Kouvolan Kuulo ry

Yhteisollisté toimintaa ja ajankohtaista tietoa kuulovammaisille
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Kuuloliiton juhla ja uusi strategiakausi

Kuuloliitto ry juhli viime vuonna 95-vuotista taivaltaan.
Vuosikymmenten aikana liitto on kehittdnyt ja luonut merkittavia
palveluja kuulovammaisten hyvdksi. Vuonna 2026 kdynnistyy uusi
strategiakausi, jonka tavoitteena on esteetdn ja saavutettava
yhteiskunta kuulovammaisille, kuuloterveyden vahvistaminen sekda
kuulovammojen ennaltaehkdisy.

Kuuloliitto lupaa olla ndkyvé vaikuttaja, edelldkévijé ja vudistaja sekd
luotettava ja asiakasldhtdinen toimija. Strategian toteuttamisessa
korostuvat viestinndn ja vapaaehtoistoiminnan roolit. Vapaaehtoiset
ovat térked voimavara, ja viestintd tukee strategisia tavoitteita.
Kuuloliiton arvoina ovat yhdenvertaisuus, yhdessd tekeminen ja
ihmislaheisyys — ndmad ohjaavat toimintaa ja padatoksid.

"Kuuloyhteiso ei ole vain tuki — se on identiteetti ja voima.”

Vuoden 2025 toiminnan yhteenveto

Yhdistys jdrjesti viime vuonna retken Pajulahden urheiluopistoon,
vierailun Jaalan vudelle Areenalle musiikkindytelmd&dn Tammi sekd
teatterikdynnin Kouvolan teatterissa musikaaliin Hiljaiset sillat.
Osallistuttiin Kouvolan kaupungin vanhus- ja vammaisneuvoston
retkipdivadn, hyvinvointiyhdistyksen tilaisuuksiin ja vietettiin
pikkujoulut ravintola Bonnevillessa.

Yhdistys oli mukana esteettédmyysfoorumissa Kohoa
synergiakeskuksessa, Senioreiden Suhinoissa kaupungintalolla seké digi-
ja teknologiatapahtumassa kauppakeskus Veturissa. Yhdistys luennoi
ikéikuulosta ja esitteli toimintaansa Kouvolan seurakuntakeskuksessa.

Osallistuttiin Kuuloliiton koulutuksiin ja puheenjohtaja Eija Henttonen
osallistui kuuloldhipalvelukoulutukseen sekd kerhonvetdjien
koulutukseen. Kuukausikerhoissa oli lukuisia mielenkiintoisia aiheita ja
asiantuntijavieraita. Kuuloldhipalvelua toteutettiin 33 kertaa, lisdksi
tarjottiin puhelinneuvontaa ja kotikdynteja. Palvelu on osoittautunut
tarpeelliseksi, ja koulutusta vapaaehtoisille jarjestetddn yhteistydssa
kuuloliiton kanssa.



Kuuloldhipalvelupisteet vuonna 2026

Kouvolan seurakuntakeskus, Savonkatu 40, Kouvola

Piste avoinna pddsddntdisesti kuukauden toisena torstaina
klo 11.00-12.00 (ei kesdkuukausina).

Kevdatkausi: 8.1., 12.2., 12.3., 16.4., 7.5.

Syyskausi: 10.9., 8.10., 12.11., 10.12.

Porukkatalon 1.krs, tila Joutsen, Savonkatu 23, Kouvola
Piste avoinna kuukausikerhopdivind maanantaisin

klo 11.30-12.30 (ei kesdkuukausina).

Kevdatkausi: 12.1., 9.2., 9.3., 13.4., 11.5.

Syyskausi: 14.9., 12.10., 9.11., 14.12.

Kymijoen Hoiva, Valtatie 10, Inkeroinen
Piste avoinna klo 13.00-14.00.
Kevdtkausi: 19.1., 16.3., 18.5.

Syyskausi: 21.9., 16.11.

Myllykosken Kamari, Paperitehtaantie 2 C, Myllykoski
Piste avoinna klo 14.30-15.30, samana pdivand kuin Inkeroisissa.

Kuuloldhipalvelu on yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa, ja tarkoitettu
kaikille tarvitseville sekd heiddn IGheisilleen.

Palvelu on maksutonta.

Neuvomme ja opastamme kuulokojeiden ja apuvdlineiden kdytossd,
autamme osien vaihdossa ja puhdistuksessa sekd myymme paristoja.
Opastamme palvelujen piiriin.

Muista ottaa oman kojeesi ohjekirja mukaan!




Kerhotilaisuudet ja vertaistapaamiset

Tilaisuudet jarjestetddn Porukkatalon tila Karhussa, Savonkatu 23,
Kouvola. Tilaisuudet alkavat klo 12.30 kahvituksella ja luennot klo 13.00.

® 12.1.26: Kouvolan Hyvinvointiyhdistykset ry:n toiminnanjohtaja Katja
Valkeinen ja Kouvolan vanhus- ja vammaisneuvoston jdsen Eila
Katajisto kertovat ajankohtaisista asioista.

® 9.2.26: Kuuloliiton asiantuntija Maarit Honkasola kertoo Kuuloliiton
Kuule-muista ja voi hyvin -hankkeesta.

® 9.3.26: Kevdatkokous ja Henna Mdkipaakkanen Kouvolan kaupungin
litkuntapalveluista kertoo litkunnan ja ravinnon tdrkeydestd
ikaihmisille.

® 9.4.26: Marja Kamunen Eldkeliitosta luennoi aiheesta Oman eldmdani
litkutukset.

e 11.5.26: Aiheena uniapnea.

® 14.9.26, 12.10.26, 9.11.26: Syksyn aiheista ilmoitetaan my&hemmin
Kouvolan Sanomien Keskiviikko-lehdessa.

Virkistys ja tapahtumat

» 5.-7.6.2026 Kuuloliiton kescpdaivat Kalajoella

¢ Jaalan kesdteatteri; Paula Koivuniemi — Aikuinen Nainen
« Virkistyspdivad Kouvolan Seudun Invalidien majalla

« Kouvolan teatteri; ndytds tarkentuu mydhemmin

« Kouvolan Hyvinvointiyhdistykset ry:n tapahtumat

* 14.12.2026 Pikkujoulu

« Virkistyspdivé kuuloléhipalvelua tekeville

Kokoukset

Hallitus kokoontuu kerhopdivind ja tarpeen mukaan. Kevétkokous
pidetddn 9.3.26 klo 12.30 ja syyskokous 9.11.26 klo 12.30 alkaen
kahvitarjoilulla.



Jasenyys

Yhdistys toimii Kuuloliiton alaisuudessa, ja jadsenmaksuun sisdltyy myds
Kuuloliiton jasenyys.

Jédsenmaksut vuonna 2026 ovat varsinaisilta jdseniltd 18 €, nuoriso-,
perhe-, vapaa-, liitdnndis-, ainais- ja kunniajdseniltd 9 €,
sotaveteraanijdseniltd 1 €.

Kuuloliiton kuulokurssi Imatralla kevadalla 2026

Kurssi tarjoaa osallistujille ja heiddin IGheisilleen mahdollisuuden
vertaistukeen ja tiedon jakamiseen kuulon vaikutuksesta
toimintakykyyn. Kurssilla kdsitellddn kuulon apuvdlineitd,
kommunikaatiota ja tulkkauspalveluita.

Kurssi on maksuton, mutta osallistujat vastaavat itse matkakuluista.
Imatran kurssi jarjestetddn 22.-23.4.26 Imatran kylpyldssa
tdysihoidolla. Hakemukset tulee IGhettdd kuusi viikkoa ennen kurssin
alkua sahkaoisesti, sdhkopostilla tai postitse.

Kurssivalinnasta ilmoitetaan kolme viikkoa ennen kurssia.
Hakemuslomakkeita saa Eijalta (puh. 040 4844 551), lisGtietoja
Kuuloliiton asiantuntija Anna-Maija Tolonen (puh. 044 752 5572).

Tiedottaminen

Yhdistys tiedottaa jdsenkirjeen lisdksi Kouvolan Sanomien ja
Keskiviikko-lehden jarjestopalstalla. Yhdistykselld on omat Facebook-
sivut ja tilaisuudet I6ytyvat Lahelld.fi-sivustolta. Kuuloliiton internet-
sivut: www.kuuloliitto.fi, jossa myds yhdistyksen omat sivut: Kouvolan
Kuulo ry/Kuuloliitto. YLE:n TEKSTI TV:n sivulla 556 ilmoitetaan
kuulol@hipalvelu ajat ja kerhotapaamiset.



Kouvolan Kuulo ry:n yhteystiedot ja
hallitus vuonna 2026 \

Kouvolan Kuulo ry:n yhteystiedot: ))))) @

Y-tunnus: 2177598-0
Pankkitili: FI37 2025 1800 0481 39
Osoite: Porukkatalo, Savonkatu 23, 45100 Kouvola

Kouvolan Kuulo ry Hallitus vuonna 2026

Puheenjohtaja:
Eija Henttonen, 040 484 4551, eija.henttonen@icloud.com

Varapuheenjohtaja:
Eila Katajisto, 045 644 5016, eilamariakatajisto@gmail.com

Rahastonhoitaja ja sihteeri:
Kaisa Karhu, 040 515 4905, kaisa.karhu@outlook.com

Kuuloldhipalveluvastaava:
Marjatta Skon, 041 502 2596, marjatta.skon@gmail.com

Matka- ja retkivastaava:
Hanna Sarlo, 040 535 8883, hanna.sarlo@gmail.com

Jasenrekisteriasiat:
Jari Hietala, 040 537 6561, jarihietala60@outlook.com

Varsinainen jdsen:
Jorma Silén, 040 548 4499, jorma.silen@gmail.com

Varajdsen, tarjoilut:
Heli Tohka, 040 576 9993, heli.tohka@outlook.com

Varajdsen, tarjoilut:
Pirjo Nyyssonen, 050 300 4101, nyyssonenps@gmail.com



Yhteystiedot palveluihin ja asiantuntijoihin

Kuuloliitto Q’) KUUloliittO

Osoite: Ilkantie 4, 00400 Helsinki

Sdhkoposti: info@kuuloliitto.fi, Verkkosivut: www.kuuloliitto.fi
Neuvontapuhelin: maanantaisin klo 9-12, (09) 580 3370
Neuvontapuhelimesta saat tietoa Kuuloliiton palveluista,
kuntoutuskursseista, koulutuksista, ryhmistd ja alueellisista palveluista.
Kaakkois-Suomen kuulopiirin asiantuntija: Maarit Honkasola

Puhelin: 044 3469 544

Kymenlaakson hyvinvointialue

Kymenlaakson Keskussairaala, Ratamokeskus

Osoite: Ruskeasuonkatu 3, 45100 Kouvola

Pdivystysapu: Kiire ja akuutit asiat, puhelin: 116 117
KUULOYKSIKKO, 2 krs., Kuulontutkijat:

Soittoaika: ma-pe klo 8-15, takaisinsoittopalvelu: 05 220 2321

Kymenlaakson Keskussairaala, Kotka

Osoite: Kotkantie 41, 48210 Kotka

KUULOYKSIKKO, Kuulontutkijat:

Soittoaika: ma-pe klo 8-15, takaisinsoittopalvelu: 05 220 2421
Kuulovammaisten aikuisten kuntoutusohjaaja: Elina Viinikainen
Puhelin: 044 583 5947

Sdéhkoposti: elina.viinikainen@kymenhva.fi tai
kuntoutusohjaagja@kymenhva.fi

Kuulovammaisten palvelu tekstiviestilld: 050 902 4017

Kouvolan Hyvinvointiyhdistykset ry, YHVI 09 o

o]
Toimisto avoinna ma-to klo 9-15 ja pe 9-13
Osoite: Porukkatalo 1.krs, Savonkatu 23, 45100 Kouvola
Puhelin: 044 311 4210, sdhkdposti: toimisto@yhvi.fi

Olemme YHVI:n jésenyhdistys ja jdsenemme ovat oikeutettuja kaikkiin
YHVI:n jérjestdmiin tilaisuuksii, retkiin, koulutuksiin ja luentoihin.
YHVI:n toimintakalenterista, uutiskirjeistd, kotisivuilta www.yhvi.fi

ja Facebook sivuilta [6yddt tietoa ndistd tapahtumista.


mailto:toimisto@yhvi.fi

Kuulokojeiden paristojen ja letkujen myyntipaikat

Paikkakunta Myyntipaikka Osoite
Kouvola Kulta- ja Hopeapaja Korundi Keskikatu 10
Kouvola Tornionmden Apteekki Utinkatu 52
Myllykoski Myllykosken Apteekki Karjalantie 3
Valkeala Valkealan Apteekki Kustaa III tie

Valkeala

Palvelukeskus Iltatdhti

Keskitie 17




