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Tulevaisuuden haasteet
ja mahdollisuudet

Kuuloliiton STEA-avustukset vuodelle 2026 sdilyvét ennallaan.
Liiton avustuksista leikattiin kuitenkin merkittdvd summa vuoden 2025
alussa, eikd kukaan talla hetkella tiedd, mita tulevaisuus tuo tullessaan.
Monet jarjestot kamppailevat olemassaolostaan, ja myos Kuuloliitto
joutuu sopeuttamaan toimintaansa nykytilanteeseen.

Tarve Kuuloliiton tyolle ei ole kadonnut mihinkaén. Jo Kuuloliiton his-
torian alkuvaiheissa yhtend keskeiseni tavoitteena oli kuulokojekun-
touksen saaminen Suomeen. Suomalainen malli, jossa kojeet saa tdysin
maksutta julkisesta terveydenhuollosta, on kansainvilisesti ainutlaa-
tuinen. Liiton tietojen mukaan kuulokojekuntoutuksen kynnysarvojen
tiukentamisesta kdydaédn aktiivisesti keskustelua. Nyt kannattaakin
seurata tarkasti oman alueen tilannetta, jotta pystymme reagoimaan
mahdollisiin muutoksiin nopeasti, ennen kuin niistd ehtii muodostua
pysyvia kaytantoja.

Vietimme tamin vuoden maaliskuussa Kuuloviikkoa toisen kerran.
Haluamme lisédta etenkin nuorten aikuisten tietimysta turvallisesta
kuulokekuuntelusta. Kuulokkeilla kuuntelu on yleistynyt huomatta-
vasti: Teoston tekemin tuoreen kyselyn mukaan mobiilipuhelin on
nyt noussut autoradion rinnalle tirkeimmaiksi musiikin kuuntelun
valineeksi. Aktiivisesti kuulokkeita kayttdvien on tarkedd pysahtya
hetkeksi pohtimaan omia kuuntelutapojaan.

Taméan vuoden aikana tuomme esiin uuden kuuloteknologian tarjoamia
mahdollisuuksia. Kuluttajateknologia mahdollistaa jo nyt esimerkiksi
itsendisesti kuulokkeiden avulla tehtdvéat kuulotestit. Tulevaisuudessa
erilaiset itsearviointimenetelmit yleistyvit terveydenhuollossa, mika
voi parhaimmillaan nopeuttaa ja tehostaa palveluprosesseja. Uusia
ratkaisuja kehitettdessa on tdrkeda varmistaa, ettd etenkin digitaaliset
palvelut ovat riittdvan helppokayttoisia kaikille.

Juha Hietala
Pddtoimittaja



LYHYESTI

STEAnN avustuspadtos: Kuuloliiton
avustukset sdilyvdt ennallaan

Sosiaali- ja terveysministeri pd&dtti vuonna
2026 myodnnettdavistd STEA-avustuksista
tammikuun lopussa. Kuuloliitolle mydnnetddn
vuodelle 2026 avustusta yhteensd 1,97 miljoonaa
euroa. Kaikkien Kuuloliiton avustusten taso sdilyy
ennallaan eli vuoden 2025 avustusten tasolla.

Vuonna 2025 Kuuloliiton avustuksia leikattiin yhteensa
261 826 euroa. Kuuloliitto sopeutti toimintaansa leikka-
usten takia vihentdmalld henkilostokuluja ja kiinteis-
toistd aiheutuvia kuluja.

Sosiaali- ja terveysjarjestoille myonnettiin avustuksia
vuodelle 2026 yhteensd 274 miljoonaa euroa, miki on
noin 30 miljoonaa vihemman kuin edellisvuonna.

Kuuloviikon teemana turvallinen
kuulokekuuntelu

Kuuloliitto nostaa vuoden 2026 Kuuloviikolla
esiin tdrkedn viestin: kuulokkeilla voi kuun-
nella turvallisesti, kun oman kuuntelun dadrelle
pysahtyy hetkeksi. Nykyisin kuulokkeilla kuunnel-
laan enemmain ja pidempédén kuin koskaan, ja samalla
yhi useampi altistuu huomaamattaan liialliselle melulle.

Kuuloviikon tavoitteena on viestia erityisesti nuorille
aikuisille selkeasti, kuinka voi turvallisesti nauttia
musiikista, ddnikirjoista tai muusta ddnisisdllosta.
Tiedatko, kuinka kovaa kuuntelet? Tiedatko, kuinka
kauan kuuntelet?

Kuuloviikko jdrjestetddan 2.-8.3.2026 toista kertaa
kansainvalisen Kuulopdivan 3.3.2026 yhteydessa. Voit
osallistua Kuuloviikkoon esimerkiksi tykkdamalla ja
jakamalla Kuuloliiton sisdlt6ja sosiaalisessa mediassa.

Uusi opas tukee fysioterapeutteja
kuulovammaisen asiakkaan
kohtaamisessa

Anni Kiveldn Satakunnan ammattikorkeakoulun
opinndytetydnd laatima opas kokoaa keskeiset
keinot, joilla fysioterapeutit voivat parantaa
vuorovaikutusta kuulovammaisen asiakkaan
kanssa.

Fysioterapia on vuorovaikutukseen perustuvaa
toimintaa, jossa kommunikointi ja yhteinen ymmarrys
ovat keskeisessd roolissa. Opas tarjoaa kaytinnonla-
heisida toimintatapoja ja kommunikointimenetelmia
kuulovammaisen asiakkaan kohtaamiseen

Oppaassa esitellddn selkedn puheen periaatteita, puhetta
tukevia ja korvaavia kommunikointimenetelmia, viitto-
makielisen asiakkaan kohtaamisen erityispiirteitd seka
tulkin kayttod osana sujuvaa vuorovaikutusta. Oppaassa
kasitelladn myos kuunteluympariston saavutettavuutta
ja esteettomyyttd. Opas on suunnattu fysioterapeuteille
ja fysioterapeuttiopiskelijoille, mutta siitd voivat hyotyd
my0s muut sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.
Opas loytyyy Kuuloliiton verkkosivuilta osoitteesta:
www.kuuloliitto.fi/palvelut/julkaisut

. contacta

| Kuulosilmukat ammattitaidolla

((( Audio-Professional

www.avalarm.fi
www.audio-professional.net
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Kuulon kuntoutus
oh muutakin kuin

kuulolaite

Kuulon merkityksen huomaa usein vasta, kun
se alkaa heiketd. Adnet vaimenevat, puhe
puuroutuu ja keskustelut muuttuvat ylldGttavén
raskaiksi. Kuulon heikkeneminen ei ole vain
aistimuutos, vaan se vaikuttaa koko elamddn.
Siksi kuulon kuntoutus on ennen kaikkea
panostus osallisuuteen, hyvinvointiin ja ihmis-
arvoiseen arkeen.

Kuulon kuntoutuksesta puhuttaessa ajatukset suun-
tautuvat usein kuulolaitteisiin. Ne ovat monelle tarkea
ja valttamaton apuvaline, mutta yksinddn ne eivat
muodosta kuntoutusta. Kuulon kuntoutus on koko-
naisuus, jossa yhdistyvit oikea-aikainen ja yksilol-
linen ohjaus, kuulon apuvilineet, kommunikaatiotai-
tojen vahvistaminen sekd psyykkinen ja sosiaalinen
tuki. Kyse on oppimisprosessista, uudenlaiseen kuule-
miseen totuttautumisesta ja uusien keinojen 1oytami-
sestd arjen tilanteisiin.

Kuulon heikkenemisen vaikutukset ulottuvat laajalle.
Tutkimusten mukaan hoitamaton kuulovika lisda yksi-
ndisyyden, masennuksen ja kognitiivisen kuormituksen
riskid. Kun keskustelut vaativat jatkuvaa pinnistelya,
moni vetaytyy vahitellen sosiaalisista tilanteista. Tdtd
kehitystd ei aina huomata ajoissa. Kuulon kuntoutus voi
katkaista eristdytymisen kierteen ja palauttaa mahdol-
lisuuden olla tidysipainoisesti mukana eldmassa.

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Kuulon kuntoutus koskettaa aina useampaa kuin yhta
ihmistd. Laheiset, tydyhteiso ja ystavit ovat osa arkea,
jossa kuulohaasteet nakyvit. Yhteiskunnallisesta nako-
kulmasta kuulon kuntoutus on investointi. Kun tuki
saadaan ajoissa, ty0- ja toimintakyky sdilyvit pidem-
pddn ja palveluiden tarve viahenee. Kyse ei ole vain
kustannuksista, vaan siitd, millaista elamada haluamme
mahdollistaa eri ikdisille ja erilaisissa eldméantilan-
teissa oleville ihmisille.

Kuulon kuntoutukseen hakeutuminen on yksinker-
taista. Kuulokeskuksissa tyoskentelevit kuntoutus-
ohjaajat kartoittavat asiakkaan kokonaistilanteen ja
kuulon apuvilineiden tarpeen sekd auttavat esimer-
kiksi Kelan etuuksien tai muiden palveluiden hake-
misessa. Kuntoutusohjaajaan voivat olla yhteydessa
asiakkaan itsensa lisdksi myos ldheiset, tyonantajat
sekd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset.

Kuulon kuntoutuksen merkitys korostuu maailmassa,
jossa danimaisemat ovat yhd monimutkaisempia ja
viestintd tapahtuu yha useammin teknologian valityk-
selld. Lopulta kuulon kuntoutuksessa on kyse kuulluksi
tulemisesta. Siitd, ettd ihminen voi osallistua, vaikuttaa
ja olla yhteydessa toisiin. Kun kuuloa tuetaan oikein ja
ajoissa, elama helpottuu.

Taru Reinikainen
Puheenjohtaja



TERVEYS

Alkoholin kédyton
lopettaminen voi laskea
verenpainetta

”

Kuva: Rodeo.fi

Vdahdinenkin alkoholin kayttd voi
vaikuttaa verenpaineeseen. Alkoholin
kdyton lopettaminen saattaa laskea veren-
painetta, vaikka alkoholia olisi juonut vain
1-2 annosta paivassd, tuore japanilaistut-
kimus osoittaa. Vastaavasti kohtuukayton
aloittaminen saattaa nostaa verenpai-
netta, jos alkoholia ei ole aiemmin juonut
sddnnollisesti.

Tutkimus perustuu ldhes 60 000 japanilaisen
vuosittaisiin terveystarkastustietoihin vuo-
silta 2021-2024. Seurannan aikana ldhes
32 000 osallistujaa alkoi kayttda alkoholia
saannollisesti, vaikka tutkimuksen alkaessa
he kertoivat valttdaviansa alkoholia. Heiddn
systolinen verenpaineensa nousi keski-
maéarin 0,8 mmHg ja diastolinen 0,5 mmHg.
Nousu oli suurempi miehilld kuin naisilla.

Korkean verenpaineen kanssa kamppaile-
vien kannattaisikin kokeilla alkoholin kay-
ton lopettamista tai vihentdmisté, vaikka
kaytto olisi kohtuullista. Runsas alkoholin-
kaytto on tunnettu korkean verenpaineen
riskitekija.

Lihde: Uutispalvelu Duodecim
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Liikuntapelko on yleistd
syddnsairailla - sadnnéllinen
litkunta on keskeinen osa sairauden
hoitoa

Syddnliitto selvitti syddnsairaiden kokemuksia
liikuntapelosta. Liikuntapelkoisille syddnsairaille
suunnattuun kyselytutkimukseen vastasi yli 1 000 henki-
164. Liikuntapelkoa kokevista vastaajista kolmanneksella
pelko ei ollut helpottanut ajan myota. Tulokset nostavat
esiin vakavan ja usein vaietun ilmion.

Kyselyn tulosten mukaan erityisesti sepelvaltimotautia,
eteisvirindi ja syddmen vajaatoimintaa sairastavat koke-
vat liikuntapelkoa.

— Moni pelkéa, ettd liikunta pahentaa sairautta tai aiheut-
taa kohtauksen. Tieto ja ohjaus voivat kuitenkin lievittaa
pelkoa merkittavasti, kertoo sairastuneen tuen ja kuntou-
tuksen asiantuntija Pirjo Suomalainen Sydéanliitosta.

Sddnnollinen litkunta on keskeinen osa sairauden hoitoa
valtaosassa syddnsairauksista. Se parantaa osaltaan sai-
rauden ennustetta, arjessa jatkamista ja elaménlaatua.
Liikunnan tulisikin olla paivittdinen osa arkea.

Liikuntapelosta on mahdollista padsta eroon. Sydanliitto
tarjoaa tukea liikuntapelon voittamiseen monella tapaa,
kuten kursseilla ja verkosta saatavilla sisdlloilld. Myos

Kuva: Syddnliitto

TOIM. Annette Fagerstrom



paikallisten sydanyhdistysten toiminnasta 10ytyy ladk-
keitd rohkaistua liikkumaan syddnsairaudesta huolimatta.

Lisdtietoa kursseista ja toiminnasta: sydan.fi/kurs-
sit ja sydan.fi/toiminta

Lihde: Syddnliitto

Kuva: Rodeo.fi

Syo talvella tarpeeksi D-vitamiinia

Erityisesti talvella on hyvé huolehtia siitd, etta
saa riittavdsti D-vitamiinia. Talviliukkailla kaatu-
misia tapahtuu paljon, ja vahvat luut evat murru niin
helposti.

Keho alkaa valmistaa D-vitamiinia, kun iholle tulee
auringon siteilyd. Suomessa D-vitamiinia muodostuu
iholla maalis- ja lokakuun vélisend aikana. Pimeéan talven
aikana D-vitamiinia ei muodostu, jolloin suositellaan
D-vitamiinilisaa.

Suomessa yleinen D-vitamiinin saantisuositus on 10
mikrogrammaa péiviassd 1-74-vuotiaille, kun taas yli
75-vuotiaiden suositus on 20 mikrogrammaa pdivassa
ympari vuoden. Myos lapsille suositellaan D-vitamiinilisaa
ympéri vuoden. Hyvid D-vitamiinin lahteita ovat esimer-
kiksi: kalat, kananmuna, metsisienet sekd maidot, kasvi-
maidot ja rasvalevitteet, joihin on lisdtty D-vitamiinia.

Liihde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Adnestdminen voi olla
koulutustasoa parempi
eliniéin ennustaja

Eduskuntavaaleissa ddntddn kdytta-
vien riski menehtyd seuraavien vuo-
sikymmenten aikana on selvdsti pie-
nempi kuin ddnestamdattd jattdvien,
suomalaistutkimus osoittaa.

Helsingin yliopiston tutkijoiden havainnot
perustuvat ldhes 3,2 miljoonan yli 30-vuoti-
aan suomalaisen rekisteritietoihin. Tulosten
perusteella vuoden 1999 eduskuntavaa-
leissa ddnestdmaitta jattdneet menehtyivit
seuraavien 22 vuoden aikana 60-70 pro-
senttia todennakoéisemmin kuin dantddn
kayttaneet.

Yhteys oli voimakkain alle 50-vuotiailla
miehilld, mutta ndkyi myos iakkdammilla.
Yli 75-vuotiaat ddnestdjamiehet puolestaan
menehtyivit epdtodenndkdisemmin kuin
samanikaiset naiset, jotka eivit ddnestidneet.

Tuloksista ei voi paatelld, mista yhteys tar-
kalleen johtuu, mutta aiemmissa tutkimuk-
sissa ddnestdjit on todettu terveemmiksi
kuin samanikédiset, jotka eivdt ddnesta.
Adnestaminen oli tulosten perusteella voi-
makkaampi kuolleisuuden ennusmerkki
kuin koulutustaso, jota pidetddn yleisesti
hyvin luotettavana terveyserojen mittarina.

Lihde: Uutispalvelu Duodecim



KUULOTERVEYS
e

Kuuloterveys ja
hyvinvointi kouluissa

TEKSTI Annette Fagerstrom
KUVAT Rodeo.fi

Miten koulun melu, kuulon kuormitus ja daniympdriston haasteet
vaikuttavat opettajien ja oppilaiden hyvinvointiin? Entd millaisia
ratkaisuja on olemassa, jotta kouluympdristd saadaan sekd kuulon
ettd oppimisen ndkokulmasta toimivaksi?
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dihin kysymyksiin etsittiin vas-
tauksia Kuuloliiton jdrjestédmdssd
Saavutettava koulu -webinaarissa.

Saavutettava koulu -toiminnan tavoit-
teena on vahvistaa kuulovammaisten lasten oikeutta
saavutettavaan, osallistavaan ja turvalliseen
oppimisymparistoon.

Webinaarin ensimmaiisen alustuksen piti filosofian
tohtori Sirpa Pirild, joka on puheterapeutti ja tyoter-
veyshuollon ddniasiantuntija. Pirilan vaitostutkimuk-
sessa selvitettiin, millainen on toiminnanaikainen melu
alakoulujen lukuaineiden oppitunneilla ja onko melu
yhteydessd opettajien ddnioireisiin. Lisdksi tarkastel-
tiin, voidaanko luokan toiminnanaikaista melutasoa
alentaa akustoinnilla ja tyopajatoiminnalla.

- Kun puhuminen tapahtuu meluisassa ympéristossa,
adni vasyy ja toimii huonosti. Toistuva melualtistus
lisdd myos kuulovaurion riskid, Pirila kertoi.

- Toiminnanaikainen melu syntyy omasta toiminnas-
tamme, esimerkiksi puheesta ja huonekalujen liikut-
telusta. Taustamelu on esimerkiksi rakenteisiin tai
ilmanvaihtoon liittyvda melua. Suositusten mukaan
taustamelun tulisi luokassa olla alle 35 desibelid, Pirila
jatkoi.

usiikki- ja liikuntatunneilla melu
voi nousta jopa yli 90 desibeliin.
Lukuaineissakin melu voi nousta jopa
73 desibeliin. Tutkimuksessa havait-
tiin, ettd korkeammat melutasot vaikuttivat opettajien
adnenkayttoon ja kuormittivat heiddn dantdan.

Tutkimukseen osallistuneiden koulujen luokkahuo-
neiden akustiikkaa ldahdettiin parantamaan muun
muassa akustiikkalevyin, minkéa jdlkeen jdrjestettiin
melunhallintaan keskittyvid tyopajoja.

- Kehittdmissédni pajoissa opettajia ja oppilaita opas-
tettiin tiedostamaan luokassa olevia meluldhteita ja
suunnittelemaan melua viahentévia ratkaisuja. Téllaisia
ratkaisuja olivat esimerkiksi toimintaohjeet turhan
puheen vilttdmiseksi ja huopatassujen lisddminen
tuolinjalkoihin.

— Halusin ottaa oppilaat mukaan aktiivisiksi toimi-
joiksi, jotta he ymmartdisiviat, mikad vaikutus esimer-
kiksi opettajan paille puhumisella ja omalla toimin-
nalla on luokan melutasoon.

Tulokset osoittivat, ettd melutasoja voitiin laskea akus-
tiikkaa parantamalla. Melutyopajatoiminta vahensi
ylimdardisid d44nid ja niiden hiiritsevyytta.

— Opettajien déni rasittui selvdsti vihemman. Oppilaiden
mielestd opettajan ddnen kuuluvuus ja puheen selvyys
paranivat. Ndita yksinkertaisia toimenpiteitd voidaan
suositella systemaattiseen kayttoon kouluissa.

oinen puhuja, Outi Alanko, alusti aihee-
seen Kuuntelutyéd ja kuuntelu-uupumus.
Alanko on psykologi, jonka erityisalaa ovat
neuropsykologia seka kehitys- ja kasvatus-
psykologia. Hian on tuonut esiin erityisesti tyodikaisten
kuulovammaisten kokemuksia ja kuuntelu-uupumusta.

— Huomasin ilmion yleisyyden tyoskennellessani Turun
yliopistollisen keskussairaalan kuulokeskuksessa. Moni
potilas kertoi, ettd kuulee melko hyvin, mutta kokee
kuulemisen hélyssd kuormittavana.

Kuuntelu-uupumus on yleisempédd huonokuuloisilla
kuin kuulevilla.

— Puheen kuuleminen ja ymmartdminen on monimut-
kainen kognitiivinen* prosessi. Parhaimmillaan se on
helppoa ja nopeaa, eikid vaadi ponnistelua.

— Mutta aika usein arkipdivin tilanteet eivit ole ndin
selkeitd ja helppoja. Silloin puheen kuuleminen, tunnis-
taminen ja ymmartdminen voi olla todella kuormit-
tavaa ja kognitiivisia resursseja vaativaa. Ik lisad kuun-
telutyon maaraa kuulovian vaikeudesta riippumatta,
erityisesti jos taustahily ei ole tasaista kohinaa vaan
muodostuu puheesta, Alanko kertoi.

Kuuntelu halyisissd ymparistoissd edellyttad keskitty-
miskykyd, muistia, nopeaa prosessointia ja kielellisia
taitoja.

— Tarkkaavaisuutemme on rajallinen. Emme pysty
keskittymadn kymmeneen asiaan yhtda hyvin kuin
yhteen.

* Terveyskirjasto mdidirittelee kognition havaitsemiseen, tarkkaavuuteen, muistiin, oppimiseen, pddttelykykyyn, toiminnan-
ohjaukseen ja kieleen liittyvien mielen toimintojen kokonaisuudeksi.



Halyn lisdksi monet muutkin tekijdt voivat lisatd kuule-
misen haasteita. Esimerkiksi vieraan kielen kuuntele-
minen vaatii enemmaén ponnistelua. Myos viasymys
tekee kuuntelemisesta raskaampaa. Keskittymista voi
heikentdd jo se, ettd mielessd on useita kdsiteltdvid
asioita.

T

Koulujen ddniymparistd on haastava.

- Tutkimusten mukaan jopa 40 prosentilla oppilaista
on vaikeuksia kuulla opettajan puhetta. 88 prosenttia
kokee keskittymisvaikeuksia melun takia. Melulle
altistuneet opettajat kokevat jonkin verran enemmaén
masennusoireilua kuin ne, jotka eivit ole altistutuneet
melulle.

vuntelu-uupumus heijastuu sosiaali-

siin suhteisiin ja lisd& ulkopuolisuuden

tunnetta.

—Jos joutuu jatkuvasti ponnistelemaan darim-
milleen niinkin arkipaiviisessa asiassa kuin kuulemi-
sessa, alkaa se helposti vaikuttaa siihen, millaisena
ihminen nikee itsensd ja mihin hdn uskoo pystyvinsa.

Kuormitusta voidaan kuitenkin vdhentdd monin
keinoin, mikd tukee sekd oppimista ettd jaksa-
mista kouluissa. Asianmukainen kuulonkuntoutus on
keskeinen lahtokohta.

- Hyvin sdddetyt kuulokojeet, sisdkorvaistutteet tai
muut apuvilineet vapauttavat voimavaroja sisdllon
hahmottamiseen.

Kuuntelua voidaan helpottaa vaikuttamalla
ympéristotekijoihin.

— Taustamelun vihentdminen, hyva valaistus, puhujan
nakyvyys ja tilojen akustiikan huomioiminen ovat
keskeisid keinoja. Kuuntelemista voidaan tukea myos
pedagogisilla ratkaisuilla: keskeiset kasitteet ja niiden
sisdllot on hyva tuoda nékyville. Uuden asian késitte-
lyyn on syyta varata riittdvasti aikaa ja toistoja.

Bovallius-saatiolta tukea ja mahdollisuuksia
kuulovammaisille ja kommunikaatioesteisille

BOVALLIUS

APURAHAHAKU SYKSYLLA 2026.

Hakuohjeet julkaistaan alkusyksysta: www.bovallius.fi.
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MUISTOKIRJOITUS

In memoriam
Jorma Ravutio

Jorma Rautio on poissa. Yhdistyksemme
kunniapuheenjohtaja ja kunniajésen Jorma
Rautio menehtyi ylldttden 24.11.2025
Raahessa.

Jorma toimi sihteerind pari vuotta Raahen alueen
Kuulo ry:ssd ja sen jdlkeen puheenjohtajana
vuosina 1994-2009 sekd vuosina 2011-2012. Hianen
puheenjohtajakaudellaan alkoi kuuloldhipalvelu
9.9.1999 Raahessa. Tama toimintamuoto levisi koko
Suomeen. Hin pani taman toimintamuodon alulle,
kun huomasi ettd kuulokojeen paristoja ei annettu
endd ilmaiseksi terveyskeskuksessa ja idearikkaana
miehena keksi tavan auttaa kuulokojeen kayttajia.

Jorma oli Oulun Kuulopiirin puheenjohtajana useita
vuosia. Han oli mukana ideoimassa kesdaktiiviviik-
koja Kuhmon Kuikan kampalld. Viikot olivat erittdin
suosittuja. Taiteellisena ihmisend Jorma opetti osal-
listujia maalaamaan tauluja. Monille jai muistoksi
kotiin viemiseksi itse maalattuja tauluja. Kun Kuikan
kdampélle ei endd paisty, Jorma oli mukana jarjesta-
massa kesaaktiiviikkoja Pudasjarven Iso-Syotteella.
Sielld hdn opetti puukolvin taidetta.

Kuuloliiton valtuuston varajdsenend Jorma oli

vuosina 1997-1999 ja hallituksen jasenend vuonna

2000-2004. Kuuloliiton hopeisen ansiomerkin han

sai vuonna 2000 ja kultaisen ansiomerkin vuonna

2010. Kuuloliiton valtuuston varajasenend han oli
vuosina 2012-2014.

Supliikkimiehena Jorma juonsi jouhevasti lukemat-
tomia tilaisuuksia. Ennen juontoa Jorma huolehti,
ettd induktiosilmukka on pailld, kuulokojeen kayt-
tajilla on koje T-asennossa ja han viittoi sormiaak-
kosen T.

Luottamustoimien lisdksi Jorma oli monessa mukana
Raahen kuuloyhdistyksessd. Hanelle oli sydamen
asia ja intohimo kuulovammaisten edunvalvonta
ja virkistdytyminen. Hinen aikanaan osallistuttiin
vaalikerdaykseen. Kuuloauto vieraili vuoden 2000
alussa Raahessa. Yhdessa Jalo-Jukka Torméadsen
kanssa hén kiersi kouluilla pitaméassd meluvalis-
tusta. Raahen kaupungin vammaisneuvostossa
Jorma edusti Raahen kuuloyhdistysta.

Jorma organisoi Kuulon ja Ndaon pdivad Raaheen.
Tapahtuma oli iso ja laaja. Han itse oli testaamassa
kuulovammaisten kuulokayraa pikatesterilld. Kerran
yksi ”potilas” tuli pois vastaanotolta ja totesi ettd
olipa miellyttdva ldakari. Jorma oli otettu tdsta
kunniasta.

Jorma neuvotteli asiakasalennuksia jasenille paikal-
lisiin yrityksiin. Han piti halukkaille taideleiria
Raahessa ja hdnen aikanaan pidettiin tinnitus-
kerhoa muutaman vuoden. Hin jarjesti matkoja
mm. Rokualle ja kesapdiville Kuopioon vuonna 2000.
Matkat olivat antoisia jasenille. My0s viittomakielta
ja kdsitoitd harrastettiin Jorman aikana.

Jorma oli helposti lahestyttdva, sosiaalinen, suorasa-
nainen ja aina valmis auttamaan. Hénelld oli aikaa
kuunnella ihmisia.

Jorma Rautio siunattiin Raahessa ldheisten ja ysta-
vien ldsndollessa 19.12.2025.

Jorma Raution muistoa kunnioittaen ja kiitollisuu-
della muistaen.

Raahen alueen Kuulo ry
Teksti: Liisa Nuorala
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SURU

"Surun keskella
hyvdt muistot

antavat elinvoimaa

TEKSTI Annette Fagerstréom

Jokainen meistd kohtaa eldmdnsa varrella
erilaisia suruja. Ldheisen menetys voi
jarkyttad syvdasti, ja voimat kuluvat
menetyksen kdsittelyyn. Miten jatkaa
eldmad surusta huolimatta ja |6ytaa
varejad harmaiden sdvyjen rinnalle?

ohtava perheneuvoja Sari Sundvall-Piha
Turun Perheasiain neuvottelukeskuksesta
kohtaa tydssddn surua ja surevia.

- Olen alun perin koulutukseltani pappi, ja
seurakuntatyossad surun kohtaaminen on arkipaivaa.
Nykydan tyoskentelen johtavana perheneuvojana
sekd psykoterapeuttina.

Suru on tunne, joka nousee esiin menetyksen jalkeen.
— Se on ikdan kuin ilon poissaoloa. Vaihe ja kokemus,
jossa kaikki energia suuntautuu menetyksen kasit-
telyyn. Usein ihmiset kokevat, ettd surusta puhu-
minen vain lisdd surua, ja siksi keskustelu voi tuntua
raskaalta ja uuvuttavalta.

Moni kokee vaikeaksi 10ytda oikeat sanat lohdu-
tukseen, kun joku lahipiirissd kohtaa menetyksen.
— Tdama haaste ei rajoitu vain suomalaiseen kulttuu-
riin, vaikka voimme monessa suhteessa olla varo-
vaisempia ja piddattyvdisempid kuin jotkut muut

Moni kokee vaikeaksi I6ytdd oikeat
sanat lohdutukseen, kun joku
Idhipiirissé kohtaa menetyksen.
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Sari Sundvall-Pihan mukaan surun kdsittely vaatii aikaa,
turvallisuutta ja rauhaa. Marraskuussa 2025 hdén vieraili Turun
Kuuloyhdistyksess& alustamassa aiheesta Suru ja menetyksen
tunteet. Kuva: Timo Jakonen

kulttuurit. Surevaa kohdatessa ei ole olennaisinta
se, mitd sanotaan, vaan se, miten ihminen kohda-
taan kokonaisuudessaan. Sanat ovat vain yksi osa
viestintddmme. Tdrkeintd on uskaltaa ja haluta olla
empaattisesti ldsnd toisen surussa. Tdma ldsnédolo
voi synnyttdd pienid, arkisia tekoja, joista sureva saa
konkreettista tukea arkeensa.

Ikddntyessd surua joutuu kohtaamaan useammin.
- Ikdantyneelle ihmiselle on voinut kertya paljon
tunteiden kasittelyn kokemusta, jota nuoremmilta
usein puuttuu. Surut eivit vain kasaannu; aiemmat
menetykset voivat auttaa suhtautumaan uusiin
suruihin. Tkddntyessd moni asia muuttuu muistojen
maailmaksi, ja hyvat muistot voivat tuoda ihmiselle
paljon elinvoimaa ja iloa.

uru tuo mukanaan monenlaisia tunteita.
Se voi herattdd vihaa, syyllisyyttd,
pelkoa tai syvdda ikdvda, ja ne kaikki
ovat osa suruprosessia.

— On tarkedd muistaa, ettd suru kuuluu luonnolli-
sesti ihmisen eldmain, eikd kukaan voi silta valttya.
Sureminen on merkki elinvoimaisuudesta ja edistda
hyvinvointia. Thminen, joka kykenee suremaan,
kykenee myos iloitsemaan uudelleen. Jos surua ei



pysty kasittelemaddn lainkaan, se voi lisdtd masen-
nuksen riskia.

Jokainen suree omalla tavallaan ja omaan tahtiinsa.
Suru ei etene suoraviivaisesti, eikd sithen ole olemassa
yhté oikeaa tapaa tai aikataulua. Usein surusta puhu-
minen voi tuntua vaikealta, etenkin alkuvaiheessa.

- Se vaatii aikaa, turvallisuutta ja rauhaa, eiki siihen voi
oikein kiirehtia. Aluksi voi olla hyodyllistd etsid muita
tapoja kasitelld surua kuin puhuminen. Esimerkiksi
laheisten kanssa yhdessd oleminen, vaikka hiljaisuu-
dessa, voi tuoda lohtua ja turvaa.

Suruun liittyy usein myds kehollisia tuntemuksia ja
uupumusta.

- Sureminen kuluttaa voimia, ja kehoa kannat-
taakin kuunnella tarkasti. Lepo on tarkeaa, vaikka

esimerkiksi nukkuminen voi tuntua vaikealta.

Sundvall-Piha suosittelee vaalimaan sellaisia asioita,
jotka rentouttavat kehoa ja mielta.

— Joku saunoo, toinen kivelee tai lenkkeilee, joku
kaariytyy sohvalle limpimédn viltin ja hyvin teen
aareen. Kaikki asiat, jotka tuntuvat palauttavilta, ovat
hyodyllisia.

Vihitellen, elaméan jatkuessa ja kokemusten asettuessa,
voi syntya tilaa pienille valonpilkahduksille ja merki-
tyksellisille hetkille.

- Eldmaénilo ja toivo voivat palata askel kerrallaan,
kulkien surun maiseman ldpi itselleen armollisena
ja mahdollisesti my6s muiden lohdutuksen ja tuen
piirissa.

Tukea surun kasittelyyn kirjallisuudesta

Surun sdikeita
Kati-Pupita Mattila
(P&ivé Oy 2024)

Ldheisen kuoleman jdlkeen pintaan nousee
monenlaisia muistoja ja tunteita. Tdma kirja
on kirjoitettu surevan ikkunaksi omiin tuntei-
siin, muistojen kirjoon ja toivoon, joka meillé
on surunkin kohdatessa. Tekijd on pappi, teolo-
gian tohtori ja IGdkdri, jolla on palliatiivisen
IGaketieteen erityispdtevyys. Mattila on toimi-
nut pitkddn saattohoito-osaston Iadkdaring.
Hdén on kirjoittanut useita kirjoja ja artikkeleita
sekd kouluttanut muun muassa saattohoidon,
surun ja arvostavan kohtaamisen teemoista.

Lapsen suru - Hyvin hyvé puhua kuolemasta
Eija Tuukkanen & Inke Dahl (Duodecim 2024)

Lapsen suru -kirja késittelee lapsen kohtaa-
mista ja osallisuuden merkitystd tilanteissa,
joissa vanhempi tai muu Idheinen sairas-
taa kuolemaan johtavaa sairautta. Lapsen
elédmd muuttuu Idheisen kuoleman myé6ta.

Huomiotta jattdmisen sijaan tulisi pyrkid
olemaan avoin, antamaan tietoa ja otta-
maan lapsi osalliseksi. Kaikki, mitd voidaan
tehdd lapsen hyvinvoinnin eteen, tulee tehda.

Suru, jollaista en tiennyt olevan -
Kertomuksia leskeydesté

Kristiina Harjula (Kirjapaja 2023)

Puolison menettdminen on elédmdn raskaim-

pia kokemuksia. Lesken koko eldma jarkkyy,
olipa kyseessd dkillinen kuolema tai pitkdaikai-
seen sairauteen menehtyminen. Millaista on, kun
rakkain ei endd ole vierelld? Mistd suunnattoman
ikdvdn keskelld 10ytyvét mielekkyys ja suunta?
Kristiina Harjula jdi itse leskeksi pitkén avioliiton
jalkeen. Hanen teoksessaan lesket kertovat surun
kohtaamisesta ja uuden eldmdn opettelusta.
Jokaisen suru on omanlaisensa, mutta parhai-
ten lesked ymmadartdd toinen saman kokenut.

Ikdvan yli on silta - Lohdutuksen sanoja
Anna-Mari Kaskinen (Kirjapaja 2022)

Ldheisen poismeno on raskas ja pysdyt-

tdvd kokemus. Anna-Mari Kaskisen herkkd-
vireiset runot sanoittavat surun ja ikdvan
tunteita ja tuovat lohtua menetyksen
keskelle. Vaikka kaipaus ei ehkd koskaan
katoa, elémd jatkuu, kuitenkin erilaisena kuin
ennen. Vdhitellen suru voi muuttua kiitol-
lisuudeksi yhdessd kuljetusta matkasta.
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CIICA: Edunvalvontaa
mohnesta nakokulmasta

CIICA on maailmanlaajuinen verkosto, jonka tavoitteena on edistéd sisdkorvaistutteiden
saatavuutta ja varmistaa elinikdinen tuki siséikorvaistutteista hyotyville.

TEKSTI Robert Mandara ja Sanna Kaijanen

CIICA:n toinen CI Advocacy In Action -maail-
manlaajuinen konferenssi pidettiin 16.-17.10.2025
Brysselissa Belgiassa. Konferenssiin osallistui 120
henkilod 32 maasta, mukaan lukien 40 CI-kayttdjaa.
Kuuloliiton toiminnanjohtaja Sanna Kaijanen ja
Robert Mandara (CI-kdyttdjd, entinen EURO-CIU:n
puheenjohtaja ja CIICA:n perustajajdsen) osallistuivat
Suomesta.

Kaksipdivainen konferenssi kasitteli useita sisdkorvais-
tutteita kasittelevid aiheita. Arvostettujen esitelmoit-
sijoiden joukossa olivat muun muassa Rob Beenders
(sisdkorvaistutteita kdyttdvd Belgian ministeri), Zala
Tomasic (Euroopan parlamentin jasen), Shelly Chadha
(WHO) ja Graeme Clark (sisdkorvaimplanttien keksija).

Keskeisid konferenssin teemoja olivat muun muassa:
» Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
« Tieteellisen tiedon ja kokemustiedon kohtaaminen
« Sisdkorvaimplantit resurssivajemaissa

« Sisdakorvaistutekdyttdjien ja heiddan vanhempiensa
nakokulmat
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 Aikuiset elinikdisten palveluiden puolestapuhujina
» Palvelujen uudelleenmuotoilu ja tarjoaminen

« Edunvalvonta kdytdnnoOssd: Mitd tarvitsemme
tulevaisuudessa?

Suomelle jotkut ndistd aiheista olivat ajankohtai-
sempia kuin toiset. Suomessa sisdkorvaistutteiden
saatavuus on kansainvilisesti verrattuna suhteellisen
hyvéd. Molemminpuolisen implantoinnin saatavuus on
erityisen hyva. Aikuisten istuteprosessoreiden péivi-
tysten tilanne on kuitenkin Euroopan huonoimpia.
Sisdkorvaistutteiden saatavuus eri-ikdisille ja elini-
kdinen tuki ovat merkityksellisid kysymyksid, ja liian
monet sisdkorvaistutteista hyotyvat jaaviat ilman
implantteja.

Suomi ndyttdd olevan hidas ottamaan kayttoon etdpal-
veluita, jotka mahdollistaisivat prosessoreiden sdata-
misen ilman klinikalla kdymistd. Ottaen huomioon
Suomen pitkit etdisyydet, etdpalveluihin tulisi panostaa
jatkossa. Useissa maissa on kansallisia CI-kédyttédjien
rekistereitd, jotka ovat hyodyllisia tiedonkeruun, analy-
soinnin ja edunvalvonnan kannalta. Valitettavasti



Suomessa ei ole minkdanlaista kuulovammarekisteria.

Nuoret aikuiset CI-kayttdjdt ovat ndkyvisti esilld ja
osoitus CI-teknologian ihmeellisyydestd. Ensimmdisen
sukupolven sisdkorvaistutteiden kayttdjat, joille
implantit asetettiin vauvoina, ovat nyt aikuisia. Heiddn
yhteistd ddntddn, ndkokulmiaan ja kokemuksiaan on
kuultava. CIICA tekee to6itd ohjatakseen nditd nuoria
aikuisia vaikuttamistyohon jarjestimalld heille esimer-
kiksi verkkokeskusteluja ja mahdollistamalla osallistu-
misen erilaisiin verkostoihin.

Suomi ndyttdda olevan hidas
ottamaan kayttoon etdpalveluvita,
jotka mahdollistaisivat
prosessoreiden sddtdmisen
ilman klinikalla kdymistda.

Geeniterapia on kiehtova aihe, mutta sen hyodynta-
minen on vield lapsen kengissi. Keskeinen viesti konfe-
renssin asiantuntijoiden taholta oli, ettei sisdkorvais-
tutteista hoytyvien pitdisi lykdtd hankkimista siina
toivossa, ettd geeniterapia tai jokin muu teknologia olisi
kovin nopeasti saatavilla.

Vertaistuen voimaa sisdkorvaistutekayttdjien arjessa
korostettiin paljon. Yhteinen ddni on voimakkaampi
kuin yksittdiset ddnet. Jos haluamme ndhdd muutosta
ja parannusta, sisdkorvaistutteiden kayttdjayhteison on
oltava vahvempi ja ajettava asioita yhdessa. Osallistujille
annettiin erittdin hyodyllisid neuvoja vaikuttamis-
tyon jatkamiseen. Tulosten saavuttamiseksi on tarkeda
vilittdad selkeitd, yhtendisid ja vakuuttavia viesteja
oikeille paattdjille oikeiden medioiden kautta ja oikealla

Kasvatus- ja ohjausalan
perustutkinto 180 osp

Kenumuniknalic kealuu knikille

Opiskele

KOMMUNIKAATION JA

VIITTOMAKIELEN

OHJAAIJAKSI

tai ~ _

LASTENOHJAAJAKS

www.psko fi ——mieg s R (1L

opisto@psko.fi / 040 1460 200 Hae yhteishaussa tai
Kansanopistotie 32, KUOPIO  jatkuvassa haussa

tavalla. Kerro paattdjille ratkaisuista, ald keskity ongel-
miin ja osoita muutosten tuomat taloudelliset hyodyt.

CIICA:n 10 parasta vinkkid vaikuttamistyohon
loytyvat taalta:

https://ciicanet.org/wp-content/uploads/2023/09/
Ten-Top-Advocacy-Tips-for-print-new.pdf

Lisditietoja on osoitteessa https://ciicanet.org/

‘clca
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Robert Mandara ja Sanna Kaijanen

@
Laatukuuluu

Ainentoiston ja
induktiojarjestelmien
ratkaisut julkisiin tiloihin

www.laatukuuluu.fi
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Vammaispalvelulakiin
elamdanvaiherajaus

TEKSTI

Anniina Horto-L6énnqvist

Vammaispalvelulain uusin versio astui voimaan 1.1.2026. Uudistuksessa
tdsmennettiin lain soveltamisalaa eli sitd, kenelle palveluja mydnnetd&dn
ja milla perusteella. Lain sisdltamiin palveluihin ei tehty muutoksia.
Lakiin tulee uudistuksen myotd eldmdnvaiherajaus.

Idmanvaiherajaus tarkoittaa sitd, etta
vammaispalvelulain perusteella jdrjes-
tetadn palvelvita niille vammaisille
henkildille, joiden toimintarajoitteesta
johtuva vilttamaton avun ja tuen tarve poikkeaa
kyseessd olevaan elimédnvaiheeseen tavanomaisesti
kuuluvasta avun ja tuen tarpeesta. Eri elamanvaiheiksi
on madritelty lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus.

Kuuloliitto esitti lain valmistelussa, ettd elaminvai-
herajausta ei tehtdisi. Huolenamme on, ettd idkkdiden
kuulovammaisten on jatkossa vaikeampi saada
vammaispalveluja. Joillakin hyvinvointialueilla on jo
aiemmin suunniteltu, ettd ikdantyneille kuulovam-
maisille ei myonnettdisi lainkaan vammaispalveluja.
Tallainen kategorinen ulossulkeminen idn tai elamén-
vaiheen perusteella on YK:n vammaissopimuksen,
yhdenvertaisuuslain ja perustuslain vastaista syrjintda.

Hyvinvointialueilla tulee muistaa, ettd vaikka lievit
kuulonalenemat ovat ikddntyneilld yleisid, ikddnty-
neend ilmenevé, palvelutarvetta aiheuttava kuulo- tai
nakovammaisuus tai niiden yhdistelma ei ole normaalia
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ikddntymistd, vaan YK:n vammaissopimuksessa maari-
teltyd aistivammaisuutta. Myos korkein hallinto-oikeus
(KHO 2016:197) on todennut timén.

Miten kdy paloturvallisuuden?

Télla hetkelld sisaministerio ja paloturvallisuusviran-
omaiset ovat siind kasityksessa, ettd kaikki kuulovam-
maiset saisivat kuulovammaisten halytysjirjestelméin
vammaispalveluina. Kuuloliittoon tulleista yhtey-
denotoista on kuitenkin kdynyt ilmi, ettd hilytysjar-
jestelmien saaminen on merkittdvasti vaikeutunut.
Elaménvaiherajaus saattaa entisestddn heikentaa
tilannetta.

Suomi on sitoutunut kaikkien kansalaisten, myos
kuulovammaisten, paloturvallisuuden varmistamiseen
ja palokuolemien ehkdisemiseen. Sadstdmalla kuulo-
vammaisten tarvitsemasta paloturvallisuuslaitteista,
vaarannetaan myos heidédn ldhellddn asuvien turval-
lisuus. Kuuloliitto onkin vaatinut, ettd Suomen halli-
tuksen tulee pikaisesti selvittdd, milla muulla lainsaa-
dannolld varmistetaan tarvittaessa kuulovammaisten
paloturvallisuus.
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Kuva: Jenni Oranen

Kuuloliitto on huolissaan siitd,
milld osaamisella ja kriteeristélla
arviointi yksil6llisesté tarpeesta ja
palveluiden myoéntdmisestd tehdddn.

Kuuloliitto toteutti paloturvallisuuden toteutumisesta
myo0s nettikyselyn kuulovammaisille ihmisille ja heiddn
laheisilleen. Kyselyn tuloksista voit lukea sivulta 22.

Tilanne voi muuttua myoés parempaan,
jos lakia sovelletaan oikein

Vammaispalvelulaissa korostetaan nyt uudella tavalla
sitd, ettd jokaiselle vammaispalveluita hakevalle henki-
16lle on tehtadva yksilollinen arvio osana palvelutar-
peen arviointia. Tama tarkoittaa sitd, ettd jokaisen
vammaispalvelua hakevan tilannetta ja tarpeita tulee
arvioida yksilollisesti, eikd hdnen oikeuttaan vammais-
palveluihin voida paattda pelkastddn idn tai kuvitellun
eldménvaiheen perusteella.

Kuuloliitto on kuitenkin huolissaan siitd, milla osaami-
sella ja kriteeristolla arviointi yksilollisesta tarpeesta
ja palveluiden myontdmisestd tehdddan. On hyva tietaa,
ettd esimerkiksi RAI-arviointi ei sovellu aistivammojen
arviointiin, eika sitd siksi saa siihen kayttaa.

Tietoomme on tuotu esimerkiksi tapaus, jossa kuulo-
vamman vuoksi vammaispalvelua hakeneelle henkilolle
tehtiin arviointi itsendisestd liikkumisesta, peseytymi-
sestd ja ruokailusta. Ndissd toiminnoissa suoriutumisen
perusteella tehtiin paitos, ettei tarvetta vammaispal-
velulle ole, vaikka vammaispalvelua oli haettu kuulo-
vamman vuoksi. Tadma ei ole hyviksyttavaa.

Huolta aiheuttavat myos eri hyvinvointialueilta tulevat
tiedot siita, ettd paatoksia tekevit sosiaalityon ammat-
tilaisten sijaan epadmadrdiset asiakasohjausryhmat.

Silla, miten lakia tulkitaan ja sovelletaan hyvinvointi-
alueilla, on siis paljon merkitystd sen suhteen, toteu-
tuvatko kaikkien eri vammaisryhmien perus- ja ihmis-
oikeudet.
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Moottorikorvien

pikkujoulut

TEKSTI Venla Makipada

Moottorikorvien vuosi huipentui marraskuun viimeisend viikonloppuna
Lopella jarjestettdviin pikkujouluihin, jolloin Rayskdldn suuren huvilan
huoneet ja kaytdvat tayttyivat noin neljallikymmenelld vanhalla
ja uvudella moottorikorvalla. Luvassa oli viikonloppu tdynnd nuton
jarjestadmid pikkujoulumenoja sekd perinteinen yleiskokous.

Perjantai-iltana saavuttiin vasyneind eri
puolilta Suomea pitkin iltapdivad ja iltaa,
joten ohjelma pidettiin rentona: leikimme
tutustumisleikkejd, kilpailimme jouluaiheisessa
tietovisassa ja esittelimme rumimpia mutta

myds kekselidimpid jouluasusteitamme kilpailun
muodossa. Nautimme my®&s pitopalvelun tarjoamasta
ruvasta ja loppuilta sujui vapaamuotoisen
tutustumisen, saunomisen ja pelailun merkeissa.

Lauantai-aamuna marraskuinen sade esti
suunnitellut ulko-ohjelmat, joten pikaisen
aamujumpan jélkeen pihamaalla siirryimme
sisdtiloihin leikkimddn lapsuudesta tuttua piilosta,
joka onnistuikin hyvin sokkeloisessa huvilassa.

Kun kaikki piilottelijat oli joukolla I16ydetty,
jakauduimme ryhmiin vertaistukikeskusteluita varten.
Keskustelut olivat antoisia ja aiheitakin riitti aina
apuvdlineiden kdytdstd ja maailmantilanteesta
kuulovéisymykseen ja joulusuunnitelmiin. Vdlissa
saimme sydddksemme lounaan, jonka jdlkeen oli
yleiskokouksen vuoro. Kokouksessa suunniteltiin
vilkkaasti ensi vuoden toimintaa ja valittiin
dadnestykselld@ uusi nuorisotoimikunta.

Kokouksen jdlkeen osallistujat vapautettiin omiin
oloihinsa valmistautumaan illan joulupdivdllistd
varten. Myohemmin saliin palasikin vaked tyylikkddsti
ja jouluisasti pukeutuneena, mutta pitopalvelun
myd&hdstymisen takia pdivdllinen lykkddntyi

hieman ja sitd ennen ratkoimmekin kadonneen
joulupukin mysteerid pienryhmissd. Herkullinen ja
perinteinen jouluisa ateria saapui, ja siitd nauttimisen
jalkeen mysteeri jatkui ja joulupukki I6ydettiin
jakamaan lahjoja kilteille moottorikorville.

Illalla padsimme vield rentoutumaan saunan ja
paljujen lGmmadssd, ja jotkut uskaltautuivat jarveenkin
hyytdvistd olosuhteista huolimatta. Paljuihin oli
tungosta, mutta vuorottelu onnistui sulassa sovussa
eikd tiivis tunnelmakaan haitannut. Sisdllé salissa
myds heittdydyttiin karaoken parissa, naposteltiin
herkkuja ja jatkettiin mukavaa yhdessdoloa.

Sunnuntaiaamuna pikkujouluilijat jumppasivat
jélleen pihalla, askartelivat yhdessd joulukortteja
toisilleen kotiin viemisiksi ja pelasivat jannittavad
bingoa, minkd jélkeen olikin jo aika sanoa
hyvdastit ja suunnata kotimatkalle. Pikkujouluista
kdteen jGi vusia tuttavuuksia, entistd IGheisempid
ystdvid sekd hyvié yhteisid muistoja.
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Kuvassa ylhadlla (vas.) Iida, Eveliina, Janna, Emma & alhaalla (vas.) Fanni & Julia

Nuorisotoimikunta esittdytyy

Fanni Heikkinen

Hellou! Oon Fanni Heikkinen, 24v, kotoisin
Kainuusta ja talla hetkelld asun Tampereella.
Valmistuin viime vuonna Oamkista konetekniikan
insinooriksi ja nyt olen vakitdissd metsdkoneiden
parissa. Monenlaisia harrastuksia 16ytyy, kuten pari-
tanssi ja vaeltaminen. Kuulovamma ja tinnitus tuli
17-vuotiaana oikeaan korvaan, jossa kaytin kuuloko-
jetta ja toissa vuodesta ldahtien olen kayttanyt sisdkor-
vaistutetta. Vasemmassa korvassa kuulo on normaali.
Olen my0s pitkdn ajan vapaaehtoistoimija ja kiva taas
paastd touhuamaan Moottorikorvien hyvaksi <3

Emma Kdhkonen

Moikka! Tddlla Emma Kdahkdnen, 23v tuore
eteldpohjanmaalainen. Opiskelen tdlld hetkelld
ensimmaistd vuotta kulttuurituottajaksi Seamkissa.
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Vapaa-ajalla tykkdan tehda kasitoitd seka kayda
keikoilla itse asiakkaana sekd vapaaehtoisena. Mulla on
ollut lapsesta asti kaksipuoleinen keskivaikea kuulo-
nalenema, ja sen hyviaksyminen on ollut monivaiheinen
tie. Sen takia haluankin vaikuttaa kuulovammaisten
asioihin tulevaisuudessa yhdistdmalla kulttuurialan
opintoja sekd nutotoimintaa. Ndhdaén tulevissa tapah-
tumissa ja hyvaa uuden vuoden alkua kaikille!

Julia Honkanen

Heips! Oon Julia Honkanen, Nuton vanhus eli
28-vuotias. Nykyinen asuinpaikka 16ytyy Espoosta.
Siella asustelen kumppanin ja kahden kissan kanssa.
Tyoskentelen sairaanhoitajana erikoissairaanhoidossa.
Mulla on harvinaissairaus Duane syndrooma, mika
vaikuttaa mulla ndkoon ettd kuuloon. Vasen korva on
taysin kuuro ja oikeassa pieni kuuloalenema. CROS-laite
kdytossa elaméad helpottamaan. Arkea auttamassa mm.



liikuntaesteisen pysdkointitunnus ja kirjoitustulkkaus,
jota tullut kaytettyd nyt toihin kuuluvissa koulutuksissa.
Harrastuksiin kuuluu talla hetkella pilates, kokkailu,
tietokone pelailut ja uusien ulkomaan matkojen suun-
nittelut. Seuraavana kohteena Thaimaa! Tama Nuton
kausi on itselle toinen ja ensimmaéainen puheenjohta-
jana. Innolla odotan mitd tdma vuosi tuo tullessaan!!

Janna Kdasma

Moikka! Tddlld Janna Kdsma, 24-vuotias paluu-
muuttanut syntyperdinen Koillismaalainen.
Ammatiltani olen Mediapalvelujen toteuttaja. Vapaa-
ajalla liikun luonnossa ja tykkdan kappailla pienid retkia
lampimén kaakaon kera. Kesilld olisi tarkoitus suun-
nata pidemmalle vaellukselle. Arvostan omaa rauhaa ja
parhaiten rentoudun katselemalla auringonlaskuja tai
revontulia. Minulla on erittdin vaikea-asteinen sensori-
neuraalinen kuulovamma, jonka syyti ei tdysin tiedeta.
Kuurouduin teini-idssi ja kadytan sisdkorvaistutteita
molemmissa korvissa. Olen ollut muutama vuosi sitten
Nutossa ja nyt toistamiseen. Haluan vaikuttaa viestin-
tdadn, sosiaaliseen mediaan ja matalankynnyksen tapah-
tumiin seka vertaistuki keskusteluihin tarkeista aiheista.
Nihdaan tapahtumissa!

Iida Teivainen

Moikkuu! Oon Iida Teivainen, 18-vuotias, asus-
telen Vihdissa. Valmistun tdnd kevddnd ammatti-
koulusta nuoriso-ja yhteisoohjaajaksi. Vapaa-ajallani
harrastan laulamista ja pianon soittoa, toisinaan

innostun myos kavelyistd mukavalla sddlld tai kunto-
salista lempi musiikit korvilla ja tykkddn myos kayda
live keikoilla. Minulla on molemmissa korvissa keski-
vaikea sensorineuraalinen kuulovamma, syy todenné-
koisesti perinnollinen. Ensimmadiset kuulolaitteet sain
6-vuotiaana ja onnekseni lihdin ekaan tapahtumaan
jo samana kesdna, silld uskon sen olleen merkityksel-
listd itseni hyviksymisen kannalta <3 Olen ensimmaistd
kertaa Nutossa mukana ja odotan innolla tulevia tapah-
tumia sekd vaikuttamismahdollisuuksia :) Ndhdaian
tapahtumissa!

Eveliina Ukkola

Heippa, olen Eveliina Ukkola, 24-vuotta.
Asustelen tallé hetkelld Naantalissa, jonne olen
Keski-Uudeltamaalta muutaman mutkan kautta
eksynyt. Koulutukseltani olen toimintaterapeutti.
Vapaa-aikaani tykkddn kayttdd muun muassa kasi-
toiden tekemiseen, ruoanlaittoon ja erdilyyn. Lisdksi
paiviin kuuluu erittdin energisen koiranpennun viih-
dyttaminen. Olen syntymasta ldhtien ollut huonokuu-
loinen ja ensimmadisen kuulokojeen sain noin viiden
vuoden idssd. Vaikka molemmissa korvissa on kuulon
alenemaa, niin vasen korva on selkedsti huonompi.
Nykydan sitd tasapainottaakin korvantaustakojeet
molemmissa korvissa, jotka sain syksylla 2024. Hain
Nutoon, silla minua kiinnostaa kansainvilisyys ja sen
mukanaan tuoma mahdollisuus haastaa itseddan uudella
tavalla. Olen jarjestanyt Turun kuuloyhdistyksella
vuoden verran toimintaa nuorille aikuisille, mutta olisi
myo6s mielenkiintoista jarjestdd jotain isompaa tapah-
tumaa tai jotain matalan kynnyksen tapahtumia.

MONETRA . TULKKIPALVELU

@UTLOUD

Lataa Kuulorata-sovellus
ja harjoita kuuloasi!

—» OUTLOUD.FI/KUULORATA

® SONOLUX

Kuuloviesti
Mainosten & tukimainosten NEOREM MAGNETS OY
paikkavaraukset 2026: www.neorem.fi

044 911 3818

Jarmo Jyrkinen, TJM-Systems Oy
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PALOTURVALLISUUS

Kuulovammaisten paloturvallisuuden
toteutumisessa puutteita ja

lainvastaisia kéytantoja

TEKSTI Anniina Horto-Lénnqvist

Kuuloliitto selvitti kyselylld, kuinka paloturvallisuus toteutuu kuulovammaisten
ihmisten kodeissa. Joka neljds vastaaja kertoi, ettd paloturvallisuuden toteutumisessa
on puutteita. Muutama vastaajaa koki, ettei paloturvallisuus toteudu lainkaan.
Avovastauksista kdvi ilmi myds useita lainvastaisia kdytdntoja.

Kuuloliiton kyselyyn vastasi 189 kuulovam-
maista ja heiddn ldheistddn. Kyselylld selvitet-
tiin erityisesti kuulovammaisten palohdlytin-
jarjestelmien saatavuutta.

— On hieno uutinen, ettd suurimmalla osalla vastaajista
paloturvallisuus toteutuu hyvin ja saimme runsaasti
hyviaa palautetta, ettd prosessi oli ollut sujuva ja laitteet
oli saatu. Mutta pitdisimmeko hyviksyttdvana ja riit-
tdvind, jos kaikista suomalaisista kodeista 68 prosen-
tissa toteutuisi paloturvallisuus? Kuuloliiton kehitta-
mispadllikko Anniina Lavikainen pohtii.

Yli puolella vastaajista oli kdytossddn kuulovam-
maisen palohilytinjdrjestelma. Ainoastaan pieni osa oli
hakenut, mutta ei ollut lainkaan saanut jarjestelmaa.
Osa oli saanut kuulovammaisen palohilyttimen, mutta
ei hakavaroitinta, vaikka olisi sellaisen tarvinnut.

Lainvastaisia kaytdntoja

Merkille pantavaa on se, ettd avovastauksissa nousi
esiin useampia lainvastaisia kaytantoja.

— On vedottu esimerkiksi kuulovammaisen lapsen ikdan,
kuuleviin vanhempiin, yksistdan kuulovamman vaike-
usasteeseen tai siihen, ettd hakija asuu vuokra-asun-
nossa tai on muuttanut liian monta kertaa. Nykyinen
vammaispalvelulaki ei missddn nimessa tunne tallaisia
rajoituksia. Arvioinnissa on aina katsottava ihmisen
yksilollistd tilannetta ja tarvetta, Lavikainen sanoo.
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Lavikainen ei usko, ettd lain rikkominen olisi tahallista.

- Kyseessd on todennidkoisesti epatietoisuus lainsaa-
ddnnostd ja sen soveltamisesta. Uutta vammaispal-
velulakia on muutettu moneen kertaan ja sen sovel-
tamisohjeet ovat olleet kirjavia ja osin valitettavasti
my0s puutteellisia tai virheellisiad. Toisaalta lain uudis-
tamisella on tavoiteltu sddstojda, mikd voi patistaa
hyvinvointialueita tekemian omia tiukennuksia. Me
vammaisjarjestot teemme toitd sen eteen, ettd lakia
tulkitaan vammaisten oikeuksien mukaisesti.

Pitkia odotusaikoja ja epdtietoisuutta
omista oikeuksista

Osa kyselyn vastaajista kertoi prosessin olleen hankala
ja odottaneensa hilytinjarjestelman asennusta pitkaan,
jopa puoli vuotta. Lavikaisen mukaan halyttdvda on
my0s epidtietoisuuden madra: kyselyyn vastanneista
joka viides ei ollut hakenut kuulovammaisen palohély-
tinjarjestelmad, koska ei tiennyt miten tai etta sellaisia
edes on olemassa.

- Tatd tulemme miettimddn omassa viestinnds-
simme, ettd miten ihmiset saisivat vield paremmin
tietoa naistd. Mutta kyllda ammattilaisilla on kaikista
merkittdvin rooli siind, ettd ihmiset ylipdatddn ovat
tietoisia mahdollisista apuvélineistd ja omista oikeuk-
sistaan. Ammattilaiset ovat portinvartijana myos siing,
suostuvatko he kirjoittamaan lausuntoa hakemuksen



tueksi. Valitettavasti kyselystd kédvi ilmi kokemuksia,
ettd lausunnon Kirjoittamisesta on tdysin kieltdydytty,
Lavikainen kertoo.

Pelastuslain muutos aiheuttanut
epdselvyyksid

Vastuu palovaroittimista siirtyi asukkailta taloyh-
tioille tdamédn vuoden alusta. Useampi vastaaja nosti
asian esiin kyselyssa: osalta oli muutoksen yhteydessa
poistettu kuulovammaisen hilytinjarjestelmd. Osa

Juhlavuoden satoa

Yhdistyksemme jésen Heimo Haapanen sai Urpo Siiralan mitalin ansioistaan
Suomen kuulovammaisten hyvdksi, anojana Eteld-Pohjanmaan Kuulo ry ja
Jyrki Laitinen kultaisen ansiomerkin, anojana Suomen Tinnitusyhdistys ry.

KUVAT: Sirkka Haapanen ja Markku Kallio

KENTALTA

isdnnoitsijoistd oli joko itse asiasta tietoisena tai asuk-
kaan muistuttamana jattanyt hyvinvointialueen myon-
tdmain jarjestelmén taloyhtion asentaman palovaroit-
timen rinnalle.

— Olemme havainneet timédn ongelman jo aiemmin
ja viestineet siitd aktiivisesti yhdessd Isdnnointiliiton
kanssa. Kuulovammaisen omaa hélytinjarjestelmaa ei
missddn nimessd saa poistaa, vaan se voi palovaroiti-
nasetuksen mukaisesti olla rinnakkain taloyhtion palo-
varoittimen kanssa, Lavikainen muistuttaa.
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@ KIRJAT

Kuurosokean
ihmeellinen elama

TEKSTI
Sinikka Pihlamaa

Turun kulttuurihistorian professori Hannu Salmi on kirjoittanut
kiehtovan teoksen kaukaisesta sukulaisestaan.

rans Leijon (1887-1047) syntyi Yldneelld

kéyhdan piian aviottomana lapsena; isésta

ei ole varmaa tietoa. Fransin ensimmainen koti

oli Ylaneelld, missd hdnen ditinsa Sofia Leijon
toimi piikana Teinildssd. Samassa talossa oli renkina
Frans Fredrik. Myohemmin Sofia haastoi miehen
kadrgjille vaatien elatusmaksua. Ajan tavan mukaisesti
molemmat joutuivat maksamaan kruunulle sakkoa sala-
vuoteudesta, ja isdksi todistetun piti suorittaa elatus-
maksua. Heitd luonnehdittiin kuljeksiviksi tyoldi-
siksi. He olivat kussakin talossa niin kauan kuin toitd
riitti ja siirtyivét sitten toiseen paikkaan. Sofia avioitui
sittemmin Arvo Salmen kanssa,

Sukuselvitystd tehdessddn kirjan tekijd oli ylldttynyt
ndhdessddn kirkonkirjoissa isoisoditinsd nimen yhtey-
dessd maininnan aviottomasta lapsesta. Frans Salmi
oli saanut sukunimen &ditinsd uudelta mieheltd. Lisdksi
oli merkintad "Kuuromykka ja sokea. Hyljatty”. Frans oli
ehtinyt tdyttda kaksi vuotta, kun hén oli sairastunut
isorokkoon. Poika oli unohtanut ennen sairautta oppi-
mansa sanat. Tauti vei ndon ja kuulon.

Tutkijalle alkoi hitaasti karttua tietoja sukulaisesta.
Selvid merkkeja olivat hautakivi Kakskerran kirkko-
maalla ja tieto kuurojen ryhméan kdynnistd haudalla.

Poika liikkui nelinkontin ryd0mimalld, silla han tarvitsi
késid ympdariston ja ihmisten tunnustelemiseen. Esteitd
kokiessaan hin kiipesi puuhun. Thmisten silmissad hian
oli villilapsi. Han ei voinut esimerkiksi kertoa nalésta,
vaan meni syOméain ja kerdsi marjoja naapureiden
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pihoilta. Hantd ojennettiin lapsimalla, silld hanelle ei
voitu selittdd, miten olisi pitdnyt toimia.

Kardjdoikeuden péddtoksen jdlkeen Sofia ja poika siir-
tyivat Pyhdjarven rannalla sijainneelle Huvituksen
tilalle. Se oli luonnontutkijan perustama hedelma-
puutarha. Fransin haju- ja tuntoaisti kehittyivit niin,

¢ HanndSalmi

Niilo Mikkola ja Frans Leijon Turun Suomalaisen Lyseon edessd
kesdkuussa 1937. Kuva: Tydvdenmuseo Werstas, Kuurojen museo.



Hannu Salmi. Kuva: Janne Résdnen/ Otava.

ettd hin pystyi tunnistamaan ihmisia ja esineitd hajun
perusteella. Hin nautti puiden ja hedelmien tuoksusta.

Fransin eldmin ldhtokohdat olivat karut. Hanen
eldméadnsa osui kuitenkin hyviantahtoisia ihmisid, jotka
tukivat avutonta poikaa. Yldneen kartanon isidnti,
varatuomari Reinhold Jagerhorn kiinnitti huomiota
siihen, ettd Frans oli taitava ja dlykis, joten hénet
pitdisi saattaa koulutukseen. Juristi oli saanut Yldneen
kartanon johdettavakseen. Hin toimi myos aatelis-
sdddyn edustajana valtiopdivilla. Carl Oskar Malm
oli vuonna 1846 perustanut Porvooseen yksityisen
kuurojenkoulun. Ensimmaiinen valtiollinen kuuro-
jenkoulu perustettiin Turkuun vuonna 1860, ja sitten
koulut saatiin Kuopioon ja Pietarsaareen. LehdistOssa
kerrottiin kansainvalisista kokemuksista, joita oli saatu
kuurosokeiden opetuksesta.

Suomessa kuurosokeiden koulutuksen pioneeri oli Anna
Heikel, joka oli isdnsé, kirkkoherra Henrik Heikelin
kanssa perustanut kuurojenkoulun Pietarsaareen. Hin
oli kdynyt ulkomailla tutustumassa kuurosokeiden
opetukseen.

Niinpd Frans 11-vuotiaana vietiin junaan ja kuljetettiin
Pietarsaareen, matkan valvojana oli Jagerhornin palve-
lija. Frans kertoi my6hemmin, ettei hianella ollut aavis-
tustakaan, minne ja miksi hanté vietiin.

Perillda koulun pihalla Frans peldstyneend kiipesi
pihlajaan. Matka-avustaja kiskoi hédnet tylysti alas.
Koulussa alkoi kommunikointimenetelmien opet-
telu, viittomakielen ja pistekirjoituksen yhdistiminen.

Opettaja-tulkki viittoi Fransin kateen ja tama seurasi
asiaa toisella kidelldan pistekirjoituksesta. Pian tulivat
ilmi Fransin vanhuudet: hyvd muisti, uteliaisuus ja
sinnikkyys. Fransilla on taytynyt olla avaruudellisen
hahmottamisen kyky, Hannu Salmi toteaa.

Kasvaessaan Frans oli utelias ja rohkea kokeilemaan
erilaisia tOitd ja materiaaleja. Koulun johtaja Anna
Heikel jarjesti hdnelle mahdollisuuksia kokeilla eri
tekniikoita. Frans kiinnostui puun ja lasin tyostami-
sestd ja rakensi huonekaluja sekd kolmipyordisen polku-
pyoran. Hinen taidoistaan julkaistiin lehtiartikkeleita
ja kirja. Helsingissd vuonna 1937 kuuromykkain kasi-
tyonayttelyssd presidentti Kyosti Kallio tilasi hdnen
huonekalujaan. Fransin saavutuksista kerrottiin myos
radio-ohjelmassa.

Kirkonkirjassa vialliseksi ja hyljatyksi mainitusta pojasta
tuli kuurojen yhteison merkkihenkild. Kun ikaa karttui,
hénelle tarjottiin paikkaa kuurojen miesten ”ukkoko-
dissa”. Frans eli Suomen kohtalonvuosina ja seurasi
uutisia sanomalehdistd. Kiinnostus maanviljelyyn sai
hidnet muuttamaan Pietarsaaresta Kakskertaan, Hin oli
myos aktiivinen seurakuntalainen.

Hannu Salmen teos on kiinnostava kuvaus ihmi-
send olemisesta. Se oli tietokirjallisuuden Finlandia-
palkintoehdokas 2025 ja myos Kanavan palkinto-
ehdokas 2025.

Hannu Salmi: Frans Leijon. Kuurosokean ihmeellinen
eldmd. Otava 2025.
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ILMOITUSTAULU

Kuuloliiton kuulokurssit 2026

Kurssien tavoitteena on tarjota osallistu-
jille ja heiddn laheisilleen mahdollisuus
toisten samassa tilanteessa olevien kohtaa-
miseen. Kursseilla kdsitellddn kuuloon ja
tinnitukseen liittyvid teemoja sekd kuulon
vaikutusta toimintakykyyn. Osallistujat saavat
valmiuksia kuulokojeen kidyttoon seka tietoa
kuulon apuvilineistd, kommunikaatiosta ja
tulkkauspalveluista. Vertaiskeskustelut ja
laheisten kokemukset arjessa toimimisen
keinoista ovat osa kurssiohjelmaa. Kurssit
toteutetaan STEA-avustuksella. Kurssit ovat
osallistujille maksuttomia, mutta matkaku-
luista osallistujat vastaavat itse.

Kevat 2026

» Utajarvi 25.-26.3. Rokua kylpyldhotelli

o Jyvaskyla 8.-9.4. Vesalan leiri- ja
toimintakeskus

o Imatra 22.-23.4. Imatran kylpyld

» Kankaanpaa 27.-28.5. Kunnonldhde

Syksy 2026

« Jyvaskyla 2.-3.9. Vesalan leiri- ja
toimintakeskus

» Rovaniemi 16.—17.9. Scandic Rovaniemi City

» Kuortane 23.-24.9. Kuortaneen Urheiluopisto

» Tinnitus 28.-29.10. Scandic Tampere City

» Tyoikaisten kurssi 28.-29.11. Scandic Pasila

Kuuloliiton kuulokurssit on tarkoitettu
ikddntyneille kuulokojeiden kayttdjille ja
heidan laheisilleen. Lisdksi jarjestimme
kaikenikiisille tinnitusteemaisen kurssin sekéa
tyoikdisten kurssin. Kurssit sisdltdvat kahden

pdivan kurssiohjelman. Majoitus jarjestetdan
taysihoidolla kahden hengen huoneissa.
Osallistujilta edellytetddn omatoimisuutta ja
aktiivista osallistumista koko kurssin ajalle.
Kurssilla ei ole avustavaa henkilokuntaa.

Hakemukset tulee ldhettdd kuusi viikkoa
ennen kurssin ajankohtaa, joko tayttamalla
siahkoinen hakemus Kuuloliiton verkkosivuilla,
sihkopostilla tai maapostina. Kaikille hakijoille
ilmoitetaan kurssivalinnasta noin kolme viik-
koa ennen kurssia. Valinnassa etusijalla ovat
hakijat, jotka eivat aikaisemmin ole osallistu-
neet Kuuloliiton kuulokursseille.

Lisdtietoja ja hakemukset

Kuuloliiton verkkosivut:
www.kuuloliitto.fi/palvelut/kuulokurssit

Utajarven, Imatran, Kankaapain,
Kuortaneen seki tinnitus- ja tydikiisten
kurssit: Asiantuntija Anna-Maija Tolonen,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi, p. 044 752
5574, Puutarhakatu 8 b F 607, 20100 Turku

Jyviskyldn ja Rovaniemen kurssit:
Asiantuntija Sanna Lehtovire, sanna.
lehtovare @kuuloliitto.fi, p. 040 770 3803,
Keskuskatu 2-4, 42100 Jamsa

N
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Ilmoitustaulu

Vaikeasti huonokuuloisten ja
kuuroutuneiden vertaistapahtuma 15.-
17.5.2026

Tervetuloa vaikeasti huonokuuloisten ja
kuuroutuneiden viikonloppuun Espooseen!
Tapahtumaan ovat tervetulleita myds omaiset
ja ystavat sekd kaikki kiinnostuneet.

Viikonloppu jdrjestetddn Solvallan
urheiluopistolla Espoon Nuuksiossa, Nuuksion
Pitkdjdrven rannalla. Samassa pihapiirissd
sijaitsee my6s Luontokeskus Haltia.
Lisctietoa 16yddt osoitteista:
www.folkhalsan.fi/fi/toimipaikkamme/
solvalla ja haltia.com

Solvallan urheiluopisto sijaitsee noin 35
kilometrin p&dssd Helsingistd ja 17 kilometrin
pddssé Espoon keskuksesta. Helsingistd

on junayhteys Espoon keskukseen, josta
matkaa voi jatkaa bussilla Solvallaan.

Perjantaina aloitamme ohjelman pdaivdlliselld,
jonka jalkeen kokoonnumme illanviettoon.

Lavantaiaamupdivdn ohjelmaan sisdltyy
ulkopelejd/ opastettu patikointi Nuuksion
kansallispuiston maisemissa. Iltapdivalla
Kuurojen Liiton erityisasiantuntija Marika
Ronnberg kertoo tulkkauspalveluista

sekd vastaa kysymyksiimme palvelun
kéytdnndistd ja toimivuudesta.

Ennen pdivdllistd on mahdollisuus
rentoutua rantasaunassa, ja ilta
pddttyy yhteiseen iltaohjelmaan.

Sunnuntaiaamuna jérjestetddn Kuuroutuneiden
toimikunnan yleiskokous, jossa valitaan
toimikunnan puheenjohtaja sekd jasenet
tulevalle toimikaudelle. Lounaan jélkeen
saamme vield ajankohtaista ja hyodyllista
tietoa siitd, mitd kuulovammaisen on

hyvd ottaa huomioon matkustaessaan.

Viikonlopun aikana on kirjoitustulkkaus ja
viitotun puheen tulkkaus (my®&s iltaisin).

Hinnat

« Perjantai-sunnuntai 130 €/2hh/hlo,
160 eur/1hh (sisdltdd ohjelman,
majoituksen ja ruokailut)

» Lauantai-sunnuntai 100 €/2hh/hlg,
130 eur/1hh

e Pdivakdynti: la 60 €, su 40 €
(sisaltad ohjelman ja ruokailut)

Matkoista korvataan Kuuloliiton
jésenyhdistysten jasenille 30 eur ylittdva
osuus julkisten kulkuneuvojen taksan mukaan.
Osallistumismaksu laskutetaan jalkikdteen.

Ilmoittautumiset viimeistddn 17.4.2026:

Tarja Kaikkonen,
tarja.kaikkonen@kuuloliitto.fi,
p. 050 536 5162 (vain tekstiviestit)

Kerro ilmoittautumisen yhteydessda
mahdollinen erityisruokavaliosi.

Ilmoittautuneille IGhetetddn tarkempia
tietoja I&hempdnad tilaisuutta.

Hae mukaan tuetulle lomalle

Saimme ennakkotiedoista poiketen yhden
lomaviikon vuodelle 2026. Loma- ja Terveys ry
jarjestdd yhteistydssd Kuuloliiton kanssa tuetun
loman huonokuuloisille aikuisille ja ldheisille.

Lomapaikka: Rokua Health & Spa (Utajérvi)
Ajankohta: 17.08.2026-22.08.2026

Lomalla tapaat muita huonokuuloisia,
saat tukea ja voimavaroja. Mukana

on vapaaehtoinen vertaisohjaaja
Kuuloliitosta, joka jérjestéd pienimuotoisia
ohjelmatuokioita. Lisdksi Kuuloliitto
jérjestad kuuloaiheisen keskusteluluennon.

Lomaan sisdltyy tdysihoito, majoitus kahden
hengen huoneessa seké lomapaikan allasosaston
ja kuntosalin kdyttd. Ryhmdkohtaiseen
ohjelmaan osallistuminen on vapaaehtoista.

Lisdétietoja ja ohjeet hakemiseen:

Loma ja terveys ry:n verkkosivut:
https://lomajaterveys.fi/
lomavalikoima/lomat-aikuisille/

Asiantuntija Sanna Lehtovdre, Kuuloliitto:
p. 040 7703 803, sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi
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ILMOITUSTAULU

Voimaa arkeen - verkkoryhmda Eteld-Pohjanmaan Kuulo ry:n
tyoikaisille kuulovammaisille Kevdtkokous
kevaalla 2026 15.3.2026 klo 13.00

Oletko tyoikdinen kuulovammainen ja Paikka: Etelé-Pohjanmaan Elinkeinotalo 2. krs
tunnet, ettd arki kuormittaa? Kaipaatko . e s
liséid jaksamista tai tilaa omille ajatuksille? Huhtalantie 2, 60220 Seindjoki
Mistd mielen hyvinvointi koostuu ja miten Kasitellddn sddntdjenmdadrddmat
voit sitd vahvistaa? Maaliskuussa alkavassa asiat. Tervetuloa

ryhmdssd pddset yhdessd toisten kanssa

keskustelemaan ja jakamaan kokemuksiasi

eldmdstd ja arjesta kuulovamman kanssa.

Tule mukaan kolmen kerran verkkoryhmdédn,
jossa kdasittelemme mm. mielen
hyvinvointia, hdpedd ja stigmaa, joita
kuulovamma voi herdttad seké omien
voimavarojen tunnistamista.

Ryhmdssda on joka kerralla lyhyt alustus ja
aikaa keskustelulle - saat tietoa ja tukea
vahvistaaksesi mielen hyvinvointiasi,
jaksamistasi sekd palautumista. Ryhmdad
ohjaa Kuuloliiton asiantuntijat

Ryhma kokoontuu tiistaisin 10.3., 24.3.
ja 7.4. Teamsissd klo 18-19.30.

IImoittautumiset 24.2. mennessd
sdhkopostitse: tiina.hattunen@kuuloliitto.fi.

Ryhmd toteutetaan osana Kuuloliiton
Kuule, muista ja voi hyvin -toimintaa.

Huom! Kuulovammaisille ty&ikdisille
suunnattu hyvinvointiviikonloppu on
suunnitteilla kevddlle 2026, joten seuraathan
Kuuloliiton viestintdkanavia.

Tervetuloa mukaan!

Anna palautetta Kuuloviestistd

www.kuuloliitto.fi/yhteystiedot www.kuuloliitto.fi/ajankohtaista/uutiskirje
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KALAJOKI KUTSUU

Q Kuuloliitto

~ KESAPAIVAT

.-7.6.2026

Santa’s Resort & Spa Sani, Jukupolku 5

Tuuppa sinéikin Hiekkasérkille viettiméiin
virkistivii viikkonloppua hyvissi porukassa
ja upeassa ympiristossi tuttuja tavaten ja
uusiin ihmisiin tutustuen!

Kesapdivat alkavat
perjantaina 5.6. klo 16
paivalliselld jo padattyvat
sunnuntaina klo 13
alkavaan juhlaan jo
juhlakahveihin.
Ilmoittautuminen on
avoinna 16.3.-11.5.
Ohjelmassa mm.
Leikkimielisia kilpailuja ja
pelejd, tarinoita, yhteista
tekemistq, erilaisia esityksid

sekd mukavaa yhdessdoloa.

Ilmoittautumisen
yhteydessa tulee valita
majoitustyyppi sekd
ruokailut, silla ruokailuja ei
voi varata paikan padalld.
Maijoittujille kuuluu kylpyldn
vapaa kayttd. Kolmen
hengen majoitusta voi
tiedustella erikseen.
Paikalle voi saapua myos
lauantaina. Myo6s
pdivakavijoiden tulee
ilmoittautua etukdateen.

Lisatietoja hotellista: mm. huonekuvat: Kalajoki

hotelli - Hotel Sani Kylpyldhotelli -

Santa’s Hotels

Lisatietoja ohjelmaan liittyen: Tiina-Maija Leinonen,
tiina-maija.leinonen@kuuloliitto.fi, p. 0400 168164

Majoitus- ja ruokailuhinnat
Majoitukset
® majoitus pe-su, hotelli, 2 hh
142€/hl6/2vrk

® majoitus pe-su, huoneisto 2hh

162€/hl6/2 vrk
® majoitus pe-su, hotelli, 1 hh
234€/hl6/2 vrk

® majoitus pe-su, huoneisto 1 hh

254€/hl6/2 vrk

Ruokailut (myos pdivckavijet)
® pe-suruokailupaketti (sis. 2 x
pdivallinen, 2 x lounas)
86€/hlo
® ruokailut yksittdin ostettuna:
® |lounas 17€/hl6
® pdivallinen 26€/hlo

Kuvaaja: Vesa Ronty. Visit Kalajoki.

Ilmoittautuminen on avoinna
16.3.-11.5. Kalajoki
Keskusvaraamoon.

Sitovat ilmoittautumiset sekd
tiedustelut majoituksista ja
ruokailuista voi tehdd
sahkopostitse

myynti@kalajokikeskusvaraamo.fi

tai puhelimitse 050376 5876.
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® INNOVAATIOPALKINTO

Professori Aarno Dietzin kehittadmadlle kuulon
itsearviointimenetelmadlle innovaatiopalkinto

TEKSTI Juha Hietala
KUVAT Raija Térrénen

td-Suomen yliopiston professori ja ylilaa-

kdri Aarno Dietzin kehittdmd digitaalinen

kuulon itsearviointiin tarkoitettu palve-

lualusta sai tammikuussa Pohjolan lddke-
tieteen innovaatiopalkinnon. Alustalla kuulon
itsearviointia tehdaan arkielamaa muistuttavissa dani-
maisemissa. Ratkaisu on kehitetty yli kymmenen vuoden
tutkimustyon pohjalta.

Dietzin mukaan perinteinen kuulontutkimus mittaa
lahinnd sisdkorvan herkkyytta hiljaisille ddaneksille, eikd
kerro hyvin siitd, miten kuulojarjestelma toimii arjessa.

— Puhehilytesti on herkempi mittari arvioimaan kuulo-
naleneman aiheuttamaa haittaa ja kuulovamman vaiku-
tuksia arjessa. Arkieldméssd kuunteluolosuhteet ovat
harvoin optimaaliset ja mukana on ldhes aina kaikua ja
taustamelua, Dietz sanoo.

Testin toimivuutta on arvioitu useissa tutkimuksissa, ja
puhehilytestien on osoitettu korreloivan elaimadnlaadun
kanssa paremmin kuin perinteinen audiogrammi.
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Automatisoitua hilytestid pilotoidaan nyt Pohjois-Savon
hyvinvointialueella kevédan ja syksyn aikana.

— Tarve automatisoidulle kuulon mittaukselle on suuri,
silla meilld ei ole riittavasti ammattilaisia kuulon tutki-
miseen. Itsendisesti tehtdva testi sddstdd asiantun-
tijoiden aikaa ja madaltaa samalla kynnystd paasta
tutkimuksiin.

Dietzin mukaan testauksen yhteydessa ei ole havaittu,
ettd ikaihmisilld olisi erityisid vaikeuksia suoriutua
kuulotestistd itsendisesti.

Dietz korostaa, ettei pelkkd ddnen akustinen vahvista-
minen kuulokojeella aina ole riittdva ratkaisu. Kuulon
heikkenemiseen liittyy usein myo0s keskushermostol-
lisia tekijoitd, jotka voivat heikentdd ddnen prosessointia
aivoissa.

— Tallaisessa tilanteessa kojeen rinnalle tarvittaisiin
muita tukikeinoja. Tekodlya voidaan jatkossa hyodyntaa
puheen erottamiseen taustamelusta entistd paremmin.



Kuulolaakso on Euroopan unionin osarahoittama
[td-Suomen yliopiston hanke, jonka tarkoituksena
on luoda monitieteellinen tutkimus-, kehitys- ja
innovaatioinfrastruktuuri edistimdén kuulon tutki-
musta ja teknologian kehittdmistd. Hanke pyrkii
yhdistdmédan audiologian ja signaalinkasittelyn
osaamista Ita-Suomen alueella.

— Kuulolaakso-hankkeen vahvuus on, ettd samassa
kokonaisuudessa yhdistyvit kliininen arki, monitie-
teellinen tutkimus ja teknologinen kehitys, jolloin
uudet kuulonhuollon ratkaisut voidaan kehittaa,
testata ja ottaa kdyttoon aidossa toimintaymparis-
tOossd. Monikanavainen kaiutinjdrjestelmd mahdol-
listaa erilaisten ddniympéristojen mallintamisen ja
kuulemisen arvioinnin niitd hyvaksikayttden.

Kuulolaaksossa potilaita rekrytoidaan suoraan
sairaalaympiristostd, mikd mahdollistaa vaikut-
tavan tutkimusndyton tuottamisen todellisissa
hoitoymparistoissd kehitystyon tueksi. Dietz arvioi,
ettd tdma erityisesti tekee hankkeesta kiinnostavan
my0s yrityksille, jotka voivat kehittad ratkaisujaan
todenmukaisissa ymparistoissa.

Kuluttajille suunnattua kuuloteknologiaa, jonka
avulla voi esimerkiksi testata oman kuulonsa, on
tullut saataville entistd enemman. Dietz pitda tata
kehitysté tervetulleena.

— Uusi teknologia auttaa erityisesti ihmisia, joilla
on kuulo-ongelmia, mutta jotka eivit vield tayta
ladkinnallisen kuulokojekuntoutuksen kriteereita.
Tallaisten ratkaisujen kaytto myos totuttaa ihmisia
kuuloteknologian kayttoon varhaisessa vaiheessa,
mikd helpottaa myohemmin siirtymista ladkinnalli-
siin apuvilineisiin. Kliinisid ratkaisuja, kuten kuulo-
kojesovituksia varten tarvitaan kuitenkin aina stan-
dardoitu tutkimus.

LEDAREN

Framtidens
utmaningar
och mojligheter

Horselférbundet Kuuloliittos STEA-understod for
2026 forblir oférdandrade. I borjan av 2025 skars
dock en betydande del av Kuuloliittos understod
ned och ingen vet i dagsldget hur framtiden ser
ut. Manga organisationer kémpar for sin éver-
levnad och dven Kuuloliitto mdste anpassa sin
verksamhet till nuldget.

Behovet av Kuuloliittos arbete har inte forsvunnit nagon-
stans. Redan tidigt i Kuuloliittos historia var ett av dess
viktigaste mal att fa rehabilitering med horapparat till
Finland. Den finska modellen, dir man far apparaterna
helt gratis fran den offentliga hélso- och sjukvarden, ar
unik internationellt sett. Enligt uppgifter som Kuuloliitto
mottagit planeras for ndrvarande en skiarpning av krite-
rierna for rehabilitering med hérapparat. Nu 16nar det
sig alltsa att halla ett vakande 6ga pa situationen i det
egna omradet, sa att vi kan reagera snabbt pa eventuella
forandringar innan de hinner bli permanenta praxis.

I mars i ar firar vi horselveckan Kuuloviikko for andra
gangen. Vi vill 6ka medvetenheten om sékert lyssnande
med horlurar, sarskilt bland unga vuxna. Att lyssna
med horlurar har blivit betydligt vanligare: Enligt en
farsk undersokning fran Teosto har mobiltelefonen nu
klattrat upp jamsides med bilradion som den viktigaste
enheten att lyssna pa musik med. For aktiva anvandare
av horlurar ar det viktigt att stanna upp ett 6gonblick och
reflektera 6ver de egna lyssningsvanorna.

I ar lyfter vi fram de mojligheter som den nya horsel-
tekniken erbjuder. Konsumenttekniken gor det redan nu
moijligt att utfora t.ex. horseltester pa egen hand med
hjalp av horlurar. I framtiden kommer olika sjalvutvirde-
ringsmetoder att bli vanligare inom héilsovarden, vilket i
basta fall kan paskynda och effektivisera serviceproces-
serna. Nar man utvecklar nya l6sningar ar det viktigt att
se till att i synnerhet digitala tjanster ar tillrackligt enkla
for att alla ska kunna anvdnda dem.

Juha Hietala
Chefredaktor
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paristay

KUULOKOJEPARISTOT JA TARVIKKEET PARHAILTA
VALMISTAJILTA, NOPEASTI KOTIIN TOIMITETTUNA.

Rayovac Extra -kuulokojeparisto
- nyt 8 pariston pakkauksessa!
(saatavilla koossa 13 ja 312)

Osta enemmin ja sadasta enemman -alennukset:
- Tilausmaara 0-14 kiekkoa: 4,50 €/kiekko (Eialennusta).

- Tilausméaara 15-24 kiekkoa: 4,05 €/kiekko (-10% ovh:sta).
- Tilausmaara 25-59 kiekkoa: 3,82 €/kiekko (-15% ovh:sta).
. Tilausmaara +60 kiekkoa: 3,60 €/kiekko (-20% ovh:sta).
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UKSIIN!

Edullinen kuulokojeen puhdistustyokalu

Kuulokojeen puhdistussarja

sisaltda seuraavat instrumentit:

- Pulloharjan muotoinen harja.

- Tehokkaampi magneetti kuulo-
kojeparistojen vaihtoa varten.

- Harjan paassa on pieni metallilenkki,
jolla saat korvavahaa poistettua helpommin.

+ Koko tyékalu on pienikokoinen ja mahtuu
helposti pussukkaan, kukkaroon ym.

CeruShield-
vahasuojakiekko

- Yksi pakkaus sisaltaa
kahdeksan (8) vahasuojaa.

- Halkaisija 1,2 mm.

« Yhteensopiva joihinkin RIC, RITE,
RIE seka korvakaytavakojeeseen.

CeruShield™ Disk

Saatavilla myos
sinisid seka punaisia
HF3- ja HF4-vahasuojia!

Voit tilata myos soittamalla numeroon

045 168 0508

(Paras aika soittamiseen on klo 16.00 jélkeen.
Jos emme heti vastaa, niin soitamme sinulle takaisin.)

Nyt sindkin voit tilata markkinoiden parhaat kuulokojeparistot edullisesti suoraan www.kuulokojeparisto.fi
tai jattamalla tilauksen sahkdpostitse: info@kuulokojeparisto.fi, tai tekstiviestilla numeroon: 045 168 0508.
Toimitus kirjeend 3,90 €/lahetys. Puhelimitse ja séhkdpostitse tehtyihin tilauksiin 14 paivaa maksuaikaa.
Lasku tulee toimituksen mukana. Ei laskutuslisia tai piilokuluja. Verkkokaupassa tehtyja ostoksia
vélittad OP Checkout, joka tarjoaa monipuoliset maksu-vaihtoehdot. Tutustu ehtoihin

(

www.kuulokojeparisto.fi

verkkokaupassa. Toimitamme tuotteet Inarista, toimitusaika 1-3 arkipaivaa.

Puh. 045 168 0508




