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® TASSA NUMEROSSA

8 Kuuloliitto 95 vuotta -juhla

® 18 Kuuroutuneiden viikonloppu 2025

Taméan vuoden vaikeasti huonokuuloisten ja kuuroutuneiden viikonloppu
pidettiin toukokuussa Nastolassa.

® 26 Hallitus hylkdsi 100 miljoonan

lisdleikkauksen avustuksiin

Orpon hallitus ei sisdllyttanyt ensi vuoden budjettiin valtiovarainminis-
terion ehdottamaa 100 miljoonan euron lisdleikkausta sote-jdrjestdjen
valtionavustuksiin.

DEAFMETAL’

Kuulolaitekorut ja turvaratkaisut

Naiset! Tee kuulolaitteista korvakorut, joilla kuulolaitteet
pysyvat myos korvassa kiinni. Mallistossamme on yli 500
erilaista kuulolaitekorua. Visuaalinen ratkaisu!

Miehet! Meiltd saat jarkevia turvaklipseja arkeen ja
harrastuksiin. Best insurance ever!

Lapset! Kivoja riipuksia ja turvaketjuja, seka joustavia
turvarenkaita, jotka eivét vaadi korvareikia!

DEAFMETAL Showroom & Store
Tallberginkatu 3, 00180 HELSINKI, Finland
IG @deafmetalcommunity

FB facebook.com/deafmetal
www.deafmetal.store

v

DEAFMETALIN UUSI
TURVARATKAISU

"Insurance Clip'

=

Epo laittaa ja
ava kéyttad!

—~
Kéy kaikkiin kuulolaitteisiin

(paitsi korvakdytévékojeisiin, sorry!)

Tilaa Insurance Clip alennuskoodilla
TURVA22 hintaan 22€ (OVH 29€) :
www.deafmetal.store
(tarjous voimassa 31.10.2025 asti!)

DEAFMETAL

Showroom & Store, Helsinki

Tule kokeilemaan ja shoppailemaan Deafmetalleja yksin tai
kaveriporukan kanssa. Naytémme miten kuulolaitekorut toimivat
ja réataldimme sinulle sopivat ratkaisut!

Uusi Deafmetal Showroom & Store - sijaitsee Helsingissa,
kulttuurikeskus Kaapelitehtaan rakennusiompleksm katolla.
Ovemme ovat auki torstai-, perjantai- ja lauantai- |Itapa\V|sm klo
12-18. Kaikki tapaamiset sovitaan etuéateen Varaa aika
osoiteessa https://deafmetal.simplybook.it.

Mikali to-la ajat eivat smu\le/rﬁhmallenne kéy, voit kysella muista
tapaamisajoista ja péivista sahkopostitse (tal puhelimitse).

Voit varata ajan myé6s meilitse tai puhelimella:
ideas@aidesigninnovations.com/
+358(0)400 427 876



Kuuloliitto ry:n julkaisu
90. vuosikerta ja
4 kertaa vuodessa

Seuraavaa lehted varten
toimitettavan aineiston
tulee olla toimituksessa
viimeistddn 20.10.2025.
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Ndkyvyyttd turvalliselle kuuntelulle

Kuuloliitto ndkyi keséin aikana mediassa enndtyksellisen
paljon kuulonsuojaus-teemalla. Julkaistujen artikkelien maara
oli aikavalilld kesd-elokuu ldhes viisinkertainen edellisvuoden
samaan ajanjaksoon verrattuna. Alkukesasta julkaistu tiedote poiki
heti useita haastatteluja ja heindkuussa mielipidekirjoituksiamme
julkaistiin eri maakuntalehdissa.

Niakyvyyden huipentuma osui elokuun alkuun, jolloin asian-
tuntija Tiina Hattusen haastattelu julkaistiin useissa Sanoma-
konsernin lehdissd. Taiméan ansioista taas toiminnanjohtajamme
Sanna Kaijanen pédatyi Huomenta Suomen haastatteluun.
Musiikkitapahtumien ohella otimme kantaa myos Jyvaskylédn ral-
lien ddnen tasoihin.

Kuuloliitto on tehnyt jo pitkdéan valistustyota turvallisten ddniym-
paristdjen puolesta. Vapaa-ajan meluun alettiin kiinnittda huo-
miota 1990-luvulla, kun ty6hon liittyvat meluvammat alkoivat olla
laskussa. Kuuloliitto sai tuolloin runsaasti julkisuutta meluprojek-
teilleen ja toiminnan seurauksena tapahtumien dinitasoja alettiin
saddelld entistd tarkemmin. Vaikka desibeliméarat ovat laskeneet,
ei konserteissa kdyminen ole silti tdysin riskitonta vielakaan.

Viime vuosina keskeiseksi haasteeksi on noussut yleistynyt kuu-
lokkeilla kuuntelu, mika aiheuttaa riskin etenkin lasten kuulolle.
WHOn arvion mukaan globaalisti jopa yli miljardin 12-35-vuotiaan
kuulo on vaarassa liiallisen dédnialtistuksen takia.

Nyt saatu julkisuus osoittaa, ettd kuulonsuojaus on edelleen ajan-
kohtainen teema ja sitd kohtaan riittdd mielenkiintoa. Nostamme
jatkossa entistd vahvemmin esiin turvallisen kuuntelun tarkeytta
ja selvitimme esimerkiksi nuorten kuulokekuuntelun tapoja. Kesdn
aikana my6s yhdistystoimintamme kuuloautokierroksineen nakyi
monissa paikallislehdissad tuoden arvokasta nakyvyytta liitolle.

Juha Hietala
Pddtoimittaja



LYHYESTI

Ollaan hetki hiljaa -kampanja

Tdna syksynd Kuuloliitto haastaa peruskoulut
kokeilemaan, milté yhdessd toteutettu hiljainen
hetki tuntuu. Hetki tarjoaa vastapainoa arjen melulle
ja drsyketulvalle. Kampanja on suunnattu ala- ja ylakou-
luille. Tarkoitus on luoda yhteinen rauhoittumisen hetki,
joka toteutetaan itse valittuna ajankohtana kampan-
javiikon 6.-10.10.2025 aikana. Samalla viikolla 8.10.
vietetddn Hiljaisuuden pdivdd. Sekd kampanja ettd
Hiljaisuuden pdivd muistuttavat hiljaisuuden tirkey-
desta hyvinvoinnillemme.

Lisdtietoja: www.kuuloliitto.fi/hetkihiljaa

Hdatatekstiviestin voi nyt

Idhettdd ilman rekister6itymista

112-hatdtekstiviesti on suunnattu kuulo- ja
puhevammaisille ihmisille. Hitdnumero 112 on vain
kiireellisid hatatilanteita varten, kun paikalle tarvitaan
ensihoidon, poliisin, pelastuksen tai sosiaali- ja krii-
sipdivystyksen apua. Hitatekstiviestilld tarkoitetaan
SMS-viestejd. Kuvia, videoita tai esimerkiksi WhatsApp-
viesteja ei voi ldhettdd hdtdinumeroon.

Hatatekstiviestin ldhettiminen on ollut mahdol-
lista vuodesta 2017 alkaen, mutta palvelun kaytto
on vaatinut puhelinnumeron rekisteréimisen.
Rekisterditymisvelvoite poistui hdtdkeskustoimintaan
annetusta laista 28.6.2025.

112.fi/hatatekstiviesti

Vammaisten tulkkauspalvelun
vutiskirje

Uutiskirje pitdd sinut ajan tasalla vammaisten
henkildiden tulkkauspalvelusta. Saat tietoa muutok-
sista ja hyodyllisid vinkkeja tulkkauspalvelun sujuvaan

kayttoon. Uutiskirje lahetetdadn neljd kertaa vuodessa, ja
siind on uutisia viittomakielilld, suomeksi ja ruotsiksi.

Tilaa uutiskirje: kela.fi/uutiskirjeet
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Kuuloliiton
asiantuntija Oona
Konttinen ja
jarjestoassistentti
Jenna Linsuri.

Tietoa kuulosta Lasten

Iddketieteen paivilla

Kuuloliitto oli mukana elokuun lopussa tiede-
keskus Heurekassa jarjestetyilld Lasten lddketieteen
pdivilla. Liiton osasto houkutteli kdvijoitd testaamaan
omaa kuuloaan ja osallistumaan kuuloaiheiseen tieto-
visaan. Kuulo ja korvan toiminta herittiviat runsaasti
kysymyksid niin aikuisilta kuin lapsiltakin. Moni pysahtyi
juttelemaan asiantuntijoiden kanssa pidemmaksikin
aikaa. Osastolta sai mukaan Huolehdi kuulostasi -esit-
teen, joka tarjoaa hyodyllisia vinkkeja kuulon suojaami-
seen meluisissa ymparistoissa.

Tapahtuman lavalla esiintyi Kuuloliiton kokemustoimija
Juho Jauhiainen, joka kertoi kuulosta ja omista koke-
muksistaan sisdkorvaistutteen kayttdjana. Juho vastasi
lasten kiinnostaviin ja oivaltaviin kysymyksiin, kuten:
"Miten kuulovammainen kuulee palohalyttimen?" tai
"Miten kuulokojeen saa pois korvasta?" Keskustelu
heratti yleis6ssd paljon kiinnostusta ja tarjosi tarkeda
tietoa helposti ldhestyttdvalla tavalla. Esitys jdi varmasti
monen mieleen.

Liiton kokemus-
toimija Juho
Jauhiainen keskus-
telee lasten
kanssa kuulosta.




Kuulo on yksi tdrkeimmistd aisteistamme. Se
yhdistéda meiddt ympdristéon, ihmisiin ja kult-
tuuriin. Silti henkilkohtaisista kuulovammoista puhu-
taan edelleen aivan liian vdhén ja aivan liian myohaan.
Usein kuulovamma jaa piiloon, vaikka se vaikuttaa
merkittdvasti elamédnlaatuun, vuorovaikutukseen ja
turvallisuuteen.

Kuulovamman julkistaminen voi tuntua pelotta-
valta tai turhalta. Moni miettii, mitd muut ajattelevat.
Leimataanko minut jotenkin erilaiseksi tai vihemman
kykeneviksi. Todellisuudessa rehellisyys omasta kuulos-
taan voi avata oven ymmarrykseen, esteettomyyteen ja
yhdenvertaisuuteen. Niin kdvi minulle.

Kun ihmiset tietavat, ettd sinulla on kuulovamma, he
voivat muuttaa toimintaansa sen mukaan. Puhe suunna-
taan selkeimmin, taustahélya viltetddn ja keskustelu-
kumppanit saattavat valita esimerkiksi tekstimuotoisen
viestinndn puhelinsoiton sijaan. Pienet teot voivat tehda
vuorovaikutuksesta paljon helpompaa. Itse jouduin
pyytamaan ystavatiartani puhumaan hiljaisemmin, kun
yhtédkkid kuulin hanen puheensa kuulolaitteet saatuani.

Julkistaminen ei tarkoita, ettd joutuisit tekemain itsestasi
”asian” tai pyytdmaén erityiskohtelua, vaan etta sinulla
on oikeus esteettomadn osallistumiseen. Esimerkiksi
tyopaikalla, oppilaitoksessa tai tapahtumissa voit saada
tukitoimia, kun kuulovamma on tiedossa.

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Kuulovammojen julkistaminen,
miksi silla on valia?

Kun kuulovammasta puhutaan avoimesti, syntyy hyvak-
syvampi ilmapiiri. Tiedon lisadntyessd héped ja vddrin-
kasitykset viahenevit. Jokainen, joka uskaltaa kertoa
omasta kuulostaan, toimii samalla tienraivaajana niille,
jotka vield eparoivit. Erityisen ylped olen Kuuloliiton
nuorista, jotka uskaltavat ndyttdd rohkeasti vanhem-
mille esimerkkia.

Kuulovamma ei maéritd sinua, mutta sen salaaminen
voi rajoittaa sinua. Kuulovamma on osa elimad, ei koko
tarinamme. Vammaa ei tarvitse hdveta eika piilottaa.
Rehellisyys voi vapauttaa voimavaroja. Ei tarvitse tees-
kennelld ymmartaviansd puhetta tai viltelld tilan-
teita, joissa kuuleminen on haastavaa. Kun tilanne on
tiedossa, apua on helpompi saada ja todenndkoisemmin
apua myos tarjotaan.

Meilld on vield matkaa kuulovammaisten tdyteen osal-
lisuuteen, mutta vammojemme esiin tuominen on
yksi askel kohti esteettomdmpéda yhteiskuntaa. Kun
kuulovammat tulevat nakyvaksi, myos niihin liittyvit
ratkaisut (tekstitykset, kuulokojeystavilliset tilat ja
selked kommunikaatio) tulevat osaksi arkea.

Ala siis pelkad kertoa, ole rohkeasti oma itsesi.

Taru Reinikainen
Puheenjohtaja

b
contacta

KUULOAPUJARJESTELMAT

Toimitamme avustavat kuuntelujarjestelmat sisaltaen suunnittelun, kayt-

toonoton, mittaustodistuksen ja kuuluvuuskartan.

Puh: 0201 555880 www.avalarm.fi

avalarm




TERVEYS

Liikennemelu
yhteydessa nuorten
mielenterveyshdiri6ihin

Tuoreen tutkimuksen mukaan nuorten
mielenterveys voi kirsid liikkennemelusta.
Mielenterveyshdirididen riski kasvaa, kun
liikennemelu kotiosoitteessa ylittdad 53 desi-
belid. Tdimd on raja, jonka Maailman terveys-
jarjesto WHO on maaritellyt turvalliseksi
enimmaistasoksi. Tamén tason ylittyessa
riski ahdistuneisuuteen ja masennukseen
kasvaa.

Ympéaristomelu voi vaikuttaa ihmisten
hyvinvointiin monin tavoin, esimerkiksi
aiheuttamalla kuulovaurioita, unihdirioita,
stressid ja kognitiivisia ongelmia. Tutkijat
suosittelevat selkeitd toimia meluhaittojen
vahentdmiseksi, esimerkiksi makuuhuoneen
sijoittamista rakennuksen hiljaisemmalle
puolelle, viheralueiden lisddmistad ja liiken-
teen hiljentdmistd nopeusrajoitusten avulla.

Ldihde: Oulun yliopisto
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CPAP-laite voi pidentdad
uniapneapotilaiden elinikdd

Tuoreen tutkimuksen mukaan uniapnean hoidossa
kaytettdvd CPAP-laite voi jopa puolittaa potilaan
riskin menehtyd sydin- ja verisuonitautiin. Uniapneaa
sairastaa noin nelja prosenttia suomalaisista miehista
ja kaksi prosenttia naisista. CPAP-hoidossa potilas pitaa
Oisin kasvoilla laitetta, johon ohjataan kevyesti paineis-
tettua ilmaa. Tdma pitdd ahtautuvat yldhengitystiet auki
ja estdd uniapneaan kuuluvat hengityskatkokset.

Tutkijat analysoivat 30 tutkimuksen ja yhteensa lahes 1,2
miljoonan keskiméairin 60-vuotiaan uniapneapotilaan
tiedot. Tulokset vahvistavat ndyttod CPAP-hoidon tehosta
ja osoittavat sen pidentdvan uniapneapotilaiden elinikaa.
Tutkijat toivovat, ettd tieto auttaa myos potilaita sitoutu-
maan jokadiseen CPAP-laitteen kayttoon.

Lihde: Uutispalvelu Duodecim

TOIM. Annette Fagerstrom



f
\

Testi paljastaa riskin keskeisiin
kansansairauksiin

Verkossa on julkaistu kansansairauksien riskitesti.
Testi on helppo ja nopea tapa saada arvio omasta
riskistddn sairastua tyypin 2 diabetekseen, sydédn- ja
verisuonisairauksiin ja muistisairauksiin. Sen ovat kehit-
tineet yhteistyossd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
Diabetesliitto.

Riskitesti on tarkoitettu aikuisille oman terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisen tueksi. Sen tavoitteena on
herédttdd mielenkiinto omaa terveyttd kohtaan ja auttaa
tekemadin pienid terveyttd edistdvia elintapamuutoksia.

- Nama yleiset sairaudet heikentidvit hyvinvointia ja toi-
mintakykya erityisesti idn karttuessa. Riskin tunnistami-
nenon tirkedd, jotta asiaan voi tarttua hyvissé ajoin ja ndin
jopa ehkaisté sairaus kokonaan, toteaa tutkimuspaallikko

Jaana Lindstrom Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitokselta.

Kansansairaudet vaikuttavat muun muassa
tyokykyyn, joten niilla on suuri merkitys
my0s kansantaloudelle. Suomessa tyypin 2
diabetekseen sairastuu noin 23 000 ihmista

vuodessa.

Sepelvaltimotauti ja valtimotaudit ovat
yleisimmadt sydédn- ja verisuonisairaudet.
Sydaninfarktin takia sairaalahoitoa saa noin
22 000 henkil6d vuodessa ja vield useampi,
noin 24 000 ihmistd, saa aivoinfarktin tai
aivoverenvuoden. Muistisairauteen sairas-
tuu vuosittain noin 23 000 ihmista.

Riskitesti arvioi alttiutta sairastua tyypin 2
diabetekseen ja syddn- ja verisuonisairauk-
siin seuraavan 10 vuoden aikana ja muisti-
sairauksiin 20 vuoden aikana. Tutkimustieto
osoittaa vahvan yhteyden nédiden sairauk-
sien vililla: jos sairastaa yhtd, voi olla suu-
rentunut riski sairastua myos toiseen.

Sairauksien yhteisid riskitekijoitd ovat esi-
merkiksi ylipaino, kohonnut kolesteroli ja
korkea verenpaine. Yhteistd sairauksille on
myos se, ettd ne voivat kehittya hitaasti ja
ilman oireita pitkdadnkin. Esimerkiksi joka
viides tyypin 2 diabetesta sairastava ei tiedd
sairastavansa sita.

Pienilla elintapojen muutoksilla voi vaikut-
taa siihen, ettd pysyisi terveend ja hyvavoin-
tisena mahdollisimman pitkaan. Esimerkiksi
sddnnollinen liikkuminen itselle mieluisalla
tavalla, riittdva palautuminen ja lepo seka
terveelliset ruokailutottumukset tukevat
terveytta.

Kansansairauksien riskitesti loytyy verkko-osoit-
teesta: diabetes.fi/riskitesti

KUVAT Rodeo.fi
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KUULOLIITTO 95 VUOTTA -JUHLA

Liiton hieno historia antaa evaat
loistavaan tulevaisuuteen

Valkea talo Helsingissa tayttyi juhlatunnelmasta, kun Kuuloliitto vietti
95-vuotista merkkipdivadnsd 2.6.2025. Juhlaan osallistui laaja joukko
kutsuvieraita, ja ohjelmaa pd&dsi seuraaman myds verkon vdlitykselld.

TEKSTI Annette Fagerstrom
KUVAT Joel Virtanen

Musiikkiesityksisté vastasi Ida Elina, jonka upea
tulkinta Myrskyluodon Maijasta vei katsojat
valittomdasti juhlatunnelmaan. Tapahtuman
juontajana toimi Yleisradion Viestintdjohtaja
Jere Nurminen.

— Onneksi olkoon Kuuloliitto. Tdnddn on tdsmailleen
95 vuotta siitd, kun Naimi Pdiwio perusti Suomen
Huonokuuloisten Huoltoliiton. Tdna paivana liitolla on
14 000 jasentd ja 70 yhdistysta. On todellakin aihetta
isoon juhlaan, Nurminen totesi.

ansanedustaja Sari Sarkomaa avasi
tilaisuuden.

- Juhlistamme Kuuloliiton merkityksellistd, ldhes
vuosisadan mittaista tyotd kuulovammaisten hyviksi.
On suuri ilo olla tddlla tdnddn ja tuoda tervehdys edus-
kunnalta. Kuuloliitto on ollut suomalaisen kansalais-
yhteiskunnan kivijalka jo vuodesta 1930 ldhtien. Liitto
on ollut ennen kaikkea vaikuttaja, mutta my06s suun-
nannayttdja ja tuki niille, jotka
eivit ilman liiton toimintaa
olisi tulleet nahdyiksi ja
autetuiksi.

Rohkeita avauksia, yhteiskun-

nallista vaikuttamista ja konkreettista tukea kuulovam-
maisille ihmisille eri eliméntilanteissa. I[lman jarjes-
toja Suomi olisi aivan toisenlainen. Meidadn padittidjien
vastuulla on huolehtia siitd, ettd Kuuloliitolla ja koko
jarjestokentdlld on mahdollisuus tehda arvokasta tyota
my0s tulevaisuudessa.
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"Kuuloliiton tarina ei ole vain
jarjeston historiaa. Se on myds
osa lukemattomien ihmisten
omia, henkilékohtaisia tarinoita.”

iiton puheenjohtaja Taru Reinikainen ja
toiminnanjohtaja Sanna Kaijanen kertoivat
katseen olevan tulevaisuudessa.

- Kuuloliitto on ehkd suurimman muutoksensa darella.
Tédhin vaikuttavat avustustasojen leikkaukset, yhdistys-
ja vapaaehtoistoiminnan murros ja teknologiaan liit-
tyvdt muutokset. Valmistelemme parhaillaan uutta
strategiaa, jossa tullaan keskittymadn liiton perus-
tehtdvadn: kuulovammaisten ihmisten edunvalvon-
taan, melutyohon ja kuuloterveyden edistimiseen,
Reinikainen kiteytti.

— Olemme muutosten &dadrelld, mutta emme lannistu,
vaan teemme asiat entistd paremmin. Olemme jatkos-
sakin kuulovammaisten ihmisten puolustaja ja ihmisoi-
keuksien edistdja — mukana rakentamassa esteetonti ja
saavutettavaa yhteiskuntaa, Kaijanen kuvaili.

Reinikainen painotti liiton vapaaehtoistoiminnan
olevan resurssi ja voimavara. Tulevaisuudessa on
tarkedd 16ytada myos uusia osal-
listumisen tapoja.

- Ilman vapaaehtoisiamme
emme pdrjdisi. Heiddn roolinsa
on merkittdva esimerkiksi
kuuloauto- ja kuuloldhipalvelutoiminnassa seka
erilaisten tapahtumien jarjestdmisessa. Kiitos kuuluu
kaikille vapaaehtoisille tekemédstidnne arvokkaasta
tyosta.



osiaali- ja terveysjdrjestéjen avustuskes-
kuksen (Stea) johtaja Hanna Heinonen
korosti liiton roolia tuen antajana.

- Vuosien varrella Kuuloliitto on tarjonnut tukea, tietoa
ja turvaa kuulovammaisille. Vapaaehtois- ja vertaistyo
tuo meille toivoa ja iloa. Ajat muuttuvat nopeasti, ja niin
myos tarpeet. Tarvitaan liiton kaltaista ennakkoluulo-
tonta ja innovatiivista toimijaa, joka osaltaan huolehtii
siitd, ettei yksikddn jaa yhteiskunnan ulkopuolelle.

ansanedustaja Pinja Perholehdon henkil6-
kohtaiset sanat koskettivat yleisoa.
Perholehto on Kuuloliiton jésen.

- Kuulokojeen saaminen on iso muutos, ja sitd se oli
itsellenikin. Kun ympérille 16ytyi kannustavia ihmisia ja
myoOnteisid asenteita, kun sain kuuloon apua ja lopulta
kuulokojeet, pystyin kasvamaan omaksi itsekseni.

Perholehto totesi liiton ottaneen merkittavia edistys-
askelia jokaisella vuosikymmenella.

— Yksi historiallisista harppauksista tapahtui 1980-
luvulla, kun kuulokojeiden varallisuusharkinta poistui.
Lainkaan liioittelematta voi sanoa, etta se saavutus
oli ehdottomasti tulosta Kuuloliiton pitkédjanteisesta
vaikuttamistyostd. Toisena nostona haluan mainita
kuuloauton, joka on erittdin rakastettu ja yksi suosi-
tuimmista vapaaehtoistoiminnan muodoista. On arvo-
kasta, ettd kuuloauto tuo avun ja tiedon jalkautuen
juuri sinne, missd ihmiset itse ovat. Ndma ja lukemat-
tomat muut Kuuloliiton ja sen jdsenyhdistysten teot
ovat parantaneet osaltaan kuulovammaisten ja heidan
laheistensd eldmaa.

Perholehto muistutti, ettd Kuuloliiton tarina ei ole
vain jarjeston historiaa. Se on myos osa lukemattomien
ihmisten omia, henkilokohtaisia tarinoita.
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- Tarinoita siitd, miten he ovat saaneet oikeuden tulla
kuulluksi, tulla osallisiksi, ymmarretyiksi ja kohdatuiksi
tassd yhteiskunnassa juuri sellaisena kuin he ovat. Kuin
me olemme.

Moni kuulovammainen saattaa esittdd kuulevansa,
koska hdpead asiaa tai pelkda muiden reaktioita.

— Ei ole kerta tai kaksi kun myos eduskunnassa minulle
on sanottu, ettd kylldhdn sind kuulet ihan hyvin.
Tosiasia kuitenkin taitaa olla se, ettd kukaan ulkopuo-
linen ihminen ei voi sanoa, milla tavalla kuulo vaikuttaa
toisen ihmisen elamaan.

— Kaikkia Kuuloliiton vuosikymmenia yhdistaa kuulo-
vamman ndkymattomyys. Liitolla on valtavan hieno
historia, joka antaa erinomaiset eviit loistavaan tule-
vaisuuteen. Muutokset, olivatpa ne sitten mahdol-
lisuuksia tai uhkia, eivit tule jatkossakaan muutta-
maan sitd ydintehtédvai, jonka varaan Kuuloliitto on
lapi historian rakentanut toimintaansa. lhmisoikeudet,
esteettomyys, riittavit ja laadukkaat palvelut on turvat-
tava kuulovammaisille. Rohkeutta - sité tarvitaan poli-
tiikassa, vaikuttamistyossa ja elaméssa.

vuloliiton asiantuntija Viivi Kilpeldinen
toi tervehdyksensd juhlaan Leirildisestd
asiantuntijaksi -kuvaesitykselld.

- Sain ensimmadiset kuulokojeeni 9-vuotiaana. Se oli iso
muutos minulle, mutta vield suurempi muutos elamas-
sdni oli se hetki, kun pdasin mukaan Kuuloliiton toimin-
taan. Siitd alkoi matka, jonka aikana Kuuloliitosta tuli
minulle paljon enemmaén kuin pelkka jarjesto. Siitd tuli
yhteiso, joka kulkee mukanani vieldkin.

Kilpeldisen vuoden kohokohtia ovat jo pienestd pitden
olleet kesileirit.

— Olin mukana leirildisend niin pitkaan kuin ika salli,
ja sen jdlkeen jatkoin leiriohjaajana. Myohemmin
16ysin tieni liiton nuorten aikuisten, Moottorikorvien
toimintaan. Vapaaehtoisty0 avasi tien uuteen rooliin,
ja paadyin tyoharjoittelun kautta liiton tyontekijaksi.
Olen saanut tukea muita kuulovammaisia heiddn
omalla matkallaan. Kuuloliitto on kulkenut muka-
nani lapsuudesta aikuisuuteen. Se on antanut minulle
ystdvid, kokemuksia, osaamista ja tirkeimpana tunteen
siitd, etten ole yksin.
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iiton vapaaehtoiset Eila Heinonen ja
Juho Jauhiainen jakoivat oman matkansa
Kuuloliitossa.

- Synnyin kuulovammaisena, mutta sain kuulo-
kojeet vasta aikuisena. Yliladkari suositteli Joensuun
Kuuloyhdistystd. Hakeuduin sinne ja olen ollut mukana
koko aikuisikdni. Olen saanut olla seka hallinnollisissa
tehtdvissd ettd kentdlld vertaistukijana ja ohjaajana.
Kaikesta tdstd minulle on jadnyt vain hyvid kokemuksia.
Vapaaehtoistoiminnassa saa hyvian mielen itselle ja
toisille. Jo pidempddn mukana olleiden on tdrkeda
kuunnella ja tukea nuoria, uusia toimijoita, etta liiton
toiminta ja edunvalvonta jatkuisivat. Siind on tulevai-
suuden toive ja mahdollisuus, Heinonen sanoi.

Jauhiainen ldhti Kuuloliiton keséileirille ensimmaisen
luokan jalkeen.

— Leirilla huomasin, etten olekaan ainoa huonokuu-
loinen. Se teki suuren vaikutuksen 7-vuotiaaseen
pikkupoikaan. Uskalsin olla enemmain oma itseni.
Ennen piilottelin kuulokojeita pitkdn tukan alle. Sitten
paatin vetad tukan ihan lyhyeksi, kun kojeet eivit enaa
hévettidneet.

- Olin leirildisena pitkddn ja myohemmin toimin leirioh-
jaajana. Taysi-ikdisend lihdin mukaan Moottorikorvien
toimintaan, minka koin tarkedna. Padsin kehittamaan
toimintaa niin, ettd muillakin samassa tilanteessa
olevilla olisi mahdollisuus 10ytdd oma suunta. Matkan
varrella olen saanut liudan ystavia. Vertaistukea, tietoa ja
kuulluksi tulemista muilta samassa tilanteessa olevilta.
Kuuloliitto on historiansa aikana tuonut ihmisia yhteen
ja onnistunut parantamaan monien eldmai. Toiveena
on, ettd liitto on olemassa seuraavatkin 95 vuotta.

Tilaisuus huipentui Ida Elinan upeaan musiikkipot-
puriin, joka kuljetti yleison Abban Mamma Miasta
Coldplayn Viva La Vidaan. Esitys sai yleison taputta-
maan rytmikkdasti mukana. Juhlassa vilittyi vahva
yhteenkuuluvuuden tunne ja syvé kiitollisuus liiton
historiaa kohtaan. Moni merkityksellinen tarina on
saanut alkunsa Kuuloliitossa. Naimi Pdiwion perinto
kantaa vahvana kohti tulevaisuutta.



A Kansanedustaja Sari Sarkomaa avasi juhlan.  a Kuuloliiton toiminannajohtaja Sanna Kaijanen (vas.), puheenjohtaja Taru Reinikainen ja
juhlan juontaja Jere Nurminen.
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A Ida Elina on suomalainen laulaja-lauluntekija ja kanteleensoittaja, joka on A Eila Heinonen ja Juho Jauhiainen jakoivat kokemuksensa
erikoistunut popmusiikin esittéimiseen erikoisvarustellulla konserttikanteleella.  Kuuloliiton matkassa.

A Kansanedustaja Pinja Perholehto. A Juhla pddttyi Ida Elinan upeaan musiikkiesitykseen.
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Muistokirjoitus
Onerva Maki
1926-2025

Erityisopetuksen uranuurtaja

Erityispedagogiikan uranuurtaja, kasvatustie-
teen kunniatohtori Onerva Maiki (0.s. Nummelin)
kuoli 98-vuotiaana 30.7.2025 Kyllon sairaa-
lassa Jyvaskyldssa. Hian oli syntynyt 16.12.1926
Ahlaisissa, Porin ldhella.

Sodan keskelld15-vuotias Onerva ja 13-vuotias
pikkusisko jdivat orvoiksi ja Onerva joutui huoleh-
timaan nuoremmasta sisarestaan. He saivat asua
Rauramon perheen luona. Kasvattididin kannus-
tavat ohjeet valoivat Nummelinin tyttGihin itse-
varmuutta. Sodan aikana Onerva eldtti itseddn
kotiopettajana ja toimi pikkulottana leikkaussa-
liavustajana. Onerva kirjoitti ylioppilaaksi Porin
Suomalaisesta Yhteislyseosta sodan jalkeen 1947.
Opinnot jatkuivat Helsingissd opettajakorkea-
koulussa, josta han valmistui vuonna 1950.

Vasta 22-vuotias Onerva Miki valittiin ennen
valmistumistaan opettajanvirkaan Raajarikkoisten
koulusddtioon (nyk. Valteri-koulu Ruskis*) ja
hdn aloitti tyot sisdoppilaitoksessa Helsingin
Alppikadulla syksylld 1950. Opettajanvirassaan
hén joutui haasteellisissa olosuhteissa soveltamaan
erityislapsille sopivia opetus- ja liikkumisapuvali-
neitd. Ndain Onerva Maki tuli perustaneeksi Suomen
ensimmdisen CP-luokan Helsinkiin.

*Valteri-koulut ovat Opetushallituksen alaisuudessa toimivia
oppimisen tuen kouluja, jotka tarjoavat monialaista tukea
varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen ympari Suomen.
Jyvaskylastdkin 16ytyy Valteri-koulu Onerva.
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KUVA: Marjukka Mela

Jyvaskyldn erikoispedagogiikan laitoksella lehto-
rina tyoskennellyt Onerva Maki toimi ensin perus-
tamansa logopedian klinikan vastuuhenkilona ja
siirtyi myohemmin vastaamaan kuulo- ja nakévam-
maisten lasten erityisopettajakoulutuksesta.

Ensimmaiiset kansainviliset kontaktit Onerva
Maiki solmi jo 1950-luvun alussa osallistuessaan
Englannissa Unicefin jdrjestaimddn seminaariin,
jonka teemana oli vammaisten lasten koulutus.
Maki perehtyi ASLA-stipendilld vuonna 1955 myos
Yhdysvalloissa CP-vammaisten koulutukseen ja
puheopetukseen.

Onerva avioitui professori Niilo Mden kanssa
1959. Vuonna 1962 hin aloitti Jyvdskyldn kasvatus-
opillisen korkeakoulun (nykyisen yliopiston) erityis-
pedagogiikan lehtorina ja vt. apulaisprofessorina.
Kuulovammaisten lasten erityisopettajien koulutus
aloitettiin vuonna 1969. Oneva aktivoitui 1964
toimimaan kunnallispolitiikassa 12 vuotta. Hin
toimi mm. kaupunginvaltuustossa ja koululauta-
kunnan varapuheenjohtajana.

Myos kansainvilinen toiminta oli 1ahelld Onervan
syddantd. 1970-luvulta ldahtien Onerva toimi




erityisopettajien kouluttajana Suomen lisdksi
Yhdysvalloissa, Australiassa sekda monessa Afrikan
maassa. Hin ehdotti Ulkoministeriolle kehitys-
yhteistyOprojektia, jossa Afrikan englanninkielisten
maiden opettajia jatkokoulutetaan erityisopettajiksi
Jyviaskyldssa. Onerva johti ulkoministerion rahoit-
tamaa STAFRICA-hanketta 1982-86, jossa koulu-
tettiin 56 afrikkalaista erityisopettajaa Jyvaskylassa.
Monessa Afrikan maassa hdnet tunnetaankin rakas-
tettuna ja kunnioitettuna “Mama” Mikena.

Onerva Maki vaikutti merkittavasti Kenian kuulon-
huoltoyhdistyksen (Kenian Association on hard of
hearing) perustamiseen. Yhdistys rekisterditiin
Nairobissa vuonna 1992. Yhdistyksen tukemiseksi
perustettiin Silta ry, joka tuki yhdistyksen toiminnan
kdynnistymistd ja toimintaa alkuvuosina. Yhteistyo
jatkui vuosia ja tuki huonokuuloisten jarjestotoi-
minnan rakentamista, apuvilineiden saatavuutta
ja tietoisuuden lisdamistd kuulovammaisuudesta.

Vuonna 1990 Onerva ideoi ja perusti professo-
reiden Heikki Lyytisen ja Timo Ahosen kanssa
NM-Instituutin, joka on Jyvaskyldssa toimiva oppi-
misvaikeuksien tutkimusyksikkd. Onerva osallistui
aktiivisesti saation kehittdmiseen ja hallintoon halli-
tuksessa sekd hallintoneuvostossa alusta alkaen.
Vuonna 2024 hdnet nimitettiin Niilo Mdki -sddtion
hallintoneuvoston kunniapuheenjohtajaksi.

Onerva Maki aloitti 1980-luvulla toimintansa
Kuuloliitossa asiantuntijana kuntoutusasiain johto-
kunnassa 1979. Hinet valittiin kahdeksi kolme-
vuotiskaudeksi 1987-1990 ja 1991-1993 liittohal-
lituksen varapuheenjohtajaksi. Onervamaiseen
tapaansa hidn ideoi mm. vuoden TV-esiintyjan
raadin puheenjohtajana. Ensimmaiisend vuoden
1988 parhaan TV-esiintyjan kunniakirja luovu-
tettiin elokuvaohjaaja Peter von Baghille
Kolmostelevision sunnuntai-iltojen Ennen
elokuvaa -sarjassa. Tallad tavoin Kuulonhuoltoliitto
halusi kiinnittda tv-katsojien huomiota esiintyjien

selkeddn puheilmaisuun ja ilmeikkddseen kokonai-
sesiintymiseen. Tastd kehittyi monivuotinen tapa.

Onerva Maiki laati kouluhallituksen toimeksian-
nosta peruskartoituksen, joka selvitti kuulovam-
maisten erityisopetuksen ulkopuolella olevien
oppilaiden maaraa ja ongelmia 80-luvulla.

Kuuloliitto myoOnsi Siiralan mitalin Onerva
Maielle 4.12.1986 hédnen tdyttdessdan 60 vuotta.
Lisdksi Onerva sai vuonna 2000 kasvatustieteen
kunniatohtorin arvon. Hédnet oli palkittu myos
Kulttuurirahaston Agricola- mitalilla 2001. Vuonna
2009 Onerva Mielle myOonnettiin Unescon Jan Amos
Comenius -palkinto, ensimmaiisend Suomessa.
Palkinto myOnnettiin tunnustuksena yli 60-vuoti-
sesta tyoOstd erityislasten ja -nuorten sekd oppimis-
vaikeuksien parissa.

Onerva Maki oli laajasti verkostoitunut, luova visio-
nddri, joka pyrki 16ytdmaan ratkaisuja.

Kekselidisyys ja idearikkaus olivat Onervan
vahvuuksia. Hin kantoi huolta heikoimmista ja oli
sinnikés tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden puoles-
tapuhuja. Hinen henkinen perintdnsa ja muistonsa
elavit vahvana.

Onervaa jdivat kaipaamaan hdnen poikansa Petri
perheineen, muut sukulaiset, kollegat sekd hdnen
lukuisat oppilaansa, ystavansa ja tuttavansa seka
tasa-arvoisena joukkona Onervan tunteneet
vammaiset.

Onerva Miden muistoa kunnioittaen
Otamme osaa omaisten suruun.

Kuuloliitto
Pdgivi Pontys

Lihde: https://www.nmi.fi/
onerva-maki-erilaisten-asialla/
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PRIDE X KUULOLIITTO

Viidetta kertaa kulkueessa, ensimmaistd
kertaa yhteistyokumppanina

TEKSTI Julia Honkanen, Nuorisotoimikunnan jésen

| Tasa-arvo
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Tdand vuonna Pride-kulkue oli erityinen monella kulkueessa yhdessdé muiden yhteistydkumppaneiden
tapaa. Osallistuin siihen viidettd kertaa, kanssa — se tuntui isolta askeleelta eteenpdin.
mutta nyt ensimmadistd kertaa Kuuloliitto oli Odotteluvaiheessa koettiin vdhdén kuulovdsymystd,
mukana virallisena yhteistyékumppanina. mutta se ei saanut latistaa tunnelmaa. Kun kulkue
Se merkitsi minulle todella paljon. viimein lahti liikkeelle, fiilis oli katossa. IImapiiri oli
L . . Idmmin, voimaannuttava ja tdynnd yhteisollisyyttd.
Kun liityin Kuuloliiton nuoristoimikuntaan, Tunsin oloni aidosti hyvdksytyksi ja osaksi jotain
Moottorikorviin, minulla oli yksi selked tavoite: suurempaa. Se oli todella vahva ja hyvé tunne.
yhdistéid kaksi itselleni tdrkedid asiaa —
Pride ja Kuuloliitto. Nyt se toteutui. Tehtiin Olisimme toivoneet hieman enemmdn osallistujia
historiaa, ja vaikka opittavaa jdi tulevaa meiddn ryhmddmme, mutta tdrkeintd oli, ettd
varten, moni asia onnistui hienosti. olimme mukana — nékyvdnd ja ylpednd osana tatd
L L L . . merkityksellistd tapahtumaa. Toivon, ettd téstd
Itse pdiva oli ihana. Sad vaikutti siltd, ettd sataisi, tulee perinne. Vdhemmistdjen vélinen solidaarisuus
mutta pysyimme kuivina. Kuuloliitto sai kulkea on tdrkedd, silld yhdessé olemme vahvempia.
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Kansainvdlista yhteisollisyytta
Moottorikorvien kesdleirilla

TEKSTI Siiri Helminen, Nuorisotoimikunnan varapuheenjohtaja

Kuuloliiton Nuorisotoimikunnan eli Moottorikorvien
jarjestdmad Kesdleirid vietettiin 15.-17.8.24 Revontuli
Resortissa Hankasalmella. Suomalaisten motarei-

den lisdksi saimme kansainvdlisid vieraita ulko-
mailta, kun virolaisen Eesti Novan (kuulovam-
maisten nuorten yhdistys) edustajat saapuivat
kesdleirille mukaan. Tapahtuman kieling kdytet-

tiin suomea, englantia, suomalaista viittoma-

kieltd, sekd viroa ja virolaista viittomakieltd.

Perjantaina kesdleiri alkoi tutustumisella ja tanssin-
opetuksella. Opettelimme paritanssin askeleita fuskun
ja foksin tahdissa. Tunnilla tuntui mukavalta opetella
tanssikuvioita yhdessd muiden huonokuuloisten kanssa.
Kdytimme tunnilla muun muassa kirjoitustulkkausta,
meitd ohjattiin esimerkkien avulla sekd suomeksi ettd
englanniksi, ja tarvittaessa musiikki tavotettiin harjoit-
telun ajaksi. Ndmad keinot varmistivat sen, ettd kaikki
saivat opetusta, ja saivat varmasti selvdd. Opetuksen
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jalkeen Idhdimme yhdessd Hankasalmen tanssilavalle
(Hangan Lava) ja monille tdmd oli ensimmdinen

kerta tansseissa, kuten allekirjoittaneelle itselleenkin.
Porukalla uuteen tilanteeseen oli helppo mennd, koska
monille tanssilavalla oleminen oli vutta. Testasimme
hiukan taitojamme tanssilavalla, sekd otimme yhteis-
kuvia porukalla. Tadmdn lisdksi lavalla p&dési myds
laulamaan karaokea ja pelaamaan biljardia.

Leirin seuraavana pdivdnd oli vuorossa vertaistukea,
mokkiolympialaisia ja yhdessdoloa. Vertaisryhmissd
keskustelimme, miten tdrkedd on tavata muita huono-
kuuloisia, pohdimme yhteisid esteettdmyyshaas-

teita sekd loimme kauniita taideteoksia vertais-

tuen voimasta. Mokkiolympialaisissa testasimme
muun muassa ryhmdmme moukarinheittokykyd,

veden kantamista dmpdriin erilaisin tavaroin sekd
luovuutta lippujen piirtéimisessé. Erds olympialais-
ryhma kertoi, ettd kesdleirilléd on mukava tutustua



Moottorikorvien pj Fanni Heikkinen
ja Eesti Novan pj Laura Lang

vusiin ihmisiin, ja tanssiminen oli my&s muka-
vaa. Virolaisen ryhmdldisen mukaan Suomessa
on vahva huonokuuloisten nuorten ja nuorten
aikuisten yhteisd. Olympialaisten voittaja julis-
tettiin iltajuhlissa, jossa kuulimme lisG& Eesti
Novan toiminnasta (perustettu kaksi vuotta
sitten), sekd testasimme taitojamme Suomi-
Viro-tietovisassa. Loppuilta soljui rupatel-

len, pelaille, savusaunassa ja uimassa kéyden.

Sunnuntaina kokoonnuimme pelailemaan vield
perinteisid pihapelejd, kuten peilid, ketjuhip-
paa ja vdrid. Suomen ja Viron nuorisotoimi-
kunnista otettiin yhteiskuva, ja keskusteltiin
myds tulevasta Moottorikorvien edustajien
matkasta lokakuussa Viroon vastavierailulle.
Leiri padttyi hyvissd merkeissd, ja kansain-
vdlisyyttd sekd ystévyyttd huokuen.
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Kuuroutuneiden
viikonloppu 2025

TEKSTI Anu Tiainen

Tamdn vuoden vaikeasti huonokuuloisten ja
kuuroutuneiden viikonloppu pidettiin heti touko-
kuun alussa Liikuntakeskus Pajulahdessa, Nastolassa.
Lahden juna-aseman ldaheisyydessd oli bussipysakit
joista pddsi suoraan Pajulahteen. Bussimatka kesti noin
25 minuuttia.

Perjantai

Paastyamme Pajulahteen etsin tulkkini ja kirjauduimme
sisddn. Olimme ldhteneet Joensuusta sen verran
aikaisin, ettd ehdimme avustajani kanssa menna lepaa-
maidn huoneeseen. Yovyimme padrakennuksessa, jossa
esteettomit huoneet sijaitsivat. Esteettomyyden ndko-
kulmasta huone oli tilava ja hyva. Pienen lepohetken
jalkeen lahdimme pddaulaan katsomaan néakyisiko
tuttuja. Oleskelimme aulassa tovin kunnes yhteinen
kahden tunnin paivéllinen alkoi. Meiddn ryhmaélle
oli varattu yksityinen kanttiini. Jakauduimme viiteen
pOytddn, jossa kaikissa oli kirjoitustulkkaus ja yhdessa
vield viitotun puheen tulkkaus. S6imme yhdessa, vaih-
doimme kuulumisia, ja nauroimme.

Kanttiinin ympéaroivistd suurista ikkunoista oli suora
nakyma Iso Kukkanen- jarvelle, nakyma oli kaunis.

otowax Vahatulppa

Helppo ja nopea apu korva-
kaytavat tukkivaan vahaan!

HAJOTTAA TEHOKKAASTI KOVAN VAHAN
OLJYTON JA HELPPOKAYTTOINEN

El VAADI HUUHTELUA!
€ addeira

Lue lisda: apteq.fi/otowax. Vain apteekista.
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Meidan illanvietto paikka oli takkahuoneella aivan
jarvenrannassa. Takkahuoneella ollessa tuntui kuin
olisi ollut jarven pailld. Perjantain illanvieton avasi
pj. Sirpa Korkeamiki. Han toivotti kaikki lampimasti
tervetulleeksi ja kertoi viikonlopusta huomioon otet-
tavia asioita. Sirpan puheen jdlkeen Virve Hypponen
kertoi meille turvallisen tilan periaatteista, jotta kaikki
ymmartdisiviat mitd se kdaytdnnossa tarkoittaa.

[llanvietossa tutustuimme toisiimme. Aluksi meille
jaettiin paperit ja kynit. Papereissa oli tutustumiskysy-
myksid ja tdytimme ne alkuun. Tdmin jdlkeen etsimme
huoneesta ihmisid, joita emme tunteneet vield. Kun
loysimme sopivan ihmisen, kysyimme paperissa
olevia kysymyksid toisiltamme. Kun olimme valmiita,
etsimme seuraavan henkilon ja sama tapahtui niin
pitkdan, kunnes oli aika lopettaa. Saimme tatd kautta
tietdd toisistamme uusia asioita ja mielesténi tdllainen
tapa tutustumiseen oli toimiva ja hauska. Illanvietossa
oli my6s pantomiimia, erilaisine kuvioineen. Ne ovat
minusta hauskoja.

[ltaan kuului myo6s saunomista ja miehilld oli my6s ensi
kertaa saunatulkkaus. Naisille tulkkaus on jarjestynyt

Tutustu myéos:
OtoDry’
Uimarin korva

Tehokkaaseen
vedenpoistoon korvasta

Uimarin korva

3

Smmardra
==

Ehkaisee korvakaytavan
tulehdusta

CE-merkitty laakinnallinen laite. Markkinoija Suomessa Fennogate Finland Oy.



saunaan aina helposti, koska naistulkkeja on saatavilla
enemman kuin miestulkkeja.

Saunatilat olivat upeat. Jotkut rohkeimmat uskalsivat
kdyda uimassa jarvessd, jopa ndin toukokuun ensim-
madisend viikonloppuna. Kun itse lahdin nukkumaan,
osa osallistujista jai vield keskustelemaan toistensa
kanssa.

Lauvantai

Aamiaisella oli jalleen tulkkeja jokaisessa ruokapdy-
dassd. Aikaa aamupalalle oli varattu hyvin, ihmiset
ehtivit syoda ja keskustella toistensa kanssa rauhassa.
Mielestdni on tdrkedd, ettd vertaistapahtumissa saa
keskustella toisen kanssa rauhassa.

Sirpa Korkeamadki aloitti aamun kertomalla pdivan
ohjelmasta. Hin my0s selvitti meille, ettd Pajulahdessa
on erilaisia luokka- ja kokoustiloja, sekd mistd suun-
nasta loytdisimme mitdkin. Joihinkin paikkoihin
jouduimme vidhidn itse suunnistamaan. Meilld oli
aamusta luento tekodlystd ja mitd se on. Luennon
pitivit Jouko Halonen ja Olli Midkinen. Timi luento
oli selvdsti monelle mielenkiintoinen, kysymyksia tuli
paljon. Jouko ja Olli opettivat miten ja mihin tekodlya
voi kayttdd. He esimerkiksi pyysivit tekodlyd luomaan
tietynlaisia kuvia, tekemdin laskelmia ja taulukoita.
Tama oli joillekin uutta. Tdima oli mielenkiintoinen ja
opettavainen sessio.

Tdamin jidlkeen lounastimme pari tuntia tulkkauksen
kanssa.

Lounaan jalkeen saimme valita mihin ryhmian osal-
listumme: ryhmid oli kolme. Menin itse sormiaak-
kosviestinnédstd (SAV) kertovaan ryhmian jota veti
Sirkka-Liisa Sandelin-Nertamo, toinen ryhmista oli
keskusteluryhma jota piti Sirpa Korkeaméki ja missa
Virve HyppOnen avasi vield lisda turvallisen tilan peri-
aatteista asiasta kiinnostuneille, kolmas ryhma kasit-
teli lisda tekodlya ja olikin suosittu ryhma.

Ryhmien jdlkeen oli cross trainingia sille kuuluvassa
salissa. Ohjaaja tiesi mita teki ja ohjasi hyvin. Puolet
ajasta meni ohjaukseen. Crosstraining oli monipuo-
lista ja sen aikana tuli harjoiteltua monia erilaisia liik-
keitd. Lisdksi crosstraining sopii ldhes kaikille, koska
harjoituksia voi soveltaa omien taitojen seka kunto-
tason mukaan.

Meilld oli kahden tunnin paivallinen, tulkit seuranamme.
Piivillisen jdlkeen meilld oli tunti omaa aikaa, jonka
jalkeen alkoi illanvietto eilisen rantasaunan takka-
huoneella. Illanvieton aikana sai kdydd omaan tahtiin
saunomassa ja uimassa. Tulkit tulivat tulkkaamaan
sovitusti. Illanviettoa vetivit alkuun Virve Hypponen
ja Anu Tiainen. Poydille asetettiin taidekortteja,
joista jokainen valitsi yhden, joka kuvasti sen hetkista
mielialaa. Valinnan jidlkeen kierrdtettiin mikrofonia
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jokaisella osallistujalla. He kertoivat mielialastaan ja
korttien takana oli erilaisia kysymyksid, joihin puhuja
aina vastasi. Tahan jalkeen mikrofoni annettiin seuraa-
valle, kunnes kaikki olivat saaneet puheenvuoron.

Illanvietossa oli myos “kuppihaaste”. Jokunen osal-
listuja kerrallaan meni takkahuoneen etuosaan ns.
lavalle ja katsottiin, kuka pystyy pitamaan kuppia
padansd paalla pisimpédidn. Toisen ”vastustajan” kuppia
ei saanut huitoa kidelld pois, mutta toista sai harnita
ja saikdytelld. Valilla kisat kestivat pitkdan, toisinaan
kupit tippuivat hyvin dkkia.

Pelasimme my0s arvauskeskuspeli, jossa jaettiin kaksi
lappua jokaiselle. Toiseen lappuun kirjoitettiin omakek-
simd sairaus ja toiseen sen parannuskeino. Tdméan
jalkeen laput kerattiin kaikilta osallistujilta, sairaus-
laput yhteen pussiin ja parannuskeinot toiseen pussiin.
Jokaiselle osallistujalle jaettiin molemmista pusseista
yksi lappu, jonka jalkeen mikrofoni kiersi ja jokainen
sai kertoa sairautensa ja siihen parannuksen. Vililla
sairaus ja parannuskeino olivat huvittavia yhdistelmia.

Iltaohjelmaan kuului my6s maakuntien/kaupun-
kien arvuuttelu sen mukaan, mita kuulimme luettuna
kirjasta. Kirjassa oli vililld eriskummallisia murre-
sanoja ja valilld oli tosi vaikea arvata, mistd pdin
Suomea puhutaan juuri silld tavalla. Aivan viimeisena
katsoimme taas pantomiimiesityksia.

Sunnuntai

Sunnuntaina aamiaisen jalkeen meilld oli luento
aiheesta ”varautuminen héatétilanteisiin”, jonka piti Sari
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Jusslin Naisten Valmiusliitto ry:std. Luento oimi etayh-
teydelld ja alussa oli teknisid ongelmia. Parantamisen
varaa on siind, ettd tekniikka olisi laitettu jo valmiiksi,
kun osallistujat saapuvat paikalle. Luennolla pohdit-
tiin esimerkiksi, kuinka itselld pitdisi olla kotona koti-
vara (vesiastiat, pullovetta, sdilykeruokaa, ja lemmik-
kien ruokaa) kolmen péivan ajalle. Kotivaraa tarvitaan
esimerkiksi, jos tulee pitkittynyt sdhkokatko tai kaup-
paan ei paidse sairauden taikka tapaturman takia, jne.
Luento oli kattava ja monipuolinen, siind kasiteltiin
asioita eri ndkokulmista, miten parjatd 72 tuntia.

Tdman jalkeen menimme lounaalle ja luovutimme
huoneemme. Viimeisend ohjelmanumerossa oli
rentoutus, jossa oli mukana vdhin kevyttd jumppaa.
Sali oli suuri ja kaikilla oli hyvin omaa tilaa. Ohjaaja
ohjasi hyvin ja huomioi sen, ettd kdytdn pyorituolia ja
naytti minulle sovelletut harjoitukset, niin ettd pystyin
tekemédan ne hyvin. Kaikki ymparilldni nayttivat jump-
paavan innokkaasti ja hyvilla mielin. Rentoutus oli hyva
lopetus viikonloppuun, joka sisélsi paljon tekemista.

Luovutimme vield aivan lopuksi palautekyselyt viikon-
loppua koskien ja keskustelimme hieman lopussa siité,
mitéd toivoisimme viikonloppujen sisaltdvin jatkossa.
Kaikki saivat kertoa omia toiveitaan ja mielipiteitdan.
Tamain jidlkeen alkoikin ihmisten hyvistely ja hyvin
kesén toivottelut.



Lieksan Kuuloyhdistyksen virkistys- ja
vertaistukipéivat Lieksan Kristillisellé
opistolla 7.-8.5.2025

Kokoonnuimme viettdmddn kevdistd
yhdessdioloa kauniissa, kevéisessa joskin
koleassa sédssa. Mukana oli 25 yhdis-
tyksen jdsentd.

Ohjelma oli monipuolinen. Paivit aloitimme
kahden ja puolen tunnin mittaisella kuvien
katselulla Suomen luonnon eri vuodenajoista
ja monipuolisella tutustumisella lintula-
jeihin. Luontovalokuvaaja Ahti Kerdnen naytti
kuvia Lieksan luonnosta ja lintujen elamasta.
Ruokailun jalkeen oli tuolivoimistelua, Rauno
ja Seppo lauloivat ja yhdessa laulettiin kevaisia
lauluja. Kahvin jidlkeen oli ulkomaalaisten
opiskelijoiden kanssa kielikoulu, jossa keskus-
teltiin vain suomen kielella.

Seuraava pdivd alkoi Siun Soten muisti-
hoitajien esitelmalld. Osanottajat osallis-
tuivat aktiivisesti aiheeseen. Ohjelmassa
oli my0s kiinalaista voimistelua. Ruokailun
jalkeen oli arpajaiset ja sen jdlkeen siirryimme
Viekijarven rannalle kodalle, jossa oli makka-
ranpaistoa ja munkkikahvit. Pdivit olivat
virkistavat, antoisat ja mukavat kohtaamiset
vertaisten kanssa.

Aila Pulkkinen
Lieksan Kuuloyhdistys

21



KENTALTA

Imatran kuulolaisia lehmadaleirilla

Ilomantsissa 11.-12.6.

TEKSTI Pirjo Vento KUVAT Eine Pellinen, Riitta Rinne ja Pirjo Vento

Imatran Kuulo ry:lle tarjoutui mahdolli-
suus pienellé porukalla tutustua Lehmadleiriin,
kun Ita-Suomen yliopiston kauppatieteiden
laitoksen matkailututkijat ottivat yhteyttd ja
kyselivat halukkuutta tulla testaamaan matkai-
lutuotetta kuulovammaisen ndkékulmasta. Tamd
liittyi Uudistava luontomatkailu -hankkeessa
tehtdvadn tutkimustyohodn ja projektitutkija
Marianna Prestonin vditéstutkimukseen, jossa
kartoitetaan nimenomaan kuulovammaisten
matkakokemuksia.

Uudistavaa matkailua pidetddn yhtend kestdvin kehi-
tyksen periaatteille rakentuvan matkailun muotona.
Sen tavoitteena on luoda nettopositiivisia vaikutuksia
kohdealueeseen lisddmalla paikallisten ihmisten, kult-
tuurien ja ekosysteemien hyvinvointia. Lehmaleirilla
tilan eldimet muun muassa osallis-
tuvat uhanalaisten perinnebiotooppien
maisemanhoitoty6hon, huolehtien nédin
luonnon monimuotoisuuden siilyt-
tdmisesta. Lisdksi tilalla panostetaan
suomalaisten alkuperdisrotujen, kuten
kyyttojen sekd suomen- ja kainuunhar-
maslampaiden suojelemiseen.

Meitd lahti 11.6. reissuun kahdeksan
innokasta osallistujaa. Matkasimme
ensin junalla Joensuuhun. Sielld meita
oli asemalla vastassa apulaisprofes-
sori Henna Konu. Han pakkasi meidat
ja tavaramme pikkubussiin ja sompaili
meidat alkajaisiksi lounaalle. Ruoka
maistui, ja sen jidlkeen suunnistimme
Ilomantsiin kohti maardnpaatamme.
Matkalla poikkesimme Parppeinvaaran runokyldn ravin-
tolassa pdivikahveilla ja vield Ilomantsin keskustassa.

Olimme hyvissé ajoin perilla Maukkulassa. Sielld meitd
odottivat maatilan isdntdpari Riitta-Miina ja Aaro
Piipponen Emilia-tyttarineen, seki Itd-Suomen yliopis-
tosta Marianna Preston ja tutkijatohtori Elli Vento.
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Irma Pratskonen taluttaa vasikkaa

Puolet porukastamme majoittui tille tilalle, toinen puoli
naapuriin.

Pian kokoonnuimme kaikki navettavaatteissamme
leiripaikan olohuoneeseen. Tilan emédntd antoi meille
tietoiskun lehmadleirista ja sielld toimimisesta nautties-
samme isdnndn tarjoilemaa mustaherukkamehua kaare-
tortun kanssa. Yliopiston viaki kertoi tutkimushankkees-
taan, ja siihen liittyen vastailimme kyselylomakkeeseen,
jonka tarkoitus oli kartoittaa ajatuksiamme ja tunne-
tilojamme ennen leirid. Pddsimme tdssd vaiheessa jo
hoitamaan eldimiékin. Tilan karitsoista kolme oli nimit-
tdin pulloruokinnassa sisdtiloissa, ja ndita syotimme
tuttipulloista.

Sitten alkoivat tositoimet. Puolet ryhmédstamme suun-
nisti emdnnan kanssa iltalypsylle, loput Emilian johdolla
hoitamaan vasikoita, lampaita ja kanoja — osittain ulko-
toind. Itse kuuluin viimeksi mainittuun
joukkoon.

Ensitoiksemme veimme vasikat ulkoa
karsinoihinsa. Huomasimme (ja osa
tiesi sen entuudestaan), ettd pienel-
lakin vasikalla on hurjat voimat, eika
se kulje narussa koulutetun koiran
tavoin. Pienin kommelluksin - yksi
karkuri ja yksi kaatunut leirildinen -
saimme eldimet sisdlle. Seuraavaksi
ruokimme Emilian johdolla lampaat.
Kutakuinkin oikein meni, paitsi yhteen
aitaukseen allekirjoittanut tunki vahin-
gossa tupla-annoksen heinid. Tuskinpa
asianosaiset pahastuivat.

Tdssd vaiheessa lypsyporukka oli
saanut maitoa utareista niin, ettd paasimme juotta-
maan vasikat. Tilan karja on itisuomalaisia kyyttdjd, eli
ne eivit lypsd yhta paljon kuin pitkalle jalostetut rodut,
mutta kylld maitoa kertyi silti reilusti. Osa péatyy varsi-
naiseen tarkoitukseensa eli vasikoiden ruoaksi. Hyvin
ndytti maistuvan. Vielad kanoille ruoat eteen ja munat



pois pesistd, niin olimme valmiit iltapalalle. Samoihin
aikoihin my0s navettasakki tallusteli pihalle. Lehmat oli
lypsetty ja ohjattu laitumelle.

Taas oli isantd touhunnut keittiovastaavana, ja poydassa
oli runsaasti herkkuja. Maanldheisiltd tuoksuvina
asetuimme nauttimaan antimista ja seurasta. Illan paat-
teeksi Emilia - siviiliammatiltaan
pianonsoitonopettaja — asettui pianon
adreen ja hidnen sdestyksellaan kajau-
timme Karjalaisten laulun niin, ettd
viittomataitoiset myos viittoivat sen.
Isdntavielle viittoen laulaminen oli
uusi ja mielenkiintoinen kokemus.

Oli sen verran tyOntdyteinen ilta-
puhde, ettd aloimme siirtyd pesuille
ja yopuille hyvissa ajoin. Seuraavana
aamuna olisi aamupala kello 6.30 ja
seitsemailtd alkaisivat tyot.

Kaikki taisivat nukkua makeasti,
ihmeen virkeind kokoonnuttiin
mainion aamupalan &direlle. Ei tullut
kysyttyd, mihin aikaan isantavaki oli
herdnnyt - he kun olivat ehtineet
haudutella meille puuronkin lahitilan
ryyneistd ja kyytonmaidosta.

Nyt meidan ryhmdmme oli navet-
tavuorossa, ja kauniissa kesdsddssa
haimme lehmét laitumelta lypset-
tdviksi. Emdnndn ohjeistuksella
tartuimme toimeen. Ja kas kummaa -
meistd jokainen sai kuin saikin maitoa
tulemaan, aivan kuten eilisetkin
karjakot, eli olimme kaiken kaikkiaan
ihan etevid lypsdjia. Tunnustan kylla,
ettd vasen kateni oli sen verran heikko,
ettd maitoa meni viahin hihaan. Ei se
mitddn - hihan kautta kulkenutkin
kelpasi vasikoille. Puhdastakin maitoa
tuli saaliiksi, silla saimme kokeilla
myo6s koneella lypsamista.

Saateltuamme lehmait takaisin laitumelle, sai timén
pdivan vasikka-lammas-kana -ryhméakin hommansa
valmiiksi. Sitten oli loppupalautteiden aika. Sekin tehtiin
ryhmittdin osan lahtiessa pesulle ja pakkaamaan ja osan

Eine Pellinen lypsad

AT

Eeva Kykkdnen ruokkii karitsavauvaa

jaddessa yliopistovden haastateltavaksi. Mielenkiintoisia
kysymyksid he tekivdatkin. Huomasimme, ettd vaikka
osa meistd asuu maaseututaajamissa ja haja-asutus-
alueella, kokemus oli vahvistanut luontosuhdettamme
ja lisdnnyt tietdmystamme alkutuotannosta. Erityisesti
siitd, ettd alkutuotanto ja maaseutuyrittiminen voivat
olla muutakin kuin pitkille vietyd tehomaataloutta. Moni
meistad totesi kédsityksen kotimaisen
ruoantuotannon sdilyttdmisen tirke-
ydestd vahvistuneen. Kaikki vakuut-
telivat, ettd kylld kannatti ldhted
mukaan, niin hauskaa ja elamyksel-
listd oli ollut. Saimme ainutlaatuisia
kokemuksia, tietoa ja vdhin taito-
jakin, asiantuntevaa opastusta jne.
Joku esitti toiveen jatkoleiristad. Toinen
totesi: ”Taal vaivatkii unehtu.”

Tuli hyvistien aika ja mainio vt.
kuskimme Henna kyyditsi meidat
taas Joensuun asemalle. Junamatkan
aikana tdytimme vield yhdet lomak-
keet, jotka palautamme myShemmin.
Leiristimme riittdnee muisteltavaa
pitkéksi aikaa.

Leirille oli helppo osallistua kuulo-
vammaisena. Sisdtiloissa oli hyva
akustiikka. Meitd ohjanneilla Riitta-
Miinalla ja Emilialla oli molemmilla
selked ja kuuluva puhetapa, ja he
puhuivat suoraan kohti kuulijaa. Tima
oli mahdollista erityisesti leirin maksi-
miosallistujamdardan (10) vuoksi, eli
maksimissaan viisi henkilod ohjaajaa
kohti. My0s isdnnédn ja yliopistovden
puheesta sai hyvin selvdd. Vaikka
olimme ehdottomasti saamapuolella,
toivon, ettd meilld oli myos jotain
annettavaa. Ainakin, ettd yliopisto-
laiset olisivat saaneet tutkimuksel-
leen tavoittelemansa hyodyn. Lisdksi
olisi plussaa, jos kohtaamamme kanssakulkijat olisivat
kokeneet, ettd kuulovammaisten kanssa kylla parjaa.

uefconnect.uef.fi/uudistava-luontomatkailu-reggae

lehmaleiri.com
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Vuoden vapaaehtoinen Kaija Lankinen

Auttamisen halu motivoi
vapaaehtoistyohon

TEKSTI Juha Hietala

Kaija Lankinen valittiin viime vuoden liittokokouksessa vuoden vapaaehtoiseksi.
Akustikusneurinoomayhdistyksen vertaisvastaavana toimiva Lankinen innostui
toiminnasta saatuaan apua omaan tilanteeseensa.

Lankinen kertoo olleensa yllattynyt ja iloinen
saamastaan palkinnosta.

- Koen, etta palkinto on koko Sany ry:lle, silla yhdis-
tyksen melkein kaikki toiminta perustuu lukuisten
vapaaehtoisten panokseen. Ilahduin myos siitd, ettd
hiljainen puurtamiseni oli huomattu ja sille annettiin
ndin paljon arvoa.

Lankiselta todettiin akustikusneurinooma vuonna
2010. Alkuvaiheessa haasteena oli etenkin tiedonsaanti
sairaudesta.

- Loysin onnellisen sattuman kautta kohta-
lotoverin, joka houkutteli minut mukaan
yhdistyksen jarjestamalle voimavarakurs-
sille. Ja sitten se oli menoa.

- Sain kursseilla tietoa sairaudesta, erin-
omaista vertaistukea ja tutustuin yhdis-
tyksen aktiiveihin, jonka jalkeen halusin
itse myos mukaan toimintaan. Auttamisen
halu, tiedonsaanti ja Kkiitollisuus itse
saamastani tuesta olivat liikkeelle pane-
vana voimana. Ja yksi syy on monet ihanat
ystavit, joita vuosien varrella on tullut
toimiessani yhdistyksessa.

Lankisen mukaan tiedonsaanti akustikusneurinoomasta
on usein hankalaa ja sairastunut jda helposti yksin diag-
noosinsa kanssa.

— Sairaus aiheuttaa tapauksesta riippuen hyvin monen-
laisia vaivoja ja oireita vaikeuttaen elaméanlaatua monin
eri tavoin. Yhdistyksen tarjoamat laadukkaat kurssit,
tieto ja monipuolinen vertaistoiminta ovat tdrkedna
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apuna sairastuneelle seki ldheiselle. Vertaistukiverkosto
toimii rohkaisevana esimerkkina selviytymisestad seka
kuuntelijana ja tukijana.

Lankinen toimii vetdjana Veera-tyoryhmaéssa, joka suun-
nittelee yhdistyksen vertaistoimintaa, jarjestda erilaisia
tilaisuuksia ja taydennyskoulutuksia yhdistyksessa
toimiville muille henkilokohtaisille vertaistukihenki-
l6ille ja aluevastaaville. Timén ohella hdn on yhdistyk-
sessd eri alueilla toimivien aluevastaavien apuna.

— Henkilokohtaisena vertaistukihenkilona toimin henki-
loille, jotka ovat halunneet oman vertais-
tukihenkilon avukseen, tuekseen, kuunte-
lijaksi ja rinnalla kulkijaksi.

— Toimin vapaaehtoisena muussakin yhdis-
tyksen toiminnassa ja lisdksi olen kolmen
muun pienen yhdistyksen toiminnassa
aktiivisesti mukana.

Lankinen korostaa, ettd suunnitelmalli-
suus, selked tavoite ja kohderyhma ovat
tarkedd toimivalle vertaistukitoiminnalle.

— On tdrkedd luoda koulutettu vertais-
tukiverkosto, joka toimii kuuntelijana ja
tukijana, luo luottamuksellisen ja turval-
lisen ilmapiirin. Lisdksi tulee huolehtia verkoston
omasta tuesta ja koulutuksesta unohtamatta toiminnan
seurantaa.

Rahoitus on Lankisen mukaan tidrked lahtokohta toimin-
nalle, mutta ennen kaikkea tarvitaan vapaaehtoisia ja
viestintaa.



- Yhdistys kouluttaa omat vertaistukihenkilonséd, mutta
vuorovaikutustaidot ovat tarkeitd, empaattinen suhtau-
tuminen ja aktiivinen kuuntelu, oman roolin sisdistd-
minen, rinnalla kulkeminen, halu auttaa ja tukea.

Lankinen on luottavainen Sanyn tulevaisuuden suhteen,
vaikka STEA-avustusten kohtalo huolestuttaakin jonkin
verran.

- Yhdistys on hyvin hoidettu, jisenméaara kasvaa pikku-
hiljaa ja osaavia vapaaehtoisia 16ytyy onneksi koko ajan
lisda.

Aktiivisen vapaaehtoistoiminnan ohella eldkkeelld
olevalle Lankiselle jad aikaa myos muille harrastuksille.

- Lastenlapset ovat rakkain harrastukseni, mutta kasi-
tyot, lukeminen, lenkkeily, uinti, vesijumppa ja erilaiset
kulttuuririennot kuuluvat arkeeni. Toisinaan toivoisi,
ettd vuorokaudessa olisi enemman kuin 24 tuntia.

Lankinen haastaa Kuuloviestin lukijoita mukaan
vapaaehtoistoimintaan.

— Rohkeasti vaan mukaan, vaikka pienelldkin panok-
sella. Se on erittdin antoisaa, palkitsevaa ja hyvaa mielta
tuottavaa toimintaa ja usein sieltd 10ytda myos hyvid
ystavia.

Terveiset Vaasasta!

Juhlimme tddllé paikallistasolla teemalla
"Kuuloliitto 95 v." nauttimalla téytekakkukahvit.

Liittohallituksen jdsen Sirkka-Liisa Hakala-Rahko
jakoi meille sekd mitaleja ettd ansiomerkkeja pitka-
aikaisesta toiminnasta Kuuloliiton hyvaksi.

Pronssinen ansiomerkki: Laihian kuulokerhon
vastaava, Raija Viljanmaa. Hopeinen: Tuula-
Marjatta Kivikoski ja kultainen: Heikki Hiippala ja
Merja Leino.

Urpo Siiralan mitali: Liisa Viitala, Juhani Eteldpaa
ja Markku Kallio.

Lammin kiitos muistamisesta!

2.8. Linsi-Suomen kuulopiirin yhdistysvaki vietti
kesdpdivda Seindjoella 100 edustajan voimin. Ensin
kdavimme Torndvan kesdteatterissa katsomassa
esityksen "Vaimoni on toista maata", jonka jidlkeen
Elinkeinotalolla nautimme maukkaan aterian tayte-
kakkukahveineen.

Markku Kallio




LEIKKAUKSET

ALA LEIKKAA
AUTTAJILTA !

a&

++ Takuuséatis

Sote-jdrjestot kokoontuivat
1.9. mielenosoitukseen
vastustamaan
avustusleikkauksia.

Kuva: Sari Aalto-Matturi

Hallitus hylkdsi 100 miljoonan lisdleikkauksen
avustuksiin - merkittavat leikkaukset silti edessa

TEKSTI Anniina Horto-Lonnqvist

rpon hallitus ei sisdllyttényt ensi vuoden

budjettiin valtiovarainministerion ehdot-

tamaa 100 miljoonan euron lisdleikka-
usta sote-jdrjestdjen valtionavustuksiin. Timad oli
tarked torjuntavoitto. Kuuloliitto kiittdd hallitusta lisa-
leikkauksen torjumisesta. Iso kiitos myos teille, vaikut-
tamista tehneille vapaaehtoisille ja yhdistyksille — toisi-
naan se kantaa ndin konkreettisesti hedelmaa.

Hallitus ei valitettavasti kuitenkaan peruuttanut jo
padtettyjd leikkauksia. Ensi vuonna sote-jarjestdjen
avustukset pienenevit jalleen 30 miljoonalla eurolla.
Yhteensd hallituskauden aikana avustuksista leikataan
140 miljoonaa euroa eli yli kolmannes. Néin suuri leik-
kaus vaikuttaa vaistimattd koko kenttdan merkittavasti.

Ensi vuoden leikkausten kohdentamisesta ei ole viela-
kdan tietoa. Talle vuodelle rahoituksemme pieneni 262
000 euroa. Selvisimme tuosta leikkauksesta tekemalla
muutoksia henkiloston tyonkuviin ja keskeyttamalla
kaksi rekrytointia. Olemme my0s sopeuttaneet toimin-
taamme jo aiemmin. Joudumme kuitenkin todennikoi-
sesti sopeuttamaan toimintaamme edelleen, riippuen
tulevien leikkausten kohdentumisesta.
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Olemme korostaneet, ettd avustusleikkauksista paatet-
tdessd tulee ottaa huomioon YK:n vammaissopimus.
YK:n vammaissopimus velvoittaa Suomea ottamaan
huomioon vammaisten henkiloiden ihmisoikeuksien
suojelun ja edistamisen kaikissa politiikoissa ja ohjel-
missa sekd neuvottelemaan tiiviisti vammaisten henki-
l6iden kanssa heitd edustavien jarjestojen kautta kaikissa
padtoksentekoprosesseissa, jotka heitd koskevat.

Valtionavustuksilla ei rahoiteta itseisarvoisesti jarjes-
t6jd, vaan toimintaamme. Meilld Kuuloliiton vapaa-
ehtoisilla ja tyontekijoilla on oleellinen ja ainutlaa-
tuinen rooli kuulovammaisten ihmisten oikeuksien
edistdmisessd, neuvonnassa, tiedon jakamisessa ja
tukemisessa. Eri-ikdisten kuulovammaisten vertais-
tukea ja edunvalvontaa ei toteuta Suomessa kukaan
muu. Kuulovammaisten ihmisten oikeudet heikentyvit
varmasti, jos rahoituksestamme leikataan.

Hallituksen budjettiesitys julkaistaan kokonaisuudes-
saan 22. syyskuuta. Avaamme seuraavassa Kuuloviestissa
tarkemmin, miltd ensi vuosi nayttad kuulovammaisten
nakokulmasta.



Tue toimintaa

Unelmoimme maailmasta, jossa kaikilla on
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua.
Sinun tuellasi Kuuloliitto kouluttaa
vapaaehtoisia ohjaus- ja neuvontatyohadn,
jarjestdd lasten ja nuorten leirejd,

testaa kuuloa ja jakaa tietoa Kuuloauto-
kiertueella sekd vaikuttaa ympdriston
esteettdmyyteen. Kuuloliiton tyotd voit
tukea monella eri tavalla.

Kertalahjoitus

Voit tukea toimintaamme tekemdlld tilisiirron
suoraan lahjoitustilille: FI92 8000 1300 2217 37.
Verkkosivuiltamme [6yddt lisdtietoa erilaisista
lahjoituskohteista ja voit tehdd lahjoituksen myds
séhkaoisesti. kuuloliitto.fi/tue-toimintaa/lahjoita

Kuuloliitto ry:n

Merkkipdivdlahjoitus

Kukkatervehdysten ja lahjojen sijaan voit pyytdd
juhlavieraitasi lahjoittamaan Kuuloliitolle.

Ndin viestitdt Sinulle tarkedstd asiasta ja

voitte tehdd joukolla hyvad. Katso tarkemmat
ohjeet verkkosivuiltamme: kuuloliitto.fi/
tue-toimintaa/merkkipaivalahjoitus

Tilaa Kuuloviesti-lehti

Kuuloviesti-lehden voi tilata myds lahjatilauksena.
Tilauslomake 18ytyy suoraan verkkosivuiltamme:
kuuloliitto.fi/tue-toimintaa/tilaa-kuuloviesti/

Poliisihallitus on mydntdnyt 16.2.2022 Kuuloliitto ry:lle rahankerd-
ysluvan nro RA/2022/215. Lupa on voimassa koko maassa toistai-
seksi Ahvenanmaa pois lukien. Kerdyksen toteuttaa Kuuloliitto ry.
Kerdtyillad varoilla koulutetaan liiton jasenyhdistysten jésenid yhdis-
tys- ja kuulonhuoltotoimintaan, tuotetaan viestintd- ja opasai-
neistoja kuulovammaisille ja suurelle yleisélle mm. kuulonsuojauk-
sesta ja tydkyvystd. Varoilla tuetaan myds kuuloauton toimintaa
ja jarjestetddn jdsentapahtumia ja lasten- ja nuortenleirejd.
Kerdysluvan alaiset tuotot kdytetddn vuosien 2025-2026 aikana.

apurahahaku syksy 2025

Kuuloliitto ry julistaa haettaviksi apurahoja vuosille 2025-2026 opintomatkojen,
opiskelun sekd tutkimustydn tukemiseksi. Apurahat on tarkoitettu:

 kuulovammaisille opiskelijoille sekd

 kuulovammaisten lasten hyvdksi tydskenteleville ja

* kuulovammaisia lapsia koskevan tutkimustydn tukemiseksi.

Avustettavan opinndytetydn tulee olla vahintddn ammattikorkeakoulututkintoon
liittyvé opinndytetyd tai yliopisto- tai korkeakoulututkintoon liittyvd pro gradu

tai diplomityd. Tutkimushankkeelta edellytetddn lisensiaatti- tai vditoskirjatason
tutkimusta tai muuta tieteelliset kriteerit tdyttdvad laajaa tutkimusta tai selvitysta.

Apurahaa haetaan séhkéiselld lomakkeella. Hakemukset tulee

tdyttdd ja Iahettdd 14.10.2025 mennessd. Katso tarkemmat

ohjeet apurahojen hakemiseen verkkosivuiltamme.

www.kuuloliitto.fi/kuuloliitto/apurahat/



KIRJAT

Sdkenoivat naiset
Suomen kultakaudella

TEKSTI Sinikka Pihlamaa

Suomen kulttuurin kultakaudella tarkoitetaan
aikaa vuodesta 1880 ensimmdiseen maailman-
sotaan asti. Noina vuosina koettiin sortokaudet
ja kansallinen herdaminen. Taiteilijat etsivt virik-
keitd Euroopan taidesuuntauksista. Kansallisvaltion
taiteelle haluttiin tunnistettava, omaperdinen leima.
Suomen taide sai myos kansainvilistd huomiota.

Nykyisin ajattelemme eldavimme kansainvilistd aikaa.
Kultakausi oli kuitenkin Suomen kansainvilisin jakso.
Matkusteltiin paljon, puhuttiin vieraita kielid, hakeu-
duttiin Euroopan vyliopistoihin ja taidekouluihin.
Etuoikeutetut olivat tietenkin varakkaista kulttuuri-
perheistd ja jo lapsina kierrelleet Euroopassa perhei-
densd mukana. Monilla oli aatelista sukutaustaa.

Kultakauden arvostetut nimet olivat miehid: Akseli
Gallen-Kallela, Pekka Halonen, Eero Jarnefelt, Albert
Edelfelt, Eino Leino, Eliel Saarinen, Emil Wikdtrom ja
Jean Sibelius. Naiset tunnettiin miestensd vaimoina
ja lasten diteind. Taidehistorioitsija Hanna-Reetta
Schreck on kirjoittanut elavidn kokoomateoksen
naisista ja heiddn elaméastdan. Mukana on kuusi naista;
Siri von Essen, Ellan de la Chapelle, Sigrid af Forselles,
Alma Soderhjelm, Thyra Thesleff ja Aino Sibelius (os.
Jarnefelt). Schreck on 16ytdnyt henkil6kohtaisen tyylin
kertoa heistd. Taustatietojen lisdksi on kirje, jossa tekija
kertoo, mikd juuri tdssd henkilossd herdttdd hdnen
kiinnostuksensa.

Aino Sibelius (os. Jarnefelt) ei kirjoittanut teosta elamas-
tddn, mutta teki muuten paljon: kirjeitd, kddnnoksia,
soitti pianoa, hoiti puutarhaa ja kuutta lastaan. Hian
vastasi ajan naisihannetta: miehen tuli vaikuttaa tyol-
ladn yhteiskunnassa, naisen hoitaa kotia. Aino pystyi
kuitenkin yhdistiméain sekd perinteisen ettd modernin
naisen eldmén. Ainolaan voi kdyda tutustumassa
Tuusulassa.

Kirjan takakannen esittelystd voi syntya kasitys kiihkeaa
itsendistymistd eldneistd naisista. On kuitenkin selvda,
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ettei 1800-Iuvun tavoista irrottautuminen ollut helppoa.
Tosin kulttuuriperheet suhtautuivat jalkelaisiinsd avara-
katseisemmin kuin suuri yleis6é. Uuden naisen airu-
eita yleensd paheksuttiin ja nimiteltiin hysteerikoiksi.
Esimerkiksi

Alma Soderhjelmin piti opiskelunsa aloittaessaan
muiden naisopiskelijoiden tavoin anoa varakansle-
rilta vapautusta sukupuolestaan. Han teki sittemmin
Pariisissa vditoskirjan Ranskan vallankumouksen aikai-
sesta lehdistojarjestelmasta.

Runsas kuvitus koostuu henkiléiden ja heidan teos-
tensa valokuvista. Lukujen vélissd on viehdttavia piir-
roksia ja maalauksia kukista ja kasveista.Teos on graafi-
sesti onnistunut. Kirja on myos esineend vaikuttava, sitd
on hyva pitaa kasissa.

Hanna-Reetta Schreck: Scikendivdt ja oikukkaat. Suomen
kultakauden naisia. Like 2021.

,

\_SAKENOIVAT
~OIKUKKAAT

HANNA-REETTA SCHRECK

-

SUOMEN KULTAKAUDEN NAISIA
| LIKE |

Kansi ja graafinen suunnittelu: Tuomo Parikka



MUN JUTTU

Takaisin kesdteatteriin

i jwi LUoLdInnRauo

(kilinaa)
Kuulutus: esitys alkaa 10
minuutin kuluttua.

Samaan aikaan, kun covid virus rantautui Suomeen,
alkoi kuuloni nopeasti heikkenemddin. Vaiva vaikeu-
tui nopeasti. Tdma aiheutti mm. sen, ettd minun oli
luovuttava konserteista ja teattereista, myds kesdteat-
tereista. Ennen kuulon heikkenemistd meill& oli vaimon
kanssa tapana kdydd kesdteatterissa pari kolme kertaa
kesdssd. Tilanne oli ikéivd my6s musiikkia harrasta-
valle vaimolleni. H&n ei halunnut yksin tapahtumiin
Idhted. Kaipasimme kovasti lavan reunalle. Mutta minkds
teet, kun puheesta ei saa selvéd ja musiikki vouaa.
Jouduin luopumaan monista kulttuuritilaisuuksista.

Kuuloni heikentyessd edelleen Turun Kuuloyhdistyksen
puheenjohtaja kehotti minua hakemaan kirjoitustulkkaus-
lupaa. Hain ja sain luvan. Hakuprosessi oli helppo ja asia
kdsiteltiin nopeasti. Hieman sitten aristellen p&dtin kokeilla
kirjoitustulkattua kesdteatterireissua. Kaikki onnistuikin
erinomaisesti. Hankin omat tiketit ja sain vield lipun "avus-
tajapaikalle” nuottitelineelle ja ndytélle. Tulkin hoitivat
omat sisddnpddsynsd. Kun sitten sovittuna aikana menin
teatterille, odotti minua sielld iloinen tulkkikaksikko, joka oli
hoitanut etukdteen kaikki valmistelut hienosti (omat liput,
nuottitelineen, tabletin jne.). He olivat my&s valmistautu-
neet tehtdvddnsd huolella hankkimalla ohjelman kdésikirjoi-
tuksen ja tutustumalla sithen jo etukdteen. Toisinaan tosin
ndyttelijat aiheuttivat heille harmaita hiuksia, kun eivat
pysyneet kdsikirjoituksessa ja rupesivat inspiroimaan. Minua
asia ei paljon haitannut, silld tulkit korjasivat nopeasti tilan-
teen. Tekstin avulla pysyin hyvin juonessa mukana. Musiikin
kuuntelu ja tunnistaminenkin onnistui kohtalaisesti, kun sitd
esitettiin reilun 100 desibelin voimalla ja olin hankkinut istu-
mapaikat eturivistd. Kyseessd oli Turun Samppalinnan kesd-
teatteri ja esitys oli Jagelloniga. Kirjoitustulkkaus mahdol-
listi paluun kesdteatterien ym. tapahtumien katsomoon.

Markku Varnila
Turun Kuuloyhdistys

Onko sinulla jokin harrastus, etkd ole antanut kuulovamman estad sita?
Lahetd oma juttusi séhkdpostilla osoitteeseen: kuuloviesti@kuuloliitto.fi

kuvan kera. Vuoden aikana tulevissa Kuuloviesteissd julkaistaan lukijoiden
hienoja harrastuksia ja inspiroidaan samalla toisiamme.
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Kuuloliiton kuulokurssit syksy 2025

Kurssien tavoitteena on tarjota osallistujille
ja heidan ldheisilleen mahdollisuus toisten
samassa tilanteessa olevien kohtaamiseen.
Kursseilla kasitellaan kuuloon ja tinnitukseen
liittyvid teemoja seka kuulon vaikutusta
toimintakykyyn. Osallistujat saavat valmiuksia
kuulokojeen kayttoon seka tietoa kuulon
apuvilineistd, kommunikaatiomenetelmista
ja tulkkauspalveluista. Vertaiskeskustelut

ja laheisten kokemukset arjessa toimimisen
keinoista ovat osa kurssiohjelmaa. Kurssit
toteutetaan STEA-avustuksella. Kurssit ovat
osallistujille maksuttomia, mutta matka-
kuluista osallistujat vastaavat itse.

Syksy 2025
 Joensuu 21.-22.10 Sokos Hotelli Kimmel

e Tinnitus 29.-30.10. Scandic Tampere Station
» Tyoikaisten kurssi 29.-30.11. Scandic Pasila

Kuuloliiton kuulokurssit on tarkoitettu
ikddntyneille kuulokojeiden kayttdjille ja
heidédn ldheisilleen. Liséksi jarjestaimme
kaikenikaisille tinnitusteemaisen kurssin
seka tyoikidisten kurssin. Kurssit sisaltavat
kahden pédivin kurssiohjelman ja majoituk-
sen tdysihoidolla kahden hengen huoneissa.
Osallistujilta edellytetddn omatoimisuutta ja
aktiivista osallistumista koko kurssin ajalle.
Kurssilla ei ole avustavaa henkilokuntaa.

Hakemukset tulee ldhettdd kuusi viikkoa
ennen kurssin ajankohtaa, joko tayttamalla
siahkoinen hakemus Kuuloliiton verkkosivuilla,
sdhkopostilla tai maapostina. Kaikille hakijoille
ilmoitetaan kurssivalinnasta noin kolme viik-
koa ennen kurssia. Valinnassa etusijalla ovat
hakijat, jotka eivat aikaisemmin ole osallistu-
neet Kuuloliiton kuulokursseille.

Lisdtietoja ja hakemukset

Kuuloliiton verkkosivut:
www.kuuloliitto.fi/palvelut/kuulokurssit

Tinnitus- ja tyoikdisten kurssit: Asiantuntija
Anna-Maija Tolonen, anna-maija.tolonen@
kuuloliitto.fi, p. 044 752 5574, Puutarhakatu 8
b F 607,20100 Turku

Joensuun kuulokurssi: Asiantuntija Sanna
Lehtovire, sanna.lehtovare @kuuloliitto.fi, p.
040 770 3803, Keskuskatu 2-4,

42100 Jamsa
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Ilmoitustaulu

Webinaari etdkirjoitustulkkauksesta

Kuuloliitto jérjestdd webinaarin
etdkirjoitustulkkauksesta
7.10.2025 klo 17.00-19.00.

Webinaarissa tutustutaan etdtulkkauksen
suosituksiin sekd etdtulkkaukseen ja
kirjoitustulkkauksen etdalustoihin.
Webinaarissa on myd&s kdytdnndn
harjoituksia. Kokemuspuheenvuoron
etdkirjoitustulkkauksen kéytostd pitad
Eija Isaksson Turun Kuuloyhdistyksestd.

Webinaarin ohjaajina toimivat
kirjoitustulkki Tiina Tanner sekd Oona
Konttinen Kuuloliiton Digitaidot-toiminnasta.

Tilaisuudessa on kirjoitustulkkaus. Webinaari
jérjestetddn Zoom-alustalla. Tarkempi
ohjeistus ja linkki Zoomiin I&hetetd&dn
ilmoittautuneille ennen tilaisuuden alkua.

Ilmoittautumiset viimeistddn 3.10.2025 Tarja
Kaikkoselle, tarja.kaikkonen @ kuuloliitto.
fi, p. 050 536 5162 (tekstiviestit)

Kun kuulokoje ei endé riita
-infotilaisuudet syksy 2025

Kuuloliitto jarjestad yhteistydssa Cochlear
Nordic Ab:n ja kuuloyhdistysten kanssa
kolme Kun kuulokoje ei endd riitd —
infotilaisuutta syksylld 2025.

Infotilaisuudet on suunnattu henkiléille, joilla on
kuulovaikeuksia kdytdssd olevasta kuulokojeesta
huolimatta. Myo6s heiddn lGheisensd ovat
tervetulleita tilaisuuksiin. Lisdksi toivotamme
tilaisuuksiin tervetulleeksi kaikki kuulo- ja
sisdkorvaistuteasioista kiinnostuneet.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on lisétd
tietoisuutta sisdkorvaistutteista seka
vdhentdd kuulo-ongelmista johtuvia haittoja
tukemalla oikea-aikaista istutearvioon
hakeutumista. Ohjelmassa on aiheisiin
liittyvid asiantuntijapuheenvuoroja ja
CI-tukihenkildn kokemuspuheenvuoro.

Imatran Kuulo ry 6.10.2025 klo 17-19.00
Kulttuuritalo Virta, Vierashuone,
Virastokatu 1, 55100 Imatra

Porin Kuuloyhdistys ry 14.10.2025
klo 17.00-19.00

Yhteis6talo Otava, Taivas-tila 2.krs,
Otavankatu 5, 28100 Pori

Kun kuulokoje ei endad riita -webinaari
11.11.2025 klo 17-18.30

Teams, liittymislinkki IGhetetddn
ilmoittautuneiden sdhkdpostiin
webinaaripdivand

LisGtietoja

Asiantuntija Anna-Maija Tolonen,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi
p. 044 752 5574

Ilmoittautua voi sdhkoisesti:
https://www.cochlear.com/fi/infotilaisuudet

Kuulokojekoulu -tilaisuudet
syksy 2025

Kuuloliitto jarjestdd yhteistydssa
kuuloyhdistysten kanssa kuulokojekoulu -
tilaisuuksia. Tilaisuudet on tarkoitettu
hiljattain ensimmadiset kojeet saaneille,

joilla on vaikeuksia padstd hyvadn alkuun
kojeiden kdyttédmisessd. Tilaisuuksiin ovat
tervetulleita myds kuulokojeen kdyttdjien
lGheiset sekd kokeneemmatkin kuulokojeiden
kayttdjat. Tavoitteena on, ettd kuulokojeet
saataisiin aktiiviseen kdyttéon.

Syksyn 2025 kuulokojekoulu -tilaisuuksien
paikkakunnat ja ajankohdat:

Urjala

22.9. klo 14-16

Seurakunnan kerhohuone, Kisatie 2
Akaan Seudun Kuulo ry

Alueen asiantuntija: Sanna Lehtovéire
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Kaustinen

7.10. klo 13-15

Seurakuntakeskus (sali), Siltatie 3
Keski-Pohjanmaan Kuulo ry
Alueen asiantuntija: Tuija Syvdoja

Kannus

8.10. klo 10-12

Kannuksen pappilansali, Valtakatu 13
Keski-Pohjanmaan Kuulo ry

Alueen asiantuntija: Tuija Syvdoja

Jamsd/)Jamsdnkoski

8.10. 17-19

Betania, Peltotie 25

Jadmsdn Seudun Kuulo ry / Pdivi Kirjavainen
Alueen asiantuntija: Sanna Lehtovdre

Kotka

8.10. klo 17-19

Kotkan pddkirjasto, auditorio
Kirkkokatu 24

Kotkan Kuulo ry

Alueen asiantuntija: Maarit Honkasola

Kuopio

20.10. klo 14.00-15.30

Suokadun toimintakeskus, Suokatu 6
Kuopion kuulo ry

Alueen asiantuntija: Margit Hassinen

Kuhmo

21.10. klo 10-12

Tarinatupa, Rajakatu 52

Kuhmon Kuuloyhdistys ry

Alueen asiantuntija: Tiina-Maija Leinonen

Pori

30.10. klo 17-19

Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5
Porin Kuuloyhdistys ry

Alueen asiantuntija: Tuija Syvdoja

Kokkola

5.11. klo 14-16
Seurakuntakeskuksen Mikael-sali,
Ldntinen Kirkkokatu 17
Keski-Pohjanmaan Kuulo ry
Alueen asiantuntija: Tuija Syvdoja

e
e

TUNTUU SILTA, ETTA
JULKISUUDEN HENKILOT
EIVAT EROTA PARISUHDETTA
JA PARIA SUHDETTA!

SYKSY ON VILKASTA AIKAA PARISUHDETERAPIOISSA

Kari Kuronen
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Teatterivitkonloppu
Cl-kavttajille

15.-16.11.2025

.‘H TEATTERI HOTELLI,
RIIHIMAKI

Teatteriviikonloppu on suunnattu aikuisille sisakorvaistute-
kayttajille seka sisdkorvaistutetta harkitseville ja heidén
Idheisilleen. Ohjelmassa on mm. luento omasta jaksamisestaq,
laitevalmistajien kuulumisia ja vertaiskeskusteluja. Lauantaina
seuraamme yhdessa Titanique-musikaalia ja sunnuntaina
teatterityopaja, jossa padstédan harjoittelemaan adnten ja tunteiden
ilmaisussa. Eli luvassa on mukavaa tekemistd! Tapahtumassa on
kaytéssd induktiosilmukka ja kirjoitustulkkaus.

Cl-vertaistapahtuman majoitus ja kustannukset:
e 110€/1hh ja 65€/2hh
e Ruokailut omakustanteisesti
e Jasenille korvataan matkakustannukset Kuuloliiton vapaaehtoisten
matkustuss@annon mukaan 30€ ylittavastd osasta.
e Teatterilippu n. 50€/henkild

Iimoittautuminen linkin tai QR-koodin kautta: / ;

https://kilta.kuuloliitto fi/kotisivut/ Tapahtumallmoittaudu. aspx’-"ld 632
Cl-vertaistapahtumaan mahtuu 30 osallistujaa, joten ilmoittaudu pian!
Lisatiedot:

Anneli Salmevaara, anneli.salimevaara@gmail.com
Asiantuntija Margit Hassinen, margit.hassinen@kuuloliitto.fi
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Matti Latva-

Rannan muistolle 2
@ i Oi o0

Matti ehti olla 47 vuotta Kuuloliiton jasen.
Han toimi yhdistyksessimme aktiivisesti
seka teknisend yhdyshenkilond ettd Hyvéintekevéiisyyskonsertti
hallituksen jasenend. Koristeveisto oli - Kuuloldhipalvelutoimintaan, kuulovammaisten hyviksi -
hénelle rakas harrastus. Hanen taitava
kddenjdlkensd ndkyy monissa kauniissa
toissd, jotka han meille muistoiksi jatti. Sovituksenkirkko,

12.10.2025 klo 15.00

"Eldmddi eivdt ole pdivdt, jotka ovat menneet, Keskuskatu 2, Hollola

vaan hetket, jotka muistetaan.”
Hollolan Naislaulajat, johtaa Kylli Luukkonen
Turvallista matkaa ja kiitos, Matti! Minja Vuorentausta
Vaasan Seudun Kuuloyhdistys ry Anita Vuorentausta

kirjoittaja Markku Kallio, pj Oona Kivivuori
Viittoen & Vilittden -lauluryhm4, johtaa

Raija Lihr-Viikinniemi
Jussi Keltakangas
Juonto:
Risto Pilvinen ja Raija Lihr-Viikinniemi

ARPAJAISET

peamellson Toroetdoa!

Ohjelma 10,- sisaltaa kahvit,
10 hengen ryhmadnjohtaja ilmaiseksi.

Varaukset ennakkoon: lahdenkuulo@gmail.com tai 044 0832 975.

Jarjestda: Lahden Kuulo ry ja Hollolan seurakunta
Kirjoitustulkkaus, viittomatulkkaus ja induktiosilmukka

Opiskele Humakin HVNAKa

avoimessa AMKissa

napostellen tai maaratietoisesti

Voit syventéda osaamistasi kursseilla, osaamis-
kokonaisuuksilla ja polkuopinnoilla. Tarjontaa on
kaikista koulutusaloistamme eli kulttuurituotannosta,
yhteisdpedagogiikasta seka viitottujen kielten
tulkkauksesta ja kommunikaatioasiantuntijuudesta.

® SONOLUX

HAMMASLAAKARI
Muista myds kevaan yhteishaku: Tulkki (AMK) AULIREIJONEN NEOREM MAGNETS 0Y
Lahti, www.neorem.fi

tulkkaus ja kommunikaatio-ohjaus, Kuopio ja Tampere
puh. 037512122

viittomakielen tulkkaus, Helsinki o
www.humak.fi
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LEDAREN

Synlighet for sakert lyssnande

Under sommaren hade Finska Horselférbundet rekordstor nar-
varo i media pd temat horselskydd. Antalet publicerade artiklar
mellan juni och augusti var néstan fem ganger stérre én under
samma period forra aret. Ett pressmeddelande i bérjan av som-
maren genererade genast flera intervjuer och i juli publicerades
vara debattartiklar i olika regionala tidningar.

Synligheten nadde sin kulmen i borjan av augusti, da en intervju med exper-
ten Tiina Hattunen publicerades i flera av koncernen Sanomas tidningar.
Tack vare detta blev var verksamhetsledare Sanna Kaijanen intervjuad
i programmet Huomenta Suomi. Forutom musikevenemang tog vi ocksa
stdllning till decibelnivaerna vid rallyt i Jyvaskyla.

Horselforbundet har redan linge arbetat for att oka medvetenheten om
behovet av sédkra ljudmiljéer. Buller pa fritiden borjade uppméarksam-
mas pa 1990-talet, ndr arbetsrelaterade bullerskador borjade minska.
Horselforbundet fick da mycket publicitet for sina bullerprojekt och till féljd
av detta borjade man reglera ljudnivaerna vid evenemang noggrannare dn
tidigare. Aven om decibelnivaerna har sjunkit ar det fortfarande inte helt
riskfritt att ga pa konsert.

Under de senaste aren har en betydande utmaning blivit den 6kade anvand-
ningen av horlurar, vilket utgor en risk for horseln, sarskilt for barn. WHO
uppskattar att upp till en miljard 12-35-aringar i védrlden riskerar att drab-
bas av horselnedsittning pa grund av 6verdriven exponering for ljud.

Den publicitet vi nu har fatt visar att horselskydd fortfarande &r ett aktuellt
tema och att det finns ett stort intresse for det. Vi kommer att fortsitta lyfta
fram vikten av sdkert lyssnande och utreda pa vilka séatt till exempel ungdo-
mar lyssnar med horlurar. Under sommaren uppmarksammades ocksa var
foreningsverksamhet med horselbilrundorna i manga lokaltidningar, vilket
gav virdefull synlighet for vart férbund.

Juha Hietala
Chefredaktor
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KUULOKOJEPARISTOT JA TARVIKKEET PARHAILTA ,y
VALMISTAJILTA, NOPEASTI KOTHN TOIMITETTUNA., '

Edullinen kuulokojeen puhdistustyokalu

Rayovac Extra -kuulokojeparisto Kuulokojeen puhdistussarja -
~nyt8 pariston pakkauksessa! sisaltaa seuraavat instrumentit: ’
(saatavilla koossa 13 ja 312) « Pulloharjan muotoinen harja.
- Tehokkaampi magneetti kuulo- ’
kojeparistojen vaihtoa varten. a—
«+ Harjan paassa on pieni metallilenkki,
jolla saat korvavahaa poistettua helpommin.
- Koko tyékalu on pienikokoinen ja mahtuu
helposti pussukkaan, kukkaroon ym.

CeruShield-
vahasuojakiekko
+ Yksi pakkaus sisaltaa
kahdeksan (8) vahasuojaa.
- Halkaisija 1,2 mm.
« Yhteensopiva joihinkin RIC, RITE,
RIE sekd korvakaytavakojeeseen.

Osta enemman ja sadastd enemman -alennukset:
- Tilausmaara 0-14 kiekkoa: 4,50 €/kiekko (Ei alennusta).

- Tilausméaara 15-24 kiekkoa: 4,05 €/kiekko (-10% ovh:sta).
- Tilausmaara 25-59 kiekkoa: 3,82 €/kiekko (-15% ovh:sta).

CeruShield™ Disk

. Tllausmaara +60 kiekkoa: 3’60 €Ikiekk° (-20% OVh.'StG). i Saatavi“a myas
sinisid seka punaisia
HF3- ja HF4-vahasuojia!

Voit tilata myos soittamalla numeroon

045 168 0508

(Paras aika soittamiseen on klo 16.00 jélkeen.

\
(w Jos emme heti vastaa, niin soitamme sinulle takaisin.)
- :J
\/

Nyt sindkin voit tilata markkinoiden parhaat kuulokojeparistot edullisesti suoraan www.kuulokojeparisto.fi
tai jattamalla tilauksen sahkdpostitse: info@kuulokojeparisto.fi, tai tekstiviestilla numeroon: 045 168 0508.
Toimitus kirjeend 3,90 €/lahetys. Puhelimitse ja séhkdpostitse tehtyihin tilauksiin 14 paivaa maksuaikaa.
Lasku tulee toimituksen mukana. Ei laskutuslisia tai piilokuluja. Verkkokaupassa tehtyja ostoksia
vélittdd OP Checkout, joka tarjoaa monipuoliset maksu-vaihtoehdot. Tutustu ehtoihin
( verkkokaupassa. Toimitamme tuotteet Inarista, toimitusaika 1-3 arkipaivaa.

www.kuulokojeparisto.fi - Puh.045 168 0508



