Hae mukaan tuetulle lomalle!

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto jdrjestad kaksi tuettua lomaa
huonokuuloisille aikuisille ja IGheisille:

e Rokua Health & Spa (Utajdrvi) 18.-23.8.2025
e Kylpyldhotelli Kunnonpaikka (Siilinjarvi) 7.-12.9.2025

Lomalla tapaat muita huonokuuloisia, saat tukea ja voimavaroja.
Mukana on vapaaehtoinen vertaisohjaaja Kuuloliitosta, joka
jarjestdd pienimuotoisia ohjelmatuokioita. Lisdksi Kuuloliitto
jérjestad kuuloaiheisen keskusteluluennon. Lomaan sisdltyy
téysihoito, majoitus kahden hengen huoneessa sekd lomapaikan
allasosaston ja kuntosalin kdyttd. Ryhmdkohtaiseen ohjelmaan
osallistuminen on vapaaehtoista.

Lisdtietoja ja ohjeet hakemiseen

MTLH:n verkkosivut: www.mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/kuuloliitto
Asiantuntija Sanna Lehtovdre, Kuuloliitto: p. 040 7703 803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi
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