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Ndkymdaton nakyvéksi

Kun sain kuulokojeet, pddtin jo heti alkuunsa, etten aio
piilottaa niitd. Ajattelin, ettd jos voin omilla kokemuksil-
lani rohkaista edes yhtd ihmistd, on kuulosta puhuminen
sen arvoista.

Kuulovamma ei ole asia, jota pitdisi hdveta tai piilotella. Se on
osa elamdd, mutta ei madritd sinua, minua tai meita. Silti juuri
niakymattomyys tekee siitd monesti haastavan: kun jokin ei ole
esilld, saatetaan tarpeet ohittaa esimerkiksi tyopaikalla ja julki-
sissa tiloissa helpommin. Joskus ihminen alkaa itsekin vihatelld
tarpeitaan vasyessadn siihen, ettd joutuu puhumaan oikeuksiensa
puolesta paikassa jos toisessa.

Yhteiskunta ja asenteet muuttuvat joskus hitaasti. Esteettomyyden
ja saavutettavuuden edistdmisessa riittdd yha tekemistd. Nama
eivit ole mitdan pikkujuttuja, vaan mahdollistavat tyoskentelyn
taysilla — ja ennen muuta eldmisen suuremmalla ilolla.

Kuuloliitto on ollut 95 vuoden ajan kuulovammaisten vahva déani:
tuki arjessa, vaikuttaja yhteiskunnassa ja toivon rakentaja tulevai-
suudessa. Se on tehnyt ndkymattoméan ndkyviksi — ja tehnyt sen
lempeaésti, mutta lujasti.

Kiitos Kuuloliitolle uutterasta ja vaikuttavasta 95-vuoden tyoOsta.
Onnea juhlavuoteen sekd rohkeutta ja voimaa kohti seuraavaa
virstanpylvasta eli pyoreitd sataa vuotta!

Pinja Perholehto
Kansanedustaja (sd.)
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Ole jokaisessa hetkessa mukana.

Phonak Audéo Sphere™ Infinio tarjoaa poikkeuksellisen selkedn
puheen mistd tahansa suunnasta, jolloin voit olla yhteydessa
ystaviin, laheisiin ja tyotovereihin kaikkein halyisimmissakin
ymparistoissa!

Intimio

Avaa mahdollisuuksien maailma | phonak.fi



Juhlan aikaa

Kesdkuun alussa tulee tdyteen léhes vuosisata tyéta kuulo-
vammaisten ihmisten hyvaksi.

Tama ei ole pelkka juhlahetki, tima on kunnianosoitus niille sukupol-
ville, jotka ovat rakentaneet ja kehittaneet liittoa.

Vuonna 1930 perustettu Kuuloliitto syntyi tarpeesta — tarpeesta saada
aani kuuluviin silloisessa yhteiskunnassa, joka ei vield ymmartanyt kuu-
lovamman vaikutuksia ihmisen eldamaén. Liitto syntyi halusta rakentaa
siltoja ihmisten vilille.

Vuodet eivit ole aina olleet helppoja. Yhteiskunta on muuttunut ja
teknologia on kehittynyt, mutta yksi asia on pysynyt: Kuuloliiton teh-
tavand on edistdd yhdenvertaisuutta ja hyvinvointia kuulovammaisille.
Tyomme ndkyy monella tasolla lakimuutoksissa, palveluissa, tietoisuu-
den lisdamisessd ja ennen kaikkea vertaistuessa, jota olemme tarjon-
neet tuhansille ihmisille.

Juhlahetki on samalla katsaus tulevaisuuteen. Kuuloalan teknologi-
nen kehitys tuo mahdollisuuksia, mutta se tuo myos uusia kysymyksia
saavutettavuudesta, yhdenvertaisuudesta ja palvelujen riittavyydesta.
Uudet sukupolvet tarvitsevat edelleen asiantuntemustamme ja sitoutu-
mistamme, ehkd vield enemman kuin koskaan aikaisemmin.

95 vuotta on pitkd matka. Se on matka, joka on kuljettu yhdessa jase-
nind, ammattilaisina, vapaaehtoisina, ldheisind ja yhteistyokumppa-
neina. Jokainen meistd on osa Kuuloliiton tarinaa. [Iman meita kaikkia,
ei juhlaa olisi.

Kiitos!

Taru Reinikainen
Puheenjohtaja



LYHYESTI

Hatanumeron esteettomyyteen
tulossa parannuksia

Hatdkeskuslaitoksen uvutinen 28.4.2025,
Katri Kalliomdki HAK

Hatdtekstiviestipalvelun kdyttdjiltd vaadittu
rekisteréitymisvelvoite pdadattyy kesakuussa
2025. EU:n esteettomyysdirektiivin mukainen reaa-
liaikainen teksti (RTT) otetaan kdyttoon hatdilmoi-
tuksen yhteydessd kahden vuoden kuluttua.

Hatatekstiviesti on ollut mahdollista lahettda hata-
numeroon 112 vuodesta 2017 alkaen vain sellaisesta
puhelinnumerosta, joka on rekisterdity palveluun
etukiteen. Hatdkeskustoiminnasta annettuun lakiin
tehdyn muutoksen myo6téa rekisteroitymisvelvoite
poistuu 28.6.2025, jonka jdlkeen hatatekstiviestin voi
lahettda mistd tahansa puhelinnumerosta.

Hatdakeskuslaitoksen kehittdmispaallikké Tommi
Hopearuohon mukaan hatatekstiviesti on suunnattu
erityisesti henkiloille, jotka eivit kuule tai pysty tuot-
tamaan puhetta.

— Hatatekstiviestipalvelu on kehitetty ensisijaisesti
erityisryhmien palvelun turvaamiseksi kiireellisissa
hatadtilanteissa. Rekisterdintivelvoitteen poistuminen
tuo hetkellisesti parannusta hitdnumeron esteetto-
myyteen, Hopearuoho toteaa.

112 RTT kaytté6n vuonna 2027

Vuonna 2027 Hitdkeskuslaitos ottaa kdyttoon
Euroopan Unionin esteettomyysdirektiiviin perustu-
van palvelun, joka mahdollistaa reaaliaikaisen tekstin
(Real-Time-Text, RTT) hatdilmoituksen yhteydessa.

—Kyseessid on puhelimissa oleva reaaliaikaisen tekstin
ominaisuus, joka mahdollistaa tekstin kirjoittamisen
puhelun aikana. 112 RTT:ssd teksti ndkyy kirjain
kerrallaan hatdkeskuksen ja avuntarvitsijan valilla.
My®6s adanet kuuluvat vastaanottajalle RTT-puhelussa,
kuvailee Hopearuoho.

Hatdkeskuslaitos tulee viestimddn laajasti 112 RTT:n
edistymisestd ja ohjeistamaan sen kaytossa.

Kuuloautossa mahdollisuus
kuulotestiin

Kuuloauto ldhti kiertdmddn Suomea jdlleen
huhtikuun lopulla. Kuuloauto on matalan kynnyksen
palvelu, jossa tarjotaan mahdollisuus testauttaa
kuulonsa.

Kuulotesti on tarkoitettu henkiloille, jotka epii-
levit kuulonsa heikentyneen, mutta joilla ei vield ole
kuulokojetta. Kuulotestin perusteella ohjataan tarvit-
taessa jatkotutkimuksiin. Kuuloautossa saat tietoa
myo0s kuulon apuvilineistd ja kuulonkuntoutuksesta.

Tarkemmat paikkakunnat paivitetadn Kuuloliiton verk-
kosivuille Tapahtumat-osioon. Paikallisyhdistykset
ilmoittavat kuuloautotapahtumistaan myos omissa
viestintdkanavissaan. Kuuloautotoimintaa pyorit-
tavat Kuuloliiton kouluttamat vapaaehtoiset seka
Kuuloliiton toimihenkil6t.

Bovallius-saatiolta tukea ja mahdollisuuksia
kuulovammaisille ja kommunikaatioesteisille

BOVALLIUS

APURAHAHAKU SYKSYLLA 2025.

Hakuohjeet julkaistaan alkusyksysta: www.bovallius.fi.
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KUULO-AURIKSEN KURSSILLA

Sisdkorvaistutekuntoutus toi
arkeen uvutta varmuutta ja iloa

TEKSTI Katja Vis

Olen 51-vuotias viestintdkoordinaattori,
neljan lapsen diti sekd aktiivinen kulttuurin
ja litkunnan harrastaja. Asuin aiemmin 14 vuotta
Hollannissa, mutta nykyisin kutsun kotikaupungik-
seni Porvoota.

Kaksi sisdkorvaistutetta merkitsi elaméssani suurta
laatuloikkaa. Ne mahdollistavat sen, ettd voin olla
mukana, kuulla ja osallistua.

Toimintakykyni parannuttua olen saanut uusia ystavia,
joiden kanssa jaamme elamddmme ja vapaa-aikaamme
konserteissa, kahviloissa ja liikuntaharrastuksissa.

Silti mietin, onko meille keski-ikaisille tarjolla kuntou-
tusta, joka tukisi arkea ja tydeldmad. Onnekseni padsin
viime vuonna mukaan Kuulo-Auriksen jarjestamalle
ja Kelan kustantamalle kolmijaksoiselle kuntoutus-
kurssille Helsinkiin. Jokainen jakso kesti viisi pdivaa.

Olin yksi kurssin nuorimmista osallistujista, mutta
se ei haitannut - pdinvastoin. Sain valtavasti opas-
tusta vanhemmilta osallistujilta ja koin vertaisuuden
tarkedksi. Ikdihmisten mielenkiintoiset koulutus- ja
elaméntarinat rikastuttivat keskusteluja. Oli myos
hienoa huomata, kuinka Kuulo-Auris hienovaraisesti
huomioi kaikkien osallistujien yksilolliset tarpeet.

Kuulo-Auriksen moniammatillinen tiimi oli seka
ammattitaitoinen ettd lamminhenkinen. Piivitin
apuvilineitdni ja opin uutta erilaisista sovelluksista,
Kuuloliiton kursseista, eurooppalaisesta vammaiskor-
tista, kohtuullisista mukautuksista tyopaikalla seka
tyoterveyspalvelujen hydodyntdmisestd. Ymmarsin,
ettd naitd palveluja kannattaa kdyttda silloinkin, kun
ei ole "oikein kunnolla kipea".

Opin my06s sanomaan ei: minun ei tarvitse osallistua
perdkkdin useaan englanninkieliseen neuvotteluun,
jos se kuormittaa liikaa. Kuntoutus tarjosi tarpeellisen
pysdhdyksen vauhdikkaaseen arkeeni. Luin kirjoja ja
ulkoilin - ilman kotitdiden rasitteita.

Olin maaliskuussa Roomassa ditini 79-vuotismatkalla.
Tdssa iloinen hetki Vatikaanin Pietarin kirkon edessad.

Kuntoutus oli kokonaisvaltaista. Luennot, allas-
jumppa, oma aika ja ulkoilu tukivat hyvinvointiani eri
nakokulmista. Kurssi tuli juuri oikeaan aikaan. Lapset
ovat isoja, tyo on mielekéstd ja jaksan nyt hyvin. Eldn
omien resurssieni mukaan, teen tdyttd tyoaikaa ja
nautin perheesténi ja ystéavistani.

Kuntoutukseen ei mennd — sinne padstdadn. Tatd
mahdollisuutta kannattaa ehdottomasti hyodyntaa.
Lisdksi sanoisin, ettéd ei kannata odottaa liian kauan
kuntoutukseen hakeutumisessa. On huomattavasti
helpompaa saada kuntoutuksen tdysi hyoty, kun
ongelmat ja haasteet eivdt ole vield kirjistyneet.
Jos Kelan hakupaperit tuntuvat hankalilta, ei hataa:
kuntoutusohjaaja tai Kuulo-Auriksen ammattilaiset
auttavat. Hae avoimin mielin mukaan kuntoutuk-
seen — se voi olla pysahtymisen hetki, jota et tiennyt
kaipaavasi.

Sydamellinen kiitos Kuulo-Auriksen vielle.
Toivottavasti tapaamme taas!



8 Kuuloviesti 2/2025

TERVEYS

Sisakorvaistute - kenelle
ja milloin?

Duodecimin verkkosivuilla on julkaistu
artikkeli, jossa kasitellddn sisdkorvaistute-
kuntoutusta ja sen soveltuvuutta eri potilas-
ryhmille. Sisdkorvaistute on tarkoitettu hen-
kiloille, joilla tavallisen kuulokojeen antama
danenvahvistus ei endariita. Aikuispotilaiden
sisdkorvaistutekuntoutusta hydédynne-
tdan edelleen liian harvoin. Artikkelissa
kuvataan, miten sisdkorvaistute toimii ja
millaisia tutkimuksia tehdddn ennen leikka-
uspaatosta. Tutustu tarkemmin osoitteessa:
https://www.duodecimlehti.fi/duo18706

Kuva: Joel Virtanen

TOIM. Annette Fagerstrom

Kuva: Annette Fagerstrom

Vauvan kuulotutkimus voi
onnistua myds kdnnykkdasovelluksen
avulla

Vastasyntyneiden ja pienten vauvojen kuulotut-
kimuksia voidaan tehdd myos kidnnykkédsovelluksen ja
edullisen lisdlaitteen avulla. Tulokset ovat hyvin saman-
laisia kuin kalliimmilla laitteilla, tuore tutkimus osoittaa.

Pienten lasten kuuloa tutkitaan otoakustisten emissioi-
den mittauksella, jossa korvaan annetaan ddnidrsyke.
Samalla rekisterdidaan sisdkorvan simpukan ulompien
karvasolujen toiminnan aiheuttama déani. Nyt julkaistussa
tutkimuksessa kuulotutkimuksia tehtiin 76 keskimaarin
kolmekuukautiselle lapselle. Lapsista 13 prosentilla oli
kuulonvajausta.

Tulosten perusteella tavanomainen OAE-laite ja kén-
nykkasovellusta hydodyntava mittaus tunnistivat kuulo-
vikaiset ja normaalikuuloiset lapset kdytdnndssa yhta
hyvin. Jos havainnot varmistuvat suuremmissa lisatut-
kimuksissa, kinnykkdpohjaiset mittauslaitteet voisivat
mahdollistaa vastasyntyneiden ja pienten vauvojen kuu-
loseulonnat myos silloin, kun terveydenhuollon resurssit
ovat vihiiset.

Lihde: Uutispalvelu Duodecim



Moni muistisairaan ldheinen
Uupuu

Muistiliiton muistibarometriin vastasi lahes
2 400 muistisairasta ja heiddn Idheistddn ympdri
Suomen.

Kyselytutkimuksessa selvitettiin muistisairaiden ja hei-
dén laheistensd palvelutarpeita ja tarjolla olevia palveluja.
Muistisairaus on kansansairaus, ja diagnoosin saaneita
muistisairaita on yli 150 000. Vuoteen 2040 mennessa
muistisairaita on jo lahes 250 000.

Kyselytutkimuksen tuloksissa korostuu muistisairaan
ldheisten kokema uupuminen ja visyminen. Suurin osa
laheisistd oli kokenut alakuloa ja apeutta viimeisen kuu-
kauden aikana. Vain puolet ldheisista koki elaménlaatunsa
hyvaksi.

Kuva: Rodeo.fi

- Hyvinvointialueiden palveluihin kohdistamat leik-
kaukset nakyvit ldheisten jaksamisessa. Kun tavoitteena
tidna pdivana on, ettd muistisairas elda mahdollisimman
pitkdadn omassa kodissaan, on ldheisten jaksamiseen kiin-
nitettdva entistd enemmaéin huomiota. Vain hyvinvoiva
laheinen jaksaa hoitaa muistisairasta, kertoo Muistiliiton
kehittdmispaallikko Minna Teiska.

Lihde: Muistiliitto

Nivelrikon hoitoon ja
kuntoutukseen tarvitaan
toimia
Miljoona suomalaista kdrsii nivel-
rikosta. Nivelrikko heikentdd merkittavasti
ihmisten toimintakykyad ja elaméanlaatua.
Erityisesti ikddntyneiden itsendinen selviy-
tyminen heikentyy. Noin 14 prosenttia yli
65-vuotiaiden suomalaisten sddnnollisestd
avuntarpeesta johtuu polven ja lonkan
nivelrikosta.

Nivelrikon ensisijainen hoito on ladkkee-
tonta. Esimerkiksi litkunnalla, ja tarvit-
taessa laihduttamisella, pyritddn yllapita-
madn toimintakykya ja hallitsemaan kipua,
mutta niilld on myos tarked rooli nivelrikon
ennaltaehkaisyssd ja toimintakyvyn yllapi-
tdmisessd. Tekonivelleikkausta harkitaan
vasta, kun kuntoutus ja kipuldidkkeet eivit
endd auta oireisiin.

Hoitojonot tekonivelleikkauksiin ovat pit-
kittyneet. Vaihtelu hoitojonojen pituudessa
on suurta eri hyvinvointialueiden valilla.
Viime vuoden elokuussa yli 13 000 potilasta
odotti polven tai lonkan tekonivelleikkauk-
seen. Jonoista aiheutuu suuria kustannuksia
ja inhimillistd kdrsimystd. Leikkausjonossa
olevan potilaan yleiskunto huononee liikku-
misen vaikeuden ja kipujen takia, mika puo-
lestaan heikentéa leikkauksen lopputulosta.

Liikunta on kaikkien oikeus, myos ikdan-
tyneiden ja liikuntarajoitteisten. Kuntien
tulisi tarjota saavutettavia ja esteettomia
liikuntapaikkoja kaikkien kuntalaisten kayt-
toon. Liikunta on yksi tdrkeimmista nivel-
rikon ehkiisyd ja toimintakykya edistavista
toimista. Tehokkaalla ennaltaehkdisylla
saadaan pitkalla tahtdimelld merkittavia
terveydenhuollon sdastoja.

Liihde: Suomen Nivelyhdistys ry




LAKI

Uusi vammaispalvelulaki
kuulovammaisten ndakokulmasta

Avaamme tdssd kirjoituksessa uuden vammaispalvelulain sisGltéd: mitd palveluja
se tarjoaa kuulovammaisille ihmisille ja miten ja kuka niité voi hakea. Suurin osa
kuulovammaisten palveluista jarjestetéidn muun lainsddddnndn perusteella, mutta
vammaispalvelulaki sisdltéid myds palveluita, joita kuulovammainen voi tarvita ja joita hdn
ei voi saada muualta kuin vammaispalveluista. Kuulovammaisten ihmisten ndkékulmasta
térkeimmdt palvelut ovat valmennus ja esteettémdn asumisen tuki.

TEKSTI Anniina Lavikainen ja Anniina Horto-Lénnqvist

Lain tarkoitus eli mitd
vammaispalveluilla tavoitellaan

Uusi laki sisdltdaa kuulovamman omaavien henkiloiden
ndkokulmasta parannuksia, kun sita sovelletaan hyvin-
vointialueilla lain tarkoituspykilad noudattaen.

Uuden vammaispalvelulain tarkoituksena on

1) toteuttaa vammaisen henkilon yhdenvertaisuutta,
osallisuutta ja osallistumista yhteiskunnassa seka
ehkiistd ja poistaa niiden toteutumisen esteiti;

2) tukea vammaisen henkilon itsendistd elamaa ja itse-
madraamisoikeuden toteutumista;

3) turvata vammaisen henkilon yksil6llisen tarpeen ja
edun mukaiset, riittdavat ja laadultaan hyvit palvelut.

Keta laki koskee?

Aiempi vammaispalvelulaki ja asetus koskivat paasaan-
toisesti vaikeasti kuulovammaisia henkiloitd. Uusi laki
puolestaan korostaa kuulovamman ja yhteiskunnal-
listen esteiden vuorovaikutusta. Laki tunnistaa sen, ettd
samanlainen kuulovamma voi vaikuttaa eri tavoin riip-
puen siitd, onko henkilon ympéristo kuuloesteeton vai
kuuloesteellinen.

Diagnoosi tai vamman vaikeusaste ei saa siis yksin maari-
telld sitd, myonnetddnko ihmiselle vammaispalvelua.
Olennaista on, ettd kuulovamma on pitkdkestoinen ja
tuen ja avun tarve tavanomaisessa eldméssd vilttama-
tontd. Suurin osa uuden vammaispalvelulain palveluista
on subjektiivisia eli hyvinvointialueen on jarjestettava
kyseiset palvelut jokaiselle siihen oikeutetulle.
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Uusi laki korostaa entistd vahvemmin yleislakien, kuten
sosiaalihuolto- ja terveydenhuoltolakien, ensisijai-
suutta. Kaytdnnossa tdma tarkoittaa sitd, ettd ennen
kuin sinulle voidaan myontda palvelua vammaispalve-
lulain perusteella, ammattilainen arvioi voidaanko sinun
yksilolliseen palvelutarpeeseesi vastata jonkin yleislain
mukaisella palvelulla.

Sosiaalihuoltolain mukaiset yleispalvelut eroavat
vammaispalveluista monin tavoin. Monista niista peri-
tddn asiakasmaksuja. Lisdksi sosiaalihuoltolain tietyt
palvelut, kuten asunnonmuutostyot, ovat harkinnanva-
raisia ja tulosidonnaisia eli tarkoitettu viahdvaraisille.

Mediatietojen mukaan hallituksen tavoitteena on tuoda
tdnd vuonna lakiin eldminvaihe-rajoitus, jota yritettiin
sovittaa sinne jo viime syksynd. Jad nahtavaksi, ollaanko
sosiaali- ja terveysministeriossa talld kertaa keksitty,
miten rajoitus saadaan tayttimaan perustuslain raamit.
Lain sisaltopykaliin eli sen sisdltdmiin palveluihin ja
palvelukohtaisiin ehtoihin ei timén hetkisen tiedon
mukaan olla kajoamassa.

Valmennus

Uudessa laissa entisen sopeutumisvalmennuksen
on korvannut valmennus. Uuden lain valmennus-
pykala sisdltdd myos kokonaan uudenlaisia palve-
luja. Valmennus on ldhtokohdiltaan tavoitteellinen ja
yleensd madrdaikainen palvelu. Oikeus valmennuk-
seen muuttui subjektiiviseksi eli sinulla on oikeus saada
sitd, jos taytat lain soveltamisalan seki palvelukohtaiset
saamisedellytykset.



"Aivan upea ja

Sinulla on oikeus saada valmennusta, jos tarvitset tukea e
mukava tapa pitid

oppiaksesi uusia tai vahvistaaksesi olemassa olevia,

. e e e kuulokojeeni

itsendisessd eldmassd tarvittavia taitoja. Valmennusta paikoilldlan '

voidaan myontdd myos elamassa tapahtuvaan muutos- 2 ’
-Barbara-

tilanteeseen tai sellaiseen valmistautumiseen. Edellytys
on, ettd vastaavaa palvelua ei ole saatavilla lddkinnalli-
send kuntoutuksena.

Valmennuksen tavoitteena on vahvistaa itsendisessa
elamdissd tarvittavia taitoja ja parantaa vammaisen

DEAFMETAL®

KUULOLAITEKORUT

toimintakykyd elamidn muutostilanteissa. Valmennuksen
tavoitteet, sisilto, tarvittava maéari ja toteutustapa on
arvioitava yhdessd vammaisen henkilon ja tarvittaessa
hédnen ldaheistensd kanssa. Lisdksi valmennus on tarvit-
taessa suunniteltava ja toteutettava yhteistyossa sosi-
aali- ja terveydenhuollon, erityisesti kuntoutuksen, seka
opetuksen ammattilaisten kanssa.

Kuulovammaisena voit saada esimerkiksi puhetta tuke-
vien ja korvaavien kommunikaatiokeinojen kayton
ohjausta tai viittomakielen opetusta. Hyvinvointialueen
on jarjestettdva valmennusta myos ldheisillesi, jos se on
tarpeen. Laheisiksi henkil6iksi voidaan katsoa ydinper-
heen lisdksi my6s esimerkiksi isovanhemmat seka eri
taloudessa asuvat sisarukset ja heidédn lapsensa, jos olette
sddnnollisesti tekemisissd. Myos esimerkiksi pdivakodin,
koulun tai oppilaitoksen henkilokunta voidaan laskea
téllaisiksi henkil6iksi, jos vuorovaikutus on tiivista.

Esteettdomdn asumisen tuki

Sinulla on oikeus saada kohtuullinen tuki esteetto-
maadn asumiseen, jos tarvitset sitd voidakseen asua
vakituisessa asunnossasi. Olennaista on arvioida, edis-
tadko viline tai tekninen ratkaisu selviytymistési tavan-
omaisista eldmidntoiminnoista. Kuten valmennuksessa,
myos esteettOmén asumisen tuessa on edellytyksend,
ettd vastaavaa palvelua ei ole saatavilla lddkinnallisena

kuntoutuksena.
_— . .. . OSALLISTU
Esteettomédn asumisen tukea myOnnetddn asumisen
KUULOLAITTEIDE
muutostoihin, esteiden poistamiseen asunnon valitto- KAYTTOMUKAVU UT';EN
mastd lahiympéristostd, esteettomin asumisen mahdol- - LITTYVAAN
listaviin vilineisiin ja muihin teknisiin ratkaisuihin seka KYSELYYMME

JA SAA 20%
TUTUSTUMISALENNUS!

esteettoman asumisen suunnitteluun.

Kuulovammaisille myonnettdvid ratkaisuja voivat olla
esimerkiksi turvallisuuden vuoksi asennettavat halytys-

' N
_ _ LUE Llsi&ﬂ & TUTUSTU
jarjestelmat ja -laitteet, sihkoinen ovipuhelinjarjestelma,

kiinted induktiosilmukka, paloturvallisuuden lisidminen
ja siihen liittyvit tekniset ratkaisut sekd valaistukseen ja
akustiikkaan liittyvat korjaukset.

www.deafmetal.store
\ J




VIITTOMAKIELEN JA
VIITOTUN PUHEEN
TULKKAUSTA

www.kasitys.fi KASITYS

MED€EL
Uusi SONNET 3
Vaivaton ja vapaa

Vesitiivis IP68

Pienempi, kevyempi ja
mukavempi

Sisaanrakennettu
streemaus

Kateva ohjausnappi
prosessorissa

. Uudistuneet lisalaitteet

MED-EL Care Center & toimisto llkantie 4
00400 Helsinki | Puh 050 3136169 | medel.com/fi

Kuuntelija-sormus, Korva-korvakorut sekd muut
Kuuntelija-korumalliston aarteet 16ytyvat nyt Matilda Kumman
kotisivuilta. Eikdhédn menné kipin kapin katsomaan:

www.matildakumma.fi

Matilda Kumma

KASINTEHTYJA KORUJA LAPISTA
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Uuden lain myotd esteettOmidn asumisen tukea on
jarjestettdvd vuoroasumistilanteissa lapsen viral-
lisen asuinpaikan lisdksi toisen vanhemman asuntoon.
Tama on merkittdvd parannus kuulovammaisten lasten
tilanteeseen.

Muut palvelut

Edelld mainittujen lisdksi voit kuulovammaisena saada
taloudellista tukea esimerkiksi kommunikaatiota tuke-
vien vilineiden hankintaan. Tima palvelu on kuitenkin
madrarahasidonnainen eli sitd myonnetddn hyvinvointi-
alueen siihen varaamien méaariarahojen puitteissa.

Vammaispalvelulaki sisdltdd myos monia muita palve-
luita, joihin voit olla oikeutettu muusta syysta, kuin
kuulovamman takia. Tédllaisia voivat olla esimerkiksi
henkilokohtainen apu, tuettu paatoksenteko tai liikku-
misen tuki.

Palvelun hakeminen ja muutoksenhaku

Jos koet tarvitsevasi esimerkiksi valmennusta tai esteet-
toman asumisen tukea, ldhetd hakemus liitteineen
oman hyvinvointialueesi vammaispalveluihin. Liitteeksi
tarvitset yleensd kuntoutusohjaajan tai kommunikaa-
tioasiantuntijan suosituksen palvelusta. Kuvaa hake-
muksessasi mahdollisimman tarkasti ja konkreetti-
sesti kuulovamman aiheuttamat vaikeudet arjessa sekad
toimintaymparistossdsi olevat esteet.

Hakemisen jdlkeen kaynnistyy asiakasprosessi, johon
vammaispalveluiden sosiaalityontekijilld on velvollisuus
ottaa sinut mukaan. Sosiaalityontekijd arvioi taytatko
lain soveltamisalan ja haettavan palvelun saamisen edel-
lytykset. Asiantuntijalausunnon ja asiakkaan kuvaaman
tarpeen pohjalta sosiaalityontekijd antaa kirjallisen
paitoksen siitd, myonnetddnko sinulle palvelua seka sen
sisallosta.

Jos sosiaalityontekijan padatos vammaispalvelun myon-
tdmisestd on kielteinen, voit hakea sithen muutosta.
Saamasi kirjallisen pdatoksen liitteend tulee aina olla
ohjeet oikaisuvaatimuksen tekemiseen. Oikaisuvaatimus
tehddan hyvinvointialueelle. Hyvinvointialueen paatok-
sestd taas voi valittaa edelleen hallinto-oikeuteen.
Hyvinvointialueen on liitettdvd paddtokseen valitus-
osoitus. Voit saada mahdolliseen oikeusprosessiin
oikeusapua, jos sinulla ei ole oikeusturvavakuutusta eika
varaa itse maksaa oikeudellista apua.



KIRJAT

Mitd on vammaisuus?

Vuoden 2024 tietokirjojen Finlandia-
palkinnon saivat Sofia Tawast ja Riikka
Leinonen teoksestaan Suuri valhe vammai-
suudesta. Ensimmainen alan yleisteos esittelee
perusasiat. Kirjan vahvuus on omakohtaisuus:
kirjoittajilla on kokemuksia laajalta alueelta.

Sofia Tawast on vapaa toimittaja ja someakti-
visti, mediatutkimuksen FM ja vammaisen lapsen
aiti. Riikka Leinonen on CP-vammainen yhteis-
kunta-alan ammattilainen. Muun muassa mai-
sema-arkkitehtiopinnoissaan hin on perehtynyt
yhteiskuntamme esteettomyystarpeisiin.

Suuri yleiso kuvittelee vammaisten olevan pieni
vihemmistod yhteiskunnassa. Suomen viestosta
noin viisi prosenttia on eri tavoin vammaisia. He
ovat kuitenkin harvoin esilld julkisuudessa. He
ponnistelevat eri tehtdvissi ja elaméantilanteissa:
koulutuksissa, tydelamassa, kulttuurissa, vaikutta-
jina ja politiikassa.

Vammaisuus madritellddn useimmiten toiminta-
kyvystéa kdsin. Sosiaali- ja terveysministerion
sivuilla selitetdaan, ettd ”Laissa vammaisella hen-
kilolla tarkoitetaan henkil6d, jolla vamman tai
sairauden johdosta on pitkdaikaisesti erityisia
vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elamén toi-
minnoista.”. Jo pdivdkodissa ja koulussa havai-
taan, ettd kaikki eivat pysty suorittamaan ryhmalle
annettuja tehtavia.

Vammaisuus sosiaalisena ja kulttuurisena ilmiona
tulee esiin, kun tarkastellaan, miten toimintaym-
paristomme on muodostunut. Jo kirjan alkupuo-
lella esitellddn ableismi-késite: yhteiskunta on
suunniteltu siita lahtokohdasta, etta kaikki olisi-
vat vammattomia. Moniin julkisiin rakennuksiin
ja kerrostaloihin on kiivettdva portaita pitkin,
vaikka suurin osa ihmisista varsinkin idkkdina
tarvitsee kaiteita ja muita tukia. Vammaisiin koh-
distuva syrjinta sisdltda toiveen, ettei heitd olisi.

Sofia Tawast & Riikka Leinonen

Tammi

Ympaéristoon ja tiloihin vaikuttaminen edellyttda
alan koulutuksen muokkaamista. Ihmettelen, miksi
vammaisliikkeen aktivistit kayttavat vieraskielista
terminologiaa. Se johtuu tietenkin kansainvali-
sistd yhteyksistd. Suomenkielisten sanojen kehit-
tdminen levittaisi kriittistd ajattelua kotimaiseen
suureen yleis6on. Mutta onko vaikeista asioista
helpompi puhua vieraalla kielelld?

Pohdiskelun ja kokemusten takia kirja on hauska.
Yleison joukossa esiintyvit vadrinkdsitykset ja
ennakkoluulot antavat aiheita vammaistaitei-
lijoiden esityksiin. Laaja kirja soveltuu hyvin
hakuteokseksi.

Teoksen loppupuolella tekijdat pohtivat Muutos ja
utopia -otsikolla hoivan ja vallan vilistd suhdetta
sekd ehka kehittyvid uusia asumisratkaisuja. Jo nyt
on syntynyt eldkeldisyhteisojd ja jaettua vanhem-
muutta.

Sofia Tawast — Riikka Leinonen:
Suuri valhe vammaisuudesta. Tammi 2024
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® VALTAKUNNALLISET AUDIOLOGIAN PAIVAT

Audiologian pdivat

TEKSTI Tiina Hattunen ja Maarit Honkasola
KUVAT Jenna Linsuri ja Viivi Kilpeld@inen

HEARING
VALLEY

Suomen Audiologian yhdistys jérjesti vuosit-
taiset Audiologian pdivat 26.-28.3.2025
Kuopiossa. Teemoina olivat kuulo ja kognitio,
kuulonalenema ja musiikki, kuulonkuntoutuksen
kehittaminen sekd sisdkorvaistutekuntoutus. Paivit
kokosivat yhteen kuulonkuntoutuksen eri ammatti-
ryhmid, kuuloalan yrityksid, ja jarjestojd. Kuuloliitto
oli edustettuna sekd naytteilleasettajana etta paneeli-
keskustelussa sisdkorvaistukuntouksesta.

Kuulon ja muistisairauksien yhteys kiinnosti kuuli-
joita. Saimme kuulla tutkimuksista, joiden tulokset
osoittavat kuulokuntoutuksen hidastavan kognitii-
visia muutoksia muistisairaiden keskuudessa. Tulokset
osoittavat myos, ettd 7% muistisairauksista voitai-
siin ehkiistd, jos heikentynyttd kuuloa hoidettaisiin
kuulonkuntoutuksella jo keski-idssd. Kuulokojeen
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kaytto siis todellakin kannattaa! Saimme kuulla myos
uusista kuulonkuntoutuksen muodoista, kuten Siun
Sotessa kehitetyistd nopean linjan kuulokojesovituk-
sesta sekd ensikojeen saajien ryhmakuntoutuksesta.
Toiminnan tavoitteena on tehostaa ja tukea kuulo-
kojekuntoutusta sekd lyhentéa pitkia hoitojonoja.

Kuulovammaisten nuorten siirtymévaiheita, mm. opin-
noissa, sekd tuen tarvetta korostettiin. Audiologian
paivilla keskusteltiin siitd, ettd tavoittaahan hoito-
henkilokunta nuoret myos kielellisesti? Nuorille on
tarjottava mahdollisuuksia pddstd jakamaan omia
kokemuksiaan, ja miltd kohtaamiset kuntoutusohjaa-
jien, audiologien ja audionomien kanssa on tuntunut.
Turvallinen ja kunnioittava sosiaalinen kanssakay-
minen tukee nuoren kehitystd ja on harjoitusta tule-
viin kohtaamisiin. Vertaistuki ja —toiminta on nuorelle



ensiarvoisen tarkedd. Vertaistuen vahvistamiseksi
saimme ylldtykseksemme ja iloksemme ReSoundin
500 € lahjoituksen lasten ja nuorten leiritoimintaan.

Sisakorvaistutepaneelissa keskusteltiin kansallisista
sisdkorvaistutehoitosuosituksen tarpeesta ja oikea-ai-
kaisesta istutearvioon ohjautumisesta. Kuuloliiton
ja Cochlearin tekemin selvityksen mukaan 70%
aikuisista kokee saaneensa tietoa istutteesta liian
myo6hdan. Kuuloliiton kanta oli, ettd tarvitaan Kdypa
hoito -suositus kuntoutuksen kehittdmiseksi. Silti
jokainen potilas on kohdattava yksilollisesti tosiasial-
lisen yhdenvertaisuuden takaamiseksi. Joskus samakin
vamma voi vaatia eri toimia. Esimerkiksi ndkovamma

yhdistettynd vaikeaan toisen korvan kuulovammaan
voi olla peruste implantoinnille, vaikka pelkki vaikea
kuulovamma toisessa korvassa ei vilttimattd vaatisi
implanttia. Kuulonkuntoutuksen ammattilaisilla on
istutehoitoon ohjaamisessa ja tunnetuksi tekemisessa
merkittava rooli — esimerkiksi Ruotsissa sisdkorvais-
tutehoito on otettava puheeksi aina kun henkil61ld on
vaikea kuulonalenema.

Audiologian pdivét tarjosivat Kuuloliitolle jalleen
paljon uutta tietoa, uusia tuttavuuksia sekd ennen
kaikkea vahvistusta sille tarkeille tyolle mitd me liit-
tona mutta ennen kaikkea mitd yhdistyksissd paikal-
lisesti teemme.

contacta

I I KUULOAPUJARJESTELMAT

Toimitamme avustavat kuuntelujarjestelmat sisaltaen suunnittelun, kayt-

toonoton, mittaustodistuksen ja kuuluvuuskartan.

Puh: 0201 555880 www.avalarm.fi

avalarm
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Muuttuvat ja muuntuvat
oppimisympdristot — objektiivisia
mittauksia ja opettajien kokemuksia

TEKSTI Anniina Lavikainen ja Esa Kalela

vuloliitossa viime vuonna kdynnistynyt

Saavutettava koulu -toiminta (2024-

2028) pyrkii parantamaan kuulovammaisten
ja haavoittuvassa asemassa olevien oppilaiden oppi-
mismahdollisuuksia seka opettajien ja opetushenkilo-
kunnan tyooloja. Toiminnan taustalla ovat useat
eri yhteiskunnalliset muutokset, jotka vaikuttavat
yhdenvertaisiin mahdollisuuksiin oppia ja tehda toita
opetusalalla. Bovallius-séétion rahoittamassa toimin-
nassa keskitytddn vahvasti kuuloesteettomyyden ja
hyvén ddaniergonomian edistamiseen kouluissa. Viime
vuosina on rakennettu yhd enemmaén avoimia, jous-
tavia ja muuntuvia oppimisymparistoja. Niiden melu
on koettu isoksi ongelmaksi, ja Kuuloliitto on saanut
paljon palautetta teemasta. Suljetulla tilalla tarkoi-
tetaan yhtd 25-30 hengen ryhmain tilaa. Avoin tila
on usean ryhmain tila, kun taas joustava tila voidaan
muuntaa avoimeksi ja suljetuksi.

Olemme tehneet aktiivisesti yhteistyotd Saavutettava
koulu -toiminnassa Turun ammattikorkeakoulun
erityisasiantuntijan, ymparistopsykologian dosentti,
Jenni Radunin kanssa. Jenni on tutkinut laaja-alai-
sesti koulujen oppimisymparistoja ja -tiloja seka niiden
vaikutuksia opettajien kokemuksiin.

—Juuri paattyneessd Adniope-hankkeessa vertailimme
perinteisid ja joustavia oppimisympaéristoja peruskou-
luissa. Teimme seka objektiivisia mittauksia huonea-
kustiikasta ja toiminnanaikaisista ddnitasoista opetus-
tiloissa ettd kerdsimme opettajien kokemuksia.

vuloliitossa ylldtyttiin tuoreen tutki-
muksen tuloksista. Objektiivisesti mitatut
toiminnanaikaiset keskiddnitasot ovat alhai-
sempia avoimissa oppimisympéaristdoissd kuin
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suljetuissa, perinteisissd oppimisymparistoissa. Silti
avoimissa tiloissa koettiin enemmaén hiiridita ja
aaniymparisto huonommaksi.

- Opettajien kokemuksiin ddniympariston hiiritse-
vyydestd vaikuttaa todennékdisesti tilassa tapahtuva
muiden ryhmien toiminta, eiviatkd niinkddn danita-
sojen voimakkuudet. Avoimissa tiloissa opettajat olivat
tyytymattomampia tilan maardan sekd kokivat, ettd
viereisista tiloista ja kulkureiteiltd tulee hairioita.

Tulokset osoittavat selkedn eron opettajien koke-
muksissa perinteisten ja avoimien oppimisymparis-
tojen valilld. Ne eivit kuitenkaan heijastuneet opetta-
jien kokemaan tyohyvinvointiin. Adniope-hankkeen
objektiiviset mittaukset osoittivat huoneakustisten
ohjearvojen tdyttyvdan suurimmassa osassa perinteisia
opetustiloja, kun taas avoimissa tiloissa vain yhdeksan
prosenttia tiloista taytti Suomen puheensiirtoindeksin
ohjearvot.

—Ohjearvot ovat tulleet voimaan vasta 2019.
Tutkimuksemme opetustiloista suurin osa on valmis-
tunut ennen ohjearvojen voimaantuloa, mika selittdnee
eroja arvoissa. Jotta puheensiirtoindeksi saataisiin yhta
alhaiseksi kuin ohjearvoissa, avoimissa tiloissa tulisi
olla peittodani.

uuloliitto on saanut kysymyksia peitto-
ddnen kdytostd kouluissa. Saavutettava
koulu -toiminnan puitteissa tehdylld kouluvie-
railulla tuli esiin, ettd osalla opettajista kokemukset
peittoadnien kaytostd opetustiloissa eivit ole erityisen
positiivisia.
Olimme toivoneet, ettd olisimme pddsseet Adniope-
tutkimuksella peittoddnien kayttoon kouluissa kasiksi,



mutta harmillisesti vain yhdessa tutkimuskoulussa oli
se kdytossa. Ylipddtadn peittoddnid ei ole vielad useissa
kouluissa kéaytossa.

Nykyisissd akustiikkamaarayksissad todetaan, etta peit-
toddnia tulisi kdyttdd avoimissa oppimisymparistoissa.
Ohjeistukset peittoddnien kdyttoon avoimissa oppimis-
ymparistoissd on kopioitu avoimista toimistotiloista.

- Avotoimistoissa peittoddnien kayttd on perusteltua.
Sielld tarkoituksena on vdhentda ympdriltda kuuluvan
puheen ymmarrettdvyyttd, joka hiiritsee keskittymista
vaativaa yksilotyota. Peittoddnien soveltuvuus oppi-
misympadristoihin tarvitsee lisda tutkimusta.

Koulujen meluongelmaa voidaan vdhentdd monin
eri keinoin sekd parantaa tilojen ddniymparistoja.
Saatujen kokemusten myota esimerkiksi Helsinki
on paattanyt luopua avoimien oppimisympaéristojen
adripdistd. Toisaalta joustavissa tiloissa on myo0s
hyvid puolia eikd perinteisid kdytavikouluja valtta-
mattd kaivata. Muuntojoustavat tilat mahdollistavat

Jenni Radun

perinteisiin tiloihin verrattuna paljon paremmin
yhteisopettajuuden.

— Melun vihentdmiseen kouluissa tarvitaan monien eri
tekijoiden yhteensovittamista. Huoneakustiikan pitda
olla kunnossa. Pitaa olla jakotiloja, vaikka voi olla my0os
avointa ympdristod. Tulee varmistaa, ettd toiminta
avoimissa tiloissa on yhteisesti suunniteltu ja koordi-
noitu. Ymparisto ja toiminta tulee olla ajateltu yhteen,
kognitiivinen ergonomia huomioiden.

ognitiivinen ergonomia kuvaa ympa-

ristén vaikutusta ihmisen tiedonkdsitte-

lylle. Hyva kognitiivinen ergonomia huomioi
melun ja keskeytysten kuormittavuuden. Meluun liit-
tyvé lainsddddanto ldhtee tadlld hetkelld paljon vain
kuulon suojaamisen nikokulmasta. Se ei vield tunnista
riittdvan hyvin melun aiheuttamaa kognitiivista
kuormaa. Ympéristomelun puolella on tunnistettu
paremmin ei-akustiset tekijat, joihin melu vaikuttaa.
Muuttuvat ja muuntuvat oppimisymparistét kaipaavat
lisdd tutkimusta. Saavutettava koulu - toiminnassa
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olemme kerdnneet yli 300 vastausta peruskoulun opet-
tajilta melun vahentdmisessd kadytetyistd pedago-
gista ja toiminnallisista keinoista. Tutkimusaineisto on
pyydetty sekd Kuuloliiton ettd Turun ammattikorkea-
koulun tutkimusryhmaén kayttoon. Alustavat tulokset
ovat yhteneviiset Adniope-tutkimuksen kanssa - opet-
tajat ovat tyytyméattomia koulujen suureen melukuor-
maan ja oppimistilojen ddniympéristoihin.

— Jatkossa haluaisin erityisesti tutkia avoimien oppi-
misympdiristdjen kayttod. Niiden sanotaan mahdol-
listavan monipuolisemmin erilaisia toimintamahdol-
lisuuksia kuin perinteisten luokkatilojen. Asiaa ei ole
paljoa vield tutkittu. Kdytetddnko tiloja niin kuin on
tarkoitettu, vai onko hairioita niin paljon, ettei niitéd voi
WC kayttaa toivotulla tavalla. Lisdksi oppimistilojen suun-

nitteluprosessia ja opettajien osallistamista prosessiin
olisi mielenkiintoista tutkia.

TILLGANGLIG
ESTEETON
ACCESSIBLE

Lisdtietoa:

|

Radun, Jenni, Kerdnen, Jukka ja Rantanen, Sanna (2024)
Joustavien ja suljettujen oppimistilojen vertailu
opetushenkilokunnan ndkokulmasta: kokemus,
ddnialtistus ja huoneakustiikka. Turun
ammattikorkeakoulun raportteja 306.

Kylldinen, Mikko ja Hongisto, Valtteri (2019)
Rakennuksen dcniolosuhteiden suunnittelu ja toteutus.
Ympdristoministerion julkaisuja 2019:28

Teetdtimme Aula Research -yritykselld
kevddn 2025 kuntavaaliehdokkaille (n=1363)
kyselyn, jolla kartoitimme, minkd tekijéiden
kuntavaaliehdokkaat kokivat aiheuttavan
melua kouluissa, sekd miten he edistdisivat
kuulo- ja Ganiympdristdjd kouluissa ettd
oppilaiden yhdenvertaista oppimista.

Melua aiheuttaviksi tekijoiksi ehdokkaat

mainitsivat erityisesti oppilaiden héirikdinnin ja

kurin puutteen (26 %), huonon suunnittelun (32
%) sekd huonon ddnisuunnittelun ja akustiikan
(22 %). Avoimissa vastauksissa korostettiin
tarvetta puuttua hdirickdyttdytymiseen,
parantaa tilojen suunnittelua, pienentdd

ryhmdkokoja ja luopua avoimista opetustiloista.
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Ehdokkaat kannattivat laadukasta
akustiikkaa vusissa ja peruskorjattavissa
oppilaitoksissa, mutta kustannuksia
sisdltdviin tavoitteisiin suhtauduttiin
varauksellisemmin. Vasemmistopuolueiden
ja suurten kaupunkien ehdokkaat sitoutuivat
tavoitteisiin oikeistopuolueita aktiivisemmin.

Kaikista ehdokkaista:

e 78 % piti tdrkednd oppimista
tukevia ryhmdkokoja

* 63 % halusi turvata riittavat
resurssit opetukseen

* 55 % korosti kuuloterveyden ndkdkulmasta
turvallisen koulun térkeyttd



YHDISTYSTEN YHTEISTYO

Yhteistyossa on voimaa!

TEKSTI Sanna Kaijanen, Annette Fagerstrom

Horselféreningen i Ostnylandin puheenjohtaja
Anneli Holmberg (vas.) ja Porvoon Seudun
Kuulon puheenjohtaja Leena Ongley.

KUVA: Sanna Kaijanen

otowax Vahatulppa

Helppo ja nopea apu korva-
kaytavat tukkivaan vahaan!

HAJOTTAA TEHOKKAASTI KOVAN VAHAN
OLJYTON JA HELPPOKAYTTOINEN
El VAADI HUUHTELUA!

Porvoon Seudun Kuulo on jo pitkddn tehnyt
yhteistydté Horselféreningen i Ostnylandin kanssa.
Tavoitteena on palvella avuntarvitsevaa asiakasta
mahdollisimman hyvin ja asiantuntevasti. Voimien
yhdistéminen liséd nakyvyytté paikkakunnalla.

Seminaareja, messuja ja muita tapahtumia. N&in kuvai-
levat yhdistysten puheenjohtajat yhteistyéon muotoja.
Lisdksi Porvoon Seudun Kuulon puheenjohtajana toimiva Leena
Ongley tekee kerran kuussa kuuloseuloja ruotsinkielisessa yhdis-
tyksessa Porvoossa. Horselforeningen i Ostnylandin puheenjohta-
jana toimii Anneli Holmberg.

Yhteistyo sai alkunsa kolmisen vuotta sitten. Kansainviliseen
Kuulopdivaan liittyvd seminaari on perinteisesti suunniteltu
yhteisty0ssa.

— Tdnd vuonna tosin juhlimme perdkkaisina pdivina. Usein olemme
osallistuneet eri teemapdivien tapahtumiin rinta rinnan, kuten
Aivoviikolle tai Yhteisopdiville. Myos Muistiyhdistys on ollut
mukana, Leena kertoo.

— Loviisan markkinoilla meilld oli yhteinen esittelypoyta. Mukana
oli muitakin sote-alan yhdistyksid, Anneli lisda.

Tutustu myos:
OtoDry’
Uimarin korva

Tehokkaaseen
vedenpoistoon korvasta

Ehkaisee korvakaytavan
tulehdusta

€addeira Lue lisaa: apteq.fifotowax. Vain apteekista. CE-merkitty laakinnallinen laite. Markkinoija Suomessa Fennogate Finland Oy.
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YHDISTYSTEN YHTEISTYO

Messut ja tapahtumat vaativat hyvda suunnittelua
ennakkoon. Tarvitaan useita Teams-kokouksia ja
runsasta ajatusten vaihtoa.

— Olemme sopineet minkélaisia asioita nostamme
esille. Meilld on ollut esimerkiksi nayttelypoydalla
kommunikaatioon liittyvaa asiaa ja ruotsinkielisella
yhdistykselle kuulon apuvélineisiin ja hatdpalveluun
liittyvda asiaa, Leena kertoo.

Kumman juttusille asiakas sitten ohjautuu? Yksi
madrittava tekija on kieli.
-Jos asiakas puhuu ruotsia, ohjaan hidnet

Horselforeningin pisteelle. Minun kanssani voi taas
asioida suomen ja englannin kielld, Leena toteaa.

Yhteistyd on antanut molemmille osapuolille paljon.

— Yhteistyo on tdrkedd ja samalla opimme toinen
toisiltamme. Pyoritimme samaa aluetta, niin on hyvi,
ettd palvelua on saatavilla sekd suomen etta ruotsin
kielella. Niin pitkélle kuin vapaaehtoisvoimin pystyy,
Anneli kertoo.

— Onkiva tutustua uusiin ihmisiin ja todeta, ettd meilla
on muitakin yhteisid mielenkiinnon kohteita kuin
kuulo. Se laajentaa omaa ndkokulmaa ja verkostoa.
Voi myos matalalla kynnykselld kysya apua, jos sellai-
seen tulee tarvetta. Kun yhteinen sével, tavoitteet ja
paamaara loytyvat, niin kielelldkédén ei ole merkitysta,
Anneli jatkaa.

Leenan mukaan yhteistyo lisdd palvelun tehokkuutta

ja nakyvyytta.

—Kaiken keskiossd on asiakas. Aluevaaleissa yhteis-
tyotd tiivistetdan entisestddn. Yhdessd olemme
voimakkaampia seké viestijoind ettd vaikuttajina.

Porvoon yhdistysmessuilla lokakuussa 2024. Leena Ongley (vas.),
Denice Sjéstrém ja Juhani Sjéstrém. KUVA: Anneli Holmberg

KUULE PUHE HALYSSA!

Tervetuloa tutustumaan
uusimman teknologian
ladattaviin kuulokojeisiin.
Phonak, Widex, Oticon,
Resound, Starkey

‘“""".f |

’) Kuulemisen Erikoisliike Puistokatu 10, Turku
KUULOMATTI 0y ma-to klo 12-17, pe 10-13
044 5142 518, 044 0432 040

S@\Y

Suomen kirjoitustulkit ry - www.kirjoitustulkit.com
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KUULOLIITTO

VUOTTA f
-juhla

Kuuloliiton 95-vuotista taivalta juhlitaan
2.6.2025 klo 14-16.

Juhlaseminaaria voi seurata verkon vdlitykselld.
Linkki tapahtumaan julkaistaan Kuuloliiton verkkosivuilla.

Mahdolliset muistamiset voi osoittaa lahjoituksen muodossa
tilisiirtona FI92 80001300 2217 37 tai MobilePaylla
numeroon 58645. Viestikenttiin "Kuuloliitto95"

Rahankerdyslupa nro RA/2022/215, mydnnetty 16.2.2022.

LN
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MOTARIEN

Coibarkelif

15.-17.8.

REVONTULI RESORT,
HANKASALMI

18-35-VUOTIAILLE

-' ﬁ«,,;i . ILMOITTAUDU MUKAAN
N2 OSOITTEESSA:
HTTPs //LINK WEBROPOL. c0M/
S/KESAKARKELOT ‘

N Q,) Kuulaliitto:
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Postvaali-

vaikuttaminen

TEKSTI Fanni Heikkinen

Kunta- ja aluevaalit ovat jokaiselle kansalaiselle tdrked
mahdollisuus vaikuttaa arjen palveluihin — erityisesti niihin,
jotka liittyvat sosiaali- ja terveyspalveluihin, koulutukseen ja
esteettdomadn liikkumiseen. Mutta mités nyt kun vaalit on ohi?

Vaikuttaminen ei lopu vaalipdivédn. Nyt on jokai-
sella kansalaisella myos tdrked mahdollisuus seurata
pddttdjien toimintaa, olla utelias, vaikuttaa, kyseen-
alaistaa paatoksid ja puuttua mahdollisiin epdkohtiin.
Kuulovammaiset kohtaavat arjessa yha esteitd, joita
moni ei tule ajatelleeksi. On tdrkedd muistuttaa paat-
tdjia, ettd saavutettavuus ei ole vain tekninen yksi-
tyiskohta - se on osa yhdenvertaisuutta. Meidan tulee
muistuttaa omista oikeuksistamme, kuten:

Saavutettavat palvelut

Pystytko ottamaan oman alueesi hyvinvointipalveluihin
yhteyttd muutenkin kuin soittamalla? Onko opiskelu
tai liikkkuminen julkisissa tiloissa sinulle esteetonta?
Huomioidaanko kuulovammasi palveluiden jarjestimi-
sessd? Loytyyko toimiva induktiosilmukka eri tiloista?

Tekstitykset ja selked viestinta

Saatko tarkedt tiedotteet ymmarrettdvassd muodossa?
Loydatko helposti etsimisi tiedot? Onko videoihin lisdtty
tekstitykset? Onko viestintdd myos viittomakielella?

Tulkkaus ja apuvdlineet siellad missd
niitd tarvitaan

Onko alueellasi tulkkeja riittdvasti? Saatko ohjausta
tulkkaukseen, kuulon apuvilineisiin ja kuntoutukseen
liittyen? Tied&dtko, mistd voit hakea tietoa ja tukea?

Nama ovat kysymyksid joita olen kohdannut varsinkin
vaalien alla. Usein paatoksid tehddin ilman, ettd kuul-
laan niit4, joita ne eniten koskettavat. Kokemustieto on
arvokasta padtoksenteossa, ja sen esiin tuominen voi
muuttaa kaytantoja. Vaikka ndma vaikuttavat haasteilta,

NUORET

ne voivat olla my6s mahdollisuuksia vaikuttaa. Vaalien
ollessa ohi, se ei tarkoita ettd tarvitsisi vain istua,
odottaa ja unohtaa, vaan voimme itse pitdd ddnta. Voit
esimerkiksi:

» Seurata oman alueesi lautakuntien ja valtuustojen
toimintaa

e Osallistua erilaisiin kuulemistilaisuuksiin

« Olla yhteydessa alueesi valtuutettuihin - he ovat
sielld sinua varten

« Jakaa kokemuksiasi somessa tai kirjoittaa
mielipidekirjoitus
o Liittyd mukaan jdrjestotoimintaan tai vertaistuki-

ryhmiin, joissa voit jakaa kokemuksia ja saada tukea
vaikuttamiseen.

Joskus pienetkin teot voivat johtaa suuriin muutoksiin.
Nuoret kuulovammaiset ovat kasvamassa maailmaan,
jossa yhdenvertaisuuden pitdisi olla itsestddnselvyys -
mutta vield ei olla siella. Jokainen parannus saavutet-
tavuudessa on sijoitus tulevaisuuteen. Jos innostamme
ja ndytaimme esimerkkida nuorille vaikuttamisesta,
he ndkevit ettda heitd oikeasti kuunnellaan ja heille
syntyy myos halu osallistua ja kehittda yhteiskuntaa.
Yhdessa on helpompi pitda ddantd - ja saada se kuulu-
maan. Vaikuttaminen ei vaadi suuria resursseja, vaan
halua ndkyd, kuulua ja rakentaa parempaa arkea. Meilla
on asiantuntemusta ja kokemusta, joita pdatoksente-
kijat tarvitsevat. Pidetddn huolta siitd, ettd meiddn dani
kuuluu - nyt ja jatkossakin.
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Teatterin
sovellustekstitys auttaa
nhauttimaan tarinasta

Olen kdynyt teattereissa pienestd pitden, ja
oppinut nauttimaan eldvén ndytelmdn tunnel-
masta. Kohtaukset lavalla puvustuksineen, valoineen,
lavasteineen ja vuoronsanoineen luovat ainutlaatuisen
hetken - jos puheesta saisi selvdd. Olen usein istunut
teatterissa turhautuneena siihen, ettd nayttelijoiden puhe
puuroutuu, ja osa ndytelmastd menee ohi korvien.

Lapsena induktiosilmukan kdyttd ei ollut minulle
mahdollista, joten istumapaikalla oli valtava merkitys.
Myohemmin sain kojeet T-asennolla, mika helpotti
kuulemista, mutta vaikutti myos istumapaikan valin-
taan. Opittuani aikuisena viittomaan, on viittomakielen
tulkeista ollut my6s hyotya. Kirjoitustulkkauskin toimii
hyvin teatterissa. Olen esimerkiksi ollut katsomassa
esitystd, jonne vuorosanat heijastettiin lavan sivulle kaik-
kien nadhtéville suomeksi, ruotsiksi, ja muistaakseni myos
englanniksi. Harmikseni olin tuolloin valinnut paikan
niin edesté, etten ndahnyt tekstejd kunnolla, mutta idea
oli minusta hieno.

Edelld mainittujen keinojen lisdksi olen huomannut
tekniikan harpanneen taas eteenpain. Torméasin nimittdin
tammikuussa 2024 Tampereen Teatterissa sovelluspohjai-
seen tekstitykseen. Olin menossa kaveriporukalla katso-
maan Taru Sormusten Herrasta, jonka neljan tunnin esitys
naytettiin fyysisesti Tampere — talossa teatterin remont-
tievakon vuoksi. Himmastyin iloisesti, kun ennen saliin

dan puhelimees;j
sella QR-koodillq,
TARU tqj oheisellg

Tervetuloa Keski-Maahan!
Tekstitys kaynnistyy, kun esitys alkaa.

Subtitle Mobile -sovellus 16ytyy ainakin naista teattereista:

+ Helsingin Kaupunginteatteri
» Kansallisteatteri

» Svenska Teatern

e Tampereen Teatteri

« Tampereen Tydvden Teatteri
» Teater Viirus

e Turun Kaupunginteatteri

* Vaasan kaupunginteatteri
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Yksittdisten esitysten osalta
sovelluksen kaytettévyys
kannattaa tarkistaa teatterin
sivuilta tai asiakaspalvelusta



astumista nain kyltit, jossa ohjeistettiin lataamaan
alylaitteeseen ilmainen Subtitle Mobile-sovellus, jonka
kautta nakisi esityksen tekstitettyna englanniksi ja
suomeksi. Sovelluksen kautta oli myos mahdollista
saada kuvailutulkkaus esityksen ajaksi.

Olin innokas testaamaan uutta, joten latasin sovel-
luksen, ja kirjauduin sisddn ohjeissa mainitulla
koodilla. Tekstitykseen olisi ollut myos mahdollista

A
KORVAHUUHTELUT

Korvahuuhtelut Kaartin apteekissa
Katevasti Helsingin Kasarmitorilla

Pohjoinen Makasiinikatu 9, 00130 Helsinki

kaartinapteekki.fi | puh. 09 3158 7230 TIISTAISIN

AVOINNA

Ma-Pe 8 - 20
La 10 -16
Sul2-16

Terveyspisteeltamme mm.
Kuuloseula
Korvien huuhtelu

Tutustu lisda Terveyspisteemme palveluihin osoitteessa
www.kivistonapteekki.fi/fterveyspiste

pdastd QR-koodin kautta. Kokemus tekstityksen
seuraamisesta oli mainio! Istuin paikalla, johon induk-
tiosilmukka kuului, ja tekstitys toimi hyvédna tukena.
Aion jatkossakin kayttdd kyseistd sovellusta teatte-
rissa mahdollisuuksien mukaan, seka viittomakielen-
ja kirjoitustulkkausta.

Kirjoittaja on Nuorisotoimikunnan jdsen ja yksi
Kuuloliiton kevddn harjoittelijoista.

S8 JAMSAN APTEEKKI

Sairaanhoitajan tekemat korvahuuhtelut ja
tarkastukset nopeasti ja vaivattomasti
JAMSAN APTEEKIN TERVEYSPISTEESSA!

Varaa aika
WWW.JAMSANAPTEEKKI.FI/AJANVARAUS/
tai soittamalla

P. 010 470 8866

Siltakatu 10, 42100 Jamsa

APTEEKIN
TERVEYSPISTE

Korvahuuhtelut helposti
Apteekeissa!

www.wallaton.fi/palvelut/

korvahuuhtelu
QO Wallaton
Terveyspiste TERVEVSPISTE

Tervetuloa! Apteekki Lappeessa
SAIRAANHOITAJAN VASTAANOTTO
JA KORVAHUUHTELUT
tiistaisin 9-16:30.

Varaa aika netista
www.nettiaika.fi/apteekkilappee
tai soittamalla 05 887 1180.

APTEEKKI

APTEEKIN
TERVEYSPISTE

LAPPEE

Kaakkoiskaari 22, 53500 Lappeenranta




KENTALTA

Han Idhtee jolla on asiaa

Kuuloliiton kuulokoje- koulun viides tilaisuus
toteutettiin Turun Kuuloyhdistyksen myotd-
vaikutuksella Turussa 4.3.25. Tapahtuma jirjestet-
tiin Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksessa ja paikalla
oli reilut 20 omasta kuulon alenemisestaan huolis-
saan olevaa henkilod. Kuulokojekoulut ovat tarkoitetut
hiljattain ensimmaiset kuulokojeet saaneille ja heiddan
laheisilleen. Tavoitteena on, ettd kuulokojeet saataisiin
aktiiviseen kayttoon.

Kun Turun Kuuloyhdistyksen puheenjohtaja Eija
Isaksson oli toivottanut koulun oppilaat tervetulleiksi,
alkoi Anna-Maija Tolosen erittdin asiatunteva ja
sujuva esitys pdivin aiheesta. Tdssda muutamia ajatuksia
Anna-Maijan esityksestd: Kuulokojeen kadyton alkutai-
paleella kuulee usein vastaan inttdmista. Vditetdan, etta
en oikeasti edes tarvitse laitteita vield, tai ettd kdytédn

sitten, kun en endd péirjda ilman. Toisinaan koetaan
myo6s hédpedn tunnetta. Kuuntelua tulisi harjoitella
varsinkin hilyssd. Kuunteluaikaa kannattaisi lisdta
pikku hiljaa, tavoitteena kojeiden kaytto koko valveilla-
oloajan. Myonteinen suhtautuminen olisi plussaa ja
pitdisi hakeutua vertaistuen piiriin. Olisi hyva tuntea
omat laitteensa, eikd olisi pahitteeksi opetella itse
huoltamaan omat kojeensa. Puhuja totesi my0s, ettd
kukaan ei ole huonokuuloinen yksin. Kotona perheis-
sdkin tulee usein ristiriitaisuuksia, kun kuulija on keitti-
0ssd ja puhuja olohuoneessa. Anna-Maijan neuvo kysei-
seen tilanteeseen on: Hin ldhtee jolla on asiaa. Turun
Kuuloyhdistys onnistui tilaisuuden jarjestelyissa hyvin.
Kirjoitus perustuu Anna-Maija Tolosen koulutusmate-
riaaliin.

Markku Varnila
Turun Kuuloyhdistys

Yleisod Koulu herdtti paljon kysymyksid. Anna-Maija Tolonen
ja kuulokoulun oppilaat.
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Yhdenvertaisuus, yhdessd
tekeminen, ihmisléheisyys

Otsikon kolme teemaa toistuivat useissa puheen-
vuoroissa, kun Kuuloliiton Lounais-Suomen piirin
viki kokoontui Tampereella 1.3.2025 kasittelemdédn
liiton kunnallis- ja aluevaaliteemoja ja vuosien 2026—
2030 strategioita. Jarjestopdivan asialistalla olivat myos
piirin edellisen vuoden toimintakertomus sekd vuoden
2025 toimintasuunnitelma. Osallistujia tilaisuuteen oli
saapunut 8 eri yhdistyksestd 16 edustajaa.

Kuulopiirin vuoden 2025 toimintasuunnitelmassa
keskeisessd asemassa ovat yhdistys- ja vapaaehtois-
toiminnan sekd alueellisen toiminnan tukeminen ja
turvaaminen. Muita merkittdvid painopistealueita
ovat kuuloldhipalvelun ja kuuloautotoiminnan kehit-
tdminen. Keskusteluissa todettiin my0s, ettd kuulotie-
toisuutta ja vapaaehtoisten digitaitoja tulisi edelleen
vahvistaa.

Tilaisuuden ohjelma oli monipuolinen ja tiivis. Piirin
puheenjohtaja Aulis Veteldisen tervetuliaissanojen
jalkeen vaikuttamistyon asiantuntija Anniina Horto-
Lonngqvist piti mielenkiintoisen alustuksen aiheesta
Vaalivuosi 2025 — Vaikuttaminen yhdistyksissa. Esityksen
ajatuksen voisi ehka tiivistad ndin: Mieluummin ratkai-
suja kuin ongelmia ja yhteistyotd. Kuuloliiton jarjesto-
paallikko Anne Wicht-Kvarnstrom puolestaan kertoi
liiton kuulumisista ja pddméadrista vuosille 2026-2030.
Puheessa tulivat erityisesti esille huoli avustusleikkauk-
sista ja vapaaehtoisten jaksamisesta. Lisdleikkauksiakin

Pieksdmden Kuulon kokous

Pieksdmden Kuulo ry piti vuosikokouksen 11.3.
2025. Yhdistys valitsi uudeksi puheenjohtajaksi Senja

Salon, Pieksamadeltd. Yhdistys juhlisti vuosikokouksessa

Kuuloliiton 95-vuotisjuhlaa taytekakkukahvilla.

Kuvassa yhdistyksen hallitus: Pirjo Lehto, Senja Salo,

Ritva Takula, Iiris Niemi, Taina Leino, Risto Nirhi ja

kokouksen puheenjohtaja Alpo Pulkkanen.

on luvassa. Toimintamme jatkuvuuden kannalta tulevai-

suudessa panostuksen tulisi kohdentua my6s nuoriin,
eldkeldisiin ja maahanmuuttajiin. Jarjestotyon asia-
tuntija Tuija Syvdojan ohjauksessa kisiteltiin piirin
toimintasuunnitelmaa ja budjettia. Esille nousivat
kuuloauto ja kuulon seulonta. Aikaisessa vaiheessa
todettu kuulovamma johtaa yleensa tarkempiin tutki-
muksiin ja henkilo voidaan ohjata asianmukaisiin
jatkotoimenpiteisiin.

Tapahtuma oli hyvin jirjestetty. Tosin pakollisilta aika-
taulun venymiseltd ja teknisten laitteiden temppuile-
miselta ei tdllakaan kertaa valtytty. Mutta ndihinhdn me
olemme jo tottuneet. Tilaisuudessa kokonaisuutena oli
kuitenkin niin hyvi ja viliton tunnelma, etteivit pikku
vaikeudet vaikuttaneet kokonaisuuteen millaédn tavalla.
Suuri kiitos kaikille jarjestelyissda mukana olleille.

Markku Varnila
Turun Kuuloyhdistys

'
_. :

Kuva: Margit Hassinen
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SIIRRETTAVAT INDUKTIOSILMUKAT

Kevyt kantaa -

nappadra kayttaa

TEKSTI Markku Varnila

Kun salolaisella av-yrittaja Harri Walleniuksella
oli vaikeuksia keskustella isoditinsd kanssa tdméan
alentuneen kuulotason johdosta, paatti Nokian entinen
tuotesuunnittelija tehda asialle jotain. Ndin syntyi
ajatus siirrettdvan induktiosilmukan kehittdmisesta.

Kannettavat tai siirrettavit silmukat ovat yleensa salk-
kuun pakattuja jarjestelmid. Walleniuksen suunnitte-
lema laukku sisédltda kaiken tarpeellisen: silmukkavah-
vistimen, silmukkajohdon ja mikrofonin tai useampia.
Kokonaisuuteen sisdltyy myo0s aina kenttdvoimak-
kuuden testauslaite kdyttdohjeineen. Silmukkajohto on
koottu kelalle, josta se levitetddn kuuntelutilan ympari.
Kannettava silmukka on tarkoitettu ainoastaan tila-
paiskayttoon. Silld ei voi korvata kiinteda asennusta
tiloissa, jossa silmukkaa tarvitaan usein tai jonne se on
madrdysten mukaan asennettava. Jos silmukan tarvit-
sijoita on rajallinen mairi ja paikka vaihtuu usein,
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esimerkiksi koulukdytossa, voidaan luokka yms. tilat
varustaa kiintedlld silmukkajohdolla ja vahvistinlait-
teistona kayttaa siirrettdvad silmukkajirjestelmaa. Ndin
laitteiston kayttoonotto vaihtelevissa tiloissa on nopeaa
ja vaivatonta. Laukku on helposti liikuteltava, kulkee
helposti mukana ja painaa vain nelja kiloa.

Wallenius on kdynyt esitteleméssd tuotettaan mm.
Kuuloliiton esku-tapahtumissa (esteeton kuuntelu) seka
eri yhteisojen ja jarjestojen jarjestamissa tilaisuuksissa.
Hin on tehnyt yhteistyotd Kuuloliiton kanssa kauan
ja lupaa edelleen ldhtea esittelykierrokselle aina, kun
pyydetddn. Muutamia salkkuja on jo toimitettu asiak-
kaille ja palaute on ollut hyvaa. Laukut kootaan Salossa
ja ne ovat pddasiassa kotimaista tuotantoa.

Siirrettdvan Laukun kdyttomahdollisuudet ovat
varsin monipuoliset ja sen sisdltod voidaan soveltaa
erilaisiin tarpeisiin. Kesdteattereihin ja muihin



ulkoilmatapahtumiin tuote sopii siten, etta silmukka viri-
tettdisiin vain osalle katsomoaluetta. Sama pétee tietysti
myos sisdtilojen katsomoihin ja kuntien infopisteisiin.
Kaupungit, kunnat ja muut suuremmat yhteisot voisivat
hankkia induktiosilmukkalaukun tai pari, joita eri yhteisot
ja yhdistykset voisivat sitten lainata.

Lisdtietoja
Sahkop. info@ av-apaja.fi
Puh. +358(0)50 3131 141

Tamén artikkelin kirjoittajana ja haastattelijana sain
myd6s henkilokohtaisesti kokeilla laitteita kdaytdnnossa.
Kuulokojeeni, puhelimeni, siind oleva saiatosovellus
ja Harrin laitteet toimivat keskenddn erinomaisesti.
”Vehkeet” tekivit sinunkaupat valittomasti.

Markku Varnila

Turun Kuuloyhdistys
Harri Wallenius
Answatti Oy Kotomo Oy
KUPITTAAN www.answatti.fi puh. 044 357 8828, www.kotomo.fi
KEILAHALLI NESTE
Turk KANGASALA SUORAMA

www.kupittaankeilahalli.fi

puh. 03 379 0449

Luumaen Kaivu ja Kuljetus Ky
puh. 0400 255 081

www.suomennumerokeskus.fi

NMC CELLFOAM OY

www.cellfoam.fi

PEDERSORE
SKOGSENTREPRENAD AB
puh. 050 308 8041

Kristiinankaupungin Apteekki

Apoteket 1 Kristinestad

o Kauppatori 3, 64100 Kristiinankaupunki
VS 06 221 1007 - ma-pe 9-17.30,la9-14

i e
“INK AUPUNGI M °

“t\.;ET i KR'ST’N.@
oy

SNELLMAN

EST. 1951

A A

KIRKKO HELSINGISSA

www.helsinginseurakunnat.fi

SALON-I-
SEURAKUNTA

Kirkkokatu 6, Salo - 0400 784 322 - www.salonseurakunta.fi

29



Ilmoitustaulu

Ennakkoilmoitus Kuuloliitto ry:n
liittokokouksesta 24.-25.10.2025

Kuuloliitto ry:n varsinainen liittokokous
jarjestetadn hybridikokouksena 24.-25.10.2025.

Kokouspaikka on Valkea talo, Ilkantie 4, Helsinki.

Kokouksessa kdsitellddn liiton sGdntdjen

13 §:ssG mainitut asiat. Kokouksen
varsinainen kutsu ja asiapaperit IGhetetddn
yhdistyksille liiton sddntdjen mukaisesti
viimeistddn kuukausi ennen kokousta.

Kullakin jasenyhdistykselld on yksi

(1) Géni jokaista alkavaa sataa (100)
jasenyhdistysten jasentd kohden.
Jasenmacdirdksi katsotaan jésenyhdistyksen
se varsinaisten jdsenten, nuoriso-, perhe-,
kunnia- ja sotaveteraanijdsenten madrda,
josta liitolle on suoritettu jdsenmaksu
edellisen vuoden loppuun mennessd.

Jaésenyhdistys voi IGhett&d liittokokoukseen
yhden (1) virallisen kokousedustajan, joka
kayttad jasenyhdistyksen koko ddnimdadrdad.

Yhdistyksen &dnioikeutta voi valtakirjalla
kdyttéd myos liiton toisen jasenyhdistyksen
edustaja. Yksi edustaja voi kdyttdd
enintddn neljdn (4) jasenyhdistyksen

adnid liittokokouksessa.

Kuuloliitto ry
Liittohallitus

Tule rohkeasti mukaan!

Sany ry: Tervetuloa Tietoa ja
vertaistukea -kurssille!

Kurssi jarjestetddn 25.-28.8. Ikifit Kuntoutus
Apilassa Kangasalla. Kurssi on suunnattu niin
akustikusneurinoomaan sairastuneille kuin

heiddn IGheisilleen. Haku padttyy 21.7.2025.

Sdhkoisen hakulomakkeen 16ydat
verkkosivuiltamme:
www.akustikusneurinoomayhdistys.
com/kurssit-2/hakeminen/

Hae heti, silla paikkoja on rajoitetusti.
Tavataan Kangasalla.
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Webinaari etdkirjoitustulkkauksesta

Kuuloliitto jérjestdd webinaarin
etdkirjoitustulkkauksesta
7.10.2025 klo 17.00-19.00.

Webinaarissa tutustutaan etdtulkkauksen
suosituksiin sekd etdtulkkaukseen ja
kirjoitustulkkauksen etdalustoihin.
Webinaarissa on my&s kdytdnnén
harjoituksia. Kokemuspuheenvuoron
etdkirjoitustulkkauksen kdaytostd pitdd
Eija Isaksson Turun Kuuloyhdistyksestd.

Webinaarin ohjaajina toimivat kirjoitustulkki
Tiina Tanner sekd Oona Konttinen
Kuuloliiton Digitaidot-toiminnasta.

Tilaisuudessa on kirjoitustulkkaus. Webinaari
jarjestetédn Zoom-alustalla. Tarkempi
ohjeistus ja linkki Zoomiin IGdhetetddn
ilmoittautuneille ennen tilaisuuden alkua.

Ilmoittautumiset viimeistddn 3.10.2025
Tarja Kaikkoselle,
tarja.kaikkonen@kuuloliitto.fi,

p. 050 536 5162 (tekstiviestit)



Kuuloliiton kuulokurssit syksy 2025

Kurssien tavoitteena on tarjota osallistujille
ja heidan ldheisilleen mahdollisuus toisten
samassa tilanteessa olevien kohtaamiseen.
Kursseilla kasitellddn kuuloon ja tinnitukseen
liittyvid teemoja seka kuulon vaikutusta
toimintakykyyn. Osallistujat saavat valmiuksia
kuulokojeen kéayttoon seka tietoa kuulon
apuvilineistd, kommunikaatiomenetelmista
ja tulkkauspalveluista. Vertaiskeskustelut

ja laheisten kokemukset arjessa toimimisen
keinoista ovat osa kurssiohjelmaa. Kurssit
toteutetaan STEA-avustuksella. Kurssit ovat
osallistujille maksuttomia, mutta matka-
kuluista osallistujat vastaavat itse.

Syksy 2025

e Ylihdrma 24.-25.9. Hdrmdn Kylpyld

e Kemi 30.9-1.10 Scandic Kemi

» Joensuu 21.-22.10 Sokos Hotelli Kimmel

 Tinnitus 29.-30.10. Scandic Tampere Station
» Tyoikaisten kurssi 29.-30.11. Scandic Pasila

Kuuloliiton kuulokurssit on tarkoitettu ikdan-
tyneille kuulokojeiden kayttdjille ja heidan
laheisilleen. Lisdksi jarjestamme kaikenikai-
sille tinnitusteemaisen kurssin seka tyoikais-
ten kurssin. Kurssit sisiltdvét kahden pdivan
kurssiohjelman ja majoituksen tdaysihoidolla
kahden hengen huoneissa. Osallistujilta
edellytetaan omatoimisuutta ja aktiivista
osallistumista koko kurssin ajalle. Kurssilla ei
ole avustavaa henkilokuntaa.

Hakemukset tulee ldhettdd kuusi viikkoa
ennen kurssin ajankohtaa, joko tayttamalla
sihkoinen hakemus Kuuloliiton verkkosivuilla,
sdhkopostilla tai maapostina. Kaikille hakijoille
ilmoitetaan kurssivalinnasta noin kolme viik-
koa ennen kurssia. Valinnassa etusijalla ovat
hakijat, jotka eivit aikaisemmin ole osallistu-
neet Kuuloliiton kuulokursseille.

Lisdtietoja ja hakemukset

Kuuloliiton verkkosivut:
www.kuuloliitto.fi/palvelut/kuulokurssit

Yliharmin seka tinnitus- ja tyoikaisten
kurssit: Asiantuntija Anna-Maija Tolonen,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi, p. 044 752
5574, Puutarhakatu 8 b F 607, 20100 Turku

Kemin ja Joensuun kurssit: Asiantuntija
Sanna Lehtovire, sanna.lehtovare @kuulo-
liitto.fi, p. 040 770 3803, Keskuskatu 2-4,
42100 Jamsa
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Kuuloliiton tinnituksen etdkurssi ja

tyoikdisten etdvertaisryhmd syksy 2025

Tinnituksen etdkurssi ja tyoikdisten
etdvertaisryhmd muodostuvat kolmen
tapaamiskerran kokonaisuudesta.
Osallistujien toivotaan osallistuvan kaikkiin
tapaamiskertoihin. Tapaamiset toteutetaan
Teams-alustalla. Ohjeet osallistumisesta
|IGhetdmme ilmoittautuneille. Ohjagjina
toimivat Kuuloliiton asiantuntijat.

Lisdtietoa: Sanna Lehtovdre
p. 040 770 3803,
sannad.lehtovare@kuuloliitto.fi
ja Anna-Maija Tolonen

p.044 752 5574 anna-maija.
tolonen@kuuloliitto.fi

Tinnituksen etdkurssi

Tinnituksen etdkurssin tavoitteena on
tarjota henkiléille, joilla on tinnitusta ja
heiddn IGheisilleen mahdollisuus toisten
samassa tilanteessa olevien kohtaamiseen.
Kurssilla kdsitellddn tinnitukseen liittyvid
haasteita ja pohditaan yhdessd keinoja
tinnituksen hdiritsevyyden vdhentdmiseen.
Osallistujat saavat tietoa tinnituksesta,
tinnituksen uudelleenoppimisen
menetelmistd ja kuulon apuvdlineistd.

Ajankohdat:

ma 1.9. klo 18.00-19.30
ma 8.9. klo 18.00-19.30
ma 15.9. klo 18.00-19.30

IImoittautuminen sdhkdpostilla 22.8.2025
mennessd Kuuloliittoon Sanna Lehtovdrelle
sannad.lehtovare@kuuloliitto.fi. Ldhetd nimi,
s@ihkdpostiosoite, IGheisen osallistuminen
ryhmadn ja keskusteluaiheet, joita toivoisit
tinnituksen etdkurssilla kdsiteltdavan.
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Kuulon etdvertaisryhmda tyoikaisille

Ty6ikdisten etdvertaisryhmdssd on
mahdollisuus kdydd keskustelua samassa

tilanteessa olevien kanssa, vaihtaa kokemuksia
ja pohtia yhdessd tyossd ja arjessa jaksamisen

keinoja. Osallistujat saavat tietoja kuulon

apuvdlineista ja tyon mukauttamisratkaisuista.

Ajankohdat:

ti 2.9. klo 18.00-19.30
ti 9.9. klo 18.00-19.30
ti 16.9. klo 18.00-19.30

Ilmoittautuminen sdhkopostilla 22.8.2025
mennessd Kuuloliittoon Sanna Lehtovdrelle
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi.

Ldhetd nimi, sdhkopostiosoite ja
keskusteluaiheet, joita toivoisit
vertaistapaamisissa kdsiteltdvan.

Teattereiden tekstitykset
omaan dlypuhelimeen

Osassa teattereita on siirrytty
tekstityssovellusten kayttdon.
Valikoituja esityksid voi seurata
omalta dlylaitteelta Subtitle Mobile-
sovelluksen kautta. Jokainen voi

siis ottaa halutessaan tekstityksen
kayttoon, eikd se hdiritse muuta
yleisdd. Subtitle Mobile-sovelluksen
voi ladata maksutta sovelluskaupasta.
Ennen esitystd syotetddn koodi ja
tekstitys ldhtee automaattisesti
pdadlle, kun esitys alkaa. Sovellus
kuluttaa akkua, joten muista

ladata puhelimesi akku ennen
esitystd. Teattereiden omilta
kotisivuilta voit lukea lisdtietoa
tekstityksestd ja tarkistaa, mitkda
esitykset ovat tekstitettyja.



Hae mukaan tuetulle lomalle!

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto jarjestdd kaksi tuettua lomaa
huonokuuloisille aikuisille ja laheisille:

e Rokua Health & Spa (Utajdrvi) 18.-23.8.2025
e Kylpyldhotelli Kunnonpaikka (Siilinjarvi) 7.-12.9.2025

Lomalla tapaat muita huonokuuloisia, saat tukea ja voimavaroja.
Mukana on vapaaehtoinen vertaisohjaaja Kuuloliitosta, joka
jarjestdd pienimuotoisia ohjelmatuokioita. Liséiksi Kuuloliitto
jarjestdd kuuloaiheisen keskusteluluennon. Lomaan sisdltyy
tdysihoito, majoitus kahden hengen huoneessa sekd lomapaikan
allasosaston ja kuntosalin kdyttd. Ryhmdékohtaiseen ohjelmaan
osallistuminen on vapaaehtoista.

Lisdétietoja ja ohjeet hakemiseen

MTLH:n verkkosivut: www.mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/kuuloliitto
Asiantuntija Sanna Lehtovdre, Kuuloliitto: p. 040 7703 803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

Q,, Kuuloliitto !’Q miih

EN KUULE EN!

o TpT P
MITEN IHANAA KUUNNELLA MOKIN KIUKAAN TULEN RATINAA .

Kari Kuronen
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MUISTATKO SISKONI

Muistatko siskoni sen, kun lapsena Raili Saari. kirj 1980-luvulla.

pdivinpaisteessa kdpylehmilld

leikimme, eivdt ne olleet suuret Sisareni Tuovin muistolle.

laitumet niilld, vaan apilaruohoa riitti. Tuovi Maria Aalto-Engels
os. Rautaruoho

Muistatko siskoni vield miten veneen * Koskenpaa 16.2.1942

alla laine se lauloi, rannalle kohosi T Vantaa 26.9.2024

usva ja tuomi ja pihlaja tuoksui.

Taman runon myotd muistelen
Senkin kai muistat sisko, kun diti myos edesmennytta ystavaani
iltaisin satuja kertoi, kuinka hiiriemo Leila Rantaa.
lapsiaan ruokki ja niille [immintd
maitoa antoi. Muistatko siskoni sen

kun isd tuvassa puupalasta vuoli, ;@

siitd kurjen tai karhun hdn loihti

ja lastut ne aivankuin soivat. %
Sitd et muistaa voi sisko, kun

kyyneleet didin silmissd ndimme,

kun rintamalla tykit ne lauloi ja %

koteihin hiipi suru ja puute. 8

Kaiken tuon muistan md sisko,
vaan lapsuus on kaukana poissa,
satuja kertoo meille vain tuuli, vei
kdpylehmien apilan halla.

130 vuotta koulutusta ja
hyvid fiiliksic

LINNASMAEN OPISTO
Sata vuotta sivistysta

proliitto.fi
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Att gora det osynliga synligt

Ndr jag fick hérapparaten bestémde jag mig redan frén
boérjan for att inte gdémma den. Jag tankte att om jag med
mina egna erfarenheter kan uppmuntra dGtminstone en
person, sa dr det vart att prata om hérseln.

Horselnedsdttning dr inget att skimmas for eller dolja. Den &r en
del av livet, men definierar inte dig, mig eller oss. Anda ar det just
osynligheten som ofta gor det utmanande: nar nagot inte ar synligt
kan det hdnda att man lattare kan kringga behoven till exempel
pa arbetsplatsen och i offentliga lokaler. Ibland borjar man sjalv
tona ner sina behov nidr man tréttnar pa att behéva tala for sina
rattigheter pa ett och annat stélle.

Samhallet och attityderna férdndras ibland langsamt. Det finns
fortfarande mycket att gora for att frimja tillgdnglighet. Dessa dr
inga smasaker, utan gor det mojligt att arbeta fullt ut — och framfor
allt att leva med storre gladje.

Horselforbundet har i 95 ar varit en stark rost for personer med
horselnedsattning: ett stod i vardagen, en paverkare i samhallet
och en hoppbyggare i framtiden. Det har gjort det osynliga synligt
- och gjort det med vanlighet, men fasthet.

Tack till Horselforbundet for det flitiga och imponerande 95-ariga
arbetet. Grattis pa jubileumsaret samt mod och styrka mot nédsta
milstolpe, det vill sdga runda hundra ar!

Pinja Perholehto
riksdagsledamot (sd.)

LEDAREN
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KUULOKOJEPARISTOT JA TARVIKKEET PARHAILTA fy N
VALMISTAJILTA, NOPEASTI KOTHN TOIMITETTUNA. .

& 3

Rayovac Extra -kuulokojeparistot (10,312, 13, 675): Ansmann-kuulokojeparistot (10,312, 13, 675):
10x kiekkoa 34 € tai 3,40 € / kiekko. (Yhdessd kiekossa 6 paristoa) ~ 10x kiekkoa 50 € tai 5 € / kiekko. (Yhdessd kiekossa 6 paristoa)

Osta enemman ja sddstd enemman -alennukset: Osta enemman ja sddstd enemman -alennukset:
- Tilausmaara 0-14 kiekkoa: 3,40 €/kiekko (Eialennusta). - Tilausmaara 0-14 kiekkoa: 5,00 €/kiekko (Ei alennusta).
. Tilausm&ara 15-24 kiekkoa: 3,06 €/kiekko (-10% ovh:sta). - Tilausmé&ara 15-24 kiekkoa: 4,00 €/kiekko (-20% ovh:sta).
- Tilausmaara 25-59 kiekkoa: 2,89 €/kiekko (-15% ovh:sta). - Tilausmaara 25-59 kiekkoa: 3,50 €/kiekko (-30% ovh:sta).
- Tilausmaara +60 kiekkoa: 2,72 €/kiekko (-20% ovh:sta). - Tilausmaara +60 kiekkoa: 2,70 €/kiekko (-46% ovh:sta).

Myo6s muita merkkeja: Panasonic, Duracell, PowerOne.
Saatavilla myds vililetkua 30cm 3 € seka vahasuojia.

Voit tilata myos soittamalla numeroon

045 168 0508

~ (Paras aika soittamiseen on klo 16.00 jdlkeen.
Jos emme heti vastaa, niin soitamme sinulle takaisin.)

—_

Nyt sindkin voit tilata markkinoiden parhaat kuulokojeparistot edullisesti suoraan www.kuulokojeparisto.fi
tai jattamalla tilauksen sahkdpostitse: info@kuulokojeparisto.fi, tai tekstiviestilla numeroon: 045 168 0508.
Toimitus kirjeend 3,90 €/lahetys. Puhelimitse ja séhkdpostitse tehtyihin tilauksiin 14 paivaa maksuaikaa.
Lasku tulee toimituksen mukana. Ei laskutuslisia tai piilokuluja. Verkkokaupassa tehtyja ostoksia
vélittad OP Checkout, joka tarjoaa monipuoliset maksu-vaihtoehdot. Tutustu ehtoihin
( verkkokaupassa. Toimitamme tuotteet Kaarinasta, toimitusaika 1-3 arkipaivaa.

www.kuulokojeparisto.fi - Puh.045 168 0508



