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KUULO

- yksi tarkeimmisté aisteistamme

Kuulon vdlitykselld saamme tietoa ympdristdstd ja
aistimme erilaisia eldmyksid, kuten luonnon Gdénia ja
musiikkia. Kuulon avulla olemme vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa sekd ylldpiddmme ja
muodostamme sosiaalisia suhteita. Hyva kuulo

luo turvallisuutta, silld sen avulla orientoidumme
ympdristoon ja havaitsemme tdrkeitd aadnid, kuten
lilkennettd ja hdlytysadnia.

KUULO

heikkenee iéin myoéta

Eldkeikdisistd joka kolmannella arvioidaan olevan
jonkinasteinen kuulonalenema, ja suurimmalla osalla
75-vuotiaista kuulo on heikentynyt. Iadn myotda
sisdkorvan kuulohermo rappeutuu ja aistinkarvasolujen
toiminta heikkenee. Kuuloa voivat heikentdd myods
perinndlliset tekijat, yleissairaudet ja melualtistus.

Kuulon heikkeneminen tapahtuu iGn myota vahitellen,
eikd sitd aina itse huomaa tai halua myéntdd. Aluksi
korkeiden ddnien kuuleminen vaikeutuu, minkd jalkeen
kuulonalenema laajenee puheen kuulemisen alueelle.

Keskustelukumppanin sanoista on vaikea saada selvadg,
ja etenkin hdlyisissa paikoissa kuuleminen voi olla
hankalaa. Kuulemisvaikeudet aiheuttavat véasymystd ja
vadrinkdsityksid, mikd voi johtaa sosiaalisten tilanteiden
vdlttelyyn.
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Milloin kuulontutkimuksiin?

Jos keskustelukumppanin sanoja
on vaikea ymmartdd ryhmatilanteissa.

Jos useiden henkildiden keskustelua
on vaikea seurata.

Jos asiointitilanteet ovat hankaloituneet.

Jos joudut lisGdmadn television
tai radion ddnenvoimakkuutta.

Jos ovikellon tai puhelimen
hdlytysddnen kuuleminen vaikeutuu.

os tilaisuudet, joissa on paljon ihmisid
) paij
ja halyd, tuntuvat hankalilta.

Jos korva soi tai tuntuu muuten tukkoiselta.

Jos tunnistat jonkin edelléd mainituista tilanteista,
varaa aika sote-keskuksesta kuulontutkimukseen.



KESKUSTELUSSA

KIINNITA

keskustelukumppanisi huomio
ennen kuin alat puhua.

HUOLEHDI,

ettd kasvosi ja suusi lilkkeet nakyvdat hyvin.

PUHU

rauhallisesti ja selkedsti.

HUOLEHDI,

ettd ryhmadatilanteissa yksi puhuu kerrallaan.

OTA HUOMIOON,

ettd taustahdly vaikeuttaa kuulemista.

SELVENNA

asiasi tarvittaessa ja oikaise vadrinkdsitykset heti.
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“OLIN AKTIIVINEN
kulttuurin kuluttaja ja
eldkeldiskerhossa kavija.
Vdahitellen huomasin,
ettd kuuleminen
erityisesti ryhmadtilanteissa
oli minulle vaikeaa.

Ystavani kehotuksesta
hakeuduin kuulontutkimuksiin.
Sain lyhyen odotuksen jdlkeen

kuulokojeet molempiin korviin.

Nyt voin taas huoletta
osallistua kerhotoimintaan
ja muihin kulttuuritapahtumiin.”

ARMI, 72 v.




KUULOPOLKU

Jos kuulontutkimuksissa todetaan kuulokojeiden tarve,
ne luovutetaan maksutta erikoissairaanhoidosta.
Kuulokojeet sovitetaan aina yksildllisesti. Kansallisen
suosituksen mukaisesti tavoitteena on saavuttaa
molempien korvien mahdollisimman hyva kuulo
kuulokojeiden avulla.

Kuulokojeita ja kuulon apuvdlineitd voi hankkia

myos yksityisiltd |ddkdriasemilta tai kuuloalan
erikoisliikkeistd. Palvelut ja kuulon apuvdlineet

ovat talldin maksullisia, ellei asiakkaalla ole julkisen
terveydenhuollon tai vakuutusyhtion maksusitoumusta.

Mydnteinen asennoituminen ja motivaatio auttavat
sopeutumaan kuulokojeiden kdyttdéon ja niiden kautta
kuultavaan ddnimaailmaan. Pdivittdinen, rauhallisessa
ja tutussa ympdristdssa tapahtuva kuuntelunharjoittelu
on valttdmaténtd. Laheisten mydnteinen tuki ja
positiivinen palaute kannustavat uuteen ddnimaailmaan
totuttelussa.

Saatavilla on myds muita kuulemista helpottavia
apuvdlineitd. Niité voi hankkia myds omalla
kustannuksella jo ennen kuulokojeita. Kuulon
apuvdlineiden lisdksi kuntoutumista tukevat julkisen
terveydenhuollon jarjestdmd kuntoutusohjaus,
puheterapia sekd eri tahojen jarjestdmat kuulokurssit.
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KUULOPOLKU

Minne menen, kun kuulo heikkenee?

v

JULKINEN YKSITYINEN
PALVELU PALVELU

Sote-keskus/ Omakustannus
Terveyskeskus

o Ladkdrin tutkimus
o Ladkadrin tutkimus » Kuulontutkimus
¢ Lahete erikois- * Kuulokojesovitus ja
sairaanhoitoon kojeen osto
TAI
* Lahete julkiselle
puolelle erikois-
sairaanhoitoon
Erikoissairaanhoito:
Kuulokeskus tai -asema

 Kuulontutkimus

. Er1k<?lslaakar1n M
tutkimus

» Kuulokojesovitus * Kuulontutkimus

« Muut kuulon  Kuulokojesovitus
apuvdlineet

« Kuntoutusohjaus




o HJ AU S, LISATIETOJA

t o Kuuloliitto ry
heuvonta ]a Ilkantie 4

vertaisten tuki 00400 Helsinki

www.kuuloliitto.fi

* Kuulon apuvdlineen KUULOLIITON

luovuttava taho opastaa NEUVONTAPUHELIN

sen kaytdssa.
maanantaisin klo 9.00-15.00
el . T (09) 580 3370

e Lisaksi Kuuloliiton

jasenyhdistysten

tari ¢ KUULOLIITON
arjedmasta ASIANTUNTIJAT
kuuloldhipalvelusta
saa ohjausta ja Uusimaa
. T 0400 802 667
neuvontaa vertaistuen
pohjalta. Vertaisten Kaakkois-Suomi
tuen on todettu T 044 335 0760
auttavan sopeutumista Lounais-Suomi
kuulokojeiden kayttoon. @ 0400 802 668
T 0400 802 669
e Kuuloliitto jarjestad It&-Suomi
kuulokursseja eri T 0400 903 407
paikkakunnilla ympdari Lansi-Suomi
Suomea ja Kopolan T 0400 802 668
kurssikeskuksessa. My&s : :
e e e . Keski-Suomi
Kela jarjestdd kursseja. T 0400 802 669

Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu
T 0400 168 164

Lappi
T 0400 394 135
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