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KUULE JA MUISTA
-HANKE

Kun kuulet,
pystyt myos muistamaan

Kuule ja
muista



MITA KUULON JA
MUISTIN
YHTEYDESTA
TIEDETAAN?

Hoitamattoman heikentyneen kuulon ja kognitiivisten
haasteiden valilla on todettu olevan yhteys ja huonon
kuulon olevan yksi muistisairauksien riskitekija.

Kuulon kuntoutuksella voidaan voidaan tukea
kognitiota, muistia ja tiedonkasittelya.

Seka hoitamaton heikentynyt kuulo etta

a heikentynyt kognitio voivat altistaa
masennukselle, yksinaisyydelle ja
eristaytymiselle.

Kuulon heikentyessa iakas joutuu
a kayttamaan enemman kognitiivisia
resursseja puheen kuulemiseen ja
ymmartamiseen, jolloin
mieleenpainaminen vaikeutuu.

e Hoitamaton heikentynyt kuulo

vhdistettyna kognition haasteisiin voi
vaikuttaa iakkaan itsenaiseen
selviytymiseen, paivittaiseen
toimintakykyyn ja osallisuuteen.



MITA
HANKKKEESSA
ON TUOTETTU?

‘ Selkokieliset pikatestit Onko kuuleminen haastavaa ja
Onko kRuuleminen ja muistaminen haastavaa?

6 Selkokieliset kuulokojeiden kayttooppaat

e Verkkokurssi sotealan ammattilaisille
kuulosta ja muistista

° Webinaarisarja sotealan ammattilaisille
yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa

e Tunnista kuulon Rarikot ja RorjausliikRkeet
tyontekijalle ja tyoterveyshuollolle -
videot



https://www.kuuloliitto.fi/kuulemuistamateriaalit/
https://www.kuuloliitto.fi/kuulemuistamateriaalit/
https://www.kuuloliitto.fi/kuulemuistamateriaalit/
https://app.skhole.fi/fi-FI/kuulejamuista?showDialog=login
https://www.kuuloliitto.fi/kuulemuistamateriaalit/
https://www.kuuloliitto.fi/webinaarit/
https://www.youtube.com/watch?v=OIhkvm6qCUM
https://www.youtube.com/watch?v=H5PtDZQKQvA

KUULE JA MUISTA
-HANKE

Kuuloliiton kolmevuotisessa Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskuksen STEA:n rahoittamassa Kuule ja muista (2021-2023) -
hankkeessa tavoitteena on lisata ikaantyneiden huonon kuulon ja muistin
vhteyksien seka ikaantyneen hoitamattoman kuulon aleneman
aivoterveysvaikutusten tunnistamista. Hankkeessa luodaan keinoja tukea
ikaantyneen kuuloa muistiongelmista huolimatta ja edistaa ikakuuloisen
mahdollisuuksia yllapitaa muistiaan.

Hankkeen yhteistyokumppaneina toimivat:

Miina Sillanpddn Sddatio

Muistiliitto

IRdinstituutti

JyvdsRylan yliopisto Gerontologian tutRimuskeskus
Audionomiyhdistys ry

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry

Espoon ja Kauniaisten Muistiyhdistys ry
Keski-Suomen Muistiyhdistys ry

Pohjois-Savon Muisti ry

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry.

Ota meihin yhteytta!

Uusimaa ja Varsinais-Suomi Keski-Suomi ja Pohjois-Savo
Maarit Honkasola Tiina Ahonen
maarit.honkasola@kuuloliitto.fi tiina.ahonen@kuuloliitto.fi
Puh. 044 346 9544 Puh. 044 346 9539

Q,Kuuloliitto


https://www.miinasillanpaa.fi/miina-sillanpaa/
https://www.miinasillanpaa.fi/miina-sillanpaa/
https://www.muistiliitto.fi/fi/etusivu
https://www.ikainstituutti.fi/
https://www.gerec.fi/
https://audionomi.fi/
https://www.kotikunnas.fi/
https://www.espoonmuisti.fi/fi/etusivu
https://ksmuistiyhdistys.fi/
https://www.psmuisti.fi/
https://www.muistiturku.fi/fi/
https://www.muistiturku.fi/fi/

