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Kuulolla kaiken ikaa

Eduskuntavaalikevét on ollut poikkeuksellisen kiireinen. Vam-
maispalvelulaki saatiin vihdoin yli kymmenen vuoden jidlkeen uudis-
tettua. Toisaalta muutama pdivé lain hyviksymisen jdlkeen uusi laki
oli jo VM:n leikkauslistojen kohteena, vaikka se ei ollut vield edes
astunut voimaan. Vaaleja on leimannut keskustelu erilaisista sdastois-
td ja palvelujen karsimisesta. Samanaikaisesti jarjestot ovat tuoneet
esiin vastapuhetta siitd, kuinka paljon maksaa inhimillisesti ja kan-
santaloudellisesti se, jos ihmisten tilanteet kriisiytyvit ja joudutaan
turvautumaan kalliisiin korjaaviin palveluihin.

Kuulon kuntoutuksen palvelut ja kuulovammaisten sote-palvelut eivit
ole vilttyneet priorisointikeskusteluilta. Kuuloliitto on muistuttanut
ennaltaehkdisevin tyon tarkeydesté ja oikea-aikaisten palvelujen mer-
kityksestd. Esimerkiksi osalla tyoikdisistd on vaikeuksia paastd kuu-
lokojekuntoutukseen, vaikka tyossd ei endd parjaa. Ikddntyneistdkin
osa ohjautuu kuntoutukseen turhan myohéan optimaalisen terveyden
ja toimintakyvyn edistamisen ndkokulmasta. Yksi hallitusohjelmata-
voitteemme onkin kuuloterveytté ja kuulonkuntoutuksen edellytyksia
vahvistavan toimintaohjelman luominen Suomeen.

Tavoitteenamme on tulevalla hallituskaudella lisaksi apuvilinease-
tuksen paivittdminen YK:n vammaissopimuksen mukaiseksi, tulk-
kauspalvelujen kokonaisarviointi ja yhdenvertaisten tyoeldmai- ja
opiskelumahdollisuuksien varmistaminen lainsdddantoa ja kiaytan-
toja kehittamalla. Eduskuntavaaliehdokkaille teetetysséa kyselyssa eri
puolueiden ehdokkaat suhtautuivat kohtalaisen myoOnteisesti vaali-
tavoitteisiimme ja teemme varmasti aktiivista vaikuttamistyoté hal-
lituspohjasta riippumatta.

Hyodynndmme vaikuttamisty6ssa jatkossa yhd vahvemmin myos ko-
kemustoimijoita ja kokemusaanta sekd otamme mielellamme jasenis-
tomme mukaan vaikuttamistyohon. Seuraa siis viestintdidmme ja lahde
mukaan vaikuttamaan kuulovammaisille tarkeissa asioissa.

Anniina Lavikainen
Kehittdmispddillikko



LYHYESTI

Kuuloliiton vapaaehtois-
toiminnan palkinto haettavissa

Kuuloliiton vapaaehtoistoiminnan palkinto
myonnetddn vuosittain henkil6lle, jonka toimintaa oh-
jaavat liiton arvot: yhdenvertaisuus, yhdessad tekeminen
jaihmisldheisyys. Henkilo on asenteeltaan positiivinen,
iloinen ja innostava arjen sankari, joka tekee vapaaeh-
toistyotd paikallisesti.

Jokainen Kuuloliiton jdsenyhdistys voi ehdottaa
korkeintaan yhta henkilod palkinnon saajaksi. Palkin-
non saaja arvotaan kaikkien 30.6. mennessa lahetettyjen
ehdotusten joukosta. Arvonta suoritetaan hallituksen
kokouksessa elo-syyskuussa ja palkinto luovutetaan
Kuuloliiton liittokokouksen yhteydessa lokakuussa.

Palkinnon tarkoitus on lisdtd vapaaehtoistoiminnan na-
kyvyytta ja arvostusta. Vuonna 2022 palkinnon sai Mir-
jam Korhonen (Sotkamon Kuulo). Palkinto luovutettiin
ensimmadisen kerran vuonna 2020.

www.kuuloliitto.fi

Kuulolauto lahti litkkeelle

Kuuloauto on Kuuloliiton ja sen vapaaehtoisten tar-
joama matalan kynnyksen palvelu, jossa voi testauttaa
kuulon seki saada tietoa kuulosta, kuulonkuntoutuksesta
ja paikallisen kuuloyhdistyksen toiminnasta. Kuuloauton
kuulotesti on tarkoitettu heille, jotka epailevit kuulonsa
heikenneen, mutta eivit vield kdytd kuulokojetta.

Kuuloautokierros on ldhtenyt kdyntiin seitsematta ker-
taa nyt huhtikuussa. Auto aloitti tina vuonna kierrok-
sen Lounais-Suomesta. Kierros paattyy lokakuun alussa
Uudellemaalle.

Kuuloautokierroksen aikataulu piireittdin (tarkemmat
tiedot 16ytyviat Kuuloliiton sivuilta kohdasta Yhdistysten
tapahtumat):
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 Lounais-Suomi 13.4.-7.5.
» Keski-Suomi 8.-28.5.

» Kaakkois-Suomi 29.5.-18.6.
« Itd-Suomi 19.6.-9.7.
» Lappi 10.-30.7.

e Oulu 31.7.-20.8.
e Linsi-Suomi 21.8.-10.9.
e Uusimaa 11.9.-1.10.
Kuulonkuntoutukseen

tulee panostaa jo
perusterveydenhuollossa

Kuuloliitto korosti kansainvilisend Kuulopdiviana 3.3.
kuulopalvelujen vahvistamista perusterveydenhuollos-
sa. Esimerkiksi kuulontutkimuksia voitaisiin tehdd myos
sote-keskuksissa. Perustason kuulopalvelujen vahvista-
minen tukisi erityisesti ikddntyneiden kuulo-ongelmien
varhaisempaa tunnistamista ja sujuvoittaisi kuulonkun-
toutuspolkua. Kuulo-ongelmat tulisi tunnistaa ajoissa,
silld heikentyneelld kuulolla on yhteys myos ikddntyvan
muistiin ja tiedonkasittelytaitoihin.

Hallituksen pdaatoksida

Vuoden ensimmdisessd kokouksessaan hallitus
kisitteli STEA:n avustusehdotuksen vuodelle 2023 (ks.
Kuuloviesti 1/2023). Hallitus vahvisti liiton jasenmaksu-
osuuden maksaneiden jasenten maardksi vuonna 2022
yhteensa 14 120 henkil6a.

Hallitus paatti kaynnistaa selvityksen Kuuloliiton oma-
katteisten rahastojen sddntojen paivitystarpeesta. Naimi
Pdiwion rahaston johtokuntaan valittiin vuodelle 2023
Seppo Ketonen. Artturi Vuorimaan rahaston hoitokun-
taan valittiin vuodelle 2023 Hannele Loytty ja Ville
Myllymaki.

Hallitus valitsi edustajat EFHOHin (eurooppalainen
kattojarjesto), IFHOHYPin (nuorten kattojdrjesto) ja
VDNR:n (kuuroutuneiden pohjoismainen neuvosto)
vuosikokouksiin.

Hallitus antoi sddntotyoryhmalle tehtdvaksi paivittaa lii-
ton sddnnot. Sdantomuutos esitellddn liittokokouksessa
lokakuussa ja se koskee pelkidstddn etdnd jarjestettavia
kokouksia.

Hyvaa
kevatta!

Eduskuntavaalit ovat tita kirjoittaessani vield kaymat-
td, mutta Kuuloviestin ilmestyesséi jo ohi. Toivottavasti
vaalien tulos on jarjestotoiminnan kannalta mielekis ja
mahdollistaa erilaisten toimintamuotojen jatkamisen ja
kehittamisen.

Myos Kuuloliiton oma liittokokous syksylld on jo aika
lahelld ja sielld valitaan uusi hallitus ja puheenjohtajisto
Kuuloliitolle. Hallitustyoskentely on monipuolista ja pal-
kitsevaa vapaaehtoistyotd, jossa on aidosti mahdollisuus
vaikuttaa ja osallistua monenlaisiin tehtéviin. Voin mo-
nen vuoden kokemuksella sanoa, ettd monikaan ei heti
arvaa, kuinka monenlaisia asioita liittohallitustydssa
joutuu kasittelemdan. Aika ei todellakaan kay pitkéaksi,
vaikka kokoukset kestavit useamman tunnin kerrallaan
ja ovat hetkittdin hyvinkin intensiivisia. Kokouksia pide-
taan 7-8 kertaa vuodessa ja osa kokouksista jarjestetdan
etdkokouksina. Etdkokoukset ovat tervetullut lisd koko-
usten kaytantoihin, koska silloin matkustamiset jadvat
vihemmaille ja kokoustamiseen menevid kokonaisaika
talla tavalla lyhenee. Lasndolokokoukset ovat kuitenkin
myos tdrkeitd yhteistyon, tutustumisen ja sitouttami-
sen kannalta. Tietysti samalla vietetdan vahan yhteista
vapaa-aikaakin.

Olemme Kuuloliitossa siirtyneet yhd enemmaén paperit-
tomaan toimintamalliin ja siksi kokousten aineisto on
myo0s sdhkoisessd muodossa Kuuloliiton SharePointissa.
Sen kédyttdminen opastetaan, kuten kaikki muutkin asiat
perehdytyksen aikana, jonka saavat kaikki hallituksen
jasenet ennen uuden kolmivuotiskauden alkamista. Kan-
nustankin kaikkia yhdistyksid asettamaan omat ehdok-
kaansa Kuuloliiton henkilovaaleihin ja osallistumaan
innokkaasti yhteisen asiamme edistamiseen. Ehdokas-
asettelussa kannattaa olla yhteydessd Vaalivaliokun-
nan jaseniin. Vaalivaliokunnan puheenjohtajana toimii
Markku Kallio Vaasan Seudun Kuuloyhdistyksesta.

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Kuuloliitolla on monenlaisia hienoja hankkeita, kuten
Kuule ja muista -hanke. Lisdksi melutyohon liittyvid op-
paita ja peleja on kehitetty koulujen kaytettaviksi. Nditd
ovat esimerkiksi Myrsky korvassa ja Melumysteeri-pelin
materiaalit. Nuorten kuulonsuojeluun ja oppimisympa-
ristdjen hyvddn akustiikkaan kannattaa panostaa. Se
parantaa oppimistuloksia ja vihentai opettajien stressid.

On tilanteita, joissa oppilaat kayttavat kuulonsuojaimia

koulussa runsaan melun vuoksi. Melu ei valttamatta ole
kuulon kannalta liian voimakasta, mutta se on héiritse-
vdd. Tama meluasia on teemana talld hetkelld hyvinkin
ajankohtainen. Suomessa ollaan huolissaan heikenty-
neestd Pisa-menestyksestd, jossa mitataan 15-vuotiai-
den koululaisten menestystd monipuolisesti eri oppiai-
neissa. Nuoriin laitetut panostukset vaikuttavat heiddn
elaméaidnsa vuosikymmenii ja onnistuessaan edistavit
yhdenmukaisuuden toteutumista ja tasa-arvoa sekd aut-
tavat unelmien saavuttamisessa. Toivottavasti saamme
Kuuloliitossa my0s lapsia ja nuoria koskevia uusia ava-
uksia ja projekteja ikdihmisille suunnattujen projektien
tavoin.

Terveisin, Jouni



@O®®® TERVEYS

Rintaterveystietoa jokaiselle

Suomessa rintasyopadn sairastuu vuosittain noin 5000
naista ja 20-30 miesti. Rintasyopd voi oireilla monin
eri tavoin. Yksi oire on kova, ymparistoon kiinnittynyt
ja aristamaton kyhmy. Muita oireita ovat muun muassa
ihon tai ndnnin vetdytyminen sisdanpain, kuumotus, ki-
helmointi, rinnan kimmoisuuden tai muodon muutos,
kiristdva alue, appelsiini-iho, haavauma tai ihottuma.

Rintojen ja rintakehdn omatarkkailu on tdrkead, jot-
ta mahdolliset muutokset huomataan ajoissa. Rinnat
kannattaa tarkastaa kerran kuukaudessa. Kuukautisten
jalkeen on otollinen aika, jolloin rinnat ovat pehmeim-
milldén. Jos kuukautisia ei ole, voi valita itselleen sopi-
van paivan.

Tunne rintasi ry jakaa rintaterveystietoa verkkosivuil-
laan ja Youtube-kanavallaan. Verkkosivut 16ytyvit suo-
meksi, selkosuomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. My0s
Youtube-videoissa on tekstitys.

Lisdtietoja ja ohjeet omatarkkailuun:

www.tunnerintasi.fi
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TOIM. ANNETTE FAGERSTROM

Ikdihmisten energiansaantia

ei tulisi tyydyttad pelkilla kovilla
rasvoilla

Gery ry:n toiminnanjohtaja, ETT ja dosentti Merja Suo-
minen nikee, ettd Suomessa on kolmen vuosikymmenen
aikana edistytty ikdihmisten vajaaravitsemuksen torjun-
nassa monella saralla.

- Hyvéadn ravitsemukseen kiinnitetddn enemmaén huo-
miota kuin ennen. Ruokaa on opittu myos rikastamaan
eli esimerkiksi lisédmaan aterioiden energiapitoisuut-
ta. Tekemista kuitenkin riittda edelleen ja meilld on yha
suuri joukko ikdihmisistd vajaaravitsemuksen riskissa,
Suominen kertoo.

— Vajaaravitsemusriskid on ldhdetty torjumaan lisaamal-
14 rasvan maaraa, joka monesti saattaa olla perusteltu-
akin. Yli viiden kilon painonnousun jalkeen ikdihmisen
ravitsemusta on kuitenkin arvioitava uudelleen. Kilojen
karttuminen voi vaikeuttaa liikkumista ja heikentda
toimintakykyd. Runsas tyydyttyneen rasvan saanti lisda
ikdihmisillakin matala-asteista tulehdusta ja vaikuttaa
syddmen ja verisuonten kuntoon, Suominen muistuttaa.

Hén suosittelee lisdamaan ruokavalioon erityisesti pro-
teiinia. Viime vuonna julkaistun viitoskirjan mukaan
hoivakotiasukkaiden proteiinin saanti on suosituksia
viahdisempaa. Myos asukkaiden toimintakyvyn havait-
tiin olevan yhteydessa proteiinin saantiin.

Omaisia Suominen kannustaa tutustumaan ikdihmisten
ravitsemustarpeisiin ja seuraamaan ruokavalion moni-

puolisuutta ja proteiinin saantia. Omaiset voivat auttaa
esimerkiksi varmistamalla, ettd jadkaapista 16ytyy pro-
teiinipitoisia vilipaloja kuten rahkoja, juomia ja muita
hyvid proteiininldhteitd. Proteiinia tulisi saada vuoro-
kaudessa vdhintddn 1,2 grammaa normaalipainokiloa
kohden.

Ldihde: Gery ry

Harvinaissairauksien
koodien kirjaaminen
potilastietojdrjestelmiin alkaa

Harvinaissairauksien Orpha-koodisto on saatavilla Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) koodistopalve-
limella. Koodit mahdollistavat yksittdisten harvinaissai-
rauksien tasmallisen rekisterdinnin potilaskertomuksiin.
Ensimmdisend Suomessa koodien kirjaamisen aloittaa
Uudenmaan erikoissairaanhoidosta vastaava HUS-yhty-
ma Apotti-jarjestelmassa.

Kesdkuusta 2023 alkaen myos Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen hoitoilmoitusrekisterisssa on oma kentta
Orpha-koodille.

— Ilman sairauskohtaisia koodeja harvinaissairaiden
tunnistaminen terveystietojen pohjalta ja rekistereista
on vaikeaa. Orpha-koodien avulla voidaan arvioida eri
sairauksien esiintyvyyttd seki tietoa palvelujen kdytosta,
kertoo THL:n kehittdmispaallikko Iiro Toikka.

Harvinaissairauksien tunnistaminen ja diagnostiikka on
vaikeaa, kun potilaita ja tietoa on vdhédn. Harvinaissai-
raudeksi luokitellaan sairaus, vamma tai oireyhtyma, jota
esiintyy enintddn yhdelld ihmiselld 2000:sta. Yksittdisid
harvinaisia sairauksia on kuitenkin noin 6 000-8 000, ja
niitd sairastaa yli 300 000 suomalaista.

- Ainoastaan tdsmaéllinen ja yhdenmukainen tiedon ke-
rddminen kansallisesti ja kansainvélisesti vie eteenpdin
harvinaissairauksien diagnostiikkaa ja hoitoa. Koodit
tuovat myos uusia mahdollisuuksia kliinisten ja 1aa-
ketutkimusten toteuttamiseen harvinaissairauksissa,
THL:n yliladkari Satu Wedenoja sanoo.

Ldihde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Viisi vinkkid helpottaa
siitepolyallergian oireita
Jos nena on siitepolyaikana tukossa, niiskututtaa, ai-
vastuttaa, silmia kirvelee ja ne vuotavat, kyse voi olla
siitepolyallergian oireista. Niitd kannattaa hoitaa hyvin,

silld hoitamaton allerginen nuha lisda riskid sairastua
astmaan. Allergiaoireet heikentavit myos elaménlaatua.

Miten sitten helpottaa siitepolyallergian oireita? Tdssa
viisi vinkkia:

1.Kéaytad kortisonipohjaista nendsumutetta allergiseen
nuhaan.

2.Tiputa silmiin antihistamiinisilméatippoja, jos silmat
oireilevat.

3.Hyodynna antihistamiinitabletteja, jos aivastelet, li-
makalvot kutisevat tai sinulla on iho-oireita.

4.Huuhtele nendkannulla siitepoly ja katupoly pois ne-
nén limakalvoilta.

5.Kay suihkussa ennen nukkumaanmenoa, niin saat sii-
tepolyn pois hiuksista ja iholta.

Jos oireet vaivaavat hoidosta huolimatta, selvitd sieda-
tyshoidon mahdollisuutta.

Liihde: Allergia-, Iho-, ja Astmaliitto

KUVAT: TUNNE RINTASI RY, RODEO.FI
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Kokemustoimija liséa
ymmarrysta vammaisuudesta

Teksti: ANNETTE FAGERSTROM
Kuva: KOKEMUSTOIMINTAVERKOSTO

Kokemustoiminnassa vammainen tai pitkdaikaissairautta sairastava henkilo kertoo
omasta kokemuksestaan pddsdadintdisesti heille, joilla vastaavaa kokemusta ei ole.
Tavoitteena on lisatd eri alojen ammattilaisten, opiskelijoiden ja suuren yleisén
ymmarrysta.

oimintaa koordinoi Kokemustoimintaver-
kosto yhteistydssad 38 valtakunnallisen potilas-,
vammais- ja ldheisjarjeston kanssa. Kokemustoi-
mijoita on noin 700 eri puolilla Suomea. My6s Kuulo-

Jaana Juosila.
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liitto on mukana toiminnassa. Kokemustoimijoina toi-
mivat tehtdvaan koulutukseen saaneet huonokuuloiset
henkil6t ja heidan ldheisensa. Heilld on omakohtaista
kokemusta muun muassa kuulovammaisuudesta, ika-
kuulosta, sisdkorvaistutteista ja tinnituksesta. Myos es-
teettomyyteen ja saavutettavuuteen liittyvit haasteet
ovat monille tuttuja.

— Kokemustoimintaverkostossa tyoskentelee kaksi
suunnittelijaa, jotka mahdollistavat jdsenjdrjestdjen
yhteistyon ja tapaamiset. Tavoitteena on edistda koke-
mustoimijoiden osallisuutta ja toimintamahdollisuuksia.
Huolehdimme my6s verkoston sisdisestd ja ulkoisesta
viestinndstd, Kokemustoimintaverkoston suunnittelija
Jaana Juosila kertoo.

Jarjestojen yhteistyossa on voimaa ja vaikuttavuutta.

- Verkosto toimii alustana hyvien kdytantojen jakami-
selle, yhteisen viestinndn suunnittelulle ja kokemustoi-
mijakentdn tiedonhallinnalle.

osiaali- ja terveysalan ammattilaiset ovat yha
paremmin l6ytamassa kokemustiedon ja asiakas-
ymmarryksen oman tyon, palveluiden ja toimin-
nan kehittdmisessa.
- Tosin vaatimus tdhan tulee vahvasti jo lainsdaddannos-
td ja ohjelmista, joissa korostetaan asiakasosallisuuden
tarkeyttd ja merkitysta.

Kokemustoimijat voivat pitda alustuksia, luentoja tai pu-
heenvuoroja erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa.

Eri oppilaitokset ovat tyypillinen yhteistyokumppani.
— Tdmaén yhteistyon lisddmiseen aiomme panostaa ver-
kostossa timéan vuoden aikana. Toivoisimme, ettd oppi-
laitokset hyodyntdisivit kokemustoimijoita viela nykyis-
takin enemman, Juosila pohtii.

Kokemustoimijan arkitieto tuo konkreettisen nakymin
elamédn sairauden, vamman, vammaisuuden tai muun
haastavan eldmaéntilanteen kanssa.

— Jokainen kokemustoimija toimii tietenkin oman yk-
silollisen kokemuksensa pohjalta. Koulutuksissamme
korostetaan kiyttimaan tatd kokemusta kuhunkin ti-
lanteeseen sopivalla tavalla.

un asiakasymmdrrys saadaan kayttdoon jo

palvelun tai toiminnan suunnitteluvaiheessa,

tulee palvelusta todennidkodisemmin toimivampi.
- Kokemustietoa on hyodynnetty esimerkiksi simulaatio-
opetuksessa, jonka on todettu parantavan hoitotuloksia,
kipusovelluksen kehittdmisen tukena seka luontopolku-
jen esteettomyyssuunnittelussa.

Miten sitten kokemustoiminta sai alkunsa?

- Jarjestot ovat jo pitkdan kouluttaneet vertaisia ja ver-
taistukijoita. 2000-luvun alussa ndiden vertaistoimijoi-
den rinnalle haluttiin kouluttaa myds kehittdmiseen ja
vaikuttamiseen keskittyvia jarjestolahtoisid vapaaeh-
toistoimijoita.

KOKEMUSTOIMINTA [ ]

Kokemustoimija toimii padosin suhteessa henkilGihin,
joilla ei ole vastaavaa elimdnkokemusta. Kokemustoi-
mija-nimikettd kayttava henkilo ei siis toimi vertaistu-
kijana.

— Toisaalta sama henkil6 voi toimia sekd vertaistukijana
ettd kokemustoimijana. Hin on kdynyt nama kaksi eri
koulutusta ja voi siis toimia eri nimikkeilla eri tehtdvissa,
Juosila tasmentaa.

uvonna 2023 verkoston painopisteitd ovat

kokemustoimijoiden osaamisen varmistaminen,

yhteisen viestinndn kasvattaminen seka arvioin-
timallien kehittaminen.
- Verkoston jadsenjirjestot jarjestavit joko itsendisesti
tai yhteisty0ssd muiden jarjest6jen kanssa peruskoulu-
tuksia ympari Suomen kuten aiemminkin. Ndiden lisaksi
jarjestimme kaksi verkkovilitteistéd perus- ja jatkokoulu-
tusta. Tuemme myo0s jasenjarjestdjen peruskoulutuksia
antamalla yksilollistd ohjausta ja neuvontaa seka jarjes-
tdmalla kouluttajavalmennuksia. Toivottavasti yhteinen
nakyvyytemme kasvaa ja saamme kokemustoimijoiden
tiedon hyodyntamiseen hyvaa nostetta.

Lisdtietoja: https://kokemustoimintaverkosto.fi

Lisditietoja Kuuloliiton kokemustoiminnasta:
www.kuuloliitto.fi/kokemustominta

‘ Kuulotarvike
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Uunituore kokemustoimija Leevi Paakkinen:

“Haluan lisétéa ihmisten ymmadarrysta
kuulovammaisuudesta”

Teksti ja kuvat:
ANNETTE FAGERSTROM

Leevi on hiljattain kéynyt Kuuloliiton jérjestémdén kokemustoimijakoulutuksen.
Tavoitteena on kertoa omakohtaisesti kuulovammaisuudesta ja muistuttaa
persoonasta vamman takana.

eevin (23) kuulovamma todettiin timéan ol-

lessa 6-vuotias.

— Suhteellisen myohaédn ottaen huomioon, ettd
minulla on keskivaikea, synnynndinen kuulovamma.

Leevi opiskelee sosionomiksi Metropolia Ammattikor-
keakoulussa Espoossa.

— Olen asunut Imatralla koko lapsuuteni, mutta muutin
padkaupunkiseudulle opintojen perassa. Nailld ndakymin
valmistun jouluna.

Kosketus Kuuloliittoon tuli sopeutumisvalmennuskurs-
silta.

- Taisin olla silloin kolmannella luokalla. Pidin erityises-
ti siitd, ettd toimintaa oli koko perheelle. Sisaruksetkin
otettiin huomioon. Kurssilla sain kuulla liiton muustakin
toiminnasta.

uuloliiton tapahtumat herattdvdt positiivisia

muistoja.

— Kursseilla tapasin ensimmadisen kerran muita
kuulovammaisia lapsia. Myohemmin yldkouluiédssa sain
toiminnan kautta ldheisia ystdvia, joihin piddn edelleen-
kin yhteytta.

Liiton tyontekijd Viivi Kilpeldinen suositteli Leeville
kokemustoimintaan mukaan ldhtemista.
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— Se kuulosti tosi mielenkiintoiselta. Minulle on térkeda
lisatd ihmisten ymmarrystd kuulovammaisuudesta. Ha-
luan myos vaikuttaa yhteiskunnan epakohtiin ja kuulo-
vammaisten asemaan.

Merkityksellistéd on kertoa, miten kuulovamman voi ottaa
huomioon.

— On térkeda, ettd vastapuoli osaa huomioida kuulo-
vamman. Silti on muistettava tasapaino. Ettei nie toista
ihmistd pelkdstadn kuulovammaisena, vaan kokonais-
valtaisena ihmisend. Kuulovamma ei ole koko persoona,
vaikka se sithen enemman tai vihemman vaikuttaisikin.
Tasa-arvoinen ja aidosti toista kunnioittava kohtaami-
nen on oleellista. Sen sanoman véalittaminen on isoin
toive, joka minulla kokemustoimijuuteen on.

Toinen tdrkea teema on tekstityksen merkitys kuulovam-
maisille.

— Tekstityksen puute on vaikuttanut todella paljon
omaan eldmédéni. Olen seurannut harmillisen vdhan
kotimaisia elokuvia tai YouTube-videoita, koska niissa
ei ole ollut tekstitystd. Onneksi tilanne on parantunut,
mutta tdssd on vield paljon tehtdvaa.

okemustoimijakoulutus oli Leeville positii-
vinen kokemus.
— Koulutuksessa kaytiin tdrkeitd asioita ldpi.

"Tasa-arvoinen ja aidosti
toista kunnioittava
kohtaaminen on
oleellista. Sen sanoman
vdlittédminen on isoin
toive, joka minulla
kokemustoimijuuteen
on.”
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Paallimmaiseksi minulle jdi varma olo. Tieddn mité olen
tekemadssd, jos saan tulevaisuudessa tyOkeikkoja. Kou-
lutuksen antia voi hyddyntdd myos henkilokohtaisessa
elamassa.

Leeville kuulovammasta puhuminen on luonnollinen
asia.

— En ole koskaan hdvennyt kuulovammaani. Se ei ole
asia, jota tarvitsisi piilotella. Vihdan vanhempana olen
miettinyt, ettd missd vaiheessa ja millad tavalla kuulo-
vammasta kannattaa kertoa. Onneksi sain tdhidnkin
vinkkeja koulutuksessa. Kasittelimme my0s sosiaalista
mediaa. On olemassa monia eri keinoja ja kanavia ihmis-
ten tavoittamiseen.

Esimakua kokemustoimijuudesta Leevi on jo saanut Ro-
pecon Erasmus-hankkeesta. Ropecon on Euroopan suu-
rin vapaaehtoisvoimin jarjestettava roolipelitapahtuma.
— Padsin mukaan hankkeeseen, jossa rakennetaan kol-
men maan vilistd (Suomi, Ruotsi, Saksa) yhteistyota.
Tarkoituksena on, ettd saataisiin uusia nuoria kavijoita
mukaan tapahtumiin, erityisesti aliedustetuista ryhmis-
td. Olen sielld edustamassa kuulovammaisia ja vammai-
sia.

— Moni kuulovammainen kokee jannittavina lihtea mu-
kaan peleihin, koska ennakkoon ei voi tietdd millaisia
ihmisii ja tiloja tulee vastaan. Saako selvdd muiden pu-
heesta, onko tilassa melua ja kuinka hyvin kuulovamma
otetaan huomioon. Pelitilat voivat olla haastavia, koska
kdynnissa on monta pelid samaan aikaan. Kun melua on
paljon, on vaikeaa keskittyd. Myos kuulutuksista on vai-
kea saada selvia.

eevi on ollut myds perustamassa Moottorikor-

ville Discord-keskustelusovellusta.

- Loysimme tédtd kautta uusia nuoria mukaan
huonokuuloisten nuorten toimintaan. Keskustelusovel-
lus on tdysin uudenlainen, positiivinen ja innovatiivinen
keino kohderyhmin tavoittamiseen. Olen myos kanavan
yksi yllapitéjista.

Opinnot ovat loppusuoralla. Haaveena on nuorten pa-
rissa tehtdva sosiaalityo.
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— Teen opinnaytetyota roolipeleistéd sosiaalipedagogi-
sena tyokaluna nuorten tarpeisiin. Toivon, etta pystyn
tulevaisuudessa hyodyntaméain roolipeleja myos omassa
tyosséni. Roolipelaaminen on itselle tarkead harrastus.

Yksi harjoittelu on vield kdymattd, ja tyo Kuuloliitossa
tuntuisi mielekkaalta.

- Olisi kiva kokeilla liitossa tyoskentelyi, koska Kuulo-
liitto on ollut niin tirkeédssa osassa omassa elaméssani.

KOKEMUSTOIMINTA

Ylimadadrdinen liittokokous

padtti lainan takauksesta

Kuuloliiton ylimddrdinen liittokokous

myonsi 25.3. omavelkaisen takauksen
Kiinteistd Oy Valkealle talolle kahden
miljoonan euron lainaan. Kuuloliiton

omistusosuus kiinteistdstd on 43 % ja
lainan takausosuus noin 860 000 €.

Kuuloliiton toiminnanjohtaja Sanna Kaijanen totesi,
ettd kiinteist6lld on paljon korjausvelkaa, silla kiinteistoa
ei ole aiemmin peruskorjattu.

—Yhdistykselld on vastuu omistamistaan kiinteistosta.
Uuden lainan turvin pystytdan jatkamaan peruskorja-
usta, jonka tavoitteena on kiinteiston kunnon paran-
taminen ja myyntikuntoon saattaminen tulevaisuutta
silmilla pitden, Kaijanen painotti.

Liittovaltuusto myonsi jo vuonna 2020 takauksen neljan
miljoonan euron lainaan, josta liiton takausosuus oli 1,7
miljoonaa euroa.

- Jo tuolloin tiedettiin, ettei laina riitd koko peruskor-
jauksen kolmannen vaiheen tdysimittaiseen toteuttami-
seen. Vuonna 2021 taloa yritettiin myyda, mika kuitenkin
osoittautui haasteelliseksi mm. talon heikon kunnon ta-
kia, Kaijanen sanoi.

Keskustelua on herattédnyt, miksi aikanaan ei pyydetty
suurempaa lainaa.

-Tuolloin kéytossa olleen tiedon perusteella arvioimme,
ettd saisimme kiinteiston myytya ilman peruskorjauk-
sen 3. vaihetta. Lisdksi lainan hoitokulut olisivat laina-
maéadrdn kasvaessa nousseet ja liitto olisi myos joutunut
itse vastaamaan lainan hoitokuluista ja lyhennyksista.
Hallintomallin uudistuksen myo6td Valkea talo vastaa
lainakuluista nyt kokonaisuudessaan.

KiinteistOasioissa konsulttina toiminut Fimpec PMO
Oy:n toimitusjohtaja Mikko Turunen totesi, ettd hallin-

Teksti JUHA HIETALA,
Kuva: PASI SAUNA-AHO

tomallin uudistaminen on ollut kokonaisuudessaan iso
prosessi. Keskindisesta kiinteistoyhtiosta ja hajautetusta
hallinnosta on siirrytty tavalliseen yhtiomalliin, jossa
jarjestot omistavat osakkeita ja yhtio puolestaan koko
kiinteiston. Omistajat eivdt maksa hoitovastikkeita, vaan
ovat kiinteistossa vuokralla.

Valkeassa talossa on jo remontoitu palvelinsali, keittio
sekd B-osa ja seuraavaksi on edessd peruskorjauksen 3.
vaihe, jonka yhteydessd myos jarjestoille remontoidaan
uusia tiloja.

Kuurojen Liiton hallintovastaava Susanna Silberstein
korosti, ettd paatos lainan takauksesta tarvitaan pian
pankin korkopaidtostd varten. Jarjestojen toimiessa ta-
kaajina lainan korko on markkinaehtoista lainaa merkit-
tavasti alhaisempi ja myos laina-aika on huomattavasti
pidempi.

—Kysymyksia on tullut siitd, mitd tapahtuisi, jos ei otet-
taisi lainaa olleenkaan. Talloin rahat riittaisivit lahinna
ilmanvaihdon uudistamiseen, muttei muuhun. Taloon
ei myOskddn saataisi remontoitua toimivia vuokrati-
loja. Vidhitellen kiinteistén kunto huononisi ja tamén
seurauksena arvo sekd maine laskisivat entisestdan,
Silberstein arvioi.

Liittokokous paatti yksimielisesti myontda lainan taka-
uksen padtosehdotuksen mukaisesti. Kokouksen puheen-
johtajana toimi Mari Myllymaéki Helsingin Kuuloyhdis-
tyksestd. Kokoukseen osallistui yhteensa 34 edustajaa
jotka edustivat 39 yhdistysta.
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KIRJAT

Alastalon salissa 16ysi lukijansa

Teksti: SINIKKA PIHLAMAA

Volter Kilven Alastalon salissa valittiin 1992 Helsingin
Sanomien ddnestyksessd Suomen itsendisyyden ajan
parhaaksi romaaniksi. Suuri yleiso on pitkdan vieroksu-
nut laajaa teosta, mutta viime vuosina kirja on saanut
ansaitsemaansa huomiota. Kulttuurin asiantuntijat ovat
verranneet sitd tunnettuihin modernisteihin, muun mu-
assa Proustiin.

Kilpi ei ole teoksessaan madaritellyt tapahtumien ajan-
kohtaa eikd paikkaa, mutta kuvaus liittyy luontevasti
kirjailijan lapsuuden maisemiin Kustaviin. Talonpoikais-
purjehduksen aikaan paikkakunnan varakkaat isdnnat
kokoontuvat saliin pohtimaan valtamerikelpoisen pur-
jelaivan rakentamista. Kokous kestéda kuusi tuntia; siind
ajassa romaani paljastaa tajunnanvirtatekniikalla lasna-
olleiden haaveet, epdilykset ja pinnanalaiset ristiriidat.

Romaani avaa Kilven Saaristolaissarjan: Alastalon salissa
(1933), Pitdjdn pienimpid (1934) ja Kirkolle (1937). Toi-
sessa osassa kuvataan tavallisten ihmisten kamppailua
karuissa olosuhteissa. Padtososassa paikkakuntalaiset
kootaan kirkkoon, jonka ymparilla levida edellisten su-
kupolvien hautausmaa.

Viime vuonna on ilmestynyt kulttuurihistoriotsija, viu-
listi Laura Kokon kirjoittama Volter Kilven elamiker-
ta. Se on saanut Lauri Jantin tunnustuspalkinnon 2023
merkittdvind suomalaisena kirjailijabiografiana. Kokko
on laajasti perehtynyt aiheeseensa ja tutustunut Volter
Kilven arkistoihin ja kirjeenvaihtoon. Runsaat sitaatit
Kilven teoksista ja kirjeistd sekd onnistunut kuvitus
elavoittavat teosta. Yksityiskohtaiset tiedot elaménvai-
heista luovat kattavan kuvan ajasta, kirjailijan ja hdnen
perheensi eldmasta.

Kuuloviestin lukijoita kiinnostaa Volter Kilven vaikutus
liiton historiassa. Han kuului silloisen Suomen Huono-
kuuloisten Huoltoliiton perustajiin. Liiton aktiivisena
luojana tunnettu ruustinna Naimi Paivio oli Volter Kilven
pitkdaikaisen ystdvan vaimo.
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Laura Kokko:
Volter Kilpi. Elamdékerta. SKS 2022

Volter oli lapsuudesta ldhtien huonokuuloinen; hanella
on arvioitu olleen perinnoéllinen otoskleroosi. Sairaudes-
sa sisimmadinen kuuloluu kiinnittyy virheellisesti sisd- ja
vilikorvan viliseen soikeaan ikkunaan. Tdll6in ddnten
kulkeutuminen sisdkorvaan vaikeutuu. Kuulovamma
on ehki altistanut Kilven ulkopuolisuuden ja yksindi-
syyden tunteelle, jota on tulkittu hénen Kirjeistdan ja
teoksistaan. Volter oli kuitenkin aktiivinen osallistuja:
hén levitti mielipiteitddn lehtien palstoilla. Han ilmaisi
kannanottojaan jyrkasti, mika drsytti vastapuolta. Kilven
elinaikana koettiin Suomen historiallisia hetkia: jakau-
tumista suomen- ja ruotsinkielisiin, vendldistimistoimia,
ensimmaistd maailmansotaa, Vendjan vallankumousta,
Suomen kansalaissotaa ja itsendistymista.

Volter Kilpi syntyi 1874 Laupuksen kyldssd Kustavissa
merikapteeni David Ericssonin ja Anna Lucina Abra-
hamssonin vanhimpana lapsena. Han kavi kiertokou-

lua ja naapurikyldn kotikoulua. Perheessd arvostettiin
koulutusta ja Annalla oli tapana iltaisin lukea tuvassa
daneen. Lisidksi iltaisin kokoonnuttiin kertomaan kalas-
tajien ja purjehtijoiden kokemuksista. Pojasta kehittyi
visuaalinen tarkkailija. Volter halusi jo varhain itsekin
kirjoittaa.11-vuotiaana hdn meni Turun suomalaiseen
lyseoon. Kouluvuosina han luki kansainvalistd kirjalli-
suutta alkukielelld, ruotsiksi ja saksaksi. Han paéasi edel-
leen Helsingin yliopistoon opiskelemaan muun muassa
estetiikkaa, filosofiaa ja historiaa. Hintd kiinnostivat
erityisesti Nietzschen ja Kierkegaardin nikemykset.

Kilpi paéatyi yliopiston kirjastonhoitajaksi ensin Helsin-
gissd, myohemmin Turussa. Hinen mielensé paloi luo-
vaan kirjoittamiseen. Hin joutui koko ikdnséi tasapai-
noilemaan kutsumuksensa ja virkatyon vililla. Vuodesta
1924 alkaen hén kirjoitti aamupdivisin ja tyoskenteli il-
tapdivisin Turun yliopiston kirjaston kirjastonhoitaja-

na. Itse asiassa sairastuminen ja pakollinen vuodelepo
mahdollistivat Saaristolaissarjan kehittelyn.

Ennen Saaristolaissarjaa Kilveltd oli jo ilmestynyt ko-
koelma Kustavin muinaisia (1920). Nuoruuden teoksiin
kuuluvat Batsheba (1899), Parsifal (1902) ja Antinous
(1900). Ne liittyvdt uusromantiikkaan ja symbolismiin.
Yleiso vierasti nditd suuntauksia, joten kirjoja myytiin
vain vahan. Kilpi vaikeni kirjailijana kolmeksi vuosikym-
meneksi.

Kilven uskollisimpia tukijoita olivat hanen ensimmainen
vaimonsa Hilja Vanhakartano ja toinen puoliso Gunni
Gronroos; lisdksi lapset Riitta, Jaakkima ja Lassi Kilpi.
Perhe-eldma ja kesédt Kustavin maille rakennetussa Lin-
tukoto-huvilassa antoivat rauhaa kirjoittamiseen. Kesal-
14 1939 menehtynyt Volter Kilpi on haudattu Kustavin
kirkkomaahan.

M3 haen
opiskelupaikkaa
Aallosta tai TUNIsta.
Sielld on meidat
moottoriko rva’g
huomioitu ja paljon
Qlu:n kartoittamia
induktio-
silmukoita.
Kato vaikka
kuulokuvat.fi!

Kuulovammaisten henkildiden tulee olla koulutuksessa ja tydelamassa
yhdenvertaisia normaalikuuloisten kanssa. Kuuloesteeton oppimisymparisto
toteutetaan parhaiten induktiosilmukkalla. Lue lisda qlu.fi/opiskelu
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KUULON APUVALINEET

Aktiivinen T-merkki nayttaa
induktiosiimukan toimivuuden

Teksti: JUHA HIETALA

Transett T-SIGN on aktiivinen induktiosilmukkamerkki, joka néyttéaa
merkkivalolla, tuleeko silmukkaan ddnta ja onko signaali tarpeeksi
voimakas. Ruotsalaisen AB Transistorin tuote- ja sopimusomistaja Johan
Hammarstrémin mukaan T-SIGN-merkin avulla kaikki tilojen kdyttdjat voivat
helposti tarkistaa silmukan toimivuuden.

Hammarstromin mukaan induktiosilmukoiden suurin
haaste on, ettd ne ovat nikymattomia.

— Niiden henkil6iden, joilla ei ole kuulokojeita on vai-
keaa ymmairtdd induktiosilmukan toimintaa. Kun jokin
asia ei ole selvisti nakyvilld, se myos unohdetaan hel-
posti.

Hammarstrom arvioi, ettd T-SIGN tuotteena on auttanut
silmukoiden ndkyvyyden parantamisessa.

— Olemme saaneet palautetta, ettd ihmiset ovat alkaneet
kiinnittad yha enemmén huomiota silmukoihin ja niiden
toimintaan. Tama on luonnollista, silld ihmiset valittavat
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asioista, jotka voi ndhdai ja joille voi tehda jotakin.

Tuote on kehitetty yhteistyossd Orebron (RGH) kuulo-
vammaisten erityiskoulun kanssa.

- Koulu halusi ratkaisun, jolla induktiosilmukan toiminta
tulisi selvaksi opettajille ja kaikille muille koulussa. Ha-
lusimme samalla kehittda tuotteen, joka olisi julkisissa
tiloissa toimiva ja nayttdva olematta kuitenkaan milldan
tavoin hiiritseva.

Auracastista ja muista Bluetooth-yhteyteen perustu-
vista tekniikoista on viime vuosina keskusteltu paljon
kuulovammaisalalla.

- Monet odottavat tekniikkaa, joka voisi korvata induk-
tiosilmukat ja ratkaista sen puutteet.

Hammarstrom toteaa, ettd induktiosilmukkatekniikka on
ollut standardi ddnen ldhetyksessa kuulokojeisiin vuosi-
kymmenid, mutta on luonnollista, ettd uutta tekniikkaa
tulee.

— Auracast tulee saataville tdnd vuonna, mutta kestaa
arviolta 5-10 vuotta ennen kuin teknologia on laajasti
kaytossa julkisissa tiloissa. Tdnd aikana induktiosilmukat
ja Auracast toimivat rinnakkain. Standardia Auracastin
kayttoonottamiseksi julkisissa tiloissa on alettu tyostda
vasta hiljattain.

- T-asennon saaminen kuulokojeisiin on edelleen térke-
aa, ettd voi kuunnella perinteista silmukkaa.

Askettdin pdivitetty kansainvilinen induktiosilmukka-
standardi edellyttda toimivuuden valvontaa. Silmukat
tulee varustaa kiinteélld valvontalaitteella, jotta ei-tek-
ninen henkilokunta ja yleiso voivat helposti tarkistaa jar-
jestelmén toiminnan. Hammarstrom korostaa, etta aktii-
vinen silmukkamerkki tayttdd timéan osan standardista.

Ruotsissa induktiosilmukoita on Hammarstromin mu-
kaan useita tuhansia. Ruotsin rakennuslainsaddannon
mukaan induktiosilmukat tulee asentaa uusiin raken-
nuksiin ja remonttien yhteydessad vahintddn 50 henki-
16lle tarkoitettuihin tiloihin seka vastaanottoihin.

Hammarstrom painottaa, ettd induktiosilmukoiden
suunnittelua on aiemmin pitkdan vaivannut rasti ruu-
tuun -tyyppinen ajattelutapa: asennuksen yhteydessa ei

ole erityisemmin huolehdittu silmukan toimivuudesta,
vaan on haluttu merkitd asennustyo tehdyksi.

— Aktiivinen T-merkki pakottaa suunnittelemaan toimi-
van ratkaisun, silla huono asennus nakyisi heti kaikille.

AB Transistor -yrityksen tavoitteena on tulevaisuu-
dessa levittda tietoa siitd, miten hyvin toimivia kuun-
telutiloja voidaan luoda aktiivisten induktiosilmukka-
merkkien avulla.

-T-SIGNin kansainvidlinen myynti on aloitettu. Jarjes-
tdmme webinaareja ja olemme yhteydessa kansainvali-
siin kuulovammaisalan kattojarjestéihin. Monille alan
ihmisille tdma tekniikka on uutta ja he tarvitsevat kou-
lutusta.

Hearing Health & Technology Matters -yhteiso palkitsi
T-SIGNin vuonna 2022 parhaana kuulotekniikan inno-
vaationa, mikd on tuonut lisdenergiaa tyohon.

- Yhtiomme haluaa ratkaisuillaan parantavaa kaikkien
kuulovammaisten elamaa. Etsimme kayttdjille parasta
saatavilla olevaa teknologiaa ja kehitimme saavutetta-
vuutta tarjoamalla hyvin toimivia induktiosilmukkajér-
jestelmid, halytysjarjestelmid ja muuta tekniikkaa.

— Itselldni on kuulonalenema ja eldn joka paiva sen tuo-
mien haasteiden kanssa. Olen innokas 16ytdmé&an uusia
tapoja parempaan kuulemiseen.

Suomessa T-SIGN-tuotetta myy Qlu Oy (www.qlu.fi).
Esimerkiksi Aalto-yliopisto kayttdaa T-SIGN-tekniikkaa
tiloissaan ja yhd useampia tiloja varustetaan merkeilla
Suomessa.
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NUORET

Nuoretkin haluavat vaikuttaa

Vammaisuus on pitkdan kasitetty so-
siaalisena ilmion4, eli yhteiskunnalli-
sista rakenteista johtuvana eriarvois-
tumisena. Toisin sanoen biologisten
ominaisuuksien, kuten kuulovamman
sijaan niitd huonosti huomioiva ym-
péristo on ensisijainen syy vammais-
ten henkiloiden kohtaamille ongel-
mille. Vammaisuudessa kyse on siis
yksilon ja yhteiskunnan vilisestd
suhteesta. Vammaisten henkiloiden
yhteiskunnallista asemaa voidaan
kohentaa keinoin, jotka pienenti-
vét tai poistavat niitd esteitd, jotka
saattavat esimerkiksi huonokuuloiset
muita heikompaan asemaan. Tavoit-
teena on siis esteeton yhteiskunta.

Yksinkertaista, eik6? Todellisuudessa
esimerkiksi Suomessa esteettomyys
on edelleen suhteellisen heikolla
tasolla. Esteettomyyden suhteen
toki hoidetaan joitakin asioita, mut-

ta monia asioita jdad hoitamatta, tai
taysin huomiotta. Moni my0s nikee
esteettomyyden toteutuvan silloin,
kun tilassa on pyoratuolirampit,
vaikka todellisuudessa esteettomyys
on ymmadrrettdva paljon laajemmin.
Kuulovammaiselle esteettomyys
voi tarkoittaa parempia kuuntelu-
ympdéristojd, ddnensiirtojarjestelmi-
en olemassaoloa, huonokuuloisille
suunnattuja tekstiviestipalveluja,
ohjelmatekstitystd tai parempaa va-
laistusta.

Kuuloliiton 18-35-vuotiaille teke-
maan kyselyyn vastanneista jopa 81
% koki kuulovamman vaikeuttaneen
elaméddnsd. Monessa vastauksessa
nousi esille esteettomyys joko suo-
raan tai rivien vialissa. Esimerkiksi
huoli tyopaikan saamisesta, ihmisten
asenteista tai syrjaytymisestd voisi
olla paljon pienempéi esteettomas-

sd yhteiskunnassa. Eihdn tyonantajan
tarvitsisi edes miettia huonokuuloi-
sen palkkaamista, jos tyopaikka olisi
valmiiksi esteetOn tai tyOnantajalla
olisi tarpeeksi tietoa kuulovammai-
suudesta! Moni nuorista haluaisi
myoOs paastd vaikuttamaan, jotta
kuulovammaiset ja heidén erityispiir-
teensd otettaisiin paremmin huomi-
oon.

Téaysin esteeton, kaikille avoin yh-
teiskunta voi vaikuttaa utopistiselta
ajatukselta. Se ei kuitenkaan tar-
koita, etteiko sitd kohti pitdisi pyr-
kida. Ennen kuin lainsddadannossa ja
valtakunnallisella tasolla pddstdan
lahemmais esteetontd yhteiskuntaa,
on yksilon omalla toiminnalla paljon
merkitystd. On tdrkedd ensinndkin
saada aikaan keskustelua esteettt-
myydestd, jotta ymmarrys siitéd le-
vidisi ja laajenisi. Sitd voi kayda oman

Ryhmdkuva: Nuoret vierailulla eduskunnassa. Pdédsimme tapaamaan Eduskunnan varapuhemies Antti Rinteen ja keskustele-
maan hdnen kanssaan kuulovammaisuudesta nuorten nékoékulmasta.
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lahipiirinsa lisdksi myos sosiaalisessa
mediassa esimerkiksi jakamalla tai
tykkddmalla aiheeseen liittyvistd jul-
kaisuista. Tietdimattomyys on mones-
sa asiassa este asioiden etenemiselle!

Toisaalta on myos erityisarvoisen
tdrkedd muistaa vaatia omien oikeuk-
sien toteutumista omissa elinympa-
ristoissadn. Esimerkiksi koulussa tai
tyopaikalla on olennaista huomaut-
taa esteellisistd epidkohdista. On
myo6s hyva etsid itse tietoa omista
oikeuksistaan ja esteettomyydesta
laajemmassa kuvassa. Yhteiskunnan
pitdisi kuulua kaikille!

Kavimme eduskunnassa vierailulla
17.3. yhdessda Moottorikorvien kans-
sa ja kysyimme heiltd, mitd esteetto-
myys heille merkitsi.

Oona Konttinen: Tehdiin yh-
teiskunnasta kuulovammaisille saa-
vutettavampi. Vietdn paljon aikaa
somessa ja hyvin harva muistaa sielld
tekstittdd videoita. Toivoisin enem-
man tietoa tekstitysten merkityksista
silld niistd hyotyy myos muutkin kuin
kuulovammaiset.

Onni Salomaa: Esteettdmyys on
minulle tirkead, silld sen myotd kai-
killa on yhdenvertaiset mahdollisuu-
det toteuttaa omia unelmia.

Kirjoittaja: JUHO JAUHIAINEN
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KENTALTA

KUVA: HEIMO HAAPANEN

Ansiomerrkejd
EtelG-Pohjanmaan
Kuulo ry:n
kevatkokouksessa
18.3.2023

Kuvassa vasemmalta Sir-
pa Yli-Mutka, kultainen
ansiomerkki ja pronssiset
ansiomerkit: Helena Ra-
ja, Sirkka Keski-Jaskari ja
Sirkka-Liisa Hakala-Rah-
ko.

TEKSTI JA KUVA: JOHANNA TAPANINEN
Uusi kuuloldhipalvelu
neuvontapiste avattu petosella

Kuopion kuulo ry:n kuuloldhipalvelun uusi neuvonta-
piste avattiin Petosen seurakuntatalolla maanantaina
30.1.2023 leppoisassa ja innostuneessa tunnelmassa.
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Yhdistyksen puheenjohtaja Titta Vaisdnen ja kuulola-
hipalveluvastaava Marjatta Vartiainen opastivat vapaa-
ehtoistoiminnan aloittaneita Minnaa ja Riittaa vertais-
ohjaajana toimimisessa. Joukkoon liittyy my6hemmin
kolmas kuuloldhipalvelun vapaaehtoistyontekija.

Kuuloldhipalvelussa opastetaan kuulokojeen kdytossa

ja tehdddn pienid puhdistustoimia. Ensikertalaiset paa-
sivitkin heti tositoimiin. Vaihdettiin tilaan pis-
taytyneelle henkildlle hdnen kuulolaitteidensa
letkut.

Toivotaan, ettd saamme Petoselle sankoin jou-
koin kuuloldhipalvelua kaipaavia ja mahdollisi-
man moni loytaisi uuden neuvontapisteen.

Meidiat 10ydat Petosen seurakuntatalon kerho-
huoneesta 1, Pyoronkaari 21, kdaynti Blominkadun
puolelta. Olemme paikalla kuukauden viimeisena
maanantaina klo 16-17. Limpimasti tervetuloa,
olipa asiasi pieni tai suuri liittyen kuulolaitteisiin
tai niiden kdyttoon. Odotamme innolla mukavia
kohtaamisia ja jutusteluhetkia.

Kuulokoulu Suonenjoella 28.2.2023

Sisda-Savon Kuulo ry jarjesti kuulokoulun ensikojeen
saaneille ja heidén ldheisilleen. Luentoa piti asiantun-

KENTALTA

tija Maria Timonen Kuuloliitosta, aiheena kuulokojeen
kaytto ja kotihuolto. Osallistujia oli 26. Kuuntelijat osal-
listuivat innokkasti ja kysymyksia oli. Mukana kirjoitus-
tulkit ja induktiosilmukka. Lopuksi oli kahvitarjoilu.
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MUISTOKIRJOITUKSET

Kaarina Inkinen * 1922 - 1 2023

Helsingin Kuuloyhdistyksen
pitkdaikainen jasen ja kunnia-
jasen Kaarina Inkinen kuoli
100-vuotiaana 24.2.2023. Han
syntyi 4.9.1922 Lahdessa.

Kaarina oli jadnyt jo varhain
orvoksi ja oli ollut lapsena
sukulaisten hoivissa Lahdes-
sa. Hanella oli kuitenkin ollut
onnellinen lapsuus ja han oli
saanut vapaan kasvatuksen.

Miehensa Ilmari Inkisen kans-
sa he saivat kolme lasta Liisan,
Leenan ja Tuomon. He asuivat
lyhyen aikaa sotavuosina Kot-
kassa, josta he sitten muutti-
vat padkaupunkiseudulle.

Kaarina yhdessa silloisen yh-
distyksen sihteerin Matti Va-
tasen kanssa veti useita retkia
Suomessa sekd toimi matkan-
vetdjana Viroon ja bussimatkal-
la Keski-Eurooppaan. Kaarinan
mielesta retkid ja matkoja oli
mukava jarjestdd. Han toimi
oppaana, suunnitteli reitit,
hankki etukdteen tietoa ja esit-
teitd matkakohteista ja kirjoitti
tiivistelmid niista ryhmalaisille
jaettaviksi.

Kaarinalla oli hyva itsetunto.
Han osasi pitdd oman paansa.
Kaarina ei tykdnnyt olla valo-
kuvattuna, mutta oli rohkea
esiintymdan silloin, kun han

Kahdesta tyttarestd toinen on

naimisissa Saksassa ja poika

asuu perheineen Ruotsissa. Seitsemasta lastenlapsesta
yksi asuu Suomessa. Kaarinan mielesta lapset ovat meilla
vain lainassa. Yhdistyksen jasenistd ja maanantaikerho-
laisista tulikin Kaarinan perhettéd hénen liityttydan yh-
distykseen, missa hian sai kokea yhteisollisyyttd ja tuntea
itsensa tarpeelliseksi.

Kaarinalla todettiin Meniéren tauti hdnen ollessaan
29-vuotias. Se heikensi hdnen kuulemistaan. Kaarina
liittyi yhdistykseen 1971. Kaarinaa pyydettiin vetdmaan
Maanantaipdiviakerhoa vuonna 1988 hédnen jaatyaan
eldakkeelle. Tama oli tehtdva, jonka hdan hoiti mielellaan.
Paikalla oli keskimaarin parikymmenta jasenta.
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piti asiaa tarkeana.

Kaarinalla oli loistava huumorintaju. Sen huomasimme
me hidnen ystdvansd yhdistyksessd ja niin myos ystava
Anu Liikanen, jonka Kaarina 16ysi vuonna 2014 Punai-
sesta Rististd. Heilla oli ikderoa yli 50 vuotta, mutta huu-
mori pelasi. Kaarina ja Anu keskustelivat kaikesta maan
ja taivaan valilla. Kaarinalla riitti huumoritaju loppuun
asti. Vantaalla Pahkindrinteen palvelutalossa vietettiin
Kaarinan 100-vuotisjuhlat 4.9.2022.

Nyt Kaarina on tehnyt viimeisen matkansa.

Kaarina Inkisen muistoa kunnioittaen.
Helsingin Kuuloyhdistys ry
Perheesi Helsingin Kuuloyhdistyksessdi

KIRJOITTAJA PAIVI PONTYS

MUISTOKIRJOITUKSET

Harri Sarkimaki *1945 - 1+ 2022

Valt.maist. Harri Sarkimaki
kuoli 77-vuotiaana 2.11.2022.
Han oli syntynyt 20.9.1945
Toholammella, Pohjanmaal-
la. Eldakoityddn Harri muutti
Helsingista kotiseudulleen
Toholammelle.

Harri Sarkimaki opiskeli
Helsingin yliopistossa val-
tiotieteitd valmistuen valt.
maisteriksi. Harri Sarkimaki
tyoskenteli Tilastokeskukses-
sa ohjelmoinnin puolella tyo-
ryhméavastaavana.

Harri Sarkimaki liittyi Hel-
singin Huonokuuloisten yh-
distyksen (nykyisin Helsingin
Kuuloyhdistys ry) jaseneksi

ta, niin ***kelin sdastdvdinen se
on. Onko muuten kukaan kuul-
lut laihialaisesta kuulovammai-
sesta? Luultavasti se sdastaa
pattereita kuuntelemalla puo-
lella korvalla. ***#**]een Kkirjoi-
tuskonekin lakkoilee... Lopetan
t. Harri (Sarkimaki).”

Harri oli ahkera metsdmies,
hdn myo6s sienesti ja poimi
mustikoita sekd oli innokas
kamerankayttdja.

Apurahoja jakavan Kuulon Tuki
ry:n jaseneksi Harri Sarkima-
ki tuli vuonna 1974 ja oli sen
jasen kuolemaansa asti. Hin
toimi hallituksessa sihteerina
33 vuotta vuosina 1974-2018

muutamia valivuosia lukuun

vuonna 1972. Han oli aktiivi-
sesti mukana osallistuen eri
tapahtumiin mm. Kopolan viikonloppuihin ja Tukhol-
man matkaan. Harri oli yhdistyksen hallituksessa vuosi-
na 1973-78 ja Kuulonhuoltoliiton (nykyisin Kuuloliitto
ry) liittohallituksessa vuosina 1974-82.

Harrilla oli huumorintajua. Yhdistyksessd nuoriso ak-
tivoitui 70-luvulla. Ensimmainen nuorten lehti Korva-
puusti ilmestyi vuonna 1972 kahdesti. Lehted kutsuttiin
Underground-bulletiiniksi. Korvapuustin toisessa nume-
rossa (1972/2) Harri kirjoitti: ”Kalle (Tervaskari) pahus
ajoi minut pois monistuskoneen ddresta tayttaimaan tata
toista tyhjaa tilaa. Luulisi, ettd kaveri on kotoisin Laihial-

ottamatta.
Hantd jaivat kaipaamaan vaimo Eila ja poika Juho.

Harri Sarkiméen muistoa kunnioittaen.
Helsingin Kuuloyhdistys ry
Radikaalinuoret 70-luvulla

Kuulon Tuki ry

Hallitus

KIRJOITTAJA PAIVI PONTYS
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KURSSIT

24 Kuuloviesti 2/2023

Kuuloliiton kuulo-
kurssit syksy 2023

Kurssien tavoitteena on tarjota osallistujille ja hei-
déin ldheisilleen mahdollisuus toisten samassa ti-
lanteessa olevien kohtaamiseen. Kursseilla kasitel-
lddn kuuloon ja tinnitukseen liittyvid teemoja seka
kuulon vaikutusta toimintakykyyn. Osallistujat
saavat valmiuksia kuulokojeen kayttoon seka tietoa
kuulon apuvilineistd, kommunikaatiomenetelmistd
ja tulkkauspalveluista. Vertaiskeskustelut ja ldheis-
ten kokemukset arjessa toimimisen keinoista ovat
osa kurssiohjelmaa. Kurssit toteutetaan STEA-avus-
tuksella. Kurssit ovat osallistujille maksuttomia,
mutta matkakuluista osallistujat vastaavat itse.

Kuuloliiton kuulokurssit on tarkoitettu ikddntyneil-
le kuulokojeiden kayttdjille ja heiddn ldaheisilleen.
Lisaksi jarjestimme kaikenikaisille tinnitusteemai-
sen kurssin seka tyoikdisten kurssin.

- Laukaa 26.-27.9. Kylpyldhotelli Peurunka
- Tinnitus 1.-2.11. Scandic Tampere Station
- Tyoikaisten kurssi 25.-26.11. Scandic Pasila

Alueilla toteutettavat kurssit sisdltavat kahden
paivan kurssiohjelman ja puolen vuoden kuluttua
jarjestettdvin jatkotapaamisen, jonka ajankohta
sovitaan kurssilla (pl. tinnituskurssi). Kuhmoisissa
Kopolan kurssikeskuksessa toteutettavat kurssit
sisdltdvat viiden pdivan kurssiohjelman.

Majoitus jdrjestetadn taysihoidolla. Osallistujilta
edellytetddn omatoimisuutta, koska kurssilla ei ole
avustavaa henkilokuntaa.

Kopolan kurssit (Kuhmoinen):

- 21.-25.8.
- 11.-15.9.
- 2.-6.10.

- 16.-20.10.
- 6.-10.11.

Hakemukset tulee lihettid kuusi viikkoa
ennen kurssin ajankohtaa, joko tayttamalla
sdahkoinen hakemus Kuuloliiton verkkosivuilla,
sdhkopostilla tai maapostina. Kaikille hakijoille
ilmoitetaan kurssivalinnasta noin kolme viik-
koa ennen kurssia. Valinnassa etusijalla ovat
hakijat, jotka eivit aikaisemmin ole osallistu-
neet Kuuloliiton kuulokursseille.

Lisdtietoja ja hakemukset:

Kuuloliiton verkkosivut:
https://www.kuuloliitto.fi/palvelut/kuulokurssit/

Laukaan, tinnitus- ja tyoikdisten kurssit:
Asiantuntija Anna-Maija Tolonen
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi,

p. 044 752 5574,

Puutarhakatu 8 b F 607, 20100 Turku

Kopolan kurssit: Asiantuntija Sanna Lehtova-
re sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi,

p. 040 770 3803, Kopolan kurssikeskus Velisjir-
ventie 50, PL 11, 17801 Kuhmoinen
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Talkootoiminta Kopolassa

19-21.5 KEVATTALKOOT

Tapahtuma toteutetaan yhdessd Kopolan Kurssikes-
kuksen kanssa.

Tehtavat tyot tarkentuvat Liiton kanssa pidettavassa
ohjausryhméan kokouksessa. Mutta ainakin seuraavan-
laisia tehtdvia tullee esille: Aittarakennuksen varaston
lattian teko ja sen pienvarastojen siivous, ympéariston
siistimista, risusavottaa, ompelua, nuotiopaikan kun-
nostusta, polttopuiden teko ja leikkimokin korjaami-
nen ja paljon muuta, joten t6ita riittaa.

Tulkaa joukolla talkoisiin.

Kopolan kurssikeskus tarjoaa majoituksen ja ruokailut,
KKY muun nautittavan ja hyvian porukkahengen.

Kyselyt ja [Imoittautuminen Elina Rytsolalle: Puh:
040-569 1463; meili: elina.rytsola@gmail.com

8-10.9 SYYSTALKOOT

Tapahtuma toteutetaan yhdessid Kopolan Kurssikes-
kuksen kanssa.

Jatketaan siitd mihin kevaalla jdatiin ja mita kurssikes-
kus toivoo meidin tekevan.

Kopolan kurssikeskus tarjoaa majoituksen ja ruokailut,
KKY muun nautittavan ja hyvidn porukkahengen. Kerro
ilmoittautumisen yhteydessd millaisia t6itd mieluiten
haluat tehda.

Kyselyt ja [lmoittautuminen Elina Rytsolalle: Puh:
040-569 1463; meili: elina.rytsola@gmail.com
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KOKOUSKUTSU:
KKY:N VUOSIKOKOUS 21.5

Kopolan Kannatusyhdistys ry:n sdantémadrdinen vuo-
sikokous pidetédidn perinteiseen tapaan Kopolan kurs-
sikeskuksessa Kuhmoisissa kevittalkoitten lahtopai-
vand sunnuntaina 21.5.2022 klo 13:00 alkaen. Ennen
kokousta kahvitarjoilu klo 12:00, sekd mahdollisuus
my0s omakustanteiseen keittolounaaseen.

Kokouksessa kasitellddn sdantomaardiset asiat Kopo-
lan Kannatusyhdistys ry:n sddntojen 14. pykdlan mu-
kaisesti sekd muut hallituksen ja jaisenten kokouksessa
esille tuomat asiat.

KKY:N JARJESTAMAT VIRKISTYS-
JA ASIAVIIKONLOPUT/
TAPAHTUMAT KOPOLASSA

24-28.7 KKY:n kesdpdaivit

Heindkuun lopussa on hyvd mahdollisuus tulla Kopo-
laan viettdmaan virkistdvai ja rentouttavaa aikaa mui-
den kanssa. Kaikki ovat tervetulleita, riippumatta siitd
kayttadko jotain kuuloapuvilinettd vai ei, vaihtamaan
ajatuksia ja kokemuksia sekd ulkoilemaan, laulamaan,
pelaamaan ja saunomaan. Teemme myo6s tutustumis-
retken linja-autolla ldhiseudulle (vaihtoehtona vesi-
bussi risteily). Kuuloon liittyvid luentoja luvassa.

Saatavilla my0s hierontaa ja jalkahoitoja omakustan-
nushintaan.

Kesdpdivien yhteydessd vietdimme 40 v juhliamme
torstaina iltapdivalla 27.7. alkaen kello 13:00.

Lisdtiedot
Hinta: 220 € / henkilo 2h huoneessa ja jaseniltd 200 €.
Yhdelle varattuna 2h huoneesta lisamaksu on 50 €.

Kesidpaivien tiedustelu: Kari Kanerva; puh:
040-742 5198; meili: kari.kanerva4@gmail.com

[Imoittaudu Elina Rytsolalle viimeistdan 18.7.;
Puh: 040-569 1463; meili: elina.rytsola@gmail.com

Ilmoitustaulu

® Kopolan omakustanteiset
tapahtumat v.2023

Omakustanteiset loma- ja viikonlopputapahtumat
on tarkoitettu kaikille kiinnostuneille. Tapahtumien
hintaan kuuluvat ruokailut, majoitus ja ohjelma.
Tapahtumiin ei sisdlly liinavaatteita, mutta ne

voi saada 15 euron liséhintaan Kopolasta tai
tuoda itse. Yhden hengen huoneesta veloitamme
20 €. Tapahtumat alkavat yleensé perjantai-
iltana, jolloin tarjolla on iltapalaa ja sauna. "Mitd
meille kuuluu?”-vertaistapaamiset ovat ti-to.

TAPAHTUMA, AJANKOHTA
HINTA

"Mitd meille kuuluu?”
-vertaistapaaminen 2, 2.-4.5
160 €/hl0, jasenille 150€/hl6

Kevdinen lomaviikko, 22.-26.5
200 €/hlo, jasenille 190 €/hl6

Retkeilyviikko, 17.-21.7
200 €/hl18, jasenille 190 €/hl6

Kesdinen lomaviikko, 7.-11.8
200 €/hlo, jasenille 190 €/hl6

Frisbee/Neulontaviikonloppu, 11.-13.8
160 €/hl0, jasenille 150€/hl6

"Mitd meille kuuluu?”
- vertaistapaaminen 3, 29.-31.8
160 €/hl6, jasenille 150€/hl6

“Mitd meille kuuluu?”
- vertaistapaaminen 4, 19.-21.9
160 €/hl6, jésenille 150€/hl6

Tapahtumiin voi ilmoittautua sdhkdisesti Kuulo-
liiton verkkosivuilla, séihképostilla
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi tai p. 040 770 3803.

Yhteystiedot

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikeskus
Velisjdérventie 50, PL 11, 17801 Kuhmoinen
Sanna Lehtovdre
sannad.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 0407703803

Q Kuuloliitto

ILMOITUSTAULU

® Retkeilyviikko
Kopolassa 17-21.7.2023

Kauan kaivattu ja toivottu kesdinen retkei-
lyviikko Kopolan ja Kuhmoisten maise-
missa toteutuu 17-21.7.23.

Ohjelmassa:

Kokopdivdretki Isojdrven kansallispuistoon,
lyhyempi retki Kuhmoisten metsiin, vieraa-
namme erdopas Minna Jakosuo kertomassa retkei-
lystd, vaeltamisesta ja varusteista, pelaamme
pihapelejd ja saunomme. VIETAMME ANTOISAN
KESAISEN VIIKON MUKAVASSA SEURASSA!

Koska viikko ei ole liikkumisen kannalta
esteetdn, toivomme osallistujilta kohtuullista
kuntoa ja reipasta mieltd retkiolosuhteissa.

Mukaan mahtuu 20 osallistujaa, ilmoittau-
tuneille Idhetetddn lisdtietoja mm. mukaan
suositeltavista varusteista ja aikatauluista.

Vetdjind toimivat innokkaat omatoimiret-
keilijat Kirsi Mikkanen ja Hannu Nuuttila.

Osallistumismaksu omilla liinavaatteilla 200 €/
hl6, Kuuloliiton jésenille 190 €/hl6 sisaltdd tdysi-
hoidon 2 h /huoneessa ja retkievadt sekd hienon
kokemuksen! (liinavaatevuokra Kopolasta 15 €).
Yhden henkilon huoneesta veloitamme 20 €.

IImoittautumiset viimeistddn 30.6 mennessd Sanna
Lehtovdrelle (sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi, p.
040 770 3803) tai sdhkdisesti Kuuloliiton sivuilla.

Lisdtietoja viikosta voi kysella: kirsi.
mikkanen@outlook.com.
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ILMOITUSTAULU

® Apurahat vuodelle 2023

Kuuloliitto ry julistaa haettaviksi apurahoja vuodelle
2023 opintomatkojen, opiskelun sekd tutki-
mustyon tukemiseksi. Apurahat on tarkoitettu:

kuulovammaisille opiskelijoille
kuulovammaisten lasten hyvdksi tydskenteleville

kuulovammaisia lapsia koskevan
tutkimustydn tukemiseksi.

Avustettavan opinndytetydn tulee olla védhintédn
ammattikorkeakoulututkintoon liittyvd
opinndytetyd tai yliopisto- tai korkeakoulutut-
kintoon liittyvd pro gradu tai diplomityd.

Tutkimushankkeelta edellytetddn lisensiaatti- tai
vditoskirjatason tutkimusta tai muuta tieteelliset
kriteerit tayttdvad laajaa tutkimusta tai selvitystd.

Hakemukset tulee toimittaa Kuulo-
liittoon 5.5.2023 mennessd.

Tutustu tarkempiin ohjeisiin verkkosivuiltamme
osoitteessa: www.kuuloliitto.fi/kuuloliitto/apurahat

® Kevdinen lomaviikko

Yhdessd oleillen ja rentoutuen, hyvdstd ruoasta
ja mukavasta seurasta nauttien voi 18ytdd
uusia voimia arkeen. Loman ohjelmassa on
kevyttd litkuntaa ja muuta toimintaa, vertais-
tukea ja mukavaa yhdessdoloa. Tervetuloa
kevdisen luonnon Idhelle Kopolan kurssikes-
kukseen. Lomaviikolle ovat kaikki tervetulleita!

Loman ajankohta 22.-26.5.2023

Tapahtumaan voi ilmoittautua sdhkoisesti
Kuuloliiton verkkosivuilla, sdhkdpostilla sanna.
lehtovare@kuuloliitto.fi tai p. 040 770 3803.

Hinta: 200 €/hl6, Kuuloliiton jdsenille 190 €/hl6
(omilla liinavaatteilla)
Yhden hengen huone 20 €.

Ilmoittautuminen viimeist&dn 2.5
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® Ennakkoilmoitus Kuulo-
liitto ry:n liittokokouksesta
27.-28.10.2023

Kuuloliitto ry:n varsinainen liittokokous pidetddn
27.-28.10.2023 Helsingissd Valkeassa talossa,
Ilkantie 4 tai vaihtoehtoisesti hybridikokouksena..
Kokouksessa kdsitelldcin liiton sddntdjen 13 §:ssd
mainitut asiat. Kokouksen varsinainen kutsu ja
asiapaperit Iéhetetddn yhdistyksille liiton séidntdjen
mukaisesti viimeistddn kuukausi ennen kokousta.

Kullakin jasenyhdistykselld on yksi (1) &dni
jokaista alkavaa sataa (100) jadsenyhdistysten
jésentd kohden. Jadsenmddrdksi katsotaan
jasenyhdistyksen se varsinaisten jésenten,
nuoriso-, perhe-, kunnia- ja sotaveteraanijd-
senten madrd, josta liitolle on suoritettu jésen-
maksu edellisen vuoden loppuun mennessd.

Jasenyhdistys voi IGhettdd liittokokoukseen
yhden (1) virallisen kokousedustajan, joka
kdyttad jasenyhdistyksen koko dénimddrad.

Yhdistyksen dénioikeutta voi valtakirjalla kéytt&d
myds liiton toisen jésenyhdistyksen edustaja.
Yksi edustaja voi kdyttdd enintddn neljdn (4)
jasenyhdistyksen ddnid liittokokouksessa.

Kuuloliitto ry
Liittohallitus

@ Suomen
Tinnitusyhdistys ry:n

sddntdmddrdinen kevatkokous pidetddn lauan-
taina 6.5.2023 klo 14.00

Varsinais-Suomen Vammais- ja Pitkdaikaissai-
rausjdrjestot VAPI ry kohtaamispaikka Happy
Housessa, Ursininkatu 11, 20100 Turku.

Kokouksessa pddtetddn tilinpddtoksen vahvis-
tamisesta ja vastuuvapauden mydéntdmisestd
hallitukselle. Lisdksi pddtetddn yhdistyksen
sdéidntdjen muuttamisesta sekd valitaan edustaja
Kuuloliiton vuoden 2023 liittokokoukseen.

HALLITUS TERVETULOA

® Kun kuulokoje ei endd
riita -infotilaisuudet
Seingjoella ja Lahdessa

Kuuloliitto jarjest&d yhteistydssd Cochlear
Nordic Ab:n ja kuuloyhdistysten kanssa Kun
kuulokoje ei endd riitd - infotilaisuuksia

Infotilaisuudet on suunnattu henkildille, joilla
on kuulovaikeuksia kdytdssé olevasta kuulo-
kojeesta huolimatta. My&s heiddn Idheisensd
ovat tervetulleita tilaisuuksiin. Lisdksi toivo-
tamme tilaisuuksiin tervetulleeksi kaikki kuulo-
ja sisdéikorvaistuteasioista kiinnostuneet.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on liséitd tietoi-
suutta siséikorvaistutteista sekd vahentdd kuulo-
ongelmista johtuvia haittoja tukemalla oikea-
aikaista istutearvioon hakeutumista. Ohjelmassa
on aiheisiin liittyvid asiantuntijapuheenvuoroja
ja CI-tukihenkilon kokemuspuheenvuoro.

Eteld-Pohjanmaan Kuulo ry 16.5.2023 klo 17-19.30
Elinkeinotalo, Huhtalantie 2, Seindjoki

Keski-Uudenmaan Kuulo ry 11.10.2023 klo 17-19.30
Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11, J&rvenpdd

Tilaisuuksiin on ennakkoilmoittautuminen:
https://www.cochlearevents.com/event/infoti-
laisuus/ tai anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

LisGtietoja saa asiantuntija Anna-Maija Toloselta:
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi
p. 044-7525574

Q,Kuuloliitto

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta
voit antaa verkossa osoitteessa:

www.kuuloliitto.fi -> Yhteystiedot.
Toimituksen yhteystiedot 10ytyvat
lisdksi lehden sisdkannesta.

=
Ei
Varmista palohalytys kaikille

Vilkku- ja téringhélytin mahdollistaa
kuuroille palohélytyksen havaitsemisen

Halyttimessa on kirkas merkkivalo

ja siihen johdolla liitettava tarina-

patja. Kun halyttimeen langattomasti

liitetty varoitin havaitsee tulta tai savua, merkkivalo
vilkkuu ja térindpatja tdrisee herattaen nukkuvan.
Voidaan liittda samaan jarjestelmaan muiden El Electronics
palovaroittimien kanssa. Valmistettu Euroopassa.

Maahantuoja: FSM Oy
Katso lahin jalleenmyyjasi: g FSM
fsm.fi/jalleenmyyjat

Kuule eldmdisi ddnet

Olemme kuulontutkimuksen ja
-kuntoutuksen erikoisliike

Meilta kaikki kuulokojeisiin liittyvat tarvikkeet ja
apuvilineet my6s verkkokaupasta!

Kauppakatu 13 A,
94100 Kemi

puh. 0400 212 689 TOIVOI‘\
Pakkah katu 32

s01000uly Kuulo
puh. 0400 212 883

Avoinna: ma-to 9-16 ja pe 9-15 « www.toivonkuulo.fi
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ILMOITUSTAULU

Tuetut lomat huonokuuloisille
ailkuisille ja lapsille laheisineen

Vertaislomat aikuisille:

Kruunupuisto Oy (Punkaharju) 7.-12.8.2023
Lehmirannan lomakeskus (Salo) 14.-19.8.2023
Kuntoutuskeskus Kankaanpdd 20.-25.8.2023
Kylpyl&dhotelli Peurunka (Laukaa) 17.-22.09.2023

Vertaisloma lapsiperheille:
Tanhuvaaran Urheiluopisto (Savonlinna) 9.-14.7.2023

Loman sisdlto:

Lomaan sisdltyy tdysihoito, majoitus kahden
hengen huoneessa tai perhekoon mukaisissa
huoneissa/huoneistoissa, ryhmdkohtainen
lomaohjelma, johon osallistuminen on vapaa-
ehtoista. sekd lomapaikan allasosaston ja
kuntosalin kdyttd. Kuuloliitosta on mahdolli-
suuksien mukaan lomilla mukana vapaaehtoinen
vertaisohjaaja jérjestden pienimuotoisia ohjel-
matuokioita. Kuuloliitto jérjestad padsadantoi-
sesti yhden kuuloaiheisen keskusteluluennon
lomaviikolla. Loma alkaa tulopdivén pdival-
liselld ja pddttyy Iahtdpdivdn lounaaseen.

Lapsiperhelomalla on perheen yhteista
ohjelmaa, sekd eri-ikdisille lapsille suunnattua
ohjelmaa, ryhmdkeskusteluja vanhemmille

ja 1-3 vuotiaiden lastenhoito (4 x 2h).

Tavoitteena on, ettd osallistujat tapaavat muita
huonokuuloisia ja saavat vertaisseuran kautta
tukea ja voimavaroja. Lomalla tulee selviytyd
itsendisesti tai oman avustavan henkilén kanssa.

Hakemuksen tdyttdminen:

Samassa taloudessa asuvat (puoliso ja lapset)
tdyttdvat yhden yhteisen hakemuksen,
muutoin jokainen hakee lomalle henkilkoh-
taisesti. Puutteellisesti tdytettyjd hakemuksia
ei kdsitelld. Henkildtunnus ilmoitetaan tdydel-
lisend, sek& muut henkild- ja osoitetiedot.

Tulotiedot on merkittéva myds puolison osalta,
vaikka lomaa anoisikin yksinéién. Lomatuen
tarpeen perustelut ovat valttamattomat, koska
MTLH tekee lomavalinnat niiden perusteiden
mukaan, jotka hakija on hakemuksellaan ilmoit-
tanut lomatuen tarpeelleen. Perusteluja-kohtaan on
syytd kirjoittaa sosiaaliset, taloudelliset ja tervey-
delliset, erityisesti kuuloon liittyvét asiat, esim.
kuulokoje ja huonon kuulon aiheuttamat vaikeudet.

Hakemukseen on merkittéva sille varattuun
kohtaan tieto jdrjestostd ja kohderyhmdstd,
jonka varaamaa lomajaksoa anotaan: “Kuulo-
liitto/Aluetyd”. Hakemuksessa voi ilmoittaa 3
lomatoivetta. Lomatuen hakeminen ei edellytd
Kuuloliiton paikallisyhdistyksen jdsenyyttd.
Tuetun loman voi saada korkeintaan joka
toinen vuosi. Mydnteisistd lomatukipddtok-
sistd ilmoitetaan lomatuen saajalle noin 2 kk
ennen loman alkamispdivad. Hakemuksia ei
palauteta. Peruutukset mydnnetystd lomatuesta
on tehtdvd henkilékohtaisesti MTLH:oon.

Kaikkien lomien hakuaika loppuu 3 kk ennen

loman alkua. Hakemus tulee tehdd mieluiten
sdhkoisend, linkki séihkdiseen hakemukseen: https://
lotu.lomajarjestot.fi/calendar/MTLH/welcome
Hakemuksen voi my®&s tulostaa MTLH:n sivuilta.

Lomahakemukset palautetaan osoitteella:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry, Ruoho-
lahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki.

Lisatietoja:

www.mtlh.fi sekd MTLH ry p. 010 2193 460, arkisin
klo 9-13, tai Sirpa Otava, p. 040 567 0628,
sirpa.otava@mtlh.fi

Kuuloliitto ry: Sanna Lehtovdre 040

7703803, sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

Seuraa Kuuloliittoa somessa! f y

30 Kuuloviesti 2/2023

o) ¢t

Kuuloliiton CI-toimikunta kutsuu sinut mukaan

CI-VIRKISTYSVIIKON-
LOPPUUN 9.-11.6 2023

Helsinki - Tukholma -Helsinki risteilylle

Virkistysviikonlopun teemanan on Sisdkor-
vaistutteen kdyttdjé matkustaa.

Viikonlopun kohderyhmdnd ovat aikuiset sisdkor-
vaistutteen kdyttdjdt ja sitd harkitsevat Iéheisineen.

AIKATAULU Silja Symphony laiva Idhtee
Helsingist& Olympia terminaalista perjan-
taina 9.6. kello 17.00. L&htdselvityksessd on
oltava puolituntia ennen laivan lIGhtoa.

Paluu Helsinkiin sunnuntaina 11.6. kello 10.30

RISTEILYN HINTA Silja Symphony, Helsinki —
Tukholma - Helsinki

Promenade-luokan hytti 2- 4 hengelle 206 € / hytti
Pdivdllinen Grande Buffetissa 45 €/ henkil6 / per
suunta (kello 19.30)

Meriaamiainen Grande Buffetissa 17 €/ per henkild
ja per suunta (kello la 7.00 ja su 7.30)

(kaksi henkil6& hytissd 103€ / henkild + ruokailut
yhteensd 124€ / henkild = 227€/ henkild)

OHJELMA

Perjantai 9.6. laivan IGhdettyd satamasta kello
18.00 - 19.00. Yhteistd ohjelmaa, CI-toimikunta
esittdytyy ja tutustumme toisiimme.

Lauantai 10.6. Laiva saapuu Tukholmaan Vdrtan-
satamaan kello 10.00.

Tukholmassa, mahdollisuus tutustua Abba
museoon tai Drottningholmin eli kuninkaan
linnaan sekd vapaata aikaa kierrelld kaupun-
gilla. Abba museo ja kuninkaanlinna lisdmak-
susta. Yhteistd ohjelmaa laivalla.

Ilmoittautumiset: Kilta jarjestelmdadn https://
kilta.kuuloliitto.fi/tilaisuustiedot.aspx?id=453

Sitovat ilmoittautumiset 10.5.2023 mennessa!
Matka toteutuu, jos on 30 osallistujaa.
Passi tai henkildllisyys todistus mukaan.

Matkoista Helsinkiin korvataan Kuuloliiton
jasenyhdistysten jdsenille 30 euron ylittavd
osuus halvimman matkustavan mukaan. Osallis-
tumismaksu laskutetaan jdlkikéteen.

IImoittautuneille Idhetetddn tarkempaa
tietoa Idhempdnd tilaisuutta.

Lisdtietoja: Anneli Salmevaara
anneli.salmevaara@gmail.com puh.

Markku Kunnas markku.kunnas@nordea.com

Margit Hassinen,
margit.hassinen@ kuuloliitto.fi , puh. 0400 802 669

@UTLOUD

Lataa Kuulorata-sovellus
ja harjoita kuuloasi!

—» OUTLOUD.FI/KUULORATA

lloista
kevadtta

TOIVOTTAA ILME OY

ilme

Viittomakielialan tulkkaus-
ja asiantuntijapalvelut.

Impi ja llmari Lindforsin tukisaatio

on toiminut pian 30 vuotta muiden kuuloalalla toimivien
jarjestojen, firmojen, ammattihenkil6iden ja ennen kaikkea
lasten perheiden sekd nuorten itsensé kanssa.

Kiitokset hyvdstd kumppanuudesta!

S4ation toiminta on ollut monipuolista, ongelmia ratkaisevaa
ja sisdltdnyt muun muassa uusien kuntoutusmenetelmien ja
-materiaalien kehittamistd ja kokeilua sekd koulutusta ja levit-
tamista maahamme. Runsaat viisitoista vuotta sitten aloitta-
mamme toiminta musiikin mahdollisuuksista pienten lasten
kuntoutuksessa jatkuu yha nyt LapCi ry:n johtamassa uudessa
etdmuskariprojektissa. Tutkimustoitd, opintomatkoja ja nuorten
harrastustoimintaa on tuettu monipuolisesti myds stipendein.

Lindforsin sddtion toimintaa on tukenut ammatti-
ihmisten, etenkin alalla toimivien puhe-
terapeuttien tutkimus- ja vapaaehtoistyo,
idearikkaus ja viitselidisyys. Suurkiitos siitd!

Parhaiten toiminnastamme kertoo netti-
sivustomme: www.lindforsinsaatio.net

A

KIRKKO HELSINGISSA

www.helsinginseurakunnat.fi

l§l ALAJARVEN APTEEKKI

Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi | puh. 06 557 2249
www.alajarvenapteekki.fi

SNELLMAN

EST. 1951
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Tervetuloa Sany ry:n
kursseille!

= Information och kamratstéd pd

svenska. Kurs for personer med AN samt deras
anh&riga 18.-20.5.2023 Ruissalo spa, Abo. Kursan-
s6kan ska l[dmnas in senast den 22.4.2023

= Voimavarakurssi AN-sairastu-
neille perheineen21.-24.8.2023 Backby,
Espoo. Haku 24.7.23 mennessd.

Hakuohjeet 16yddt kotisivuiltamme.
Kohdataan aluetapaamisissa!

Aluetoiminta jatkuu kevdatkaudella eri
puolilla Suomea. Aluevastaavat kutsuvat
sanylaiset tapahtumiin. P&ivitdmme
tietoa aluetapahtumista kotisivuillemme
heti, kun aika ja paikka varmistuvat.

Jaetaan tietoutta!

Jdrjestdmme AN-tietoisuusviikon taas toukokuussa.

Tarkan ajankohdan ilmoitamme kotisivuillamme.

www.akustikusneurinoomayhdistys.com.

Kuuntele turvallisesti

Nama langattomat bluetooth-kuulokkeet
eivat peitd korvakadytavaa, vaan asettuvat
aivan korvien eteen, leukaluiden paille.

Hinta: 90 € (sis. alv. 24 %)
www.aviris.fi
p. 09 3960 4700

*AVIRIS

W

ETATULKKI
edullisesti ja nopeasti
minne tahansa maailmassa!

Etakirjoitustulkkaus Egala® Etakitu
« selked ja helppokayttoinen

- suojattu ja tietoturvallinen yhteys
« Kelan hyvaksyma ohjelmisto

www.egala.fi

EgalaV®

RESEPTIT

Tl

OLISIVATKO NAMA
TEIDAN YHDISTYKSENNE
NIMIKKOPIKKULEIVAT?

Nyt kun on nykyaikana kaikenlainen kierritys- ja
uusiokdyttd muotia ja trendikéstd, pistin oman
ideani kiertoon.

Meillda kuulovammaisilla kuluu paljon paristoja ja
jaa paristokoteloita jatteend. Puoliso kyseli yhtena
iltana ennen joulua minulta, olisiko pariston muo-
viosalla jotain kaytto esimerkiksi kakun tai muun
leivonnaisen koristelussa.

Olin ajatellut leipoa illalla pikkuleipia, ja otin pa-
ristokotelon n:o 13 muoviosan ja painelin silld pik-
kuleivat mataliksi. Siitahan tuli kiva kuvio. Jouluna
tein hannatddinkakut samalla tekniikalla.

Puoliso kayttda paristoja n:0 312, jolla tulee hei-
kompi jalki, koska kotelo on matalampi.

Kokeilkaapa muutkin tdtd kikkaa vaikkapa télla lei-
vontaohjeella:

Maapahkinadvoikeksit
Sekoita 3 dl vehndjauhoja
14 tl leivinjauhoja
Y% tl soodaa
%4 tl suolaa
Vatkaa erikseen 100 g voita
1 ¥4 dl sokeria
1 ¥4 dl maapahkinavoita
1% dl fariinisokeria
V% dl vaniljasokeria

Yhdistd seokset
Lisaa 1 kananmuna

Pyorittele jauhoisin kdsin palloiksi ja painele muo-
vimuotilla (tai haarukalla) mataliksi.
Paista 180 asteessa 8-10 minuuttia.

Pirkko Heinonen Virtain Kuulo ry
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MUN JUTTU

Mun juttu

Oon Susanna, huonokuuloinen nuori aikuinen.
Kuuloni alkoi huonontua kun olin 20-vuotias,
ja nyt mulla on molemmissa korvissa keskivai-
kea kuulonalenema ja kdytdn kuulokojeita.

Mun vapaa-aikaan kuuluu paljon erilaista arjen
aktiviteettid, mutta yksi intohimon kohde on
tapahtumat. Opiskelin tapahtumatuotan-

toa ammattikorkeakoulussa ja mun nykyiseen-
kin tyohon kuuluu osittain tapahtumien suun-
nittelu. Oon ndhnyt monenlaisia tilaisuuksia
niin kuulovamman kanssa kuin ilmankin.

Tykk&dn osallistua monenlaisiin tapahtumiin ja
menoihin - on se sitten vaikka festarit, illanistujai-
set kavereiden kanssa, keilausilta tai mikd tahansa
muu. Huonokuuloisena on pitdnyt hieman luovia
usein meluisissa ja ihmisid tdynnd olevissa tapah-
tumissa, mutta koen ettd hyvdllé asenteella ja
rohkeasti tuomalla omat haasteet esiin oon aina
lopulta ollut tyytyvdinen, ettd osallistuin. Toivon,
ettd kaikenlaiset tapahtumat ottaisivat huomioon
myds huonokuuloiset ja pddstdisiin kaikki naut-
timaan niiden monipuolisesta tarjonnasta! <

Onko sinulla jokin harrastus, etké ole antanut kuulovamman
estdd sitd? Lahetd oma juttusi sGhkopostilla osoitteeseen:
kuuloviesti@kuuloliitto.fi kuvan kera. Vuoden aikana

tulevissa Kuuloviesteissd julkaistaan lukijoiden hienoja
harrastuksia ja inspiroidaan samalla toisiamme.
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Vi lyssnar hela tiden

Riksdagsvalsvaren har varit exceptionellt hektisk. Lagen om funk-
tionshinderservice har dntligen fornyats efter Gver tio ar. Den nya lagen
var dock redan nagra dagar efter att den godkénts foremal for finansminis-
teriets nedskdrningar, &ven om den dnnu inte hade trétt i kraft. Valet har
praglats av en debatt om olika inbesparingar och minskning av tjanster.
Samtidigt har organisationer lyft fram hur mycket det kostar for mann-
iskorna och samhillsekonomin, om méanniskor hamnar i en kris och blir
tvungna att anlita dyra korrigerande tjanster.

Tjansterna for horselrehabilitering samt social- och hilsovardstjansterna
for horselskadade har inte lyckats undvika diskussionerna om prioritering-
ar. Horselforbundet har pamint om betydelsen av forebyggande arbete och
tjdnster i ratt tid. Till exempel har en del personer i arbetsfor alder det svart
att fa tillgang till horapparatrehabilitering trots att de inte langre klarar
sig i sitt arbete. Aven manga édldre personer styrs till rehabilitering for sent
med tanke pa optimalt frimjande av halsa och funktionsformaga. Ett av
vara mal for regeringsprogrammet ar darfor att skapa ett atgardsprogram
som starker horselhdlsan och forutsdattningarna for horselrehabiliteringen
i Finland.

Vart mal under den kommande regeringsperioden dr dessutom att uppda-
tera hjdlpmedelsforordningen sa att den motsvarar FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning, gora en helhetsbedém-
ning av tolkningstjansterna och trygga jamlika mojligheter till arbetslivet
och studier genom att utveckla lagstiftningen och praxis. I en enkét for
riksdagsvalskandidater forholl sig kandidater for olika partier relativt po-
sitivt till vara valmal och vi utfor sdkert aktivt paverkansarbete oberoende
av regeringsgrunden.

I fortsdttningen utnyttjar vi i vart paverkansarbete i allt hogre grad ocksa
erfarenhetsaktorer och erfarenhetsrost samt tar gdrna vara medlemmar
med i arbetet. Folj alltsa var kommunikation, kom med och paverka i dren-
den som &r viktiga for horselskadade.

Anniina Lavikainen
Utvecklingschef

LEDARE
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KUULOKOJEPARISTOT JA TARVIKKEET PARHAILTA
VALMISTAJILTA, NOPEASTI KOTHN TOIMITETTUNA.,

Rayovac Extra -kuulokojeparistot (10,312, 13, 675): Ansmann-kuulokojeparistot (10,312, 13, 675):
10x kiekkoa 34 € tai 3,40 € / kiekko. (Yhdessd kiekossa 6 paristoa) ~ 10x kiekkoa 50 € tai 5 € / kiekko. (Yhdessd kiekossa 6 paristoa)

Osta enemman ja sadstd enemman -alennukset: Osta enemman ja sadstd enemman -alennukset:

« Tilausmaara 0-14 kiekkoa: 3,40 €/kiekko (tialennusta). « Tilausmaara 0-14 kiekkoa: 5,00 €/kiekko (tialennusta).

. Tilausmé&éara 15-24 kiekkoa: 3,06 €/kiekko (-10% ovh:sta). « Tilausmé&ara 15-24 kiekkoa: 4,00 €/kiekko (-20% ovh:sta).
- Tilausmaard 25-59 kiekkoa: 2,89 €/kiekko (-15% ovh:sta). - Tilausmaard 25-59 kiekkoa: 3,50 €/kiekko (-30% ovh:sta).
. Tilausmé&ara +60 kiekkoa: 2,72 €/kiekko (-20% ovh:sta). . Tilausmé&ara +60 kiekkoa: 2,70 €/kiekko (-46% ovh:sta).

My6s muita merkkeja: Panasonic, Duracell, PowerOne.
Saatavilla myos vililetkua 30cm 3 € seka vahasuojia.

Voit tilata myés soittamalla numeroon 045 168 0508

Nyt sindkin voit tilata markkinoiden parhaat kuulokojeparistot edullisesti suoraan www.kuulokojeparisto.fi tai jattamalla
tilauksen sahkopostitse: info@kuulokojeparisto.fi, tai tekstiviestilla numeroon: 045 168 0508. Toimitus kirjeend 3,90 €/ldhetys.

Puhelimitse ja sdhkdpostitse tehtyihin tilauksiin 14 pdivdaa maksuaikaa. Lasku tulee toimituksen mukana. Ei laskutuslisia
tai piilokuluja. Verkkokaupassa tehtyja ostoksia valittda OP Checkout, joka tarjoaa monipuoliset maksuvaihtoehdot.
Tutustu ehtoihin verkkokaupassa. Toimitamme tuotteet Kaarinasta, toimitusaika 1-3 arkipaivaa.

www.kuulokojeparisto.fi « Puh.045 168 0508






