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Kuuloviesti
vudistuu

Kdadessdsi on Kuuloviestin uusi versio, joka on osa
liiton brandi- ja ulkoasu-uudistusta. Tavoitteena on ollut
ilmeeltddn nykyaikainen, selked ja raikas lehti.

Kuuloviesti-lehdelld on perinteisesti ollut suuri merkitys
jasenistollemme. Edelleenkin se on keskeisin tietoldhde
monille, vaikka jaammekin yhd enemmain tietoa sdhkois-
ten kanavien kautta. Lukijakyselyn perusteella vain harva
olisi valmis luopumaan painetusta lehdestd, mutta selvi-
tdmme jatkossa my0s sahkoisen lehden kayttoonottoa.

Viime syksynd paatetty liiton ulkoasu-uudistus valmistuu
kokonaisuudessaan kevidan kuluessa, kun kaikki viestinta-
materiaalit saadaan pdivitettya. Viela tdmén vuoden ajan
kdaytamme kuitenkin vanhoja esitteitd ja materiaaleja
uusien rinnalla.

Ulkoasu-uudistus on osa liiton brandin eli identiteetin
uudistamista. Haluamme viestid, ettd olemme moderni ja
rohkea, mutta samalla my06s luotettava ja helposti ldhes-
tyttdva toimija. Uuden logon korva muodostaa puhekup-
lan, mika viittaa kommunikaatioon ja yhteisollisyyteen.
Logon kaksi korvaa taas kertovat, ettd toiminnassamme on
mukana monenlaisia ryhmié ja kuuntelemme toisiamme.

Ulkoasu-uudistuksen keskeinen tavoite on yleensd muista
erottautuminen ja tunnistettavuus. Jarjestot ovat kilpai-
lutilanteessa paitsi toistensa niin myos monien muiden
vapaa-ajan aktiviteettien kanssa. Timan vuoden aikana
yksi keskeinen kehittdmisen kohde liitossa on jdsen-
hankinta ja -palvelut. Toivottavasti uusi ulkoasu osaltaan
auttaa tassa tyossa.

Juha Hietala
Pddtoimittaja



LYHYESTI

Tuomioistuinten tulkinta
yhdenvertaisuuslaista uhkaa
syrjayttaa tyoelamadsta

Marraskuun lopussa hovioikeus katsoi paatok-
sessddn, ettei tyonantajalla ollut velvollisuutta tyo-
olosuhteiden kohtuullisiin mukautuksiin koeajalla ja
kuulovammaisen henkilon tyosuhteen paattamiselle
oli asiallinen perustelu. Asianomaisen tyontekijan
mukaan koeaikapurku on tehty nimenomaisesti
kuulovamman vuoksi, eikd hdn saanut kohtuullisia
mukautuksia tyopaikalla. Asiassa oli riidatonta se,
ettd tyontekija oli kertonut tyonantajalle kuulovam-
mastaan ennen tyosuhteen alkamista. Hovioikeuden
padtos ei ole vield lainvoimainen, ja asiassa on haettu
valituslupaa korkeimmalta oikeudelta.

Kuuloliitto nosti kannanotossaan esiin, ettd yhden-
vertaisuuslaissa maaritelty velvollisuus kohtuullisten
mukautusten tekemiseen koskettaa yksiselitteisesti
my0s koeaikaa. Lisdksi yhdenvertaisuusvaltuutettu
on omassa lausunnossaan todennut, ettd 1ahtokoh-
taisesti tyonantajan tulisi edistdd yhdenvertaisuutta
sekd pohtia kohtuullisten mukautusten tarvetta,
vaikka tyontekija ei niitd erikseen pyytdisikaan.

Hovioikeuden paddtostd on pidetty laajasti epdoikeu-
denmukaisena ja syrjivina kuulovammaisten henki-
16iden ja heitd edustavien jarjestdjen keskuudessa.
Lisdksi julkisuudessa asian on nostanut esille myos
kansanedustaja Merja Mikisalo-Ropponen.

Vammaisten tulkkauspalvelun
vutiskirje

Uutiskirje vammaisten tulkkauspalvelusta kokoaa
ajankohtaiset uutiset ja vinkit asiakkaille ja
sidosryhmille.

Tilaa uutiskirje: kela.fi/uutiskirjeet
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Kuuloliiton ulkoasu vudistuu

Kuuloliiton uusi ulkoasu julkistettiin liittokokouk-
sen seminaarissa 28.10.2022. Kuuloliiton logo ja graa-
finen ohjeistus ovat nyt kaikkien ladattavissa liiton
www-sivuilta.

kuuloliitto.fi/yhdistyksille/logo-ja-graafinen-ohjeisto

Visuaalisen ilmeen on suunnitellut graafinen suun-
nittelija Hannamari Kovanen Noon Kollektiivista.

Yhdistykset saavat halutessaan kayttoon liiton logon,
jonka yhteyteen on lisatty yhdistyksen nimi. Logon
voi tilata sdahkopostitse osoitteesta annette.fagerst-
rom@kuuloliitto.fi.

Hallituksen pddtoksid

Joulukuussa 2022 pidetyssd kokouksessaan
hallitus paatti kutsua koolle yliméaraisen liitto-
kokouksen, jossa padtetaan Kuuloliiton omavelkai-
sen takauksen myontdmisestd Kiinteisto Oy Valkean
talon lisdlainalle. Lisdlainaa tarvitaan kiinteiston
peruskorjauksen jatkamiseen, silld remontin aikana
on l10ytynyt uusia korjauskohteita ja rakennuskustan-
nukset ovat kohonneet. Liittovaltuuston lokakuussa
2020 myontama takaus 1,7 miljoonan euron lainalle
ei ole enda riittava. Ylimdardinen liittokokous jarjes-
tetddn 25.3.2023 etdyhteyksin.

Hallitus kasitteli Espoon Kuuloyhdistys ry:n purkau-
tumispéddtoksen. Samassa yhteydessd hyviksyttiin
Lansi-Uudenmaan Kuuloyhdistys ry:n (jatkossa
Lansi-Uudenmaan Kuulo ry) sdantomuutos, jonka
seurauksena yhdistyksen toiminta-alue laajenee.
Yhdistykseen kuuluu jatkossa kaikkiaan yhdeksan
kuntaa: Espoo, Kauniainen, Kirkkonummi, Lohja,
Vihti, Siuntio, Inkoo, Raasepori ja Hanko.



Nyt

pitaa
vaikuttaa!

Seuraa Kuuloliittoa somessa!

fYyQd

Vuosion vaihtunut ja olemme menossa jannittavaa
kevitta kohti kovaa vauhtia. Edessd ovat eduskunta-
vaalit, jotka tarjoavat meille tilaisuuden vaikuttaa
sekd ddnestdamalld ettd myos vaikuttamalla suoraan
ehdokkaisiin. Ohessa on linkki Kuuloliiton erinomai-
siin vaaliteeseihin, joita voi kayttda apuna vaikutta-
misessa joko ldhettdmalld linkin haluamalleen ehdok-
kaalle tai sitten esittelemalld teesien sisdltod suoraan
ehdokkaille heita tavatessaan. Samalta sivulta 16ytyy
my0s linkki vaaliteesien PDF-versioon, jonka voi
tulostaa halutessaan keskustelujen pohjaksi.

www.kuuloliitto.fi/ajankohtaista/
eduskuntavaalit2023/

Eduskuntavaaleihin liittyy my0s ddnestyspaikoilla
tapahtuva vaalikerdyslippaiden valvonta ja siina
olemmekin kunnostautuneet menneissd vaaleissa
erinomaisesti. Yhdistysten tulisikin nyt jirjestda
mahdollisimman monille ddnestyspaikoille lipas-
vahdit paikan péille, jotta pddsemme nauttimaan
vaalikerdysten tuotoista. Tuottoa jaetaan paikallisyh-
distyksille suoraan ja Kuuloliitolle.

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Hyvinvointialueet ovat aloittaneet toimintansa vuo-
den vaihteessa ja en ainakaan itse ole huomannut
minkdin muuttuneen, vield. Valtakunnassa on hieman
noussut huolta hyvinvointialueiden eritahtisesta
kehityksestd, johon liittyy myos palvelujen saata-
vuuteen liittyvid eroavaisuuksia. On kuitenkin hyva
muistaa, ettd tdima on todella jattimdinen muutos ja
se ottaa vield aikaa néayttddkseen todellisen toiminta-
kykynsa. Tédssd suhteessa olen odottavalla kannalla.

Nykyinen hallitus on loppumetreillddn joutunut
kovaan paineeseen erilaisten lakiuudistusten loppuun
saattamisen kanssa. Erityisesti meitd kuulovammaisia
koskeva vammaispalvelulaki on ollut ristitulessa seka
edeltdavien ettd nykyisen hallituksen kisittelyissa.
Vaikka perustuslakivaliokunta pyséaytti jo kertaalleen
lain etenemisen, nyt nadyttéda siltd, ettd se yritetddn
saada valmiiksi tdlld hallituskaudella. Kuuloliitto on
ollut antamassa useasti tuohon lakiin liittyvid lausun-
toja ja saanut my6s muutoksia aikaan, joten todella
toivoisin, ettd tdmd hallitus tuon lain saisi paatokseen.

Keviittd kohti huristellen, terveisin
Jouni



TERVEYS

Rauhoita ilta, nuku hyvin

Rauvhoita ilta nukkumaanmenoa varten tuntia
tavanomaista aiemmin. Rauhoittumisaikana voit vaik-
kapa venytelld kevyesti, lukea kirjaa, kuunnella musiikkia,
pohtia pdivin tapahtumia tai haaveilla mukavista asioista.
Voit myos olla tekeméttd yhtddn mitdédn, vain olla.

Laita yolevolle my0s dlylaitteet. Tutkimustieto kertoo,
ettd digilaitteiden tuottama sininen valo haittaa ihmisen
luontaista vuorokausirytmii. Laiteparkin on hyvai sijaita
muualla kuin makuuhuoneessa, jotta paaset vempaimiin
kasiksi seuraavan kerran vasta aamulla.

Voitte sopia yhteisestd rauhoittumisesta myos ldheisten
kanssa. Mieti tai miettikda yhdessd seuraavana paivana,
vaikuttiko hyvissid ajoin rauhoittuminen mielentilaan ja
youneen. Jos vaikutti, niin miten.

Léihde: MIELI ry

Sisailma- ja ‘
korjausneuvonta-
puhelin
ma-to klo 9-15

® 020 757 5181 "

¢ Hengitysliitto
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KOONTI Annette Fagerstrom

Tarkkaile luomiasi

Suomalaisella aikuvisella on keskimdarin
50 hyvianlaatuista iholuomea. Luomet voi-
daan jaotella syntymaista asti olleisiin luo-
miin eli synnynndisiin luomiin ja myohem-
min ilmaantuviin eli hankittuihin luomiin.

Sddnnollinen tarkkailu on paras tapa oppia
tuntemaan ihossa olevat luomet. Thoa kan-
nattaa tarkkailla erityisesti silloin, jos sinulla
on herkka ihotyyppi.

VARO on yksinkertainen muistisaantd, jonka
avulla voi arvioida luomen piirteita:

V - vaéri on epdtasainen

A - alueen halkaisija on yli 6 mm

R - reuna on epasddnnollinen

O - luomen osat ovat epa-
symmetriset

Jos huomaat luomessa muutoksen tai 10y-
dat iholtasi uuden, jollain lailla poikkea-
van luomen, mene lddkérin vastaanotolle.
My®6s punoittavan, kutisevan tai vertavuo-
tavan luomen takia kannattaa hakeutua
tutkimuksiin.

Thosyovidn diagnoosi selvidd patologin teke-
mastd kudostutkimuksesta. Melanooma on
vaarallinen ihosyopd, joka saa alkunsa ihon
pigmenttisoluista. Luomessa tapahtuva
muutos saattaa olla melanooman ensioire.
Kuitenkin kaikista melanoomista vain 20-30
prosenttia kehittyy luomeen. Loput iho-
melanoomista syntyvit sellaiseen kohtaan,
jossa ei aiemmin ole luomea ollut.

Liihde: www.ilmansyopaa.fi



Verkossa maksuttomia
itsehoito-ohjelmia

Terveyskyld tarjoaa erilaisia itsehoito-ohjel-
mia, jotka auttavat kohentamaan terveytta.
Aiheita ovat muun muassa kivunhoito, liik-
kumisen aloittaminen, painonhallinta ja
tupakoinnin lopettaminen. Ohjelmat on tuo-
tettu elintapa- ja ravitsemushoidon ammat-
tilaisten toimesta yhdessé potilaiden kanssa.

Tutustu tarkemmin osoitteessa:
www.terveyskyla.fi/omapolku/

itsehoito-ohjelmat

Psyykkiset oireet keski-icissd
voivat suurentaa dementian riskida

Uusi vaestotutkimus osoittaa, ettd psyykkiset oireet
keski-idssa suurentavat dementian riskia vanhuudessa.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd dementian riski oli viiden-
neksen muita suurempi ihmisilla, jotka raportoivat koke-
vansa masentuneisuutta, hermostuneisuutta, uupumusta
tai stressid tavallista enemman.

Muistisairauksien kehittyminen on vihittdinen prosessi,
johon vaikuttavat monet tekijat elamankaaren eri vai-
heissa. Masennusoireyhtyméa pidetadn yhtena demen-
tian riskitekijana. Aiemmissa tutkimuksissa on esitetty,
ettd myos lievemmat psyykkiset kuormitusoireet lisdisi-
vit dementian riskid. Ndissad tutkimuksissa on kuitenkin
ollut joko pieni dementiapotilaiden maara tai lyhyt seu-
ranta-aika. Siten tutkimuksissa ei ole voitu luotettavasti
erottaa muistisairauden ennakko-oireita sairauden varsi-
naisista riskitekijoista.

Tutkimus késitti noin 68 000 suomalaista vuosien 1972-
2007 FINRISKI-tutkimuksiin osallistunutta, joita seurat-
tiin dementiadiagnoosien suhteen usean vuosikymmenen
ajan (10—45 vuotta). Tieto dementiasta saatiin terveyden-
huollon rekistereista. Psykologisia oireita kuvaaviin kysy-
myksiin vastatessaan tutkittavat olivat 25-75-vuotiaita.

Tutkimuksessa havaittiin, ettd jopa alle 45-vuotiaana
raportoiduilla masentuneisuuden, uupumuksen tai her-
mostuneisuuden oireilla oli merkitsevd yhteys myohem-
pddn dementiariskiin. Tutkimus tehtiin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen sekd Helsingin ja Itd-Suomen yli-
opiston yhteistyona. Kyseessd on toistaiseksi suurin itse-
raportoituihin psykologisiin oireisiin keskittyva tutkimus.

Ldihde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

KUVAT Rodeo.fi, Terveyskyla




KUULOKOJEET

Kapellimestari Atso Almila:
kuulokojeet auttavat
musiikin kuulemisessa

TEKSTI

Juha Hietala

Kapellimestari ja séivelt&ja Atso Almila sai kuulokojeet runsaat kaksi
vuotta sitten. Kojeista on ollut huomattavasti hyétyd kapellimestarin
tyossd. Almila painottaa, ettd muusikkojen pitdisi aktiivisesti tutkituttaa
kuulonsa, eikd kuulovammassa sindnsd ole mitdadn havettavaa.

— Olin ensimmadisen kerran tekemisissd Kuuloliiton
kanssa, kun tuttu muusikko Kuopion kaupunginor-
kesterista pyysi minut Kuopion yhdistyksen tapah-
tumaan puhumaan muutama vuosi sitten. Liityin
sittemmin jaseneksi yhdistykseen.

Atso Almilan kuulo heikkeni hitaasti ja alussa vaivana
oli 1ahinna tinnitus vasemmassa korvassa.

—Korvissani kuului lahinna korkeaa, hiljaista vinkunaa,
joka ei onneksi hdirinnyt kauheasti.

- Kirjoitin Muusikkojen liiton lehteen kannustusta
puuttua kuuloasioihin jo silloin, kun minulla ei viela
ollut kuulon kanssa suurempia ongelmia.

Almila tyoskenteli vuodesta 1991 alkaen Sibelius-
Akatemian orkesterinjohdon yliassistenttina, lehto-
rina ja professorina, kunnes jii eldkkeelle vuonna
2019. Varsinaisen kuulovammadiagnoosin Almila sai
vuonna 2020. Hén oli jo tdtd ennen kohdannut haas-
teita erilaisissa keskustelutilanteissa.

— Erityisesti kaikuisissa tiloissa oli vaikeaa kuulla.
Kuulon aleneman huomasi my0s monista pienista
merkeistd. Esimerkiksi triangelin d4dnté oli vaikeaa
kuulla orkesterissa.

— Hakeuduin kuulontutkimuksiin Kuopion kuulokes-
kukseen ja sainkin sitten kuulokojeet.
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Almila kertoo, ettd hdnen kuulokojeensa ovat osoit-
tautuneet erinomaisiksi kdytossa. Konserttimusiikin
kuuleminen on helpottunut ja myos keskustelutilan-
teista on tullut sujuvampia. Almila toimii edelleen
Kuopion kaupunginorkesterin 2. kapellimestarina.

— Koje auttaa ennen kaikkea korkeiden ddnten kuule-
misessa. My0Os laitteen sddtomahdollisuudet ovat
hyvit ja ddnta voi sdidtda tarvittaessa kovemmalle.
Erityisen kidtevd ominaisuus on kojeiden yhdista-
minen Bluetooth-yhteydelld puhelimeen.

Muusikoiden ei Almilan mielestd tarvitsisi haveta
kuulovammaansa.

“Kuulovamman vaikutus riippuu
tyotehtavdasta, silla muusikon
toitakin on monenlaisia.”

— On paljon muusikoita, joilla on ihan samanlainen
tilanne. Hoitamalla kuuloasiat kuntoon saa myos lisda
tyovuosia. Kuulovamman vaikutus riippuu tyotehta-
vastd, silla muusikon toitakin on monenlaisia.

Kevyen musiikin ohella myos klassisen musiikin soit-
tajat saattavat altistua koville ddnentasoille.

— Paasoittimeni vetopasuunan dédni onneksi suun-
tautuu ulospdin. Suurin melualtistus syntyy yleensa
soittajille, jotka ovat vaskien tai lyOmaéasoittimien



KUVA: PETTER MARTISKAINEN

edessd. Kapellimestarin tyossd orkesterin edessd sen
sijaan ddnentasot ovat kohtuulliset.

Almila arvioi, ettd hanen kuulonsa heikentyminen juon-
taa juurensa 80-luvulta Seindjoen Tangomarkkinoilta,
jossa han toimi kapellimestarina.

- Tekniikka ei ollut 80-luvulla vield kehittynytta ja
monitorivahvistamisessa oli ongelmia. Lavalla oli
hirved meteli ja monitorikaappi oli vasemmalla
puolellani. Korviini tuli myohemmin crossover-me-
telista selvd kuoppa 2000 hertsin kohdalle.

Almilan mukaan kuulovamma ei kovin paljon vaikuta
sinfoniaorkesterin johtamiseen, silld orkesterin soit-
tama musiikki painottuu ddnialueen keskirekiste-
riin. Almila on urallaan tehnyt mittavan savellystyon
ja hdnen tuotantonsa koostuu oopperoista, sinfo-
nioista, konsertoista, kamarimusiikista seki elokuva-
ja tv-musiikista. Almilan mukaan kuulon heikenty-
minen ei juurikaan vaikuta savellystyohon.

— Sdveltdminen on pitkilti pddn sisdssd tapahtuvaa
toimintaa.

Almila perddnkuuluttaa tietoisuuden kasvattamista
kuulovammoista.

— Kuulo pitdisi tarkistuttaa siind kuin nakokin.
Nykyddn mainostetaan paljon silmélaseja, mutta
kuulon apuvilineitd ei kdaytdnnossa lainkaan.

— Monet ikaihmiset sanovat, etteivat ole kehdanneet
hakea apua. Apua on kylla saatavissa, ja on turha
pelitd asian esille tuomista.

"Kuulo pitdisi tarkistuttaa siing kuin
ndkokin. Nykyddn mainostetaan paljon
silmdlaseja, mutta kuulon apuvilineitd

ei kaytdnnodssa lainkaan.”

Elakkeelle jadmisestd huolimatta tyo musiikin parissa
jatkuu edelleen aktiivisesti. Tammikuun lopulla
Almila johti Kassu Halosen 70-vuotisjuhlakonsertin.
Han tayttaa itse samoja pyoreitd vuosia kesdkuussa.

Atso Almila muutti Kuopioon Helsingistd jo 26 vuotta
sitten. Viime vuosina hin ollut aktiivisesti mukana
Kuopiossa Minna Canthin talo ry:ssd, joka on perus-
tettu Kanttilan talon ylldpitdmisen tukemiseksi.

- Toimin yhdistyksen puheenjohtajana, joten muulle
yhdistystoiminnalle ei ole oikein jadnyt aikaa.



0 HILJAISET PAIKAT -HANKE

Musiikittomia vaihtoehtoja

kaupunkiympéristoon

Hiljaiset paikat -hankkeen tavoitteena on hiljaisuuden lisGéminen vapaa-
ajan daniympdristdissd: kahviloissa, baareissa, kaupoissa ja ihmisten arjessa.
Valtakunnallinen hanke herattelee ihmiset pohtimaan vapaa-ajan paikkojen
adniympdristdja ja vallitsevaa taustamusiikin kayttdkulttuuria. Oleellista on

my®os kertoa hiljaisuuden vaikutuksesta hyvinvointiimme.

TEKSTI & KUVAT
Annette Fagerstrom

osionomi Asta Hannula on hankkeen alulle-

panija. Hin herasi daniympéaristoon oman melu-

vaurion myota.
— Opiskelin Pop ja Jazz Konservatoriossa laulua, ja
solmin vuonna 2011 levytyssopimuksen. Minulla oli
ollut tinnitusta, mutta levynteon aikana se paheni.
Jatkuva melussa olo, paine ja stressi lisdsivit oireita.
Tinnitus ja adniyliherkkyys dityivit lopulta sellaisella
tasolle, etten voinut enda tehda musiikkia.

— QOireeni olivat niin voimakkaat, ettd minulla alkoi
olla hankaluuksia ihan joka paikassa. En pystynyt
menemaidn kahvilaan, tyopaikan pikkujouluihin tai
illanistujaisiin. Aloin etsid kahvilaa, jossa olisi hiljai-
sempi aaniymparisto. Kuuntelin myos taustamusiikkia
ensimmaistd kertaa kriittisin korvin. Tulin havain-
neeksi, ettd musiikin soittaminen julkisissa palveluissa
on aivan jarkyttavilla tolalla. Se on usein epdammatti-
maisesti tuotettua tiloihin, joiden akustiikka on puut-
teellinen. Lisdksi musiikki soi tosi lujalla.

oneen sadtié myonsi hankkeen kdynnista-

miseen apurahan vuonna 2022. Alkuvuodesta

2023 hanke sai myos Kuuloliiton apurahan.
Hannula tekee hanketta puolipdividisesti. Toisen
puolikkaan hin tyoskentelee Helsingin kaupungin
lapsiperheiden sosiaalipalveluissa. Laulun opinnot
vaihtuivat sosiaalialaan, ja Hannula valmistui sosiono-
miksi vuonna 2019.
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Hanke ei sulje musiikkia kokonaan pois, vaan se pyrkii
tarjoamaan kuluttajille tietoa hiljaisimmista vaihtoeh-
doista. Musiikilla on oma tarked roolinsa vapaa-ajalla.
Hanke nostaa esille my0s ammattimaisen danisuun-
nittelun ja toimivan akustiikan merkitysta.

- Adniympadristokin voi olla esteellinen tai esteeton.
Musiikkimelussa on vaikea jutella ja vaihtaa kuulu-
misia ystdvin kanssa. Silld voi olla iso merkitys, ettd
pyydat suosikkikahvilaasi hiljentdaméaan musiikkia tai
laittamaan sen kokonaan pois, Hannula painottaa.

yvinvoinnin edistdminen on yksi hank-

keen tavoitteista.

— Mielestédni ihmisilld ei ole riittdvésti tietoa
siitd, miten melu vaikuttaa meihin. Minullakaan ei
aiemmin ollut, vaikka toimin laulajana. Tarvitaan
tietoa melun negatiivisista ja hiljaisuuden positii-
visista vaikutuksista. Kaikki ihmiset hyotyvat tasta
tiedosta, eivat pelkédstddn erityisryhmat.

Hiljaisuutta lisddmalla voi vaikuttaa hyvinvointiin.
— Valitsemalla hiljaisemman paikan vapaa-ajan viet-
toon, voi suoraan viahentda stressituntemuksia.
Hiljaisuudella on melkein samankaltainen vaikutus
meihin kuin levolla. Se tekee meistd luovempia, dlyk-
kdampid ja varmempia. Hiljaisuutta vaalimalla voi
tukea mielialaa, jaksamista, aineenvaihduntaa ja
syddn- ja verisuoniterveytta.



“Hiljaisuudella on melkein
samankaltainen vaikutus meihin kuin
levolla. Se tekee meistd luovempiaq,
dlykké&dmpid ja varmempia.”




HILJAISET PAIKAT -HANKE

Esteettomyys, osallisuuden vahvistaminen ja yhden-
vertaisuus ovat Hiljaiset paikat -hankkeen teemoija.
Kuulovammaisille ddniympériston esteettomyys on
erityisen tiarkeda.

- Jos henkil6lld on haasteita kuulla meluisassa ympa-
ristossd, musiikittomuus ja hyva akustiikka paran-
tavat tilannetta.

"Hiljaisuudesta tulee hyvinvointitrendi
) Yy
ja uvusi normaali.”

Hannula vertaa daniympériston melua tupakan savuun.
— Ennen julkisissa tiloissa sai tupakoida: junissa,
toimistoissa ja ravintoloissa. Nyt se tuntuu kasitta-
mattomaltd. Melun haittoja terveydelle on tosin vaike-
ampi hahmottaa, koska ddnet ovat ndikyméattomia.
Melu kuormittaa sekd kehoa ettd mieltd, eika sille voi
sieddttyd, Hannula korostaa.

Hankkeen tavoitteena on saada aikaan keskustelua
aiheesta.

— Tédstd kdynnistyy myoOnteinen tapahtumien ketju,
jossa ihmiset inspiroituvat hiljaisuuden mahdolli-
suuksista. Hiljaisuudesta tulee hyvinvointitrendi ja
uusi normaali. Taman myo6tad yha useammat palvelun-
tarjoajat ldhtevit vastaamaan asiakkaiden toiveisiin.

usiikiton paikka -merkki lanseerataan

vuoden 2023 aikana.

- Kyseessd on merkki, jonka vapaa-ajan
palvelusta vastaava yrittdja tai tilaisuuden jarjestdja
voi kiinnittdd ovenpieleen tai lisdtd nettisivuilleen.
Merkilla kerrotaan, ettei paikassa soiteta taustamu-
siikkia. Merkkid voi kdayttdaa myos silloin, kun musiikki
on kohdennettu vain tietylle alueelle.

Kuuloliitto ja Tinnitusyhdistys ovat hankkeen yhteis-
tyokumppaneita.

— Kuuloliitto oli ensimmadinen jarjesto, johon otin
yhteyttd. Olen saanut tdrkedd mentorointiapua.
Sain myo6s lausunnon Koneen saédtion apurahahake-
musta varten. Viestinnidn osalta teemme jatkossakin
yhteistyota.

Mentorointiapua apurahahakemusten tekemiseen
Hannula on saanut myos korva-, nend- ja kurkku-
tautien erikoislddkdri Miikka Peltomaalta seka
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meluhaittoihin erikoistuneelta lddketieteen tohtori
Marja Heinonen-Guzejevilta. Helsingin kaupunki
on alustavasti luvannut tukea hanketta. Yhteistyon
muodoista neuvotellaan kevéddn aikana. Jarjestoista
mukaan ovat ldhdossd Suomen mielenterveysseura,
Autismiliitto ja AHDH-liitto.

— Erilaiset neuropsykiatriset hiiriot ovat lisddntyneet.
Hiljaisuus voi tdlloin tarjota keinon rauhoittumiseen.

Hannula etsii yha sopivia yhteistyotahoja.

— Etsin mukaan eri alojen yrittdjid ja tapahtumien
alojen jarjestoja ldhtisi mukaan. Verkostoitumisen
lisdksi keskityn apurahojen hakemiseen. Rahoituksen
puuttuessa teen hanketta pienemmalld volyymilla.

ankkeen verkkosivut julkaistaan niilla
ndkymin alkuvuodesta 2023. Sivuille kera-
tddn kavijoiden ajatuksia ja kokemuksia
aiheeseen liittyen.
—Haaveilen siitd, ettd jonain paivana asiakkaat voisivat
itse arvioida paikan aaniympéristod esimerkiksi jonkin
sovelluksen avulla. Mutta tulevaisuus nédyttdd miten
hanke tulee etenemain.

Hannulalle itselleen hiljaisuus on tarked voimavara,
vaikka hiljaisuudessa tinnitus-aani kuuluu selvemmin.
— Tinnitukseni ei juuri hdiritse minua pdividlld, mutta
yoOlla saatan herita siihen kesken unien. Unettomuus
nakertaa omaa jaksamistani, mutta olen oppinut
elamiin sen kanssa. Alun ahdistus ja pelko ovat ldhte-
neet pois. Olen saanut toiveikkuutta myos Tinnitus-
klinikan daniterapiasta sekid kotona tehtavistd mieli-
kuvaharjoituksista.

Lisditietoja: www.hiljaisetpaikat.fi



Kuurojen Liiton vertaistukitoiminnan kurssit 2023

Kuurojen Liitto jarjestda voimaannuttavia vertais-
kursseja useille kohderyhmille. Kursseille voivat
osallistua viittomakielen taidosta riippumatta
kuurot, huonokuuloiset ja sisakorvaistutteen
kayttajat seka kuulevat. Kursseille voidaan
tarvittaessa jarjestda puhe- tai kirjoitustulkkaus.
Kannattaa seurata Kuurojen Liiton tapahtuma-
kalenteria, silla sinne paivitetdan lisatietoja
vuoden aikana. Kurssien sdhkoiset tiedot

ja hakulomakkeet 16ydét osoitteesta:

www.kuurojenliitto.fi/tapahtumakalenteri

Loydatké itsellesi sopivan kurssin? Kaipaatko
arkeesi uusia ideoita ja tukea? Tule mukaan
kurssille tapaamaan muita kurssilaisia ja
vaihtamaan ajatuksia heidén kanssa.

Nyt on mahdollisuus saada vertaistukea!

HYVAA OLOA JA VOIMIA -KURSSI

18.-21.4.2023 ELAKELAISILLE

Kylpylédhotelli Kunnonpaikka, Kuopio

Perehdytaan viittomakielisten palveluihin ja sosiaalisen
hyvinvoinnin yllapitamiseen. Ohjelmassa on my®és likunnallista
toimintaa. Vertaisryhméssa voit vaihtaa kokemuksia ja saada
uusia ideoita kotiin vietavaksi. Viimeinen ilmoittautumispaiva
25.2.2023

CODA-KURSSI 13-17-VUOTIAILLE 12.-16.6.2023
Liikuntakeskus Pajulahti, Lahti

Kurssiohjelmassa on luvassa kivaa toiminnallista ohjelmaa
ja viittomakieliseen kulttuuriin tutustumista. Tule mukaan
suositulle kurssille ja tapaamaan muita codalaisia! Kurssi
toteutetaan yhteistydlla CODA-yhdistyksen kanssa. Viimeinen
ilmoittautumispaiva 14.4.2023

MAAHANMUUTTAJIEN KURSSI

(aikuiset ja perheet) 27.-30.6.2023
Kylpyldhotelli Rokua Health & Spa, Rokua
Vertaisryhméssa voit keskustella suomalaisesta kulttuurista,
kielesté ja yhteiskunnan asioista. Ohjelmassa on myds
virkistaytymista ja liikunnallista ohjelmaa. Lapsille omaa
ohjelmaa. Tulet varmasti viihtymaén ja naet kaunista luontoa
Pohjois-Suomessa! Viimeinen ilmoittautumispaiva 28.4.2023

PERHEKURSSI 4.-7.7.2023

Kylpyldhotelli Kunnonpaikka, Kuopio

Perhekurssilla keskustellaan vertaisryhmassa vanhemmuuteen
lasten kasvuun viittomakielisena ja sosiaaliseen hyvinvointiin

SUOMENRUOTSALAISTEN

16-35-VUOTIAIDEN KURSSI 7.-9.7.2023
Virkistyshotelli Yyteri, Pori

Kurssilla tarjotaan vertaistukea kaksi- ja monikielisille nuorille.
Saat myds ajankohtaista tietoa yhteiskunnan palveluista.
Virkistaydytaan ja vaihdetaan ajatuksia muiden kurssilaisten
kanssa. Kurssi toteutetaan yhteistyoll& Finlandssvenska tecken-
sprékiga rf:n kanssa. Viimeinen ilmoittautumispaiva 1.5.2023

YHDEN VANHEMMAN PERHEKURSSI 11.-14.7.2023
Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Kuopio

Tuntuuko, ettd ideasi ja jaksamisesi arjen pyorittdmiseen ovat
vahentyneet? Haluatko saada uusia ideoita ja tukea elaman-
tilanteeseesi? Haluat vaihtaa ajatuksia muiden kurssilaisten
kanssa. Lapsille on omaa ohjelmaa. Viimeinen ilmoittautumis-
paiva 12.5.2023

PERHEKURSSI 28.-30.7.2023

Varalan urheiluopisto, Tampere

Perhekurssilla on luento- ja keskustelutilaisuuksia. Ohjelmassa
on myd&s saunomista, uimista, grillailua ja yhteista iltaohjelmaa.
Kurssi toteutetaan yhteistydlla Kuurojen Palvelusaétion Juniori-
ohjelman kanssa. Perheille, joissa on kuuro tai huonokuuloinen
viittomakielta kayttava tai viittomakielté aloitteleva lapsi.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 1.5.2023

MIELENRAUHAA ARKEEN -KURSSI 5.-8.9.2023
Varalan urheiluopisto, Tampere

Tuntuuko, ettd vanhat muistot vaivaavat sinun mielenrauhaa
(koulumuistot, lapsuusmuistot, huono kohtelu tai syrjint4)?
Haluatko keskustella vertaisryhmassa kokemuksistasi?
Ohjelmassa on my®&s virkistaytymistd, saunomista ja uimista.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 16.6.2023

ISA JA LAPSI -KURSSI 8.-10.9.2023
Virkistyshotelli Yyteri, Pori

Kurssilla keskustellaan lapsen kasvattamiseen, perhe-elamé&an
ja isyyteen liittyvista asioista. Haluatko vaihtaa ajatuksia muiden
isien kanssa? Lapsille jarjestetaén ohjattua toimintaa isien
luentojen ajaksi. Viimeinen ilmoittautumispaiva 16.6.2023

PITKAAIKAISTA SAIRAUTTA

SAIRASTAVIEN KURSSI 7.-10.11.2023

Ruissalon kylpylahotelli, Turku

Haluatko saada tukea ja virkistaytymista vertaisryhmassa? Tar-
vitsetko lisaa tietoa eri elamantilanteisiin? Vaihtaa kokemuksia
muiden kurssilaisten kanssa. Tule kurssille! Kurssi toteutetaan
yhteistydlla Kuurojen Palvelusaétion PASSI-ohjelman kanssa.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 10.9.2023

liittyvisté asioista. Lapsille on omaa ohjelmaa. Perheille, joissa
on yksi tai useampi kuuro tai huonokuuloinen perheenjasen.
Viimeinen ilmoittautumispaiva 1.5.2023

LISATIETOJA KAIKISTA KURSSEISTA: Kurssisuunnittelija Maija Pukkinen, maija.pulkkinen@kuurojenliitto fi, 050 54 88 166 / tekstiviestit

Kaikkien kurssien majoitus ja taysihoito on ilmaista.

Kurssilainen voi saada matkakorvausta, jos ehdot tayttyvat.

-
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VUODEN VAPAAEHTOINEN

Vuoden vapaaehtoinen

Mirjam Korhonen on tehnyt téita
huonokuuloisten hyvdéksi jo 36 vuotta

TEKSTI: Anniina Horto
KUVAT: Maaria Haikola, Sotkamo-lehti

Kuuloliiton vuoden 2022 Vapaaehtoistoiminnan
palkinnon sai Mirjam Korhonen Sotkamon Kuulosta.
Korhonen ei pddssyt vastaanottamaan tunnustus-
taan liittokokoukseen viime vuoden lokakuussa,
joten yhdistys jdrjesti palkitulle omat juhlallisuudet
joulukuussa yhdistyksen pikkujoulujen yhteydessa.
Kunniakirjan luovutti Kuuloliiton asiantuntija Tiina-
Maija Leinonen. Mind puolestani sain kunnian kidyda
haastattelemassa vuoden vapaaehtoista kahvin ja
pasteijoiden &ddrelld — samanlaisia pasteijoita teki
muuten aina jouluksi my0s oma edesmennyt kainuu-
lainen isoditini.

“Ldhes neljGssdkymmenessd vuodessa
toden totta varmasti ehtii kaikenlaista,
jos paloa toimia muiden hyvdksi riittad.”

Kuuloliiton vapaaehtoistoiminnan palkinto myonne-
tddan vuosittain henkilolle, jonka toimintaa ohjaavat
liiton yhteiset arvot: yhdenvertaisuus, yhdessi teke-
minen ja ihmisldheisyys. Palkittava on positiivinen
ja innostava arjen sankari, joka toimii kuulotyon
hyvidksi. Nditd arvoja ja arjen sankaruutta Korhonen
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on harjoittanut jo komeat 36 vuotta. Korhonen ldhti
mukaan Sotkamon Kuulon toimintaan vuonna 1987,
kun hénella itsellddn todettiin Méniere.

- Se oli aika hankala sillon. Tuo meidédn tyoterveys-
hoitajahan se tavallaan hommasi, kun se oli meididn
puhheenjohtajana sillon. Ja siitd ldhtien oon ollu halli-
tuksessa ja oon edelleen, Korhonen summaa.

Kun kysyn, missa eri tehtavissa Korhonen on yhdis-
tyksessd tuona aikana toiminut, saan tyhjentdvin
vastauksen:

— Kaikissa.

Lahes neljdssikymmenessd vuodessa toden totta
varmasti ehtii kaikenlaista, jos paloa toimia muiden
hyviksi riittad. Talla hetkelld Korhonen toimii halli-
tuksen jasenend ja kuuloldhipalvelussa. Myos jalkim-
madistd hdn on hoitanut yhtd kauan kuin hallitusteh-
tavid. Kirjaa Korhonen ei kuitenkaan koskaan ole omien
sanojensa mukaan pitdnyt siitd, kuinka kauan aikaa
vapaaehtoistoimintaan menee. “Ei nyt niin hirveesti”,
kuuluu vaatimaton vastaus.



Huolimatta pitkéstd urastaan, Korhonen aikoo edelleen
jatkaa toiminnassa. Korhonen kertoo, ettd tarvetta on.
Tyhjanpanttina kuuloldhipalvelussa ei koskaan tarvitse
istua.

- Joka kerta on ollu joku, jota on pitdny jelpata.

Aikoinaan Kainuun keskussairaalasta annettiin suo-
raan Korhosen puhelinnumero kuulokojeen saajille.
Yhteisty0 on sittemmin tyrehtynyt, mutta tassa olisi
jarkeva toimintamalli omaksuttavaksi kaikille hyvin-
vointialueille. Kuuloldhipalvelu tdydentdd julkisen
terveydenhuollon palveluita erinomaisella tavalla ja
yhteistyo hyodyttdd kaikkia, eniten asiakasta.

Lopuksi kysyn vield, olisiko vuoden vapaaehtoisella
lahettad terveisid Kuuloviestin lukijoille.

— Rohkeasti mukaan, kuuluu vastaus kokemuksen
syvilla rintaddnella.

Kuuloliiton tunnustuksen jalkeen Korhonen nimettiin
ehdokkaaksi my0s Vuoden kainuulaiseksi. Kisan tulos
ei tatd juttua kirjoittaessa ollut vield selvilld, mutta
jo ehdokkuus on hieno tunnustus Korhosen pitkille
vapaaehtoisuralle ja kuuloldhipalvelutoiminnalle.

Samassa joulukuisessa tilaisuudessa Sotkamon Kuulo ry
luovutti yhdistyksen Selkedn puhujan palkinnon, jonka
tdlla kertaa sai Sotkamon seurakunnan kappalainen
Helena Kuja-Kanto. Tdna vuonna Kuuloliitto myontaa
jalleen valtakunnallisen Selkedn puhujan palkinnon
muutaman vuoden tauon jalkeen, mutta Sotkamon
mallin mukaisesti kannustamme yhdistyksia palkitse-
maan my0s omia paikallisia selkeitd puhujia.
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Muyg 253/
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Kerro, millainen aikataulunne olisi, ja |

millaiset asiat Merenkurkun rannalla kiinnostavat.
Raataldidaan juuri teille sopiva matka toivomiinne kohteisiin.

Auktorisoitu opas toimii oppaananne sovituissa paikoissa,
sovitulla reitilla ja sovittuna ajankohtana.

Kirjoitustulkatun opastuksen hinta on arkisin (ma-la) 180 €/h
ja sunnuntaisin 230 €/h (sis. alv. 24 % ja suunnittelu).
Suuremman kokonaisuuden hinta neuvoteltavissa.

Yhteystiedot: p. 050 363 1231,
tarja.makitalo@korvake.fi
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ETATULKKI ETAKITY

edullisesti ja nopeasti

minne tahansa maailmassa!

Etakirjoitustulkkaus Egala® Etakitu

« selked ja helppokayttoinen
- suojattu ja tietoturvallinen yhteys
« Kelan hyvaksyma ohjelmisto

[" 0 pomIoIs-sAVON
LOPISTO

www.egala.fi

Opiskele ohjaajaksi

kuulovammaisille tai kommunikaatiossa tukea
tarvitseville

Kasvatus ja ohjausalan perustutkinto -
Kommunikaation ja viittomakielen ohjaaja

Hysdynna kommunikaation ja viittoma-
kielen ohjaajan kuulovamma-, kommuni-
kaatio- ja viittomakielialan osaamista

mm
- varhaiskasvatuksen lastenhoitajana
- koulunké&ynnin ohjaajana

- henkilokohtaisena avustajana
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@ SUORATEKSTITYS

Suoratekstitys mahdollistaa yhéd useamman
Idhetyksen seuraamisen kuulovammaisille

TEKSTI JA KUVA
Anniina Horto

Vierailimme Kuuloliiton kehittamispaallikké Anniina
Lavikaisen kanssa marraskuussa 2022 Ylen toimistolla
Pasilassa. Tapaamisessa keskustelimme Ylen saavu-
tettavuusvastaava Minna Pontyksen, TV-paillikko
Johan Aaltosen ja ohjelmatekstityksen esihenkilo
Virve Tossavaisen kanssa suoratekstityksen kehi-
tyksestd sekd muista ajankohtaisista saavutettavuus-
asioista.

Vierailun aikana pddsimme tutustumaan tekstitysten
tekemiseen myo6s kdytannossad, kun vierailimme ldhe-
tyshuoneissa seuraamassa tekstittdjien Ilona Ahlgren,
Susanna Pellikka ja Maikki Notkolan tyotd. Ahlgren
tyoskenteli uutisten tekstitysten parissa ja Pellikka ja
Notkola puolestaan nayttivat meille, kuinka sanelu-
menetelmalld toteutettava suoratekstitys hoidetaan.

Lahetyshuoneessa on useita ruutuja. Osasta tekstit-
tajat seuraavat tekstitettavaa lahetysté, osasta teksti-
tysohjelmistoa ja osa taas nayttdd ulos ajettua ldhe-
tystd eli siis meiddn kaikkien televisioissa nidkyvaa
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lopullista tuotosta. Suoratekstitys tehdaan tavalli-
simmin parityond, eikd ihme, silld se vaatii tekstit-
tédjilta herpaantumatonta keskittymistd seka erittdin
nopeaa reagointikykya.

Toinen tekstittdjistd valmistelee seuraavaa tekstitet-
tavad osuutta samalla, kun toinen sanelee mikrofonin
kautta tekstitystd suoraan tv-lihetykseen puheen-
tunnistimen kautta. Valilla tekstitykseen on lisdttava
ripedsti jokin sana késin, silla puheentunnistussofta
ei tunnista vield aivan kaikkia ilmaisuja. Ohjelmistot
kuitenkin kehittyvit kaiken aikaa.

Osa suoratekstityksistd voidaan tehda ennalta annetun
kasikirjoituksen pohjalta, kun kyseessa on kasikirjoi-
tettu suora ldahetys eli esimerkiksi uutisldhetys. Joskus
lahetys on osittain kdsikirjoitettu, jolloin osa replii-
keistd on voitu valmistella etukateen. Tillaisia ovat
esimerkiksi ajankohtaisohjelmien haastattelut, jolloin
toimittajan kysymykset tiedetddn etukidteen, mutta
haastateltavan vastauksia ei.



Osassa ldhetyksid on kuitenkin kdytossa taysi simultaa-
nisuoratekstitys, koska kisikirjoitusta ei ole saatavilla.
Niin on esimerkiksi tiedotustilaisuuksien kohdalla.
Niitd kuluneina koronavuosina on riittanyt: Ylelta
kerrotaankin korona-ajan laittaneen vauhtia suora-
tekstityksiin ja sanelumenetelmin hyodyntamiseen.

"Suoratekstitys tehdddn tavallisimmin
parityoénd, eika ihme, sillé se vaatii
tekstittajiltd herpaantumatonta
keskittymistd sekd erittdin nopeaa
reagointikykya."”

Muutoksesta kielii se, ettd Ylen 16 tekstittajastd perati
14 tekee nykyddn suoratekstityksid ja 10 heistd tekee
niitéi péiiitytikseen Lisdksi Yle tytillistééi 15 osa-ai-
vuodesta 2019 vuoteen 2022 on 7 paat01mlsta suora-
tekstittdjaa lisda. Samassa ajassa tunteina lisdys on
ollut seitsemdstd tunnista 32 tuntiin viikoittaisia
suoria lahetyksia.

Ylen rooli saavutettavien palveluiden tuottajana
on Suomessa merkittdvi, silla se on kirjattu lakiin:
Yhtion tehtdvdna on tuoda monipuolinen ja kattava
julkisen palvelun televisio- ja radio-ohjelmisto siihen

liittyvine oheis- ja lisdpalveluineen jokaisen saataville
yhtilédisin ehdoin (Laki Yleisradio Oy:std 1380/1993
3 luku 7 §). Omissa vastuullisuustavoitteissaan Yle
kertoo tdhtddvinsad saavutettavuuden edellakavijaksi
Suomessa. On hienoa, ettd Ylelld riittdd kunnian-
himoa, vaikka kaupallisten kanavien saavutettavuus-
palvelut eivit juuri tuota edelldakdvijan asemaa talla
hetkelld uhkaa.

Vaadimme eduskuntavaalitavoitteissamme, ettd koti-
maisten TV-ohjelmien ja tilausohjelmapalvelujen
tekstityksen laatua on seurattava ja saavutettavuus-
rikkomuksia sanktioitava. Tekstityksen laatu on edel-
lytys yhdenvertaiselle tiedonsaannille. Tekstityksen
laatuun liittyvad velvollisuus lisdttiin lakiin vuoden
2021 alusta, mutta laista, selvityksistd ja sen myotd
annetuista huomautuksista huolimatta Sanoma Media
Oy on jatkanut laatuvelvoitteen rikkomista. Kyse on
tahdosta, silld tekniikan puolesta laadukas tekstitys
on jo mahdollista.

@UTLOUD

Lataa Kuulorata-sovellus
ja harjoita kuuloasi!

—» OUTLOUD.FI/KUULORATA

MONETRA n TULKKIPALVELU

MINUN SUOMENI ON TASA-ARVOINEN JA
YHDENVERTAINEN MEILLE JOKAISELLE. KAIKILLE
LAPSILLE JA NUORILLE PITAA TARJOTA SAMAT
MAHDOLLISUUDET, ILMAN ESIMERKIKSI

VAMMAISUUS KOSKEE KAIKENIKAISIA.

« Tydeldman ja koulutuksen kokenut asiantuntija
« Yhteisopedagogi (YAMK)

« Julkisoikeuden maisteriopiskelija

« Kuulolaitteiden kayttaja

#sinuntarusi www.tarureinikainen.fi

VAMMAISUUDESTA JOHTUVIA ENNAKKOASENTEITA.

Maksaja: Taru Reinikaisen tukiyhdistys ry

[L1OL1d311v4alL O
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Nuorisotoimikunnan jdsenet esittdytyvdt

Terve! Oon Onni 19-vuotias sisa-
korvaistutteita kdyttavd nuori
Tampereelta. Asuin alun perin
Espoossa, mutta viime syksyna
Sdhkotekniikan diplomi-insin6ori-
opinnot ohjasivat minut tdnne
Hervantaan. Synnyin vaikeasti kuu-
lovammaisena, mutta idn myota
kuuloni heikkeni, minka vuoksi
paatin hankkia sisakorvaistutteet.
Aidinkieleni on viittomakieli, jonka
takia olen pyorinyt kaikkien kuulo-
jarjestdjen tapahtumissa pienesta
pitden. Kuuloliiton jadrjestimissa
tapahtumissa olen kuitenkin kdynyt
eniten, ensin leirildisend ja sen
jalkeen ohjaajana. Hain mukaan
Nutoon, silld tieddn kokemuk-
sesta miten tarkedd vertaistuki on,
ja haluan olla mukana luomassa
ndita positiivisia kokemuksia myos
nuorille aikuisille. Odotan innolla
tulevaa Nuto-kautta ja mitd kaikkea
se tuo tullessaan. Meilld on mahtava
porukka kasassa, ja saamme varmasti
jarjestettyd hauskoja tapahtumia!

18 Kuuloviesti 1/2023

Helou! Olen Fanni, 21-vuotias
konetekniikan insindoriopiskelija
Oulusta. Olen kotoisin Kainuusta
ja sielld asuessani minulle tuli
17-vuotiaana vaikea kuulonale-
nema oikeaan korvaani. Samaisessa
korvassa on myo0s tinnitusta koko-
aikaisesti. Kdytossdni on kuulokoje
ja sisdkorvaistute suunnitteilla.
Vasen korvani on tdysin normaali.
Ensimmadiselle Nutoleirille lahdin
heti 18-vuotta taytettydni ja siitd
ldhtien olen ollut Nuton toimin-
nassa mukana ja edelleen talla tiella
yhtd innokkaana. Ndhd&din tapah-
tumissa!

Tsau! Mi oon Juho, 21-vuotias
valtio-opin opiskelija Helsingista.
Minulla on ollut sisdkorvaistutteet
jo pienestd pitden ja tdnd vuonna
tulee tayteen 15 vuotta siitd, kun olin
ensimmaiselld Kuuloliiton leirilla!

Siitd asti olen ollut varsin aktiivisesti
mukana kaikessa liiton toiminnassa
esimerkiksi leiriohjaajan hommissa
jo useamman vuoden. Minulla on
Usherin syndrooma, mika aiheuttaa
kuulovamman lisdaksi myos ndon
heikkenemistd. Tdméd on toinen
vuoteni Nuton toiminnassa ja
odotan sitd innolla. Tarkoituksenani
olisi keskittya erityisesti kansain-
vilisyyteen ja vaikuttamiseen sekd
tietysti jarjestad myoOs parayttavia
tapahtumia! Tormailldan!

Moikkamoi! Mii oon Jenna, tilld
hetkella 21-vuotias, mutta kesallad
taytdn 22 vuotta. Mda oon Oulusta,
nykydan asustelen opiskelujen takia
Mikkelissd. Opiskelen toista vuotta
yhteisopedagogiksi ja tavoitteena
on valmistua ensi vuonna jouluna...
sitten katsotaan minne eldmi vie
valmistumisen jalkeen!

Olen sisdkorvaistutteen kayttija.
Oikeaan korvaan asennettiin ensim-
madinen istute, kun olin 2,5-vuotias
ja vasempaan toinen, kun olin
10-vuotias.

Kaytin paljon viitottua puhetta
pdivdkodissa ja peruskoulussa.
Toisen asteen opinnoissa olin



“kuulevien” koulussa, jolloin viit-
tomien kaytto vaheni. Siksi koen
tirkednd kdydd monissa kuulo-
jdrjestdjen tapahtumissa, joissa
tapaa myos muita huonokuuloisia.
Ensikosketukseni Kuuloliittoon
tapahtui 8-vuotiaana osallistuessani
pohjoisen lastenleiriin Onnelassa
ja siitd lahtien olen ollut mukana
monilla Kuuloliiton leireilld niin
leirildisend, kuin ohjaajanakin.

Opintojen kautta ja sivusta seuran-
neena kiinnostuin Nuton toimin-
nasta, joten ensimmadistd kertaa
kokeilin pyrkid osaksi tatd joukkoa.
Odotan tatd vuotta innolla, aivot
tdynnd ideoita ja ajatuksia, kohta
padstiddn suunnittelemaan ja toteut-
tamaan kaikkea hauskaa!

Nahdian tulevissa tapahtumissa!

Moikka! Mun nimi on Susanna,
29-vuotias huonokuuloinen nuori
aikuinen. Oon kotoisin lansiranni-
kolta ja muutin pdakaupunkiseu-
dulle opiskelujen perdssa. Nykyisin
oon tiimiassistenttina kansainvali-
sessd yrityksessd eli toimistohom-
missa menee arkipaivat. Mulla on
keskivaikea kuulonalenema, joka

todettiin kun olin 20-vuotias ja sain
silloin kojeet molempiin korviin.
Lapsena mulla ei ollut kuulon kanssa
on-gelmia. Kuuloliiton toiminnan
16ysin vasta pari vuotta sitten, mutta
se onkin vienyt ihan mukanaan ja
oon saanut paljon uusia kavereita.
Vertaistuki on ollut tosi tdrkedd
ja se on yksi iso syy miksi haluan
olla Nutossa mukana kannusta-
massa kaikkia mukaan toimintaan ja
tapahtumiin. Oon innoissani Nuto-
kaudesta tdlla huipulla porukalla! :)

Moi, oon Laura, ikdd mulla on
21 vuotta ja oon kotoisin Oulun
seudulta, josta muutin opintojen
perdssd Jyvaskylddn muutama vuosi
sitten. Opiskelen liikuntapedago-
giikkaa Jyvaskylan yliopistossa kol-
matta vuotta. Sivuaineena mulla on
erityisliikunta ja terveystieto. Musta
tulee siis opetiti!

Mulla on lievdn ja keskivaikean
vililld oleva kuulovamma ja kidytan
kojeita molemmissa korvissa. Kdvin
lapsena kuuloalan tapahtumissa
paljonkin, mutta pidin teinina
useamman vuoden tauon ja lopulta
paddyin takaisin 18-vuotiaana. Sen

jalkeen olen ollut kdaytdnnossa joka
paikassa ja my0s ohjaamassa jarjes-
tojen leireilld ja tapahtumissa.

Morjesta! Olen Aleksei, 20-vuotias
stadilainen. Synnyin heti huono-
kuuloisena ja kdytdn molemmissa
korvissa kuulolaitteita. Muutin
Virosta Suomeen vuonna 2013 ja
olen asunut tosi pitkdadn Helsingissa.
Suoritin merkonomin tutkinnon
ja tdlla hetkelld tyollistyn kaupan
alalla. Osallistuin ensimmadisen
kerran Nuton tapahtumiin, kun olin
19 vuotta vanha. Sieltd heti olen
saanut uusia ystdvid ja viihtynyt
tapahtumissa sekd saanut vertais-
tukea. Aloitin aktiivisesti osallistu-
maan tapahtumiin. Syyksi miksi
olen kiinnostunut osallistumaan
Nuton toimintaan, kun ajattelen,
ettd voisin vaikuttaa heihin seka
sinuun. Haluan jakaa kokemuksia ja
auttaa muita seka kannustaa kaikkia
ja tehda yhteistyotd kansainvali-
sesti ja tapahtumissa. On iloa tehda
asioita Nuton kautta. Tsemppid!
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Opiskele

Moottorikorvien pikkujouluristeily

Haluan jakaa oman kokemukseni ensimmadisestd Nuto-tapahtumastani.
Sain kuulla tapahtumasta Discord-kanavalta ja paatin hakea mukaan. Alkuun
jannitti tietysti, koska paljon uusia ihmisia ja kyseessa olisi vield viikonlopun
kestdva risteilyreissu. Pakko sanoa, ettd jannitin aivan turhaan. Vertaistuki oli
sanoin kuvaamattoman puhdistavaa ja auttavaa. Itse en ole ikind ennen saanut
minkéddnlaista vertaistukea tai tavannut muita huonokuuloisia. Joten en osannut
edes ymmartdd miten elintdrkeda vertaistuki todellisuudessa on, ja se tunne, ettd
kuuluu johonkin porukkaan. Normaalisti kun ollut pelkéstddn kaveriporukoissa,
jossa kukaan muu ei ole huonokuuloinen, on valilld tullut tunne, ettd on ulkopuo-
linen ja joutuu selittiméadan sitd, ettd se ettei tajua mista asiasta on puhe johtuu
siitd, kun ei kuule, ei sen takia ettd ei ymmartaisi. Koko risteilyn ajan kertaakaan
ei tarvinnut selittda, ettd miksi ei kuule ja tuntea hdpeéda ja nolostusta siitd, ettd
joutuu useampaan otteeseen pyytdmaién jotakuta toistamaan jotain mitd on
sanottu. Sain risteilyltd paljon vinkkeji ja apukeinoja huonokuuloisena eldmi-
seen ja uusia kavereita. Ehdottomasti jatkossa aion osallistua tuleviin tapahtu-
miin, ja suosittelen kaikkia uusia myos liittyméaan, vaikka alkuun jannittaisikin.

Julia Honkanen

Lue lisddi risteilystd Kuuloliiton verkkosivuilta.

Syvenna osaamistasi

tulkiksi Humakissa avoimessa AMKissa

Yhteishaku 15.3. - 30.3.2023 | opintopolku.fi

Tulkki (AMK)

tulkkaus ja kommunikaatio-ohjaus,
monimuotototeutus, 240 op, Kuopio

Tulkki (AMK)

viittomakielen tulkkaus, paivatoteutus,
240 op, Helsinki

Tulkki (ylempi AMK)
tulkkaustoiminnan kehittdminen, tulkkaukseen, 2 op

monimuotototeutus, 90 op, Helsinki limainen kurkistuskurssi

Muista myo6s muut kevadan hakukohteet: osaamiskokonaisuus N

- Kulttuurituottaja (AMK)

- Yhteisopedagogi (AMK) ja (ylempi AMK) Professional Contexts, 3 ECTS

Lisatietoa koulutuksista:

hakijanopas.humak.fi ﬁ \ kauppa.humak.fi

Viitottujen kielten tulkkaus

- Otetta suomalaiseen viittomakieleen, 2 op
lImainen kurkistuskurssi

- Vuorovaikutuksen monimuotoisuus
tyoelamassa, 3 op

- Mielikuvasta viittomiseen, 5 op

- Suomen kieli ja viestintd, 5 op, kesa 2023

Kommunikaatioasiantuntijuus
- Johdatus kommunikointia tukevaan

N (

N
\

- Multimodaalista pedagogiikkaa, 20 op ®

- Multimodal Interaction in

Katso koko tarjonta ja polkuopinnot:

HUMAK

N
A
\ \
)
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TEKSTI: Anniina Lavikainen

Valtakunnallinen lddkinndlliseen
kuntoutukseen ohjaamisen opas julkaistu

Joulukuun 13. pdiva pddttyi ladkinnallisen kuntou-
tuksen ohjaamisen kehittdmisen kaksivuotinen hanke.
Hankkeessa on ollut tavoitteena kehittda oikea-aikaista
ladkinnilliseen kuntoutukseen ohjaamista luomalla
valtakunnallinen opas sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille. Opas on tarkoitettu myos kuntoutujille
tiedonlahteeksi kuntoutujan oikeuksista sekd kuntou-
tuksen eri ulottuvuuksista.

Oppaan valmistelun aikana toimi myos kuulon
kuntoutus -alatyoryhmad, joka valmisteli oppaasta
16ytyvdn kuulon kuntoutukseen ohjaamista koskevan
osion. Kehittamispaillikkdé Anniina Lavikainen toimi
Vammaisfoorumin edustajana kuulon kuntoutus
-ryhmaéssd. Kuulon kuntoutus -osiossa on kuvattu
kuulon kuntoutukseen ohjaamisen eri vaiheita, kuntou-
tusprosessiin kuuluvia tutkimuksia, apuvalineiden sovi-
tusta ja niiden kaytossa tukemista, istutekuntoutusta,
Kelan kuntoutusta ja jarjestdjen toimintaa. Oppaassa on
mainittu myos kuuloyhdistysten jarjestiméan kuulolihi-
palvelun merkitys kuulokojeen kdyton tuessa. Opas on
tarkoitettu otettavaksi ammattilaisten kdyttoon kaikilla
hyvinvointialueilla. Jokaisen kuuloyhdistyksen ja vapaa-
ehtoisen kannattaa tutustua oppaan sisaltoihin: https://
julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164488

Uuden vammaispalvelulain kohtalo vield
auki

Vammaispalvelulainsddddnnon uudistamista on tehty jo
yli 10 vuotta. Tavoitteena on yhdistdd vammaispalve-
lulaki (1987) ja kehitysvammalaki (1977) yhdeksi yhte-
ndiseksi vammaispalvelulaiksi. Uuden lain piti tulla
voimaan vuoden 2023 alusta, mutta valitettavasti lain
kisittely on viiviastynyt yhteiskunnallisten kriisien ja
niiden aiheuttamien akuuttien tarpeiden takia. Lisdksi
perustuslakivaliokunnan lausunto tammikuussa 2023
totesi esityksessd olevan perustuslaillisia ongelmia,
erityisesti niin sanotun ikddntymisrajauksen osalta.

Kuuloliitto on vaikuttanut aktiivisesti koko vammais-
palvelulainsddddnnon uudistamisen aikana. Liitto

AJANKOHTAISTA

on osallistunut lakiesitystd koskeviin kuulemis-
tilaisuuksiin, antanut esityksestd lausuntoja ja
kirjallisen asiantuntijalausunnon valiokunnalle
sekd ollut yhteydessa pdattdjiin. Liitto on vastus-
tanut lakiin ehdotettua ikddntymisrajausta, jonka
my0s perustuslakivaliokunta totesi ongelmalli-
seksi perustuslain kannalta. Kuuloliitto tiedottaa
uuden vammaispalvelulain tilanteesta tarkemmin,
kun hallituksen esityksen kohtalo on varmistunut.

Syksyn 2022 sote-kiertueen yhteenvetoa

Kuuloliitto jdrjesti syksylla 2022 erilaisia sote-uudis-
tukseen liittyvid tilaisuuksia. Tavoitteena oli nostaa
keskusteluun kuulovammaisten ja kuuloyhdistysten
tarpeita sote-uudistuksessa ja hyvinvointialueilla.
Lokakuussa SOSTE:n tutkija Janne Haikari piti tilan-
nekatsauksen jarjestojen toimintaedellytyksistd ja eri
hyvinvointialueiden suunnitelmista alueiden jirjes-
tojen rahoituksen suhteen. Marraskuussa Pohjois-
Savon hyvinvointialueen tilaisuudessa projektipaallikko
Anne Aholainen kertoi tavoitteesta saada varmistettua
alueen jdrjestdjen resurssit sekd luoda jarjestoille
yhteisid kohtaamispaikkoja, joissa tuoda esiin toimin-
taansa. KYS:in osaamiskeskusjohtaja Aarno Dietz ja
sairaalafyysikko Pia Linder kertoivat kuulon kuntou-
tuksen kehittdmistarpeista. Vieston ikddntyessd on
loydettdva uudenlaisia tapoja jarjestdd kuulonkuntou-
tuksen palveluja tehokkaasti ja vaikuttavasti. Pohjois-
Savossa kehitetyn kuulonkuntoutuksen digihoitopolun
tarkoituksena on sujuvoittaa kuulon kuntoutukseen
ohjautumista, kuntoutusprosessia sekd kuntoutustu-
losten seurantaa. Itd-Suomen kuulopiirin puheenjoh-
taja Eila Heinonen toi esiin, kuinka tdrkeda on, ettd
kuuloyhdistykset ovat mukana uudistuksen toimeen-
panossa. Joulukuun Keski-Uudenmaan hyvinvointi-
alueen tilaisuudessa paddpaino oli kuulovammaisten
osallisuuden varmistamisessa uusilla alueilla. Keusoten
aluevaltuutettu Margita Winqvist korosti kokemuspu-
heenvuorossaan kuulovammaisten yhteiskunnassa
kohtaamia esteitd, kuten induktiosilmukoiden tai teks-
tityksen puutetta, ja yhdenvertaisuuden edistimiseen
tdhtadvian vaikuttamisen tiarkeyttd alueilla. Lakimies
Pirkko Mahlamaéki kertoi YK:n vammaissopimuksen
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osallistamisvelvoitteista, jonka tdhden vammaiset
henkilot ja heitd edustavat jarjestot tulee ottaa hyvin-
vointialueilla mukaan kaikkeen vammaisia henkiloita
koskevaan paatoksentekoon. Sopimus on suoraan alueita
velvoittavaa lainsdddantod. Keski-Uudenmaan Kuulon
puheenjohtaja Ari Haapanen kertoi kokemuksiaan

Keusoten alueen jarjestoyhteistyostd julkisen sektorin
toimijoiden kanssa.

Kuuloliitto jdrjestdd myoOs tdnd vuonna erilaisia
sote-uudistukseen liittyvia tilaisuuksia. Seuraa verkko-
sivujemme tapahtumakalenteria ja some-kanaviamme
tarkempien tietojen osalta.

Kuuloliiton eduskuntavaalitavoitteet 2023

1. Turvataan jarjestéjen

3. Varmistetaan kuulovammaisten
opiskelu- ja tyéeldmédmahdollisuudet

toimintaedellytykset

Jarjestot vahvistavat yhteiskunnan resilienssia.
Sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen toimintaedelly-
tykset on turvattava 2023-2027 hallituskaudella.

Vammaisjarjestot tulee ottaa laaja-alaisesti mukaan
eri hallinnonaloilla tapahtuvaan paatoksentekoon
YK:n vammaissopimuksen velvoitteiden mukaisesti.

2. Panostetaan ennaltaehkdisyyn

ja sote-palvelujen integraatioon

Suomeen on luotava kuuloterveytti ja kuulonkun-
toutuksen edellytyksid vahvistava toimintaohjelma.

Apuvilineasetus tulee pdivittdd huomioimaan
YK:n vammaisten ihmisoikeussopimus ja osallisuus
apuvilinetarpeen arvioinnissa.

Kiireettoméan hoidon perusteet tulee kuulonkuntou-
tuksen osalta pdivittdd vastaamaan valtakunnallista
kuntoutukseen ohjautumisen opasta.

Kuulovammaisten tulkkauspalveluista tulee tehda
kokonaisarviointi.

Audionomi-nimike tulee laillistaa terveydenhuollon
ammattinimikkeeksi.

22 Kuuloviesti 1/2023

Tybeldmédn lainsdddantdd on uudistettava siten,
ettd se tukee vahvemmin kuulovammaisten tyollis-
tymista ja tyoeldmassd pysymista.

Sora-lainsddddnnon soveltamisen vaikutuksia
vammaisten opiskelumahdollisuuksiin on arvioitava.

Tyoturvallisuuslainsdaddannossd melutyon maari-
telmda on muutettava siten, ettd lainsdddanto
tunnistaa paremmin erilaiset kuulolle vaaralliset
melutyot, myos opetus- ja kasvatusalalla.

4. Mahdollistetaan osallisuus saavu-

tettavuudella ja esteettomyydella

Esteettomyyttd koskevaan lainsddddntoon on saa-
tava adnensiirron mahdollisuus myos sellaisissa
julkisissa tiloissa, joissa ei ole ddnentoistoa.

Kotimaisten TV-ohjelmien ja tilausohjelmapalve-
lujen tekstityksen laatua on seurattava ja sanktioi-
tava saavutettavuusrikkomuksia. Tekstityksen laatu
on edellytys yhdenvertaiselle tiedonsaannille.

Hatdpalveluja kuulovammaisille tulee vahvistaa ja
selvittdd vaihtoehtoisia tapoja saada tietoa viesto-
halytysjarjestelmasta adnen rinnalla. 112-sovelluk-
seen on saatava tekstipalvelu. Hatatekstiviestin
ennakkorekisterdinti tulee poistaa 2025 alkuun
mennessd. @
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Kuuroutuneiden toiminta taytti 40 vuotta

Kuuroutuneiden toiminnan 40-vuotisjuhlaviikon-
loppu pidettiin Helsingissd Hotelli Haagassa. Mukana oli
tuttuja, mutta myos uusia kasvoja. Viikonloppu aloitet-
tiin paivillisbuffetilla, joka on varsin hyvé tapa aloittaa
viikonloppu. Pddsee heti keskustelemaan vertaisseurassa
ja pidemmaltd tulleet ovat varmasti jo nélkdisid. Illalla
meilld oli alkuun tutustumisleikkii, ja sen jalkeen ohjel-
massa oli rentoa illanviettoa — pelasimme Skibboa, osa
jutusteli toisten kanssa ja osa meni aiemmin lepddmaan.

Lauantaina oli vuorossa juhlaohjelmaa. Juhlaohjelman
avasi Kuuloliiton puheenjohtaja Jouni Aalto. Lisaksi
meilld oli tanssiesitys ryhmailtd Shukran. ’Shukran’
tarkoittaa egyptiksi ’kiitos’. Puheenjohtaja Jouni jai
oman puheenvuoronsa jdlkeen katsomaan kyseistd
tanssiesitystd. Viimeinen tanssiesitys oli koko yleisolle
avoin, ja oli hienoa ndhda, kuinka puheenjohtajamme
oli menossa ensimmadisten mukaan tanssimaan ja nayt-
taméadn muille mallia. Ndin ollen tanssijoita oli mukava
madrd “tanssilattialla”.

Taikuri taikoi itsensd esiin véhdn myohdssd ja
siitd saimmekin hyvdn jutun. Yhtd ensi-
kertalaista, joka tuli viikonloppuun mukaan

vasta lauantaina iltapdivdlld, lvultiin taikuriksi.

Lounaan jidlkeen Kuuloliiton viestinndn asiantuntija
Anniina Horto luennoi miten voimme vaikuttaa. Taima
oli erittdin mielenkiintoista, kattavaa ja antoi uusia
ajatuksia, miten voi itse hyodyntdd esimerkiksi sosi-
aalista mediaa vaikuttamisessa. Illalla s6imme hyvin
ja tayttavan illallisbuffetin. Ruoka oli Hotelli Haagassa
erittdin hyvaa. Itselldni on todella paljon ruokarajoit-
teita ja kaikki oli otettu todella hyvin huomioon. Kokki
oli tehnyt minulle oman annoksen joka lounaalle ja
paivilliselle, ja omat jdlkiruoat — parempaa ei voisi
toivoa. Taikuri taikoi itsensd esiin vdhdan myohéassa
ja siitd saimmekin hyvidn jutun. Yhtéd ensikertalaista,
joka tuli viikonloppuun mukaan vasta lauantaina ilta-
paivalla, luultiin taikuriksi. Virve Hypponen kertoi, ettd
kokoustilan ovelle saapuessaan hinta odotti todellinen
kysymysten tulva, kun hanté luultiin taikuriksi, jonka piti
saapua paikalle samaan aikaan. Asiaa selvitellessa kdan-
nossovelluksella ja Liisa Sammalpengerin tuodessa
hidnelle nimikylttid selvisi pian, ettd hén ei ole tulossa
taikomaan meille vaan seuraamaan ohjelmaa. Taikuri
Mikk Engman kuitenkin saapui myohemmin illalla ja

teki meille huikeita naru- ja korttitemppuja. Hin naytti
korttitemppuja usealla eri poydidlld ihmisten edessa.

Entiedd, onko mitdan ihanampaa kuin Sirpa Korkeamaki
javillasukat. Han oli neulonut meille 40 paria villasukkia.
Jokainen osallistuja sai omat ja ainutlaatuiset villasuk-
kansa. Sirpalta kysyttiin, ettd vieliko on neulomisintoa ja
hén vastasi, ettei neulo seuraavaksi ainakaan villasukkia.
En tiedd miten hén teki tuon urotyon, mutta teki sen silti.

Kuuroutuneiden juhlaviikonlopussa kiitettiin tiettyji
henkil6itd kuuroutuneiden toiminnan edistimisesta
ja merkittdvastd panoksesta kuuroutuneiden hyvaksi.
Kiitosta saivat Jouko Halonen, Helka Kaipainen,
Sirpa Korkeamaiki, Timo Kulhia, Pertti Koyste, Liisa
Sammalpenger, Kalle Tervaskari ja Marja Uotinen.

Sunnuntaina Liisa Sammalpenger kertoi meille [IFHOH:n
kongressista. Liisan esitys antoi paljon uutta tietoa ja oli
mukavaa ndhda kuvia dioilla heijastettuna seinille. Hin
tekee paljon yhteistyotd muiden maiden kanssa. Liisa
on hyvin tehokas tapaus hoitamaan ja aikaansaamaan
asioita. Oli kiinnostavaa kuulla millaisia kuurojen olot
ovat ulkomailla, kauempana ja lahempédna verrattuna
Suomen tilanteeseen.

On tdrkedad, ettd voimme jdrjestad naitd
kuuroutuneiden viikonloppuja. Itse toivoisin
vdlilla, etté kuuroutuneille olisi
enemmdnkin tapahtumia.

Markku Ojanen, onnellisuustutkija ja emeritusprofes-
sori, tuli pitdimaan meille luennon elaman tarkoituksesta
ja mielekkyydesta. Itse ainakin pidin luennosta todella
paljon, silld hdn kertoi asioita, jotka tekevit elamésta
onnellisen ja mielekkddn eldd, sekd miten rakentaa
onnellisuutta ja mielekkyyttd omaan elaméaan.

Lopuksi Jouko Halonen piti meille jumppatuokion.
Olikin hyvé jumppailla yhdessd ennen viiden tunnin
junamatkaa kotiin.

Haastattelin juttua varten ensi kertaa mukana ollutta
Virve HyppOstd ja Virven ditia Jaana Hypposta. Lisdksi
haastattelin Marja Uotista, joka on ollut mukana toimin-
nassa pidemmin ajan. Hidn oli jo Kuurojen Liiton
Krt-neuvottelupdivilld Himeenlinnassa vuonna 1969.

On tarkead, ettd voimme jdrjestdd ndita kuuroutuneiden
viikonloppuja. Itse toivoisin vililld, ettd kuuroutuneille
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olisi enemmankin tapahtumia. Td4lld Joensuussa ei
kovinkaan paljon tapahdu, ja siksi kun meilld on tdma
yksi viikonloppu vuodessa, tuntuu ettd se menee
nopeasti. Viikonlopussa on tidrkeda se, ettd kohtaa
samanlaisia ihmisid ja saa keskustella heiddn kanssaan,
eli vertaistukea. Samoilla linjoilla oli Virve Hypponen.
Han vastasi haastattelussa saaneensa vertaistukea,
hédnen ldhipiirissdin ei ole oikeastaan yhtdaan kuurou-
tunutta vertaista ennestddn. Hinen mukaansa omien
kokemusten jakaminen sellaisten kanssa, jotka ovat
kayneet ldapi samankaltaisia asioita, oli antoisaa. Hinen
odotuksensa tdyttyivdat kuuroutuneiden viikonlopun
osalta. Marja Uotinen kertoi saaneensa kuuroutu-
neiden eri tilaisuuksista vuosikymmenien aikana paljon
mukavia muistoja, ystadvi, tietoa ja tukea. Hian toivoo,
ettd on osannut myo0s auttaa muita. Jaana Hypponen
tunsi itsensd kuulevana ldheisend ulkopuoliseksi ja ettd
muut tunsivat jo toisensa. Suurin osa viikonlopun osal-
listujista oli kuuroutuneita, eikd kuulevia laheisid ollut
paljon mukana.
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Kuuroutuneiden 40-vuotisjuhlaviikonlopussa parasta
oli Virven mielestd tulkkauksen mutkattomuus, keskus-
telut, muut osallistujat sekd Liisa Sammalpengerin
esittelemidt apuvilineet ddnen resonointiin, esim.
Humu-tyyny. Marja tykkasi 40-vuotisjuhlan alussa
yhteislaulusta Suomen kunniaksi. Jaanasta parasta oli,
kun hén sai uutta tietoa Kuuloliiton muusta toiminnasta
ja kursseista.

Minusta parasta olivat ihmiset, vertaistuki, ruoka, tulkit
seké kiinnostava ja hauska ohjelma. Pidempéaéankin olisin
viihtynyt. Kiitos kaikille viikonlopusta ja vertaistuesta.

Anu Tiainen

P.S. Seuraava kuuroutuneiden viikonlopputapahtuma
jdrjestetddn 24.—26.11.2023 Tampereella.
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Talkootoiminta Kopolassa

19.-21.5. KEVATTALKOOT

Tapahtuma toteutetaan yhdessid Kopolan
Kurssikeskuksen kanssa.

Tehtdvat tyot tarkentuvat Liiton kanssa pidet-
tavassd ohjausryhmén kokouksessa. Mutta

ainakin seuraavanlaisia tehtévia tullee esille:
Aittarakennuksen varaston lattian teko ja sen pien-
varastojen siivous, ympariston siistimista, risusa-
vottaa, ompelua, nuotiopaikan kunnostusta, poltto-
puiden teko ja leikkimokin korjaaminen ja paljon
muuta, joten toita riittaa.

Tulkaa joukolla talkoisiin.

Kopolan kurssikeskus tarjoaa majoituksen ja
ruokailut, KKY muun nautittavan ja hyvan
porukkahengen.

Kyselyt ja Ilmoittautuminen Elina Rytsoélille:
Puh: 040-569 1463; meili: elina.rytsola@gmail.com

KOKOUSKUTSU: KKY:N VUOSIKOKOUS
21.5.

Kopolan Kannatusyhdistys ry:n siantomaa-
rdainen vuosikokous pidetddn perinteiseen tapaan
Kopolan kurssikeskuksessa Kuhmoisissa kevéattal-
koitten lahtopdivana sunnuntaina 21.5.2022 klo
13:00 alkaen. Ennen kokousta kahvitarjoilu klo
12:00, sekd mahdollisuus my0s omakustanteiseen
keittolounaaseen.

Kokouksessa kisitellddn sadntomadrdiset asiat
Kopolan Kannatusyhdistys ry:n sddntojen 14.
pykéldn mukaisesti sekd muut hallituksen ja
jasenten kokouksessa esille tuomat asiat.

8.-10.9. SYYSTALKOOT

Tapahtuma toteutetaan yhdessad Kopolan
Kurssikeskuksen kanssa. Jatketaan siitd mihin
kevaalla jaatiin ja mitd kurssikeskus toivoo meidan
tekevan.

Kopolan kurssikeskus tarjoaa majoituksen ja
ruokailut, KKY muun nautittavan ja hyvin poruk-
kahengen. Kerro ilmoittautumisen yhteydessa
millaisia toitd mieluiten haluat tehda. Kyselyt ja
[Imoittautuminen Elina Rytsolédlle: Puh: 040-569
1463; meili: elina.rytsola@gmail.com

KKY:N JARJESTAMAT VIRKISTYS- JA
ASIAVIIKONLOPUT/TAPAHTUMAT

KOPOLASSA

24.-28.7. KKY:n kesdpaivit

Heindkuun lopussa on hyvd mahdollisuus tulla
Kopolaan viettdméaidn virkistdvda ja rentouttavaa
aikaa muiden kanssa. Kaikki ovat tervetulleita, riip-
pumatta siitd kayttddko jotain kuuloapuvilinetta
vai ei, vaihtamaan ajatuksia ja kokemuksia seka
ulkoilemaan, laulamaan, pelaamaan ja saunomaan.
Teemme my0s tutustumisretken linja-autolla 1ihi-
seudulle (vaihtoehtona vesibussi risteily). Kuuloon
liittyvid luentoja luvassa. Saatavilla myos hierontaa
ja jalkahoitoja omakustannushintaan.

Kesdpdivien yhteydessd vietamme myo6s 40v
juhliamme, joista enemmin seuraavassa lehdessa.

Lisdtiedot

Hinta: ilmoitetaan seuraavassa lehdessa
Kesidpaivien tiedustelu: Kari Kanerva;

puh: 040-742 5198; meili: kari.kanerva4@gmail.
com. Ilmoittaudu Elina Rytsolalle viimeistdan 18.7.;
Puh: 040-569 1463; meili: elina.rytsola@gmail.com

Muista tapahtumista tiedotamme seuraavassa
lehdessa. Suunnitteilla syksyn aikana:

« Kulttuuri- ja liikuntaviikonloppu,

» Musiikkitapahtuma soitetaan ja lauletaan yhdessa
» Kopolan Joulu.



KURSSIT
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Kuntoutuksissamme pyséhdytéan kuulo- ja
kuulonakévammaisuuden aarelle, annetaan
tietoa ja jaksamista arkeen sekd jokaiselle
tarkeaa vertaistukea.

Kattavissa yksilskuntoutuksissamme saatte paljon
tietoa niin moniammatilliselta tyéryhmélta kuin
asiantuntijoiltamme. Meilla jokainen kuntoutuja
otetaan huomioon yksiléna.

Sopeutumisvalmennus sopii
elémaéntilanteeseen jossa kaipaatte lisad
tietoa, vertaistukea ja uuden
elamantilanteen hyvaksymista.

Vamma koskettaa aina myss perhettd ja
laheisia sen takia he ovat hyvin tervetulleita
jaksoillemme.

Kuntoutus on Kelan tarjoamaa ja majoitus seka
taysihoito on ilmaista.

LASTEN YKSILOKUNTOUTUS-
JAKSOT 2023

Pienten lasten

St Alakouluikaisten
(alle kouluikaiset) yksilskuntoutus:
yksilokuntoutus:

* 27.-31.3.2023
24.-28.4.2023
18.-22.9.2023
30.10.-3.11.2023

e 17.-21.4.2023
¢ 5.-9.6.2023
s 2.-6.10.2023
13.-17.11.2023

‘

AIKUISTEN YKSILOKUNTOUTUS-
JAKSOT 2023

Kuulovammaisten Meniere-jaksot:
aikuisten jaksot
(koje): . e 29.5.-2.6.23, seniorit

o 25.-29.9.23, tysikaiset

e 6.-10.3.2023 ¢ 11.-15.12.2023, seniorit
e 22.-26.5.202% Cl-jaksot:
e 7.-11.8.2023

s 13.-17.3.2023
* 28.8.-1.9.2023
e 6.-10.1.2023

» 9.-13.10.2023

Kuulonakdévammaisten
aikuisten jaksot:

8.-12.5.2023
12.-16.6.2023
21.-25.08.2023
23.-27.10.2023

LASTEN JA LAPSIPERHEIDEN
SOPEUTUMISVALMENNUS

86501 alakouluikaiset, noin 7-12 -vuotiaat,
3.-6.4.2023 +15.-17.5.2023

86499 alle kouluikaiset,
2.-5.5.2023 +16.-18.8.2023

86500 koulunsa aloittavat, noin 6-7vuotiaat,
19.-22.6.202% + 2.-4.8.2023%

86502 alakouluikaiset, noin 7-12-vuotiaat,
16.-19.10.2023 + 22.-24.11.2023

Lisétietoja ja neuvoja hakemiseen:

‘. 044 770 8444
ma-to 9-15, pe 9-13

n Kuulo-Auris,
¢/o Valkea Talo
llkantie 4,
00400 Helsinki

g asiakaspalvelueauris. fi

www.kuuloauris.fi
r@ ekuuloauris
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K1 facebook.com/kuuloauris

AIKUISTEN
SOPEUTUMISVALMENNUKSET 2023

86498 Kuulovammaisen aikuisen
sopeutumisvalmennus, Meniere: 20.-24.3.2023

86495 Kuulovammaisen aikuisen
sopeutumisvalmennus, tydikaiset: 26.-30.6.2023

86496 Kuulovammaisen aikuisen
sopeutumisvalmennus, tysikaiset: 11.-15.9.2023

86497 Kuulovammaisen aikuisen
sopeutumisvalmennus, seniorit: 18.-22.12.2023

NUORTEN
KUNTOUTUSJAKSOT

* 11.-14.4.2023
* 4.-8.9.2023
¢ 27.11.-1.12.2023




Kuuloliiton kuulokurssit 2023

Kurssien tavoitteena on tarjota osallistujille
ja heidédn ldheisilleen mahdollisuus toisten
samassa tilanteessa olevien kohtaamiseen.
Kursseilla kasitellddan kuuloon ja tinnitukseen
liittyvid teemoja seka kuulon vaikutusta
toimintakykyyn. Osallistujat saavat valmiuk-
sia kuulokojeen kayttoon seka tietoa kuulon
apuvilineistd, kommunikaatiomenetelmista
ja tulkkauspalveluista. Vertaiskeskustelut

ja laheisten kokemukset arjessa toimimisen
keinoista ovat osa kurssiohjelmaa. Kurssit
toteutetaan STEA-avustuksella. Kurssit ovat
osallistujille maksuttomia, mutta matka-
kuluista osallistujat vastaavat itse.

Kuuloliiton kuulokurssit on tarkoitettu ikdan-
tyneille kuulokojeiden kayttdjille ja heiddn
laheisilleen. Lisdksi jarjestimme kaikenikaisille
tinnitusteemaisen kurssin seka tyoikdisten
kurssin.

« lisalmi 15.-16.3. Spa Hotel Runni

« Imatra 21.-22.3. Imatran kylpyld

« Kittila 26.-27.4. Break Sokos Hotel Levi

e Oulu 24.-5.5. Scandic Oulu City

» Laukaa 26.-27.9. Kylpyldhotelli Peurunka
e Tinnitus 1.-2.11., Tampere

» Tyoikaisten kurssi 25.-26.11., Helsinki

Alueilla toteutettavat kurssit sisaltavat kah-
den paivan kurssiohjelman ja puolen vuoden
kuluttua jarjestettdvén jatkotapaamisen, jonka

ajankohta sovitaan kurssilla (pl. tinnituskurssi).

Kuhmoisissa Kopolan kurssikeskuksessa
toteutettavat kurssit sisdltdvat viiden padivin
kurssiohjelman.

Majoitus jdrjestetddn taysihoidolla.
Osallistujil-ta edellytetddn omatoimisuutta,

koska kurssil-la ei ole avustavaa henkilokuntaa.

Kopolan kurssit (Kuhmoinen):

o 13.-17.2.
* 6.-10.3.
*20.-24.3.

e 24.-28.4.

e 8.-12.5.

e 26.-30.6.

e 21.-25.8.

e 11.-15.9.

e 2.-6.10.

» 16.-20.10.

e 6.-10.11.

Hakemukset tulee 1dhettad kuusi viikkoa ennen
kurssin ajankohtaa, joko tayttdmalld sdhkoinen
hakemus Kuuloliiton verkkosivuilla, sahkopos-
tilla tai maapostina. Kaikille hakijoille ilmoite-
taan kurssivalinnasta noin kolme viikkoa ennen
kurssia. Valinnassa etusijalla ovat hakijat, jotka
eivit aikaisemmin ole osallistuneet Kuuloliiton
kuulokursseille.

Hakemukset tulee ldhettda kuusi viikkoa
ennen kurssin ajankohtaa, joko tayttamalla
sihkoinen hakemus Kuuloliiton verkkosivuilla,
sihkopostilla tai maapostina. Kaikille hakijoille
ilmoitetaan kurssivalinnasta noin kolme viik-
koa ennen kurssia. Valinnassa etusijalla ovat
hakijat, jotka eivit aikaisemmin ole osallistu-
neet Kuuloliiton kuulokursseille.

Lisédtietoja ja hakemukset: Kuuloliiton
verkkosivut: https://www.kuuloliitto.fi/palvelut/
kuulokurssit/

Imatran, Oulun, Laukaan, tinnitus- ja
tyoikaisten kurssit: Asiantuntija Anna-Maija
Tolonen, anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi,

p. 044 752 5574, Puutarhakatu 8 b F 607, 20100
Turku

Iisalmen ja Kittildn kurssit: Asiantuntija
Maria Timonen, maria.timonen@kuuloliitto.fi,
p. 0400 903 407, Kuuloliitto ry, PL 1199, 70211
Kuopio

Kopolan kurssit: Asiantuntija Sanna
Lehtovire, sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi, p. 040
770 3803, Kopolan kurssikeskus Velisjdrventie 50,
PL 11, 17801 Kuhmoinen
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® SANY tiedottaa

Sany ry:n sddntédmddrdinen kevétkokous
jarjestetddn 25.3.2023 Tampereellq,
osallistua voi myds etdnd. Ldahetdmme
kutsun IGhempdnd ajankohtaa.

Tervetuloa Sany ry:n kursseille!

Tietoa ja vertaistukea -kurssi AN-sairastu-
neille ja Idheisille 24.-27.4.2023. Ruissalon
kylpyld, Turku. Haku 27.3.2023 mennessa.

Information och kamratstéd pa svenska. Kurs

for personer med AN samt deras anhériga
18.-20.5.2023. Ruissalo spa, Abo. Kurs-
ansdkan ska I&émnas in senast den 22.4.2023.

Tasapaino-ja liikuntakurssi AN-sairastu-
neille 5.-8.6.2023. Liikuntakeskus Pajulahti,
Nastola. Haku 8.5.-23 mennessa.

Voimavarakurssi AN-sairastuneille
perheineen 21.-24.8.2023 Backby,
Espoo. Haku 24.7.23 mennessd.

Hakuohjeet kursseille ja ajankohtaista
asiaa verkkosivuiltamme:
www.akustikusneurinoomayhdistys.com.

Riemua ryhmdsta musiikin
keinoin -kurssi Kopolassa

Jarjestédmme yhdessd Eldkeliiton kanssa
Riemua ryhmdstd musiikin keinoin
-kurssin 30.5.-2.6.2023. Kurssilla tutus-
tutaan musiikkiin hyvinvoinnin luojana,
ryhmdhengen rakentajana ja identi-
teetin tukijana niin henkildkohtaisella
kuin vertaisryhmdnkin tasolla. Opimme
yhdessd kdyttdmdadn erilaisia aivoja ja
kehoa aktivoivia vdlineitd, joilla musiikki
ndkyy, tuntuu, koskettaa ja liikuttaa.
Keskustelemme erilaisten osallistujien
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huomioinnista ja ryhmdn ohjaamisen
hyvista kaytdnndisté. Musiikkisuh-
teemmekin saattaa siind samalla
syventyd. Kurssi ei edellytd musiikillista
osaamista. Kurssin vetdvat Eldkeliiton
musiikkitoiminnan suunnittelijat.

Tule rohkeasti mukaan!

Kurssi Kopolassa on majoituksineen ja
ruokineen maksuton, mutta matkaku-
luista vastaavat osallistujat itse. Kurssille
haetaan Kilta-jdrjestelmdn kautta
(https://kilta.kuuloliitto.fi/kotisivut/)
viimeistddn 16.4.2023. Kurssille mahtuu
15 osallistujaa ja valituille ilmoitetaan
valinnasta hakuajan padtyttyd. Etusi-
jalla ensi kertaa kurssille hakijat.

LisGtietoja kurssista antavat Kuulo-
liiton asiantuntija Johanna Juola
johanna.juola@kuuloliitto.fi p. 0400
802 667 ja asiantuntija Anna-Maija
Tolonen anna-maija.tolonen@
kuuloliitto.fi p.044 752 5574.

Kun kuulokoje ei endad riitd
-infotilaisuus Haapavedelld

Perjantaina 24.2.2023 klo 16.30-19.00
Ruustinnanhovi, Kytdkyldntie 260,
86600 Haapavesi

Kuuloliitto jdrjestdd yhteistydssd
Pyhdjokilaakson Kuuloyhdistyksen ja
Cochlear Nordic Ab:n kanssa infoti-
laisuuden, joka on suunnattu henki-
|6ille, joilla on kuulovaikeuksia kéytdssa
olevasta kuulokojeesta huolimatta. Myds
heiddn IGheisensd ovat tervetulleita
tilaisuuteen. Lisdksi toivotamme tilai-
suuteen tervetulleeksi kaikki kuulo- ja
sisdkorvaistuteasioista kiinnostuneet.

Infotilaisuuden tarkoituksena on
lisGta tietoisuutta sisdkorvaistut-
teista sekd vahentdd kuulo-ongel-
mista johtuvia haittoja tukemalla
oikea-aikaista istutearvioon hakeu-
tumista. Ohjelmassa on aiheisiin



liittyvid asiantuntijapuheenvuoroja ja
CI-kayttajan kokemuspuheenvuoro.

Tilaisuuteen on ennakkoilmoittau-
tuminen: https://www.cochleare-

vents.com/event/infotilaisuus/ tai
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

LISATIETOJA:
Asiantuntija Anna-Maija Tolonen
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi
p. 044-7525574

® Kun kuulokoje ei endé riita -
webinaari

Sisdkorvaistute on leikkauksessa asetettava
kuuloapuvdiline henkildille, joille vahvinkaan
akustinen kuulokoje ei endd tuo riittavad

apua kuulemiseen tai puheen erottamiseen.

Webinaarien tarkoituksena on lisctd tietoi-
suutta sisdkorvaistutteista sekd vahentdd
kuulo-ongelmista johtuvia haittoja tukemalla
oikea-aikaista istutearvioon hakeutumista.

Ilmoittautuminen webinaariin viimeistddn
ti 28.2.2023 osoitteessa: https://www.
cochlearevents.com/event/infotilaisuus/

Ohjelmassa on asiantuntijapuheenvuoroja
kuulosta ja sisdkorvaistutteista sekd sisckor-
vaistutetta kdyttdvan kokemuspuheenvuoro.

Tilaisuus toteutetaan Zoom-etdyhteys-
alustalla ja se on avoin kaikille asiasta
kiinnostuneille! Liittymislinkki ja -ohjeet
IGhetetddn osallistujan sdhkdposti-
osoitteeseen ke 1.3. klo 13 jdlkeen.

Kuuloliitto jarjest&d webinaarin yhteis-
ty6ssd Cochlear Nordic AB:n kanssa.

LISATIETOJA

Asiantuntija Anna-Maija Tolonen,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi
p. 044 752 5574

® Etakuulokurssi
iké&dantyneille kuulokojeen
kéyttdajille

Etdkuulokurssi muodostuu kolmen
tapaamiskerran kokonaisuudesta

ja syksylld olevasta jatkopdivdstd.

Kurssilla kdsitellddn kuuloon,
kuulokojeisiin sekd kommuni-
kaatioon liittyvid teemoja ja
kurssilla on mahdollisuus vaihtaa
kokemuksia samassa tilanteessa
olevien kanssa. Etdkuulokurs-
sille voi osallistua myds yhdessa
Idheisen kanssa. Tapaamiset
toteutetaan Teams-alustalla.

Ohjeet osallistumisesta IGhetdmme

ilmoittautuneille. Ohjaajina

toimivat Kuuloliiton asiantuntijat.

KURSSIN AJANKOHDAT:

* TI 18.4. KLO10.00-11.30

* TI 25.4. KLO 10.00-11.30

* TI 2.5. KLO 10.00-11.30

« JATKOPAIVA SYKSYLLA 2023

IImoittautuminen sdhkdpos-
tilla 3.4.2023 mennessd Kuulo-
liittoon Sanna Lehtovdrelle,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi.

Ldhetd nimi, sdhkdpostiosoite,
Iaheisen osallistuminen ryhmddn
ja keskusteluaiheet, joita toivoisit
vertaistapaamisissa kdsitel-
tdvdn. Tule rohkeasti mukaan!
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® ILMOITUSTAULU

Etsin yli 75-vuotiaita huonokuuloisia haastateltavaksi tutkimukseen

Koetko saavasi tarvitsemasi avun ja palvelut?

Teen maisterintutkielmaa ikdantyneiden kuulovammaisten arjesta. Tutkimukseni tavoitteena
on selvittaa, miten huonokuuloisuus vaikuttaa ikaantyneiden mahdollisuuksiin saada
tarvitsemansa apu ja palvelut, seka millaisia kokemuksia yli 75-vuotiailla huonokuuloisilla on
saamastaan avusta ja palveluista.

Sovit vastaajaksi tutkimukseen, jos olet yli 75-vuotias ja sinulla on todettu kuulonalenema.
Haastattelu voidaan toteuttaa esimerkiksi omassa kodissasi tai muussa rauhallisessa
paikassa. Haastattelu kestaa arviolta 1 tunnin. Esitan sinulle kysymyksia, mutta tavoitteena on
keskustelunomainen tilanne, jossa saat kertoa omista kokemuksistasi vapaasti.

Kasittelen haastattelussa saadut tiedot luottamuksellisesti ja nimettomasti.
Jos voit osallistua, ota yhteytta sahkopostitse tai puhelimitse:

Anniina Horto
anniina.horto@gmail.com
p. 045137 9023

Kiitos!

Maksuton verkkopeli, jossa oppilaat ratkaisevat erilaisia
kuuloon ja meluun liittyvid tehtdvid ja oppivat samalla, miten
kuuloa suojellaan. Vihjaa tutulle opettajalle ja kokeile itse!
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Mita on onn i?

Lapsen ensiaskeleet.
Rakkaan pusu.
Hiljainen oma aika aamukahvin aarella
tai se sanaton yhteys,

kun toisen silmista paistaa aito onni.

Sen voi antaa toiselle tai saada yllattaen itse.
Joskus oven avaaminen vieraalle riittaa ja naet sen.

Onni ja onnellisuus eivat ole sama asia. Onnellisuus on jotain, mita
rakennat. Joskus se vaatii tydta. Oma koti ja ystavapiiri. Taloudellinen
varmuus. Toimiva keho. Joskus tuntuu, etta onnellisuus on viety pois.

Vaikka elamasi ei olisi onnellista, voit silti kokea onnen tunnetta ja
iloa paivittain.

Onni on olemassa rikkaille, kdyhille, terveille ja sairaille. Onni syntyy
pienissa hetkissa, viipyy ajatuksissa ja elaa muistoissa.

Lahjoita ja autat kotimaan vammaisia ja pitkaaikaissairaita.
Kiitos ¥

pieni ele - Hetki onnea.

sieniele.

Kuuloliitto on mukana pienessd eleessd. Lipaskerdys eduskuntavaalien ddnestyspaikoilla 22.-28.3. ja 2.4.
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KIRJAT

Todistajanlausunto luokkahuoneesta

TEKSTI
Sinikka Pihlamaa

Iida Rauma voitti viime vuoden Finlandia-palkinnon romaanillaan
Havitys: Tapauskertomus. Kirjailija on kertonut, ettd romaani perustuu
hdnen omiin kokemuksiinsa koulukiusaamisesta. Teoksella on myds
laajempaa yhteiskunnallista merkitystd: se kuvaa Turun kaupungin
arkkitehtuurin havitystd ja jatkuvaa ympdriston tuhoamista.

Tekija on 1990-luvulla kdynyt Kaarinan peruskoulun
musiikkiluokkaa 3. luokalta alkaen. Kuvauksen perus-
teella opettajalla on ollut rajoittamaton valta oppi-
laisiinsa ndhden; tavan mukaan luokassa ei ole ollut
ketddn toista aikuista arvioimassa opetusta ja tilanteita.
Opettajan suhtautuminen antaa luokkalaisille kimmok-
keen: nuo eivit ole suojelun piirissa. Romaani ei sovit-
tele, vaan kaivaa esiin vikivallan mahdollistajan.

Romaanissa kaksi tyttod, A ja Ira, ovat opettajan
hampaissa, koska he eivit vastaa hdanen odotuksiaan.
Teos on vimmainen tapauskertomus, syytos: se nayttda
katketyn vallan vaarinkayton.

Teksti on tihedd proosaa, jossa eri
kerrontatavat ja kielirekisterit vuorot-
televat. On koulukiusaamista kisitte-
levien kirjojen esseemadista referointia,
ympariston toteavaa kuvausta ja puhe-
kieltd, Turun murretta. Tekstin toistuva
selitys, A sanoi, tuntuu lukijasta aluksi
oudolta. Tarkemmin pohtiessa se viittaa
oikeudenkidynnin todistajanlausuntoon
tai muistoon terapiaistunnossa.

Lukija joutuu tottumaan myos siihen,
ettei romaanissa ole erillisid lukuja,
vaan kirja on jaettu kolmeen osaan.
Ensimmaiinen osa etenee hitaasti, A
etsii Iraa ja havainnoi ympéaristoa.
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Toisessa osassa siirrytddn A:n ja Iran muistoja késittele-
vaan puhetulvaan. Kolmannessa osassa A kohtaa ensin
historian opettaja Nordinin ja sitten Iran.

Tytot ovat erilaisia: A pyrkii puolustautumaan ja nayt-
tdmaan osaamistaan, Ira vaikenee. Myo0s aikuisina heilld
on erilaiset roolit, A opiskelee yliopistossa ja toimii
historian sijaisopettajana, Ira on Kirjailija. Monissa arvi-
oissa heidat tulkitaan saman henkilon eri puoliskoiksi.

Romaani alkaa A:n Oisestd juoksusta Turussa. Han karsii
unettomuudesta ja vatsaoireista, happo-ongelmista
ja kivuista. Lukijalle tulee tutuksi romaanin kolmas
padhenkilo, kaltoin kohdeltu kaupunki. Sitd on tuhottu
vuosisatojen aikana ja varsinkin 1960-
ja 70-lukujen aikana keskustan kulttuu-
rihistoriallisesti arvokkaat rakennukset
purettiin. [Imi6 sai nimen Turun tauti.

lida Rauma yhdistda taitavasti koulu-
laitoksen, yksiléiden, kaupungin ja
ympaériston kuvausta yhteiskunnallis-
ten rakenteiden toteamiseksi. Koulu-
viakivallan herdttdméd katkeruus saa
vastaansa rakkauden kaupunkia kohtaan.

Kirjailija on tehnyt laajan taustatyon:
kirjan lopussa on kuusi sivua ldhdeluet-
teloa. Romaanissa A kommentoi kitke-
rasti 1990-luvun kasvatusoppaita, joissa
vikivallan syy siirrettiin uhriin. Aikuiset
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KIRJAILIJAN KUVA: MAREK ABOGAL/SILTALA

Iida Rauma on syntynyt Littoisissa 1984.
Hdn on kirjailija, valtiotieteen maisteri.
Hdinen esikoisromaaninsa Katoamisten
kirja ilmestyi 2011, toinen teos Seksistd ja
matematiikasta julkaistiin 2015.

Iida Rauma
Havitys: Tapauskertomus. Siltala 2022

sysddvat vastuun kaltoinkohdeltujen niskaan, silld
ndmad ovat erilaisia. Tdllaisia perusteluita on esitetty
noitavainoista alkaen ja esimerkiksi juutalaisvai-
noissa. Psykologien kirjoittamissa oppaissa kiusaa-
mista kuvataan vaistimattoméana. A korostaa koulun
kulttuuria ja sen antamaa mallia. Romaani on vastine
psykologien ja pedagogien johtamille avuttomille
kampanjoille kiusaamista vastaan.

Romaani on vastine psykologien ja
pedagogien johtamille avuttomille
kampanjoille kiusaamista vastaan.

Jos yhteiskunnassa on kilpailuhenked ja ihmisia
laitetaan paremmuusjarjestykseen, se toteutuu myos
lasten joukossa, A pohtii.

Monet kuulovammaiset ovat joutuneet kokemaan
koulukiusaamista ja muutakin asiatonta arvostelua.
Ehka ihmisille on tyypillistd vierastaa kaikenlaisia
outoja ilmioitad. Olennaista on, miten tuohon alkeel-
liseen reaktioon suhtaudutaan.

A:lla on aikuisena sentddn yksi tukihenkil®, vanhe-
neva opettajakollega Nordin, joka laukoo Turun
murteella kommenttejaan ja tarvittaessa lainaa
yoOjuoksijalle kumisaappaita ja sadetakkia.

RESEPTIT

Fetapasta

250 g pasta (esim. Rummo)
200 g feta (pala)

1 dl oliivioljyd

1 kpl chili

1-2 rasiaa kirsikkatomaatteja
3 valkosipulin kynttd

Suolaa

Mustapippuria

Basilikaa

Valmistusvaiheet: Lorauta uunivuoan
pohjalle hieman oliivioljya, jonka jalkeen lisda
fetajuusto kokonaisena pohjalle. Pieni chilit
fetan paille seka lisda oliivioljya runsaasti.
Puolita kirsikkatomaatit vuokaan seka pyo-
rayta oliivioljyssd. Mausta oman maun mukaan
esimerkiksi mustapippurilla sekd paprikamaus-
teella. Lisaa valkosipulinkynsia halutessasi.

Paista 200-asteisessa uunissa keskitasolla noin
15 minuuttia. Kdanna uuni grillivastukselle ja
nosta lampo 225 asteeseen ja paista vield noin
10 min, mutta ole tarkkana, silla paistoaika
riippuu uunista. Keitd pasta ohjeen mukaan ja
sekoita vuoan joukkoon. Tarjoile!

Vinkki! Tuunaa pastaa oman maun mukaan
esim. valkosipuli- tai sitruunaoliividljylld.
Makua saadaan myds murskaamalla
valkosipulinkynsid sekd annosten pinnalle voi
laittaa basilikaa.
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MUN JUTTU

Mun juttu

Moikka! Mun nimi on Miisa, ja mulla on tois-
puoleinen mikrotia. Mikrotia tarkoittaa toisen
korvan pienikokoisuutta ja mun tapauksessa
toispuoleista kuuroutta. Mikrotia on synnyn-
ndinen, mutta ei ole hidastanut mun vauhtia.

Olen harrastanut kaikenlaista ja opiskellut paljon.
Talla hetkellé opiskelen Helsingin yliopistossa
teologiaa ja harrastan opintojen ohella potku-
nyrkkeily& ja musiikkia. Potkunyrkkeilyn aloitin
jo lukioaikoina, mutta siithen harrastukseen tuli
taukoa Iahinnd koronan takia. Nyt on huippua,
kun olen pddssyt jatkamaan sitd rakasta lajial

Kitaran soittoa ja laulua harrastan kotona.
Esiinnyn my®&s jonkun verran erilaisissa juhlissa
ja tapahtumissa, mutta tallé hetkellé esiinty-
miset ajoittuvat pddosin kesddn, ja talvella

on aikaa treenailla vusia biiseja listoille!

Lisdksi mulla on koira, joka on juuri vuoden-
vaihteessa muuttanut mun kanssa Helsinkiin ja
sen kanssa aika kuluu lenkkeillessa ja leikkiessd <

Onko sinulla jokin harrastus, etké ole antanut kuulovamman
estdd sitd? Lahetd oma juttusi sGhkopostilla osoitteeseen:
emma.kahkonen@kuuloliitto.fi kuvan kera. Vuoden aikana

tulevissa Kuuloviesteissd julkaistaan lukijoiden hienoja
harrastuksia ja inspiroidaan samalla toisiamme.
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LEDARE

Horseltidningen fornyas

I handen har du den nya versionen av Horseltidningen, som ar en
del av Finska horselforbundets varumaérkes- och utseendefornyelse.
Malet har varit en modern, tydlig och frasch tidning.

Horseltidningen har traditionellt haft stor betydelse for vara med-
lemmar. Det ar fortfarande den huvudsakliga informationskallan for
manga, dven om vi delar mer och mer information via digitala kanaler.
Pa basis av lasarundersokningen skulle endast ett fatal kunna tdnka
sig att avstd fran den tryckta tidningen. I framtiden kommer vi dnda
att borja planera en digital tidning.

Finska horselforbundets utseendereform ska vara fardig i sin helhet
under varen, da allt kommunikationsmaterial har uppdaterats. Annu
i ar kommer vi dock att anvdnda gamla broschyrer och material vid
sidan av de nya.

Utseendereformen dr en del av fornyelsen av forbundets varumaérke
och dentitet. Vi vill lyfta fram att vi 4&r moderna och modiga, men
samtidigt ocksa en palitlig och lattillgidnglig organisation. Orat i den
nya logotypen bildar en pratbubbla, som syftar pdA kommunikation
och gemenskap. Logotypens tva éron visar diremot att manga olika
grupper dr involverade i var verksamhet och att vi lyssnar pa varandra.

Det centrala malet med en utseendeférnyelse dr vanligtvis att sticka ut
fran andra och att vara igenkdnnbar. Olika organisationer konkurrerar
inte bara med varandra utan dven med manga andra fritidsaktiviteter.
Under detta ar ar ett av de viktigaste utvecklingsmalen i forbundet
medlemsforviarv och utveckling av tjanster riktade till medlemmarna.
Jag hoppas att vart nya utseende hjdlper oss i detta arbete.

Juha Hietala
Chefredaktor
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paristy »

KUULOKOJEPARISTOT JA TARVIKKEET PARHAILTA
VALMISTAJILTA, NOPEASTI KOTHN TOIMITETTUNA.

Rayovac Extra -kuulokojeparistot (10,312, 13, 675):
10x kiekkoa 34 € tai 3,40 € / kiekko. (Yhdessd kiekossa 6 paristoa)

Ansmann-kuulokojeparistot (10,312, 13, 675):
10x kiekkoa 50 € tai 5 € / kiekko. (Yhdessd kiekossa 6 paristoa)

Osta enemman ja sadsta enemman -alennukset: Osta enemman ja sadsta enemman -alennukset:
« Tilausmé&ara 0-14 kiekkoa: 3,40 €/kiekko (Eialennusta). . Tilausmé&ara 0-14 kiekkoa: 5,00 €/kiekko (Ei alennusta).

- Tilausmaard 15-24 kiekkoa: 3,06 €/kiekko (-10% ovh:sta). - Tilausmaara 15-24 kiekkoa: 4,00 €/kiekko (-20% ovh:sta).
« Tilausmaara 25-59 kiekkoa: 2,89 €/kiekko (-15% ovh:sta). « Tilausmaara 25-59 kiekkoa: 3,50 €/kiekko (-30% ovh:sta).

. Tilausmé&ara +60 kiekkoa: 2,72 €/kiekko (-20% ovh:sta). . Tilausmé&éara +60 kiekkoa: 2,70 €/kiekko (-46% ovh:sta).

My6s muita merkkeja: Panasonic, Duracell, PowerOne.
Saatavilla my®&s vililetkua 30cm 3 € seki vahasuojia.

Voit tilata myos soittamalla numeroon 045 168 0508

Nyt sindkin voit tilata markkinoiden parhaat kuulokojeparistot edullisesti suoraan www.kuulokojeparisto.fi tai jattamalla
tilauksen sahkopostitse: info@kuulokojeparisto.fi, tai tekstiviestilld numeroon: 045 168 0508. Toimitus kirjeend 3,90 €/lahetys.

Puhelimitse ja séhkopostitse tehtyihin tilauksiin 14 paivaa maksuaikaa. Lasku tulee toimituksen mukana. Ei laskutuslisia
tai piilokuluja. Verkkokaupassa tehtyja ostoksia vélittaa OP Checkout, joka tarjoaa monipuoliset maksuvaihtoehdot.
Tutustu ehtoihin verkkokaupassa. Toimitamme tuotteet Kaarinasta, toimitusaika 1-3 arkipaivaa.

www.kuulokojeparisto.fi « Puh.045 168 0508



