Har du svart att hora? -snabbtest

Har du sjalv markt nagra forandringar i din horsel?

[ 1)a (1 poang)
[1Nej (0 poéng)

Har dina narstaende papekat att din horsel har forandrats?

[1)a (1 poang)
[1Nej (0 poéng)

Har du svart att uppfatta tal i bullriga miljoer eller i en folksamling?

[ JAlltid (3 poang)

[ ]Ofta (2 podng)

[ ]1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Har du svart att hora nagon av dessa: dorrklocka/telefon/vickarklocka/brandvarnare?

[JAlltid (3 poang)

[ ] Ofta (2 poang)

[ ]1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Later andras tal otydligt eller maste du be din samtalspartner att upprepa vad han sa?

[ JAlltid (3 poang)

[ ] Ofta (2 poang)

[ J1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Undviker du socialt umgange for att du har svart att hora?

[JAlltid (3 poang)

[ ] Ofta (2 poang)

[ ]Ibland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Har du svart att tala i telefon nar du inte uppfattar vad den andra siager?

[]JAlltid (3 poang)

[ ]Ofta (2 poang)

[ 11bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

) Kuule ja
Q,Kuuloliitto muistad



Lider du av tinnitus (sus, pip, brus i 6ronen)?

[JAlltid (3 poang)

[ ] Ofta (2 poang)

[ ]1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Har du markt att du missforstatt nagot som sagts dig?
[JAlltid (3 poang)

[ ]Ofta (2 poang)

[ ]1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Brukar andra papeka att ljudvolymen ar hog nar du tittar pa tv eller lyssnar pa radio?

[ JAlltid (3 poang)

[ ] Ofta (2 poang)

[ J1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Totalpoang:
Resultat:

Under 8 poang

Fint att du inte upplever nagra problem med din horsel! Kom anda ihag att ta hand om din horsel!
Rengor drongangarna med en oljebaserad oronspray och skydda din horsel i bullriga miljoer. Bekanta
dig garna med gratisapplikationen Kuulorata for smarttelefon och webbplatsen Terveyskyla:
www.terveyskyla.fi/kuulotalo.

Genom att ata mangsidigt, rora pa dig, umgas med andra och vila tillrackligt, skoter du saval din hor-
sel som ditt minne och ditt hjarta.

Om du undrar 6ver nagot som galler din horsel kan du kontakta din egen halsovardscentral.

8-13 poang

Enligt testet upplever du vissa problem med din horsel. Vi rekommenderar att du kontaktar din egen
halsovardscentral for att géra en horselkontroll. Du kan ocksa bekanta dig med din lokala horselféren-
ing. Vi rekommenderar aven att du skyddar din horsel i bullriga miljoer. Bekanta dig med gratisappli-
kationen Kuulorata for smarttelefon och webbplatsen Terveyskyla: www.terveyskyla.fi/kuulorata.

Genom att ata mangsidigt, rora pa dig, umgas med andra och vila tillrackligt skoter du saval din horsel
som ditt minne och ditt hjarta.

Om du undrar 6ver nagot som galler din horsel kan du kontakta din egen halsovardscentral.

Over 14 poang
Testet visar att du har sjalv redan tydligt markt svarigheter med din horsel. Vi rekommenderar att du
kontaktar din egen halsovardscentral for att géra en horselkontroll.

Det ar viktigt att fa horselrehabilitering sa att din livskvalitet och funktionsférmaga halls pa nuvarande
niva eller blir battre. Det har ar viktigt bade for dig och for dina narstaende.

Bekanta dig garna med din lokala horselforening och den kamratstodsverksamhet som den erbjuder.
Vi rekommenderar aven att du skyddar din horsel i bullriga miljoer. Bekanta dig med gratisapplikatio-
nen Kuulorata for smarttelefon och webbplatsen Terveyskyla: www.terveyskyla.fi/kuulorata.

Genom att ata mangsidigt, rora pa dig, umgas med andra och vila tillrackligt skoter du saval din horsel
som ditt minne och ditt hjarta.

Om du undrar 6ver nagot som galler din horsel kan du kontakta din egen halsovardscentral.
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