Har du svart att hora och minnas?

Har du eller dina narstaende markt att din horsel har forsamrats?

[1Ja (1 poang)
[1Nej (0 podng)

Misstanker du eller dina narstaende att ditt minne har forsamrats?

[ 1)a (1 poang)
[1Nej (0 poéng)

Har du svart att uppfatta talat sprak i bullriga miljoer eller i en folksamling?
[JAlltid (3 poang)

[ ]Ofta (2 poang)

[ ]1bland (1 podng)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Har du svart att hora nagon av dessa: dorrklocka/telefon/vackarklocka/brandvarnare?

[ JAlltid (3 poang)

[ ] Ofta (2 poang)

[J1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Later andras tal otydligt eller maste du be din samtalspartner att upprepa vad han sa?

[JAlltid (3 poang)

[ ] Ofta (2 poang)

[ ]1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Undviker du socialt umgange for att du har svart att hora?
[JAlltid (3 poang)

[ ]Ofta (2 poang)

[ 11bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Har du svarigheter med vardagsbestyren, saisom hushallsarbete eller matlagning?

[JAlltid (3 poang)

[ ] Ofta (2 poang)

[ ]1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Lider du av tinnitus (sus, pip, brus i 6ronen)?

[JAlltid (3 poang)

[]Ofta (2 poang)

[ ]1bland (1 podng) .
[]Inga svarigheter (0 poang) Kuule ja

Q, Kuuloliitto muista



Har du svart att hitta ord nar du talar?

[JAlltid (3 poang)

[]Ofta (2 poang)

[ ]1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Tappar du bort saker eller hittar du saker pa ovintade stallen?

[ JAlltid (3 poang)

[ ] Ofta (2 poang)

[J1bland (1 poang)

[ ]Inga svarigheter (0 poang)

Totalpoang: D
Resultat:

Under 8 poang

Enligt testet upplever du inte svarigheter med din horsel eller ditt minne. Kom anda ihag, att ta hand
om din horsel och ditt minne! Rengor 6rongangarna med en oljebaserad 6ronspray, och skydda din
horsel i bullriga miljoer. Vi rekommenderar att du aven bekantar dig med gratisapplikationen Kuulo-
rata for smarttelefon. Pa webbplatsen Muistipuisto, kan du dva ditt minne och din hjarnhalsa. Genom
att ata mangsidigt, rora pa dig, umgas med andra och vila tillrackligt tar du hand om saval din horsel
som ditt minne och ditt hjarta. Om du undrar éver nagot som galler din horsel eller ditt minne, kan du
kontakta din egen halsovardscentral.

8-13 poang

Enligt testet upplever du vissa problem med din horsel och/eller ditt minne. Vi rekommenderar att du
kontaktar din egen halsovardscentral for att gora en horselkontroll och/eller ett minnestest. Du kan
ocksa bekanta dig med din lokala horsel- och/eller minnesforening. Vi rekommenderar dven att du
skyddar din horsel i bullriga miljoer. Bekanta dig med gratisapplikationen Kuulorata for smarttelefon
och Terveyskylds webbplats: www.terveyskyla.fi/kuulorata. Pa webbplatsen Muistipuisto kan du 6va
ditt minne och din hjarnhalsa. Genom att ata mangsidigt, rora pa dig, umgas med andra och vila till-
rackligt tar du hand om saval din horsel som ditt minne och ditt hjarta. Om du undrar 6ver nagot som
galler din horsel eller ditt minne kan du kontakta din egen halsovardscentral.

Over 14 poang

Testet visar att du sjalv redan tydligt har markt svarigheter med din horsel och minne. Vi rekommen-
derar att du genast kontaktar din egen halsovardscentral for att gora en horselkontroll och/eller ett
minnestest. Det ar viktigt att fa horsel- och/eller minnesrehabilitering sa att livskvaliteteten och
funktionsformagan hos dig och dina narstaende kan hallas pa en bra niva. Bekanta dig garna med din
lokala horselforening och den kamratstodsverksamhet som den erbjuder. Vi rekommenderar aven, att
du skyddar din horsel i bullriga miljoer.

Bekanta dig med gratisapplikationen Kuulorata for smarttelefon och webbplatsen Terveyskyla:
www.terveyskyla.fi/kuulorata. Pa webbplatsen Muistipuisto kan du dva ditt minne och din hjarnhalsa.
Genom att dta mangsidigt, rora pa dig, umgas med andra och vila tillrackligt tar du hand om saval din
horsel som ditt minne och ditt hjarta.



http://www.terveyskyla.fi/kuulorata
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