Myrsky korvassa — Meluprojekti sivu 1(5)

Myrsky korvassa -meluprojekti

Myrsky korvassa — melu on vaarallista
Vinkkeja diaesityksen pohjaksi opettajille

1. Keskustellen oppilaiden tai paivakotilasten kanssa, miksi kuuloaisti on tarkea?
2. Mita melu tekee meille?
3. Ratkaisuja. Mita tehdd kun melua on liikaa?

Dia 1 Myrsky korvassa — melu on vaarallista

Syrecy kanvasa- Kuuloliiton Meluprojekti 2021.
melu on vaarallista

Melua on kaikkialla. Oppilaat kertovat esimerkkeja.

Kuuloliitto 2021

Dia 2 Elainten korvat liilkkuvat, ne voivat suunnata korvat sinne
mista aani kuuluu. Esimerkiksi koirat, (vahtikoirat) aistivat
hyvin hiljaisia &ania. Norsut voivat viestia kilometrien
paasta toisille matalilla aanilla. Valaiden matalat &anet
kantavat toisten valaiden korviin valtameren vedesséa jopa
tuhansia kilometreja. Keskustellaan elainten kuulemi-

sesta.

Dia 3 Kuuloaisti on aina valveilla. Keskustellaan, miten kuulo
vaikuttaa kanssakaymiseen.

* Miksi kuulo on
tarkea?

+ Mihin kuuloa
tarvitaan?

Jos ei kuule, voi olla vaikea oppia puhumaan. Jos ei ole
kuuloa ollenkaan, miten sitten jutellaan? Jutellaan kom-
munikaatiotavoista: huuliltalukutaito, viittomien opettelu,
selke& puhe.

Dia 4 Keskustellaan, onko oppilaiden lahipiirissa huonokuuloi-
e emenionasa 2| SIA7 ONko mummulla tai papalla kuulokoje? Tuntevatko
he kuulokojeen kaytt&jia?

Dia 5 Kuuloaisti ja korvan rakenne Kerrotaan éénen kulkeminen korvassa.

Q\ - Lapset voivat kertoa omia kokemuksia korvakivusta tai
N /xﬂ i korvatulehduksista. Voidaan jutella, kenelté on hoidettu
e LS korvia.
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Dia 6 .. | Aanen voimakkuuden mitta-arvo on desibeli. Melua mita-
taan melumittarilla eli desibelimittarilla. Jos on yli 85 desi-
belia, tulee kayttaa kuulosuojaimia. Jos on kaytdssa dB-
ww=a | Mittari, oppilaat voivat kokeilla.
— " | Keskustelua erilaisista d&anilahteista.
Diat Ainten voimakkuudet Aénten voimakkuudet kuvien kanssa.
7-13
& Toiminnallinen osuus:
b (@)
' G Katso lopusta.
Dia 14 P ——— Mik& on hajuton, ndkyméaton, mauton ymparistosaaste?
Mikd on melua? ' Mika melu sinua hairitsee? Miten se hairitsee? Saako nu-
kuttua? Voiko keskittyd kotitehtaviin? Onko sinulla melui-
**ﬂw .Q* sia harrastuksia?
Dia 15 Melua on kaikkialla Keskustellaan misséa kaikkialla on melua. Havainnolliste-
AR taan eri kohteita.
ouN
UL
" Toiminnallinen osuus:
\WRV:N\
Melu tarttuu. Lapset ohjeistetaan tuottamaan erilaisia
ol « | &ania (kynalla napsutus, vetoketjun avaaminen/sulkemi-
nen, kuiskuttelu, jalalla tomistely ym.). Opettaja puhuu
taustalla. Havainnoidaan, kuinka hankalaa on saada sel-
vaa kuultavaksi tarkoitetusta danesté, kun lasné on paljon
erilaisia aania.
Dia 16 Welusta aiheutuvaa kuulovamma ef vol Korvassa on aistinkarvasoluja. Kun tulee melua riittavan
+ Konan asinenasiule pitkaan tai kovalla danella, ne voivat lakoontua ja kuolla
éy melussa kuin vialle . . . . e .
. jf"fsa;["”a‘*‘“““ pois, aistinkarvasolu ei uusiudu. Henkil6 huomaa vahin-
ii;éL".Z?ﬁi?Lﬁ.f;!"“‘a gon vasta vuosien kuluttua, kun alkaa olla vaikeuksia pu-
palauttaa. . . .
- vaikka kulo onkin o heen kuulemisessa. Melun aiheuttama kuulon heikkene-
heikentynyt, on . e ow . . .
Kuonsuojaus edelloen minen on pysyvaa, sita ei voi parantaa.
Dia 17 Melu on vaarallista kun . . . Melu tarttuu herkasti, melu tekee levottoman olon. Opet-
¢ Keskustos Gty K3y hutaen tajilla voi aani kaheytya ja vasya, kun puhuu aanta korot-
+ Aénet ovat epamiellyttavan kovia
jalun'luvattkiguna! v taen
« Etsaa selvaa puheesta pulpetin iz
tai poydan toiselta puolelta. ;;3,‘5)@4
* Kyl o e s ?;?}z:“@*ﬁ‘é@
olet melussa pitkan aikaa.
* Suojaa siis kuuloasi, ettd kuulet
hyvin jatkossal
cKuuh:»hin‘cv-, -
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Dia 18 Melu koulussa Mik& koulussa aiheuttaa melua. Kaydaan lapi meluisia
+ Kaytavamelu m paikkoja koulussa.
« Vilituntimelu
 Ruokasalin melu : Joissain paivakodeissa ja kouluissa on kaytdssa ns. me-
* Musiikkiluokka luvaloja, jotka toimivat kuten liikkennevalot. Kun melua on
« Liikuntatunnit . . . . I .
+ Tokninenty likaa, valo muuttuu punaiseksi. Vihrealla ollaan turvalli-
sella alueella.
Diat Melu luokassa Minkalaista hairitsevaa melua voi esiintya luokassa ja mi-
19-20 = ten sita voidaan vahentaa?
aprsaminen rapamcen
Hairitseva kayttaytyminen 21:2“;3;@." oon
g o A “,;“S
Dia 21 Melun seuraukset Keskustellaan, mita kaikkea melu aiheuttaa ihmisessa.
* Keskityminen valkeutuu % Melu saa aikaan unettomuutta, lihasjannitysta, keskitty-
: :ty,:yp.:yy miskyvyttomyytta, paansarkya, vasymysta... Melussa
- Voltula kuulovauriota olon jalkeen korvat saattavat soida jonkin aikaa. Silloin
" Voitula korven somista = innitus puhutaan tinnituksesta. Tinnitus voi olla korvien suhinaa,
Yol e piippausta, surinaa jne.
Dia 22 Misté melua syntyy? Vapaa-aika ja harrastukset. Keskustellaan mitk& asiat ja
- Pt ko g tavarat arjessa ja vapaa-ajalla tuottavat aanta ja jopa me-
: :‘“W lua. Vapaa-ajan melussa ollaan omalla vastuulla.
! Unatsanal Jos on meluisia harrastuksia, muistetaan kuulonsuojaus.
! Kotovtonest Elokuvissakin voi kayttaa korvatulppia.
; Toiminnallinen osuus:
Valahdys: Havainnoidaan &killistd salamavaloa esim. pu-
helimen Flashlight-sovelluksen avulla. Valon vélahdys ku-
vaa impulssimelua, joka on haitallista kuulolle. Pohditaan
eroa silmien sulkemisen ja korvien suojaamisen valilla -
silméat nopea sulkea, kadet hidasta tuoda korvien suo-
jaksi. Korvat taytyy siis suojata etukateen, kun tiedetaan
ettd impulssimelua tulee.
Dia 23 Vinkkeja kuulonsuojaamiseen Korva on herkka, siihen ei saa huutaa! Se tuntuu epéa-
* Husariven eon pmen ” miellyttavalta, kay kipeaa. Simpukassa olevat aistinkarva-
. "(A::\Iz:t.oistolaitteen tai muun \’,@M = SOIUt VOivat VauriOitua'
) 'Sh'%““'“lf“ Mene pois kaiuttimien laheltd! Melua kannattaa hiljentaa
Vpcmlertis. tai lahtea pois kovan melun luota. Jos aanta taytyy korot-
" donsuoama taa keskusteltaessa, on melua silloin liikaa.
Kuuloliitto ry
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Dia 24 Erilaisia kuulonsuojaimia Myynnisséa on erilaisia kuulonsuojaimia. Vaahtomuovitul-
pat tai vanutulpat ovat kertakayttoisia. Jatkuvaan kayt-
t6on on silikonitulppia ja korvan paalle laitettavia kupu-
suojaimia. Lapsille on omia lasten korvan kokoisia niin
kupu- kuin tulppasuojaimia.

« Kid-kupusuojaimet
lapsille

* Korvatulppamalli,

kokoon suunniteltu

+ Jokaisella on hyva
olla omat
kuulosuojaimet iasta
riippumatta!

« Harjoittele
korvatulppien laittoa
aikuisen kanssa.

v = Laulajat suojaavat myos kuuloaan. Jos harrastaa musiik-
e = | kia tai soittaa bandissa, muistetaan suojata kuulo. Laula-
jille/muusikoille on suunniteltu omia korvatulppia.

Dia 25 Kiitos Toiminnallinen osuus:

www.kuuloliitto .fi

- = | Hiljaisuuden kuunteleminen. Sovitaan yhdessa aika,
\9 ‘ joka ollaan taysin hiljaa. Loppuun keskustelua siita, milta
K,,.m hiljaa oleminen kuulosti / tuntui / mita ajatuksia herasi.
% o Keskustellaan tuntemuksia ja vertaillaan meluisaan het-
keen.

Diat 10— 17. Toiminnallinen osuus:

Aanilahteiden voimakkuudet:

Havainnollistetaan eri 4anien voimakkuuksia. Tarinan kertominen on yksi tapa esittaa dia numero
10. Tehtavaan liittyva dia on rakennettu niin, ettd danilédhteiden kuvat ilmestyvét vuorollaan hiljai-
simmasta voimakkaimpaan. Aina uuden aanilahteen esiinnyttya tarinassa oppilailta kysytaan ar-
vauksia, missé kohtaa aanilahteen paikka olisi diassa esitetyssa kuvaajassa. Oppilaat voivat kayda
osoittamassa tai merkkaamassa arvauksensa ja taman jalkeen paljastetaan oikea paikka aanilah-
teelle. Alla on esimerkkitarina, jonka avulla dian voi kayda lapi.

Rusina-rusakon paiva:

¢ Rusakko suuntaa rantaan kuuntelemaan laineiden liplatusta seka lehtien havinaa tuu-
lessa, rusakolla on hyva ja rauhallinen olla.

o Rusakko lahtee seuraavaksi etsimaan nurmikkoa syotavaksi ja paatyy inmisten talojen
pihaan. Sielld rusakko kuuntelee tarkkaavaisesti ihmisasukkaiden keskustelua

o Kesken kaiken ruokailuhetken Rusakko havaitsee pianon aanen — sisalla on alkanut ih-
misolennon soittoharjoitukset.

o Pianomusiikkiin kyllastyttyaan Rusakko lahtee etsimaan kavereitaan, matkalla taytyy kul-
kea vilkkaan tien vierta. Liikenteen melu on epamiellyttavaa ja Rusakko vaihtaa nopeasti
suuntaa.

¢ Rusakolla on huono tuuri ja se paatyy lentokentélle. Lentokone on juuri kiihdyttamassa
vauhtiaan ja moottorit pauhaavat. Rusakon korviin sattuu.
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o Rusakko lahtee kiireesti loikkimaan kohti kotimetsaa. Suorin tie sinne vie ampumaradan
ohi, jossa ihmisasukkaiden aseharrastajilla on juuri ammuntaharjoitukset. Pamahdukset
tuovat mieleen &anen, josta emo on varoittanut. Jos kuulet tallaisen pamauksen, lahde
heti karkuun. Rusakko kiihdyttaa vauhtiaan.

¢ (Kauempaa kotimetsan pensaiden suojasta rusakko tarkoilla silmillaan nakee, ettéd ampu-
maradalla harrastavat ja lentokentélla tygskentelevat inmiset kayttavat kaikki kuulosuo-
jaimia. Rusakko miettii, etta olisipa h&nellakin ollut kuulosuojaimet, olisi valtytty korvaki-
vulta.)
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