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Paakirjoitus
"Kannustan kaikkia kokeilemaan uusia
laitteita, ohjelmia ja peleja.”

Digitaitoja oppii kokeillen

igi tuli ja jai. Palvelut ovat siirty-

neet verkkoon ja paperit kerdykseen.

Pankkiasiat hoidetaan tietokoneella

ja ladkarikaynti hoituu puhelimen
avulla. Koronapandemia vauhditti digiharppa-
usta ja maailma siirtyi Teamsiin ja Zoomiin.
Tapahtumat, synttarit, joulut ja koulut siir-
tyivat etdhommiksi. Keksittiin uusia termejé,
kuten etédkoulu ja hybridikokous.

Palvelut verkkoon, digia kaikille, kylla
jokainen osaa, digi helpottaa, digi sdéstda kus-
tannuksia. Vastaavanlaisia lausuntoja kuuluu
niin yritysten kuin viranomaistenkin suusta.
Tottahan vaitteet ovat, mutta eivat valitetta-
vasti kaikkien kohdalla. Digitalisaatio lisaa
palvelujen saavutettavuutta ja thmisten osal-
lisuutta, mutta jattda samalla osan thmisista
yhteison ja yhteiskunnan ulkopuolelle ja jopa
lisd4 syrjaytymistd. Kaikilla ei ole yhtalaisia
mahdollisuuksia osallistua digitalisoituvaan
yhteiskuntaan.

Paluuta menneeseen ei ole ja digimaail-
maan pitdd sopeutua. Teknologia kehittyy
hurjaa vauhtia ja monella on vaikeuksia pysya
kehityksessd mukana. Usein kuuluu puhutta-
van, ettéa digitalisaatiohaasteet ovat poistuva
ongelma, kun diginatiivit valtaavat markki-
noita ikdihmisten tieltd. Mutta eivit diginatii-
vitkaan kaikkea osaa, koska koko ajan tulee
jotain uusia sovelluksia ja alustoja. Kuka olisi
vield kymmenen vuotta sitten kuvitellut, etta
kelloon puhumalla saa tyépaikalta kdsin kodin
lamput ja saunan péalle.

Toki kehityksessé pitdd pysya mukana
ja oppia uusia asioita, mutta kenen niko-
kulmasta digia kehitetdan? Suomi ikdantyy
vauhdilla ja vuonna 2030 yli 65-vuotiaita on jo
26 % vaestosta. Ikddntyminen tuo tullessaan
muutoksia: uusien asioiden oppiminen voi
hidastua, ndkeminen hankaloituu ja kuulokin
heikkenee. Nopeasti kehittyvan teknologian
tahdissa mukana pysyminen hankaloituu.
Olen huomannut yhden ison sukupolvien vé-
lisen eron digilaitteiden kéaytossé: nuoremmat
eivat valttamaétta hekdéan tiedd, miten joku
laite tai appi toimii, mutta kokeilemalla oppii.
Hieman vanhempi sukupolvi taas ajattelee,
etta laite tai ohjelma voi menné peruuttamat-
tomasti sekaisin, jos painelee kaikkia nappu-
loita. Kokeilla kuitenkin kannattaa, vaikka ei
heti osaisikaan. Osaamista korvaa ikdihmisen
elaminkokemus: vanhempana ihminen pystyy
paremmin hahmottamaan monimutkaisia ja

monisyisid haasteita, yhdisteleméén kaikkea
oppimaansa ja tulkitsemaan elamaa laajem-
masta perspektiivistd kisin.

Yhteiskunnan tehtédva on rakentaa saavu-
tettavia sdhkoisia palveluja, jotka soveltuvat
kaikille. Ja jos ne eivat sovellu tai niiden kayt-
tdmisessd on haasteita, tulee yhteiskunnan
jarjestda riittavasti tukea ja neuvontaa.

Olemme Kuuloliitossa huomanneet, etta
kuulovammaisten tarpeita ei ole riittavasti
huomioitu palveluja kehitettdessa. Teksti-
tysten saaminen kotimaisiin tv-ohjelmiin
oli pitkén ja sitkedn vaikuttamistyon tulos.
Edelleenkéén tekstitys el toimi suorissa ldhe-
tyksisséa eiké kaikilla kanavilla. My6s muissa
séhkoisissi palveluissa kuulovammaisten
mahdollisuuksia vuorovaikutukseen tulisi
entisestdédn kehitta.

Onneksi tukea ja apua on saatavilla myos
digitukea tarjoavilta jarjestoiltda. Kuuloliiton
Digitaidot-projektissa tuetaan kuulovammais-
ten digitaitojen kehittymisté, kannustetaan
ikddntyneitad rohkaistumaan digilaitteiden ja
-palvelujen kédyttdmiseen ja vaikute-
taan sithen, ettd yhteiskunnan sih-
koiset palvelut olisivat saavutet-
tavia kaikille. Projektissa myos
koulutetaan vapaaehtoisia ]
digitukihenkilGita.

Vaikka sdhkoisten pal-
velujen ja digitalisaation
kanssa on vield haasteita
niin yhteiskunnan kuin
yksilon tasolla, kannus-
tamme kaikkia avoimin
mielin kokeilemaan uusia
laitteita, ohjelmia ja peleja.
Ja kun on kerran kokeil-
lut, niin uskaltaa ko-
keilla toistekin. Siitd
on endé pieni matka
sithen, etta auttaakin
jo jotakin toista avun
tarpeessa olevaa.
Vapaaehtoiseksi voi
ryhtyéd milloin vaan
ja matalalla kyn-
nyksella. Tervetuloa
mukaan toimintaan!

SANNA KAIJANEN
toiminnanjohtaja



Lyhyesti

STEANn avustuspaatos
vuodelle 2022

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA)
myontda Kuuloliitolle avustuksena vuodelle 2022
yhteensa 2,11 miljoonaa euroa. Liiton kokonaisavus-
tustaso vuonna 2022 on 2,28 miljoonaa euroa, kun
mukaan lasketaan jo aiemmin kevaalla myonnetty
avustus Kuule ja muista —hankkeeseen.

Kuuloliiton aluetoimintaan kohdennettu avustus
(425 000 €) ja yleisavustus (1 301 454 €) pysyvat enti-
selld tasollaan. Kuulokurssien seka lasten ja nuorten
leiri- ja vertaistoimintaan suunnattu avustus (214
000 €) laskee 10 000 euroa.

Digiopastuksen kehittdmiseen ja vertaisopastajien
kouluttamiseen suunnattu hanke (2019-2021) saa
vuodelle 80 000 euron jatkoavustuksen vuodelle
2022. Yhdistysten toiminnan tukemiseen tarkoi-
tettu jasenjdrjestdavustus pysyy entiselldan 50 000
eurossa. Lisdksi Kuulolitolle myodnnettiin Paikka auki
-avustusta (36 000 €) osatydkykyisen henkilon palk-
kaamiseen.

Lahde: STEA

Kuuloliiton Digitaidot-
projekti jatkuu vuodella

Kuuloliiton Digitaidot-projektiin haettiin yhden
vuoden jatkohanketta kuulovammaisten digiopas-
tuksen kehittamiseen, digiosallisuuden edistami-
seen seka digituen saavutettavuuden edistamiseen.
Projektin tarkoituksena on lisata kuulovammaisten
ikdihmisten innostusta ja madaltaa kynnysta kokeilla
digilaitteita. Projekti jatkuu vuodella helmikuuhun
2023 saakka.

Vuoden aikana jdrjestetaan matalan kynnyksen
digitaidot-pajoja, joissa tutustutaan omaan alylait-
teeseen ja digipalveluihin. Tutustumiseen kdytetaan
hankkeessa kehitettya digitaidotpelia. Pajat ovat
avoimia ja niihin ovat tervetulleita kaikki.
Jatkohankkeen tavoitteena on myds aloittaa
vertaisopastus kuuloyhdistyksissa digikavereiden
avulla.

Digikaveri antaa vertaisneuvontaa ja matalan
kynnyksen digitukea yhdistyksissa digilaitteiden- ja
palveluiden kdyttéon oman osaamisensa mukaan.
Tarvittaessa digikaveri neuvoo myds, mista digitu-
kea |0ytyy. Kevdan aikana jarjestetadn digikaverival-
mennus, johon haetaan vapaaehtoisia toimimaan
vertaisopastajina. Digikaveriksi hakevalla ei tarvitse
olla erikoisosaamista, vaan tavalliset tiedot ja taidot
riittavat.

Kuulonkuntoutuksen palvelut digitalisoituvat
ammattilaisten mukaan jatkossa entisestaan. Jatko-
hankkeessa jarjestaan tydpajoja, joissa keskitytaan
kuulovammaisille kohdennettuihin digitaalisten
kuulonkuntoutuksen palveluihin, kuten Terveyskyla.
fin avattuun Kuulotaloon ja digihoitopolkuun.
Oletko kiinnostunut jarjestamaan yhdistyksessa
digitaidot-pajaa tai toimimaan digikaverina? Digi-

kaverivalmennus jarjestetdan etdnd 22.-23.3. Lisaksi

: toinen valmennus jarjestetadn kevaalla lasndoloval-

mennuksena koronatilanteen hellittdessa.

Ota yhteyttd Digitaidot-projektin asiantuntija lida

Heindmakeen!
lida Heindmaki
Asiantuntija, Digitaidot-projekti
iida.heinamaki (a)kuuloliitto.fi
044 752 5575

Harvinaisen
hyvaa elamaa
-valokuvanayttely

Harvinaisen hyvaa eldmaa -valokuvanayttely esitte-
lee harvinaisuuden monimuotoisuutta. Valokuva-
nayttely kokoaa 12 harvinaissairaan kuvat ja tarinat

. yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Kuvissa esiintyvat

henkil6t ovat eri-ikdisia ja erilaisissa elamantilanteis-

¢ sa elavia harvinaissairaita, joiden sairaudet ilmene-
¢ vat hyvin erilaisin tavoin.

Kaikkia yhdistaa sairauden harvinaisuus ja sen
mukanaan tuomat haasteet, mutta erityisesti se,

ettd jokainen on yksild. Kuvien oheen liitetyt tarinat

muistuttavat, ettda ihminen on paljon enemman kuin
pelkka diagnoosi.

Nayttelyn tavoitteena on lisata tietoisuutta
harvinaissairauksista ja niiden vaikutuksista arkeen.

Valokuvanadyttely kiertdaa Suomea kesakuuhun 2022
: asti.

Lisatietoja: www.harvinaiset.fi/ajankohtaista/valo-
kuvanayttely

Nayttelyssa on mikrotiaa sairastavan Miisan
valokuva: “Kun kattoo mun kuvaa, ekaksi ei
kiinnita huomiota korvaan vaan hiuksiin ja
koruun. Pikkukorva on vaan yksi osa minua,
eikd maarita mua kokonaan”. - Lainaus Mii-
san tarinasta



Puheenjohtaja

"Yhdistysten kannattaa olla aktiivisesti yhteydessa

oman maakuntansa edustajiin.

Maakunnat tarvitsevat jarjestoja

uosi on kalenterissa vaihtunut ja

saimme heti ensimetreillda ddnestida

ensimmadistd kertaa maakuntavaaleis-

sa, joissa hyvinvointialueittain valittiin
maakuntavaltuuston jasenet. Vaaleissa oli
mukana my6s Kuuloliiton jasenyhdistysten
jasenid, ja osa meni myo0s lapi, josta lampiméat
onnittelut! On valtavan hienoa, etté silla tasol-
la on meiddn omaa vékea!

Tamé vuosi on maakuntien uusien hallinto-
rakenteiden suunnitteluvuosi ja ensi vuoden
alussa 2023 aletaan toimia uusien maakunta-
hallintojen kanssa. Suunniteltavaa riittddkin
uuden ty6njaon méaarittelyssa kuntien, maa-
kunnan ja valtion valilla. Kuuloyhdistyksia
lahells oleva asia on avustusten hakeminen,
joka néyttdisi muuttuvan maakunnasta
haettavaksi entisen kunnan sijaan. Yhdistys-
ten edustajien kannattaakin olla aktiivisesti
yvhteydessd oman maakuntansa edustajiin
ja keskustella heiddn kanssaan tulevista
maakunnan tarjoamista mahdollisuuksista
yvhdistystoiminnalle sekd edunvalvonnalle.
Kannattaa olla pian yhteydessé heihin, koska
suunnittelut maakuntien toimintamalleiksi on
jo aloitettu.

Maakunnat ovat kovin erilaisia rakenteil-
taan ja talouksiltaan. Suomen hallitus tulee
antamaan joitakin reunaehtoja ja kriteereita
maakunnille, jotka ovat kaikille yhteisia.
Maakunnille jaa kuitenkin itse méaéariteltavia
asioita iso joukko, jotka saattavat olla eri maa-
kunnissa eri tavalla toteutettuja. On kuitenkin
selkedsti tunnistettu, ettd maakunnat tarvit-
sevat kolmatta sektoria voidakseen tuottaa
hyvinvointipalveluja asukkailleen riittdvan
laajasti ja tasokkaasti. Tamé on nahtava
myoOnteisend asiana.

Tédssd numerossa toisaalla esitelladn Kuu-
loliitossa kehitettyd Hauskaa huuliolukua
-pakettia. Se on tarkoitettu ennen kaikkea
osaksi meidén jadsenyhdistystemme toimin-
taan. Yhdistykset voivat aloittaa huulioluvun
koulutuksen tdman paketin avulla jasenistol-
leen pitdmalld huulioluvun kurssitapahtumia.

Kuuloliitto auttaa uusien kurssitapahtumien
vetdjien koulutuksessa perin pohjin, joten ku-
kaan ei jaa tdssi yksin. Tarvitaan vain hieman
uskallusta ja reipasta mielt4, joten ottakaa
tasta yksi helposti aloitettava ohjelmamuoto
kerhon toiminnan virkistdmiseksi. Paketin ja
koulutuksen voi tilata Kuuloliitosta.
Kesapaivat on suunniteltu
pidettaviksi Peurungalla
kesakuussa. Toivottavasti
voimme tuon toteuttaa ja
padsta nauttimaan yhdes-
sédolosta ja hyvastéa ohjel-
masta. Vield ei tietenkdan
tayttd varmuutta ole siita,
onko korona jo silloin saatu
painettua niin alas, etta
voimme kokoontua isolla
joukolla. Kovasti kuitenkin
odotan tuota ja
uskoakseni moni
teistd muistakin
tuntee samoin.
Thmiset tarvit-
sevat fyysisia
tapaamisia,
ei pelkilla
“ruututa-
paamisilla”
oikein
pitkdéan
jaksa.

Hyvaa
alkanutta
vuotta
kaikille,

T.JOUNI



Terveydeksi-palsta tarjoaa ajankohtaista tietoa
kuulosta ja terveydesti. Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijin summa, johon vaikuttavat muun
muassa ithmissuhteet, uni, ravinto ja litkunta.

Terveydeksi

KOONTI: ANNETTE FAGERSTROM
KUVAT: RODEO

Kasvispainotteinen
ruokavalio voi olla riski
luuston terveydelle

Helsingin yliopistossa tehdyssé tutkimuksessa
136 suomalaista aikuista noudatti 12 viikon
ajan yhté kolmesta tutkimusruokavaliosta.
Niistd yksi vastasi keskiméaéraistd suoma-
laista ruokavaliota, jossa noin 70 prosenttia
proteiineista saadaan eldinkunnan tuotteista,
ja suurin osa kasviproteiinista on peraisin
viljatuotteista. Toisessa tutkimusruokava-
liossa puolet proteiineista tuli kasvi- ja puolet
elainkunnan tuotteista. Kolmannessa ruoka-
valiossa eldinproteiinin osuus oli 30 prosenttia
ja kasviproteiinin 70 prosenttia.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd seké luuston
muodostuminen ettd hajoaminen lisdéntyivit,
kun osa ruokavalion eldinproteiinista korvat-
tiin kasviproteiinilla. TAmé saattaa pitkdan

jatkuessaan olla haitallista luuston terveydel-
le.

Siirryttdesséd kasvispainotteisempaan
ruokavalioon on luuston terveyden kannalta
tarke&d varmistaa riittdva kalsiumin ja D-
vitamiinin saanti. D-vitamiinin saantisuositus
aikuisvéestolle on kymmenen mikrogrammaa
vuorokaudessa.

Kasvipohjaisia juomia ja jogurtin kaltaisia
valmisteita kaytettdessa on oleellista valita
kalsiumilla ja D-vitamiinilla tidydennetty
vaihtoehto. Jos ruokavaliossa ei ole paivittéi-
sessé kaytossd D-vitaminoituja margariineja,
maitovalmisteita tai vitaminoituja kasvi-
juomia ja jos kalaa kdytetdan vihemmaén kuin
2—-3 kertaa viikossa, on tirkeda varmistaa
riittdva D-vitamiinin saanti. Etenkin pimeidna
vuodenaikana on hyva kayttda D-vitamiinival-
mistetta.

Lahde: Helsingin yliopisto




Kuivin jaloin
-verkkosivusto
paihderiippuvaisten
laheisille

Sininauhaliiton uusi Kuivin jaloin -sivusto on
suunnattu paihderiippuvuutta kokevien ithmis-
ten laheisille. Sivustolle on koottu tietoa péaih-
deriippuvuudesta, riippuvuuden herdattamista
tunteista ja vaikutuksista. Tietoa on myo6s
esimerkiksi ldheisten oikeudesta hyvinvoin-
tiin seka péaihteisiin liittyvistd menetyksista
ja vakivallasta. Sininauhaliitto on julkaissut
my0s Kuivin jaloin -videosarjan, jossa kerro-
taan paihderiippuvaisten ihmisten ldheisten
tarinoita.

Tutustu tarkemmin: www.kuivinjaloin.fi

Masennuksella on
(]
monet kasvot - voit
L]

sairastaa masennusta

R oo copnse o
tietamattasi
Kun elamésséa saa paljon aikaan, mutta ei
silti tunnu hyvaltd — miké oikein on vialla?
Kyse voi olla niin kutsutusta korkean toimin-
takyvyn masentuneisuudesta, josta kirsivat
erityisesti tunnolliset suorittajat.

Mielikuva lamaantuneesta, séngyn pohjalla
makaavasta masentuneesta on vahva. Thmi-
nen voi olla kuitenkin hyvin toimintakykyi-
nen, vaikka taustalla on pitkaaikaista, lievaa
masentuneisuutta.

— Korkean toimintakyvyn masentuneisuus
tarkoittaa sité, ettd arkiaskareista ja elamés-
ta suoriudutaan, mutta muuten kérsitdan
masennuksen oireista, kuten visymyksesta,
mielialan mataluudesta, voimattomuudesta ja
kiinnostuksen puutteesta, kertoo psykologi ja
psykoterapeutti Aino Kohtala Terveystalon
Fokus Mielen erikoisyksikosta.

Talloin asiat ovat ndennéisesti hyvin: on
perhettd, harrastuksia ja runsaastikin toité.

— Oireet ovat usein lievié ja vointi voi
ajoittain olla hyvin tavallinen, kunnes masen-
tuneisuus palaa. Oireilun pitkékestoisuus voi
lopulta alkaa vaikuttaa arjen toimintakykyyn.

Masennus itsessdén on hyvin yleista. Noin
10-15 prosenttia ihmisisté sairastuu elaménsé
varrella masennukseen ja noin 5 prosenttia
sairastaa masennusta vuosittain.

— Yhteiskunnassamme on paljon riskite-

kijoita. Elamme tekemisen ja suoriutumisen
kulttuurissa, jossa niin tyéelamaé, vapaa-aika
kuin perhe-elamékin vaativat meiltd paljon.
Tukiverkostot ovat pienentyneet ja jadmme
herkasti yksin kokemustemme kanssa, Kohta-
la kuvailee.

Masentunut olo on ymmaérrettava reaktio
erilaisiin eldmé&4 kuormittaviin tilanteisiin,
kuten menetyksiin. Jos olo on kuitenkin jat-
kuvasti synkké ja uupunut, voi kyseessé olla
diagnosoitava masennus.

— Uupumus voi sen sijaan edeltdd masen-
nusta, mutta eroaa siind, ettd uupumus voi
hellittaa levolla. Masennuksessa mukana on
myos lisdoireita, kuten toivottomuutta seka
syyllistavia ajatuksia.

— Eldméssé saa olla synkkié sévyja ja niista
kannattaa puhua ldheisen tai tarvittaessa
ammattilaisen kanssa. Omaa arkea on hyva
tutkia. Mika omassa arjessa saattaisi olla
sellaista, miki aiheuttaa mielialan laskua tai
vasymysta? Mika kuormittaa eniten?

Masentuneisuuden kanssa ei kannata jaada
yksin. Ammattilaisen apua kannattaa hakea
matalalla kynnykselld. My6s hyvinvoinnin
perusasioista kiinni pitdminen - uneen, litkun-
taan ja ruokavalioon panostaminen - edesaut-
tavat mielen hyvinvointia.

Lahde: Terveystalo
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—Olin todella yllattynyt, hdmilléni ja kiitolli-
nen palkinnosta. Onneksi sain tietda etuka-
teen, mita on luvassa, ettel asia tullut than
niin suurena yllatyksené. Soisin téllaisen
palkinnon kaikille vapaaehtoistyota tekeville.

Vartiaiselle palkintoa ehdottaneen Kuopion
kuulon mukaan hén on hyvé jasenten hank-
kija ja aktiivinen kuuloldhipalvelutoimija.
Vartiainen sanoo tekevinsé jisenhankintaa
eri tilaisuuksissa litkkuessaan.

—Olen mukana eldkeldisyhdistyksessa ja
toimin joogakerhojen vertaisohjaajana. Kerron
omasta tilanteestani, etta olen huonokuu-
loinen ja kuulokojeen kayttaja. Nain syntyy
luonteva keskusteluyhteys ja siina tilanteessa
voi esitelld yhdistyksen toimintaa ja ehdottaa
samalla liittymistd jadseneksi.

Korona-aika on vaikuttanut yhdistystoimin-
taan voimakkaasti. Vartiaisen mukaan moni
arkailee tulla mukaan tapahtumiin ja koulu-
tuksiin. Kuuloldhipalvelusta saadaan kuiten-
kin ajoittain jonkin verran uusia jasenia.

—Kuuloldhipalvelussa on koulutettuja
toimijoita, mutta lisda kaivattaisiin. Palvelun
toteuttaminen on jadnyt kdytdnnéssa muuta-
mien ihmisten harteille.

Vartiainen toteaa, ettéa yhdistyksessa
paaasiassa samat vapaaehtoiset kiertavéat eri
tehtévissi. Vartiainen pohtii, ettd onko taméa
tdhén aikaan liittyva ilmio: thmiset eivét ha-
lua sitoutua toimintaan.

—Itse olen ollut aina jollakin tapaa mukana
yvhdistyksissi ja erilaisissa vapaaehtoistoissa,
joten toiminnassa mukana oleminen on minul-
le luontevaa.

Vartiainen pohtii, ettid saataisiinko uusia
toimijoita mukaan kehittdmalla projektiluon-
toista toimintaa.

—Jos yhdistyksen toiminta tulisi jotakin
kautta tutuksi, niin osallistuminen toimintaan
helpottuisi. Meilla Kuopion kuulossakin on
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ldhes neljdsataa jasentd, mutta osallistuminen
kokouksiin ja tapahtumiin on vahaista.

VARTIAINEN LITTYI jaseneksi Kuuloliittoon
vuonna 2001 vield tybelaméssi ollessaan. Ko-
jeita han on kayttanyt ldhes kolmekymmenta
vuotta.

—Tein tyéurani paiviahoidossa ja kuulokojeit-
ten kanssa kuuleminen ja asioiden hoitaminen
lapsiryhmissa oli vaikeaa ja ongelmallista.
Onneksi pystyin siirtyméén pienempéén ryh-
main viimeisiksi tyovuosiksi.

Vartiainen pitdd hyvin avartavana ko-
kemuksena osallistumista sopeutumisval-
mennuskurssille Helsingissa ollessaan viela
mukana tyoelamaéassa.

—Sain kurssilta tarkeéda tietoa kuulokojeiden
kaytosta ja pohdimme yhdesséa osallistujien
kanssa kdytannon mukanaan tuomia asioita
ja ongelmia. Olen ollut sittemmin Kuuloliiton
jarjestamilld kuulokursseilla vapaaehtoisena
Kuopiossa ja Kajaanissa Maria Timosen
kanssa. Kursseilta saa aina itselleenkin paljon
uutta tietoa.

Vartiainen kannustaa ihmisia sosiaaliseen
kanssakdymiseen koronatilanteesta huolimat-
ta.

—Pysytdéan eldmassi kiinni, ollaan kiitolli-
sia ja nautitaan jokaisesta paivisti. Ulkona
ja luonnossa liikkuminen antaa meille usko-
mattoman paljon hyvid kokemuksia ja mielen
virkeytta!

Kuuloliiton vapaaehtoistoiminnan palkinto
annetaan vuosittain henkilélle, jonka toimin-
taa ohjaavat liiton arvot: yhdenvertaisuus,
yhdessé tekeminen ja thmisldheisyys. Palkin-
non saaja on asenteeltaan positiivinen, iloinen
ja innostava, niin sanottu arjen sankari, joka
toimii kuulotyon hyvéiksi. Ensimmaéaisen ker-
ran palkinto myonnettiin vuonna 2020 Satu
Savilaakso-Aholle Oulun Seudun Kuulosta.



Digitaidot kuuluvat kaikille

TEKSTI: ANNETTE FAGERSTROM
KUVAT: RODEO.FI

Nuoret eivat ole automaattisesti
digitaidot hallitsevia
"diginatiiveja’, vaan heidan taytyy
oppia tarvittavat tiedot ja taidot
siind missa muidenkin. Tama kay
ilmi Digi- ja vaestotietoviraston
tekemasta kartoituksesta.

Nuoret saavat apua
digitaalisten palve-
luiden ja laitteiden
kayttoon etenkin
lahipiiriltaan.

Nuoretkin
tarvitsevat
digitukea

ETENKIN KORONAPANDEMIAVUOSI nosti esille
sen, ettd nuorten oletetaan osaavan digiym-
pariston tyokalut, eikd niiden kayttoa tarvitse
erikseen opastaa.

- Se, ettd on syntynyt digiaikana ei takaa
digitaitoja. Ne ovat opeteltavia asioita aivan
kuten lukeminen ja kirjoittaminenkin, muis-
tuttaa Digi- ja vdestotietoviraston digituen
projektipaallikké Minna Piirainen.

Kartoitusta varten haastateltiin 15-24-vuo-
tiaita nuoria eri taustoista ja elaménvaiheista.
Lisdksi haastateltiin nuorten kanssa toimivia
seké nuorten digitaalista maailmaa tutkivia
tahoja.

Nuoret itse kokivat tarkeimmiksi digitai-
doiksi medialukutaidon ja ldhdekriittisyyden,
kyberturvallisuuden seka kyvyn toimia digi-
taalisessa ympéaristossid. Myos viestinta- ja
kielitaidot koetaan téarkeiksi taidoiksi. Halu
tarkistaa ja lukea tietoa useammasta ldhtees-
ta korostaa erityisesti englannin kielen osaa-
misen tarvetta.

Nuoret voivat kokea haasteita esimerkiksi
séhkoisten palveluiden kaytossa. Palvelun tar-
joajan ndkokulmasta itsestddnselvyytena koe-
tut asiat, kuten liitetiedostojen kasittely, eivit
ole kaikille tuttuja. Sama havaittiin myos
nuorisobarometrissa (2020). Vaikka nuoret
ovat taitavia tietynlaisessa digitaalisen maa-
ilman toiminnassa, kuten sosiaalisen median
kéaytossa, eivit taidot usein riitd hakemuksien
tekemiseen tai pankkiasiointiin.



JULKISTEN PALVELUIDEN selkokielisyyteen
panostetaan jatkuvasti, mutta palvelut koe-
taan usein vaikeaselkoisina. Tata lisaavat
virkakielisyys ja pitkéat tekstisisallot. Kaikkia
kayttdjaryhmia parhaiten palveleva ratkaisu
on, ettd digitaalaiset palvelut ovat saavutetta-
via ja helposti ymmérrettavia.

Talla hetkelld nuorten toiveet, tarpeet ja
olemassa olevat palvelut eivéat aina kohtaa.
Erityisesti tukipalveluihin kaivataan kayttaja-
lahtoista kehittdmistd, missd nuoret on otettu
mukaan alusta alkaen. Verkkopalveluiden
varjopuolista puhuttaessa julkisen keskuste-
lun koetaan myos keskittyvan vahvasti van-
hemman vieston kokemiin haasteisiin.

NETTIKIUSAAMINEN ON YKSI nuoria suurim-
min huolestuttavista ilmi6isti. Se koskettaa
paitsi nuoria itseddn, myos heidan ystavéapii-
riddn ja nuorempia sisaruksiaan. Erityisesti
kiusaamisen ja hairickommentoinnin normali-
soituminen héiritsee monia.

Kommentointi nimimerkin takaa tuntuu
etddnnyttdvin kiusaajan siitd, mitd seura-
uksia hénen sanoillaan voi tosielaméssé olla.
Kartoitukseen vastanneet nuoret kokivat, ettei
heille ole annettu ruttavasti tyékaluja kiusaa-
miseen kohtaamiseen.

Apua digitaalisten palveluiden ja laitteiden
kayttoon saadaan etenkin omalta ldhipiiril-
td. Oppilaitosten toivotaan ottavan nykyista
suuremman roolin digitaitojen opetuksessa.
Nuoret toivovat erityisesti, ettd kouluissa olisi
valmisteltu heitd paremmin arjen digitaalisiin
taitoihin, esimerkiksi lomakkeiden taytta-
miseen tai téiden hakemiseen digitaalisissa
ympéristoissa.

DIGITAITOJEN PUUTTUMINEN voi tarkoittaa si-
ta, ettd nuorilta puuttuu olennaisia tyokaluja
tulla toimeen arjessa. Jos digitaalisten taitojen
oppiminen nojaa pelkéistdén vanhempien tai
ldhipiirin apuun, eriarvoisuus nuorten valilla
voi kasvaa. Epdvarmuus esimerkiksi siité,
miten virallisiin tahoihin voidaan olla yhtey-
dess4, vol estdd jopa avun tai tuen hakemisen.

Suuri osa nuorista parjad, mutta pieni osa
putoaa palveluiden ulkopuolelle. Muita hei-
kommassa asemassa ovat ne nuoret, jotka
eivat ymmaérra tarpeeksi hyvin suomea tai
tunne suomalaista palvelujarjestelméaa riitté-
van hyvin.

Kartoitus antaa useita ratkaisuehdotuksia
eriarvoistumisen ennaltaehkéisyyn. Kaikille
nuorille tulee tarjota yhdenvertaiset mahdol-

lisuudet digitaitojen oppimiseen. Digituen tar-
joamisen tulee aina tapahtua nuorten ehdoilla.
Nuoret on my0s syyta ottaa mukaan palvelu-
jen kehittdmiseen. Palveluiden laadussa tulee
kiinnitt4a erityistd huomiota ymmaéarrettavyy-
teen, miké palvelee kaikkia kdyttajaryhmié.

* Lahde: Nuorten digitaidot -kartoitus 2021.
Diginatiivimyyttid murtamassa — myos nuoret ->
kaipaavat digitukea. Digi- ja vdestotietovirasto.
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Kodin rooli digitaitojen vahvistajana on oleellinen.
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Ohjaamo tarjoaa
neuvontaa nuorille

Minkalaista palvelua Ohjaamo tarjoaa
nuorille?

Ohjaamo tarjoaa matalan kynnyksen neu-
vontaa alle 30-vuotiaille kaikkina arkip&ivina.
Matala kynnys tarkoittaa sité, ettda meille
voi tulla aukioloaikoina ilman ajanvarausta
tai késitysta siitd, mink4 alan asiantuntijaa
tarvitsee. P44paino on tyohon ja opiskeluihin
liittyvassé neuvonnassa, mutta autamme
sdanndllisesti esimerkiksi asunnonhakuun ja
Kelan tukiin liittyvissé asioissa.

Ohjaamo perustettiin paikaksi, jossa kaikki
nuorten kaipaamat palvelut ovat saman katon
alla. Jos meilta ei 16ydy tietyn alan asiantunti-
jaa, saamme sellaisen kiinni ja voimme ohjata
nuoren eteenpiin. Omasta takaa meilta 16ytyy
terveydenhoitaja, sosiaalityontekija, opinto-
ohjaajia, ammatinvalintapsykologi seka tyon-
haun asiantuntijoita. Teemme myos yhteistyo-
té etsivien nuorisotyontekijoiden, sosiaalityon,
Pakolaisavun, Stadin Ammatti- ja aikuisopis-
ton sekéd Kelan kanssa. Yhteistyokumppanei-
den tyontekijat paivystavat viikoittain neuvon-
nassa. Aikataulut 16ytyvit verkkosivuiltamme.

Suurin kohderyhmadmme ovat nuoret helsin-
kilaiset tyonhakijat, mutta meilla kdy asiak-
kaita seké lahelta ettd kaukaa. Sahkoposteja
tulee sddnnoéllisesti my6s ulkomailta!

Minkalaisissa digiasioissa nuoret tarvitsevat
apua?

Meilté kysytddn eniten apua perusasioihin,
kuten tyopaikkojen 16ytdmiseen verkosta ja

tyonhakudokumenttien tayttdmiseen. Eniten
aikaa kuluu juuri CV:n ja tybhakemusten
kirjoittamiseen. Monet sédhkoiset palvelut
(TE-toimisto, Kela, Opintopolku) koetaan myés
raskaiksi.

Mista mielestasi johtuu se, etta
digiosaamisessa voi nuorten vililla olla
hyvinkin suuria eroja?

Epéilen suurimman syyn digitaitojen kehi-
tyksen hidastumiseen olevan se, etta kaikilla
ei ole mahdollisuutta saati halua puuhailla
tietokoneiden kanssa lapsesta ldhtien. Oma
harrastuneisuus on paras tapa oppia kaytta-
méén digipalveluita. Digiosaamiseen vaikutta-
vat lisdksi muutkin tekijat kuin ihmisen oma
kiinnostus. Perheen mahdollisuudet hankkia
digilaitteita ja huoltajien oma digiosaaminen
vaikuttavat myos sithen, kuinka nuoret koke-
vat oman osaamisensa.

Kun olin itse 2000-luvulla peruskoulussa,
aikuiset arvelivat tulevaisuuden nuorison
oppivan kayttamaéaéan tietokoneita jo alle
kouluikiisinid. He olivat oikeassa, mutta eivit
osanneet ennakoida dlypuhelinten astumista
valtaan.

Alypuhelinten kayttotaito on levinnyt vies-
tén keskuuteen paljon tietokoneen kayttotai-
toa tehokkaammin. Alypuhelin on muita tieto-
koneita helppokayttoisempi ja kulkee omista-
jansa mukana. Varjopuoli on se, ettd helpompi
laite opettaa rajallisemman mééran digitaito-
ja. Pikaviestiminen ja sosiaalinen media eivit



valttaméatta valmenna pitkien tekstien kir-
joittamiseen ja tehokkaaseen tiedonhakuun.
Monella onkin kapeat digitaidot: osaamista on,
mutta vain muutamassa asiassa.

Miten varmistetaan, ettei kukaan jaa
yhteiskunnan ulkopuolelle puutteellisten
digitaitojen takia?

Kannatan kaikissa asioissa ennaltaehkéi-
sevid tyootetta. Paras tapa ehkéistéd yhteis-
kunnan ulkopuolelle jadmistd on parantaa
digipalveluiden saavutettavuutta seké niiden
kayttoon perehdyttamista. Palvelut eivat voi
jaad4a vain tietotekniikkaan erikoistuneiden
kéytettaviksi.

Alypuhelimien valtaannousun jalkeen
esimerkiksi verkkosivujen saavutettavuus
on parantunut, kun sivujen ulkoasuihin ja
luettavuuteen on alettu kiinnittdd enemmén
huomiota. Kaikissa palveluissa tama ei kui-
tenkaan ole yhta hyvilla tolalla. Esimerkiksi
monien yritysten rekrytoinnit ovat yha 10-15
vuotta vanhojen monisivuisten verkkolomak-
keiden takana. Kaikki digitaalisiin palveluihin
liittyvat ongelmat eivit ole kiinni kayttajasta.

Kannattaa myos itse harjoitella mahdollisim-
man paljon niité asioita, joita pystyy harjoitte-
lemaan.

Mista kaikkialta nuori voi tarvittaessa saada
digitukea?

Digitukea jarjestavit hankkeet, kunnat ja
jarjestot. Helsingissé digitukea tarjoavat tahot
16ytyvat Digituen verkkosivujen palvelukar-
tasta. Usein tuki on keskitetty kirjastoihin ja
palvelutaloihin, joissa asioi paljon digitukea
tarvitsevia. Digitukea kannattaakin kysella
omasta ldhikirjastosta.

My6s tyovaenopistot ovat aktiivisia digituen
tarjoajia. Monilla suurilla, julkisilla toimijoilla
on lisdksi omat digitukensa, esimerkiksi Kelan
digituki. Digituki on yleensé ikérajatonta,
mutta eldkeikiisilla on lisdksi omat palve-
lunsa. Erityisesti nuoria auttavat Ohjaamot.
Lisatietoa: www.ohjaamot.fi

Vastaajana DANIEL MUHONEN,
Ohjaamon uraohjaaja
Helsingin tyollisyyspalvelut

Teemme verkkoviestinnastasi saavutettavan!

Saavutettavuus
verkkopalveluissa:

SISALTO

selked sisalto
tarjolla eri aisti-
kanavien kautta

TEKNIIKKA

nojautuu
WCAG 2.0
standardiin

Saavutettavuusdirektiivi

Kommunikointi
kuuluu kaikille

EVANTIAN PALVELUT /:?‘.;

@,

®y/
Tekstitys -
Tekstitamme videoissa kuuluvan

puheen seka muut aanet.

Selkokieli
Mukautamme tekstit selkokielelle.
Selkoteksti on sisall6ltaan, sanastoltaan
ja rakenteeltaan yksinkertaisempi ja
ymmarrettavampi kuin yleiskieli.

Viittomakieli
Tulkkaamme tai kdannamme
viittomakielelle verkkolahetykset,
tekstit ja tallenteet.

Kirjoitustulkkaus
Kirjoitamme suorassa
verkkolahetyksessa aanet
ja puheen tekstiksi.

Kuvailutulkkaus
Valitamme sanallisesti suorassa
verkkolahetyksessa tai videossa

olevan visuaalisen sisallon.

Tukiviittomat ja
kuvakommunikaatio
Toteutamme tekstien ja videoiden
sisallot myos tukiviittomin ja kuvamerkeilla.

evanTia



TEKSTI: IIDA HEINAMAKI

Digitalisaat
parnaimm

yhdenverta

uuloliiton Digitaidot-projektissa to-
teutettiin “Alylaitteet ja digitaaliset
palvelut kuulovammaisten arjessa”- ky-
selytutkimus syksylla 2021. Selvityksen
tavoitteena oli selvittdd, miten kuulovammai-
set kokevat digitalisaation vaikuttavan omaan
arkeensa. Selvitys toteutettiin kahdessa kuu-
loyhdistyksessé: projektissa mukana olleessa
Vantaan Kuuloyhdistyksesséd sekd Vaasan
Seudun Kuulo ry:sséa. Selvitys ldhetettiin 360
henkilélle, joista 136 vastasi kyselyyn.
Digitaidot-kyselyssé selvidé, ettd kuulovam-
maiset kokevat hyotyvanséa digipalveluista.
Suurin osa vastaajista (77% alylaitteita ja 75%
palveluita) kykenee kdyttadmééan laitteita ja
palveluita hyvin tai ainakin osittain itsenéi-
sest1. Tyypillisimmin kiytettyja palveluita
ovat verkkopankki, sdhképosti ja uutisten seu-
raaminen. Noin puolet vastanneista on tehnyt
viranomaisilmoituksen sahkoisesti.

"Asioiden hoitaminen on helpottunut, koska esim.
kellonajat ja pdivimddirdt ovat selkedsti nékyvissd eiké
tarvitse tarkistaa toisen palvelusta mitd. Silld helposti
kuulee vddirin joko taustamelun tai toisen huonon arti-
kuloinnin vuoksi. Myds itse asiat on helpompi selvittddi
lukemalla eikd tule védrin kuultuja selvityksid.”

Suurin osa kyselyyn vastanneista (71%)
nékee digitalisaation myonteisené asiana, joka
on helpottanut asiointia ja antanut vaihto-
ehdon puhelinpalvelulle. Sdhkéiset kanavat,
kuten verkkopalvelut, sidhkoposti, chatti ja
tekstiviestit koetaan hyviksi ja toimiviksi asi-

Digitaidot kuuluvat kaikille

O lisaa
aanr
suutta

ointikanaviksi kuulovammaisille. Sdhkoiset
kanavat helpottavat kuulovammaisten asioin-
tia, silld heidén ei tarvitse jannittda kuulemi-
seen liittyvid vaikeuksia, kuten puhelimitse
tai kasvotusten asioinnissa. Palveluita pysty-
taan kayttaméasan "kayttamatta kuuloa”, joka
vihentdd myo6s pinnistelyn tuomaa visymysta.
Lisdksi digitalisaatio on helpottanut arkea,
silla erilaisissa palveluissa voi asioida itsenéi-
sesti ajasta ja paikasta riippumatta.

"Viranomaispalvelut olisi hyvd saada erilaisin vaihto-
ehdoin. Kaikilla ei ole mahdollisuus kdyttdd nettid, eiké
tulostin ole kdytdssd.”

Vaikka kyselyyn vastanneista suurin osa
kokee digitalisaation myonteisend, voi digi-
talisaatio lisdta osallisuuden sijasta osatto-
muutta. Osa vastanneista kokee hankaluuksia
digitaalisten palveluiden kaytossi. Vastaajista
16% ilmoitti, etté ei kdyta lainkaan alylait-
teita ja 7% koki laitteiden kayton vaikeaksi.
Yleisimmaksi syyksi kdyttamattomyyteen
kerrottiin, etté ei omista &lylaitteita tai ei
tarvitse niitd. Alylaitteiden kdyttdméattomyyt-
ta el kuitenkaan perustella kuulovammasta
johtuvilla syill4, vaan kuulovammaisen digi-
taitoihin vaikuttaa myos ikéd sekd muut ter-
veydelliset ja sosioekonomiset tekijat. Suurin
este digitaalisten palvelujen ja alylaitteiden
kayttoonottoon liittyy epdvarmuuteen omasta
oppimisesta. Digitalisaation huonona puole-
na vastaajat kokevat, ettd henkilékohtainen
sosiaalinen kanssakdyminen vihenee. Digi-



taalisten palveluiden rinnalla tulee sailyttaa
erilaiset palveluvaihtoehdot, kuten kasvokkain
tapahtuva palvelu.

Osa kyselyyn vastanneista eivit ole koke-
neet tarvetta opetella digitaalisia palveluita,
kuten verkkopankkiasiointia tai sahkopostia,
silla kayttavat palveluita mieluummin jonkun
ldheisen avustamana. Vastauksissa ilmenee,
etté ldheisten avulla on iso merkitys kuulo-
vammaisten digitaalisten palvelujen kiytossa.
Suurin osa turvautuu ldheisen apuun (85%),
kun vain 29% vastaajista olivat osallistuneet
jarjeston tai muun toimijan tarjoamaan digio-
pastukseen.

Kyselyssa tulee esiin, ettd 42% vastaajista
elviat osanneet sanoa, ovatko viranomaiset
ottaneet huomioon heiddn kuulovammansa
julkisissa digitaalisissa palveluissa. Vastaajat
toivat esiin kuulovammaisten tarpeita digitu-
elle ja digitaalisille palveluille. Tarkeéa on ot-
taa huomioon tilan hyva akustiikka ja poistaa
taustahély. Myos selked puhe, apuvéilineiden
kaytto, kirjoitustulkkaus auttavat kuulovam-
maista digitukeen osallistuvaa. Erilaisissa
videomateriaaleissa tulee olla tekstitys ja
laadukas ddnenlaatu. Kyselyyn vastanneet
toivoivat myos kuulovammaisille omia koulu-
tuksia ja kursseja.

Koko selvityksen voi kdyda lukemassa Kuu-
loliiton Julkaisut-verkkosivuilta.

KUVA: SUSANNA KEKKONEN

Digitalisaatio kuulovammaisten
kuulonkuntoutuksen tukena

Sahkoiset palvelut ovat osa sosiaali- ja
terveyspalveluiden kokonaisuutta. Sihkoisten
palveluiden kautta on mahdollisuus varata
tai siirtd4d aikaa sdhkdéisestd ajanvarauksesta,
lukea omia terveystietoja sekd hakea tietoa.
Sahkoiset terveyspalvelut parantavat palve-
luiden saavutettavuutta ja vihentavat kustan-
nuksia. Kuulonkuntoutuksen potilasméaérien
ennustetaan kasvavan vieston ikddntyessa.
Potilasméaérien kasvavaan tarpeeseen vasta-
taan toiminnan kehittamiselld, kuten sahkoi-
silla terveyspalveluilla.

Terveyskyla.fi on osa digitaalisen terveyden-
hoidon palveluita. Terveyskyla.fi-verkkosivu
tarjoaa luotettavaa tietoa ja tukea niin poti-
laille kuin ammattilaisille eri teemojen ra-
kennettujen virtuaalisten talojen myo6ta. Yksi
taloista on Kuulotalo, joka avautui Terveysky-
lasséa syyskuussa 2021.

Kuulotalo on suunnattu kaikenikaisille,
joilla on kuulonvaikeuksia tai joiden ldhei-
silld on vaikeuksia kuulla. Kuulotalo tarjo-
aa tietoa ja tukea kuuloaistin toiminnasta,
erilaisista kuulovammoista, kuulonkuntoutuk-
sesta, tinnituksesta ja kuulon tutkimuksesta.
Kuulotalossa kavija saa ohjeita sithen, miten
kuulokojeet saa kayttoonsa tai miten kojeita -
huolletaan. Lisdksi Kuulotalon kautta saa



-> vinkkejd kuulovammaisen lapsen puheen ja
kielen kehittdmiseen. Verkkosivusta vastaa
Suomen yliopistosairaaloiden kuulonkuntou-
tuksen asiantuntijat.
Terveyskyla.fi-verkkosivustolla on omapol-
ku-palvelu, jonka kautta 16ytyy lahetteella toi-

miva digihoitopolku. Digihoitopolku mahdollis-

taa sdhkdisen asioinnin potilaan ja sairaalan
valilla. Se tadydentd4 perinteisté erikoissai-
raanhoitoa ja vastaanottokayntid. Digihoitopo-
lulla voi lukea ohjeita, tayttd4a hoitoon lLittyvia
kyselyitd, varata ajan, olla yhteydessia ammat-
tilaisiin tai valittda esimerkiksi terveysmitta-
usten seurantatietoa.

Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS)
Korva-, nena-, kurkkutautien poliklinikka
on kehittanyt kaikenikéisille kuulonkun-
toutuspotilaille oman digihoitopolun. KY-
Sin hoitopolku on suunnattu kuulokojeen,
sisdkorvaistutteen ja kuulonparannus-
leikkauspotilaille. KYSin digihoitopolku
otetaan kayttoon vuoden 2022 aikana ja se
on heréttanyt kiinnostusta myos muissa
yliopistosairaaloissa. Lisdksi Paijat-Hameen
keskussairaalalla on ollut elokuusta 2020
alkaen kéytosséd ensimmaéisen kuulokojeen
saajan digihoitopolku.

Me kerromme missa
induktiosilmukkalla
kuulee hyvin.

Auta meita, ja kerro
missa ei kuulu. Pyrimme
korjaamaan tilanteen.

Digihoitopolku nykyaikaistaa kuulonkun-
toutusta sekd kuulokojeen saantiin ja huol-
toon liittyva4 palvelua. Sen tarkoituksena
on motivoida potilasta kuulokojeen kayttoon.
Digihoitopolku on kuulonkuntoutuspotilaille
hyvin soveltuva, silld puhelinasioinnin sijaan
hoitopolulla voi lahettédéa viestejd audionomille.
Omaan hoitoon liittyvét ohjeet 16ytyvéat hoito-
polulta sdhkoisessd muodossa, jolloin niithin
voi tutustua itselle sopivana ajankohtana.
Kuulonkuntoutujan hoitopolulta 16ytyy myos
kuunteluharjoituksia ja kyselyitd. Kyselyiden
avulla selvitetddn potilaan kokemuksia kuu-
losta ja kuulon vaikutuksista arjen erilaisissa
tilanteissa. Kyselyiden avulla myos kehitetdan
kuulonkuntoutusta.

Digihoitopolun kéyttdminen on vapaaehtois-
ta ja toimii perinteisen kuulonkuntoutuksen
tukena. Digitaalinen terveydenhoito herattaa
kysymyksié sen turvallisuudesta. Terveysky-
lan palvelu on tietoturvallinen ja kayttoonotto
vaatil vahvaa tunnistautumista pankkipalve-
luiden tai mobiilivarmenteen kautta. Digihoi-
topolulla ei ole potilastietoja. Myds ammatti-
laiset kirjautuvat digihoitopolulle sdhkoisella
varmennekortilla.

Fyres
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" Vastuuna yhteinen hyva!

Etsi silmukka Tee ehdotus ja vaikuta kuulemiskokemukseen Hae ehdotuksia Yhteydenottopyynto




Leikkaus mahdollisti

uuden romaanin kirjoittamisen

Améan vuoden Finlandia-palkinnon

voittanut Jukka Viikilan (s. 1973) teos

Taivaallinen vastaanotto on kokeellinen

romaani. Sen lukijan tulee luopua ta-
vanomaisista odotuksista: juonesta ja kronolo-
giasta, tutuiksi tulevista henkiléhahmoista ja
konventionaalisesta rakenteesta. Vastineeksi
lukija pdédsee nauttimaan tarkasta kielesta
seké pohtimaan kirjallisuutta, kirjoittamista
ja teosten vastaanottamista.

Viime vuosina on ollut oikea autofiktiivisten
teosten buumi. Niissé yhdistetdén tekijoiden
kokemuksia ja elaménvaiheita seka fiktioita.
Viikildn romaanissa kertojana on fiktiivinen
kirjailija Jan Holm, joka on kirjoittanut Tai-
vaallinen vastaanotto -teoksen. Hén on joutu-
nut lapikdymaan avosydanleikkauksen ja kir-
joittanut romaanin toipilasaikanaan. Niin on
kaynyt myos Jukka Viikilalle. Vasymyksen ja
eteisvarinin takia todettu lappédvika oli vienyt
hénet pikaisesti leikkauspoydélle marraskuus-
sa 2018. Sairaalasta paéstyddn, vuoden 2019
alussa han oli tarttunut heti uuteen kirjaan.
Leikkaus ja sairausloma olivat vapauttaneet
kirjailijan palkkioita tuottavista tehtéavista.
Viikil4 kiisté4, etta kyse olisi autofiktiosta;
hén on vain kayttanyt kokemuksiaan romaa-
nin aineksinaj. Kirja leikittelee autofiktiolla.

KUVA: OTAVA/ JONNE RASANEN

Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

Jukka Viikild:
Taivaallinen
vastaanotto. Otava &
2021. L
Myos e-ja =g i
ddnikirjana, sl
lukijana Ville- )
Veikko Niemeld i M

Jukka Viikilan romaanissa vaikuttaa Jan
Holmin fiktiivinen kirja.

Raskaan aiheen vastapainoksi Viikil4 loi
romaaniin kevyen rakenteen: kirjassa vuorot-
televat Jan Holmin puheenvuorot ja fiktiivis-
ten lukijoiden kommentit.

”Romaanini muoto on himmeli. Se on yh-
taldinen joka suunnasta. Olen koonnut sen
oljista. Pienimmétkin lampotilavaihtelut saa-
vat sen litkkeeseen. Jos sen ohi yrittaa hiipia,
se alkaa pyorid. Yhdesté tikunraapaisusta se
roihahtaa liekkeihin.”

Toimittajalle rakenne tuo mieleen jouk-
kohaastattelun: satunnaisilta kadulla kulki-
joilta kysellddn kommentteja kirjasta. Monet
padsevit ddneen vain kerran, jotkut ja heidan
elaméantilanteensa tulevat tutuiksi. Viikilalla
on dramaturgin koulutus ja hdn on runojen ja

ja kuunnelmia, kohtauksina etenevia tekste-
ja. Taivaallisen vastaanoton nosti voittajaksi
elokuvaohjaaja Zaida Bergroth.

Vuonna 2016 Viikild on saanut Finlandia-
palkinnon esikoisromaanistaan Akvarelleja
Engelin kaupungista. Han on yksi kolmesta
kirjalijasta, jotka ovat saaneet Finlandia-pal-
kinnon kaksi kertaa; muut ovat Bo Carpelan
(2005 ja 1993) ja Olli Jalonen (2018 ja 1990).
Myo6s Akvarelleja on fragmentaarinen romaa-
ni, fiktiivinen yopéaivékirja.

Erilaisten lukijoiden monet kommentit
saattavat vasyttda romaanin lukijaa, riippu-
en slitd, missd madrin niiden maailma tulee
ldhelle hanta. Tekstid teravoittad ironia;
kommentoijat yrittdvat esiintyd asiantuntijoi-
na. Kirjan loppua kohti kertojan puheenvuorot
tihenevit ja leikkauksen ldhestyminen lisda
dramatiikkaa. Aiheen vakavuuden kaikki ym-
martavat, syddn sykkii jokaisella niin kauan
kuin jaksaa.



Kotimaisten tv-ohjelmien

tekstityksessa

parantamisen varaa

yselytutkimuksella selvitettiin, kuinka

katsojat kokevat kotimaisten tv-ohjel-

mien ja suoratoistopalvelujen tekstityk-

sen. Selvisi, etta tekstityksen laadussa
on yhi parantamisen varaa. Monia kotimaisia
tv-ohjelmia ei tekstitetd lainkaan, Ylen ohjel-
matarjontaa lukuun ottamatta. Tama rajaa
erityisesti kuulovammaisen katsojan valinnan-
vapautta. Parhaimmillaan kotimainen tv-teks-
titys palvelee monia eri kayttdjaryhmia.

Humanistinen ammattikorkeakoulu ja
Kuuloliitto selvittivat mita mieltd kuulovam-
maiset tv-katsojat ovat julkisen palvelun,
kaupallisten tv-kanavien ja suoratoistopalve-
luja tarjoavien mediayhtiéiden kotimaisten
tv-ohjelmien tekstityksen laadusta. Kyselylla
selvitettiin myo6s, mité piirteitd tekstityksissa
arvostetaan.

Kuulovammaiset katsojat arvostavat sité,
ettd ohjelmaan on ylipdédnsa saatavilla teks-
titykset. Kaikkien kotimaisten ohjelmien
kohdalla néin ei valitettavasti ole. Vastaa-
jat arvostivat sité, etta tekstitys noudattaa
ohjelman alkuperiistd puhetta ja puherytmia.
Haastavaksi koetaan tekstitysten 16ytdminen
ja kayttoonotto, koska ohjelmatekstityksen saa
nakyviin eri tv-kanavilla ja suoratoistopalve-
luissa eri tavoin.

Erityisté kiitosta saivat Yleisradion tarjonta
ja laadukas tekstitys. Myos MTV sai positiivis-
ta palautetta. Sen tekstitystarjonta on paran-
tunut entisestaan.

Monien suoratoistopalveluiden kotimaisia
ohjelmia ei ole lainkaan tekstitetty, Netfli-
xi14 lukuun ottamatta. Sanoma Median TV4
—kanavan automaattiset tekstitykset eivit
kerdanneet kiitosta. Enemmist6 vastaajista
koki laadun niin heikoksi, ettd on sama kuin
tekstitysta ei olisi lainkaan.

"Monilla kanavilla tekstitys on laadukkaalla
tasolla, mutta Nelosella on kdytéssd automaat-
titekstitys ja se on ala-arvoisen huonoa, ettd ei
tule kdaytettyd ollenkaan. Harmittavaa kylld!
Nelonen ja muut kuin Ylen ja Mtv:n kanavat
tuottavat sellaista tekstitystd, ettd siitd ei ole
mitddn hyotyd kuulovammaiselle.”

— Ote avovastauksesta-

— Puhumme yhdenvertaisuudesta ja kaikki-
en oikeudesta tiedonsaantiin. Tekstitys auttaa
kuulovammaisia katsojia seuraamaan koti-
maisia tv-ohjelmia. Tekstityksestd hyotyvat
monenlaiset kayttajaryhmét muun muassa
viittomakieliset kuurot, ikdihmiset, lukemaan
oppivat lapset ja maahanmuuttajat. Myos
kuulevat hyotyvit tekstityksestéd katsoessaan
kotimaista tv-ohjelmaa esimerkiksi bussissa,
Kuuloliiton asiantuntija Sami Virtanen ker-
too.

— On tarked4, ettd kotimainen tv-tarjonta
saa sille kuuluvan arvonsa ja, etta kaikki
katsojat padseviat halutessaan nauttimaan
siitd. On varmasti myos tv-yhtiéiden etu, etta
kotimaiset tv-ohjelmat saavat lisd4 katsojia,
Virtanen muistuttaa.

Taustaa tekstitysbarometrista

Vastauksia kerattiin 23.8.—-12.9.2021 valisena
aikana. Vastauksia saatiin kaiken kaikkiaan
158 — koko Suomi melko hyvin edustettuna.
Enemmisto vastaajista oli Uudeltamaalta.
Lahes puolet vastaajista oli 41-59-vuotiaita.
Vastaajista 61 prosenttia kertoi kayttavansa
tekstitystd, koska ei kuule. 54 prosenttia vas-
taajista kertoi kdyttavansa tekstitystd kuulo-
havainnon tukena. 34 prosenttia pitdessdéan
vastaanotinta hiljaisella tai ddnettomalla ja 22
prosenttia kielen ymmartadmisen tukena.



Paivystysapu
116 117
-tekstipalvelu
palvelee eri
puolella
Suomea

Kuuloliitto ja Kuurojen liitto ovat olleet
mukana kehittdmissd 116 117-paivystysapu-
palvelun puhelinpalvelusta kuulovammaisille
ja kuuroille saavutettavaa palveluversiota.
Joulukuussa 2021 116 117-paivystysapupalve-
lun puhelinpalvelu ja tekstipalvelu siirtyivat
kokonaisuudessaan DigiFinland Oy:n alus-
talle. Tekstipalvelu 16ytyy nyt chat-palveluna
sivulta https://116117.fi/ Tekstipalvelun
kéyttdminen vaatii vahvan tunnistautumisen
pankkitunnuksilla, varmennekortilla tai mo-
biilivarmenteella. Tunnistautumisen jalkeen
paaset keskustelemaan ja kirjoittamaan péi-
vystysavun ammattilaisen kanssa.

Ennen joulukuuta 2021 paivystysapu 116
117-tekstipalvelu on ollut fyysisesti HUS:in
verkkosivuilla. Tdmé on sekoittanut joitakin
muiden alueiden asiakkaista eivdtka he kaikki
ole loyténeet tekstipalvelun pariin. Tekstipal-
velun tuottaminen on keskitetty ja HUS vas-
taa tekstipalvelun tuottamisesta koko maan
alueella.

Sosiaali- ja terveydenhuollon 116117-pAi-
vystysapupalvelu on luotu osana sosiaali- ja
terveyspalvelujen neuvonta- ja ohjauspalvelu-
jen kehittdmistyotd ja kansallista yhtenéista-
misté. Paivystysapupalvelun numero on koko
Suomessa sama. Palvelusta voi kysya ohjeita
ja neuvoja #killisiin terveysongelmiin. Palvelu
on tarkoitettu erityisesti nithin hetkiin, kun
oma terveysasema on kiinni ja asiakas miet-
tii, ettd tuleeko hdnen lahteé paivystykseen
ongelmansa kanssa. Palvelusta saa paivystyk-
seen ohjaamisen liséksi tarvittaessa itsehoito-
ohjeita seké ohjausta sosiaalihuollon palvelu-
jen piiriin. 116 117 -palvelu ei ole tarkoitettu
hatatilanteisiin vaan hatéatilanteissa tulee
soittaa hatdnumeroon 112 tai lahettad hata-
tekstiviesti 112, jos on rekisterditynyt hata-
tekstiviestipalvelun kayttajaksi.

TV-tekstitys
kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:
Valitse television tai digiboksin asetuksista
tekstityskieleksi hollanti. Tallentavat digibok-
sit mahdollistavat tallennuksen tekstityksen
kanssa. Tama koskettaa erityisesti seuraavia
kanavia:
- YLE 1 (my0s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00,
17.00,

19.10, 20.30 ja 21.50).
- YLE2
- YLETeema
- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)
- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:
Valitse tallin tekstitys seuraavilta sivuilta:
- YLE 1 sivu 333

- YLE 2sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot naky-
vat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suo-
menkielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema
teksti on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkieli-
sellda YLE FEM -kanavalla: Svensk textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi
tarkistaa tasta osoitteesta: http://yle.fi/ohjelma-
opas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon
jalkeen nakyy ilmoitus: “Ohjelma on nahtavissa
tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmateksti-
tyksen saa nakyviin, kun vie ohjelman alettua
hiiren kuvan paalle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa
TXT-ikonia ja valitsee kieleksi "suomi (ohjelma-
tekstitys)".

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelma-
tekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien
padkanavien kotimaisten ohjelmien tekstityk-
sesta |6ytyy verkko-osoitteesta: http://www.
ampparit.com/tv-opas -- > klikkaa hiirella oh-
jelman kohdalle, niin avautuu ohjelmatiedosta
kertova ikkuna ja samalla kertoo, onko ohjelma
tekstitetty.
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Huulioluvun

opiskelu taas
mahdollista
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— Uusi materiaali herattaa kiinnostusta

20

oin viisi vuotta sitten Kuuloliiton

littohallituksen kokouksessa kes-

kusteltiin huulioluvusta, johon lii-

ton nykyinen puheenjohtaja Jouni
Aalto totesi, ettd kuuloyhdistykset tarvitsevat
materiaalia huulioluvun opettamiseen. Ennen
varsinaisen materiaalin valmistamista oli
selvitettdva monta asiaa. Esimerkiksi mink4a-
lainen on huulioluvun opetuksen ja opetusma-
teriaalin tilanne Suomessa, minkélainen tilaus
opetukselle on tai minkélaisia polkuja huuli-
opetus on kulkenut tihén paivdén tultaessa.
Lahtokohtien selvittyd noin pari vuotta sitten
kéynnistettiin uuden opetusmateriaalin suun-
nittelu ja valmistelu.

Kevaalla 2021 keskelld vaikeaa korona-
aikaa valmistui Hauskaa huuliolukua — Huu-
lioluvun ryhméopetusmateriaali. Keskeisina
toimijoina materiaalin valmistamisessa ovat
olleet Kuuloliiton asiantuntija Esa Kalela,
huulioluvun tutkimusta tekeva Helsingin
yliopiston lehtori Satu Saalasti sekd HUS:n
puheterapeutti Kati Pajo. Ville Hyvonen
Helsingin Yliopistosta Psykologian ja logope-
dian osastolta teki aiheesta pro gradu -tutkiel-

man “Huuliolukutaidon kuntoutus, arviointi ja
uuden harjoittelumateriaalin tarve Suomessa”
(Satu Saalasti ohjasi), jossa keréttiin tausta-
tietoa tdhén hankkeeseen. Juuri valmistunut
huulioluvun ryhméopetusmateriaali on tehty
ensisijaisesti kuuloyhdistysten kadytt66n, mut-
ta sitd voivat kayttdd myos muut huulioluvus-
ta kiinnostuneet ja siitd hyotyvat.

Tilanteesta riippuen huulioluvusta voi olla
apua jokaiselle. Hilyisassd ympéristossé,
esimerkiksi ravintolassa, jokainen kuulon
madriastd rilppumatta hyotyy ja todennakoi-
sestl myo6s kayttad huuliolukua. Osa tekee
sen taysin tiedostamatta, osa taas hyvinkin
tiedostaen ja perusniksit tietden. Huonokuu-
loisilla huulioluku tukee puheen ymmaérta-
mistd, kuultua informaatiota tdydennetéaan
visuaalisella tiedolla. Heille tamé taito on
usein toimivan kommunikaation varmistami-
seksi yksi tarkeimmisté. Siitd on apua kaik-
kialla. Taito ei ole paikkasidonnaista, eika se
edellyta vastapuolelta muuta kuin, ettd puhuu
toista kohden. Lisdksi huuliolukutaidosta ei
lopu paristot ja se toimii aina, kunhan vaan
valoa on riittavéasti. Taidosta hyotyvat ennen



kaikkea ne, joilla kuulo on heikentynyt tai sité
ei ole lainkaan.

Huulioluvun opetusta annetaan jonkin
verran puheterapeuttien osalta henkiléille,
joiden kuulo on laskenut. Kuuloliiton tai sen
jasenyhdistysten jarjestaméstd huulioluvun
opetuksesta on todennikoisesti aikaa ainakin
parikymmenta vuotta. Huulioluvun opetusma-
teriaali on ollut niin ikdén vanhentunutta ja
opiskelumahdollisuudet timén tarkedn taidon
suhteen ovat siis olleet jo pidemmaén aikaa
kovin kehnot.

Huulioluvun uusi opetusmateriaali on
ensimméinen osa mahdollisesta laajemmasta
kokonaisuudesta.

—Jos materiaalille 16ytyy kiinnostusta ja
porukka haluaa lisié, toki teemme uusia har-
joituksia”, kertoo Kuuloliiton asiantuntija Esa
Kalela.

H H Helpot

&1 %3 sanat

Materiaali on suunniteltu hyvin helpoksi
ottaa kayttoon ja sellaiseksi, etté se sovel-
tuu juuri kuuloyhdistysten tai vastaavien
kayttoon. Kyse on siis ryhméopiskelumate-
riaalista. Harjoitukset ovat pari- tai ryhmé-
harjoituksia. Valmis paketti sisdltda kaikki
harjoituksissa kiaytettdviat materiaalit sekéa
selkeit ohjeet vetajille. "Hauskaa huuliolu-
kua” tulee piakkoin yhdistysten tilattavaksi
Kuuloliiton verkkosivuille. Jarjestdmme
my06s yhdistysten huulioluvun ryhméopetuk-
sen vetdjille koulutusta, seké etana etta live-
né. Huuliomateriaalia on pilotoitu kahdessa
kuuloyhdistyksessi ja vastaanotto niissi oli
todella mydnteinen. Téllaiselle mukavalle
kerhotoiminnalle on nyt tilausta.

Huulioluku on puheen
sisallon paattelemista
puheen nakyvista
piirteista kuten
huulten, kielen ja leuan
liikkeista. Paattelya
taydennetaan eleiden,
ilmeiden, kehonkielen
ja tilannevihjeiden
perusteella. Huulioluku
tukee puheen
ymmadrtamista, vaikka
ei kuulisikaan puhujan
aanta.
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WNusi nuorisstoimikunta on valitiu!

Uusi nuorisotoimikunta valittiin joulukuussa 2021 pidetyssa nuorisotoimikunnan
yleiskokouksessa. Tasta padset tutustumaan uuteen nuorisotoimikuntaan

Fanni Heikkinen /
Puheenjohtaja

Heissan! Olen 20v
Oululaistunut Kai-
nuulainen. Opiskelen
ensimmaisti vuotta Ou-
lun ammattikorkeassa
konetekniikan insino-
riksi. Minulla on vaikea
kuulonalenema oikeassa
korvassa ja tinnitysta.
Akillinen kuulovamma
tuli kun olin 17-vuotias ja sille ei 16ytynyt
syyta. Padsin onnekseni heti Kuuloliiton
tapahtumiin osallistumaan ja vertaistukea on
saanut sylin taydelta.

Nutossa olen toiminut jo pitemmén aikaa
ja nyt olen toista kautta nuton puheenjohta-
jana ja innolla odotan mité kaikkea keksitddn
tulevalle vuodelle.

Emma Kahkonen /
Varapuheenjohtaja

Morjensta vaan kaikil-
le! Tosiaan oon kohta
19-vuotias lukiolai-
nen, joka péési toiselle
Nuto-kaudelle mukaan.
Talla hetkella asun viela
Oulussa, mutta kesian
jalkeen tavoitteena
ois paasta Helsinkiin
opiskelemaan kulttuurituotantoa. Itselld ollut
ihan lapsesta asti keskivaikea kuulovamma,
joka aiheuttanut vaihtelevan méaaran ongel-
mia ystdvyyssuhteissa sekd koulussa.

Nutossa oon kuitenkin mukana juurikin sik-

s1, ettd yhdessé vertaistuen avulla ja jokaisen
kokemuksien kautta voimme vaikuttaa mui-
hin ihmisiin ja tehdé tulevien moottorikorvien
elamén helpommaksi.

Janna Kasma

Moikka! Oon Janna
20-vuotias syntyperaii-
nen Kuusamolainen ja
my6hemmin Ouluun
muuttanut toisen
vuoden media-alan
opiskelija. Minulle
diagnosoitiin viisivuo-
tiaana vaikea-asteinen
molempien korvien
sensorineuraalinen
kuulovamma. Kaytossa on ollut erilaisia
kuulolaitteita. Yldasteella kuulokojeiden apu
el enda riittanyt, joten 2019 syksylla leikattiin
oikeaan korvaan sisdkorvaistute. Syksylla
2020 leikattiin toinen myo6s vasempaan kor-
vaan. Kuulovamman vaikeusaste on nykyaan
erittdin vaikea-asteinen.

Kuuloliiton leirille menin ensimmaista ker-
taa mukaan viime vuoden joulukuussa. Jan-
nitti than alyttomésti, mutta paisin todella
hyvin mukaan ihanaan porukkaan. Nyt sitten
olen Nutossakin ensimmaista kertaa. Olen
todella innoissani tulevasta vuodesta, uusista
ithmisisté ja siitd mita kaikkea Nutossa kek-
simme. Ndhdaan tapahtumissa!

Susanna Haarala
Moi! Mun nimi on
Susanna ja oon kohta
28-vuotias helsinki-
laistynyt lansiranni-
kon kasvatti. Valmis-
tuin muutama vuosi
sitten restonomiksi ja
nykyéaan tyoskente-
len tiimiassistenttina
kansainvalisessa
yrityksessa. Mulla on
keskivaikea kuulonalenema, joka 16ydettiin
kun olin 20v ja sain kojeet molempiin korviin.
Oon ollut mukana Kuuloliiton toiminnassa




vasta alle vuoden, mutta homma vei heti mu-
kanaan ja oonkin todella innoissani tulevasta
Nuto-kaudesta mahtavalla porukalla!

Oona Konttinen

Hei! Olen Oona ja
21-vuotias nuori nainen,
joka on kotoisin Hyvin-
kéaalta. Olen kaksikie-
linen, eli suomalainen
viittomakieli ja suomi.
Olen syntyméakuuro ja
minulla on molemmissa
korvissa sisékorvaistut-
teet. Istutteet leikattiin,
kun olin n. 3-vuotias oikeaan korvaan ja 9-vuo-
tlaana vasempaan korvaan.

Olen ensimméisté kertaa mukana Nutossa
ja odotan innolla tulevaa kautta, koska meil-
14 on huippu porukka kasassa. Olen kdynyt
pienesté pitden kuulo- ja viittomakielialan
jarjestojen leireilld ja tapahtumissa. Niistéd on
jaanyt hyvia muistoja ja saanut hyvid kaverei-
ta.

Leevi Paakkinen

Moikka, mie oon Lee-
vi! Oon kohta 22-vuotias
toisen vuoden sosiono-
miopiskelija Helsin-
gistd. Alun perin oon
kotosin Imatralta, missa
oonkil asunu suurim-
man osan elaméastéani.
Miulla todettiin kes-
kivaikea kuulovamma

6-vuotiaana ja alakoulusta ldhtien oon ollu
mukana Kuuloliiton tapahtumissa ja toimin-
nassa.

Kaikki tdhanastiset Kuuloliiton tapahtumat
ja toiminta on ollut than todella mahtavaa,
enka malttaisi odottaa, mita kaikkea kivaa
padsemme keksimaan talle vuodelle uudistu-
neella Nuto-porukalla!

Kiia Purmonen

Heips, oon 22-vuotias
Tampereen seudulle
eksynyt pohjoiskarja-
lainen. Mulla on todet-
tu vaikea kuulovika
noin neljavuotiaana, ja
vasemmasta korvasta
I6ytyypi kuulokoje ja
oikeasta taas vasta
yli vuoden ollut sisé-
korvaistute. Lukiosta
valmistumisen jalkeen vietan talla hetkella
toista valivuotta toiden parissa, mutta pyrin
hakemaan korkeakouluihin.

Olin aktiivisesti mukana Kuuloliiton tapah-
tumissa lapsena, mutta ajan myota se jai pois.
Innostuin uudelleen téstd toiminnasta viime
kevadn4, ja hetkedkddn en oo katunut muka-
na Nutossa ollessani! Oon saanu tavata siis-
teja tyyppejd, hyvid muistoja ja kokemuksia
ja ennen kaikkea vertaistukea. Toivottavasti
ndhd&déan pian!
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Tiesitko, etta kuulokojeiden tai sisakorva-
istutteiden ei tarvitse nayttaa tylsilta! Voit
koristella ja tuunata ne oman nakoiseksesi!

Suosittelen ensimmaiseksi selvittiméaan, min-
k& merkkiset ja malliset sisdkorvaistutteen
prosessorit tai kuulokojeet sinulla on. Kun
ndm4 asiat ovat selvilla, kannattaa googlettaa
englannin kielisilld sanoilla esim. “cochlear
implant jewelry” tai “hearing aid jewelry”.
Nain 16ydét laajemman valikoiman tarvikkei-
ta. DeafMetal- ja Etsy-verkkokaupoista voit
ostaa turvallisesti ja luotettavasti. Etsysta
16ytyy paljon erilaisia koruja ja tarroja jne.

Kuulokeskuksissa kannattaa kysyé, onko
mahdollista, ettd korvakappaleisiin laitettai-
siin koristeita esim. varii, glitteria tai “ti-
mantteja”. Namé asiat pitda itse kysya korva-
kappaleen tekijalta.

Jos sinulla on tulossa kojeiden tai prosesso-
reiden vaihto, niin halutessasi voit kysya kuu-
lokeskuksesta, olisiko sinulla mahdollisuutta
saada seuraavat kuulokojeesi eri virisena
kuin edelliset kojeesi. Tama toki riippuu mer-
kista ja malleista, mutta monissa merkeissa
on nykyéén iso varivalikoima.

Istutteisiin on mahdollisuus laittaa erilaisia
koruja, esimerkiksi DeafMetallilla on koruja,
jotka laitetaan kiinni kelaan. DeafMetallilta
loydéat 16ydat paljon eri ndkoéisia ja varisia
kelakoristeita seka korvakoruja muistuttavia
koruja istutteisiisi.

Voit tuunata kuulokojeesi tai prosessorisi
itsesi ndkoiseksi ja rokata niilla. ©

P.S. Olemme julkaisseet myés videoita, joissa
néytetéan erilaisia koruja. Videot 16ydat Tik-
Tokista Kuuloliiton nimella. <

Linkit verkkokauppoihin:
DeafMetal: fi.deafmetal.store/
Etsy: www.etsy.com/?ref=lgo
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Hanke lisasi huonokuuloisten
ikaihmisten digitaitoja

Kuuloliiton Digitaidot-hanke (2019-2021)
kehitti huonokuuloisten digitaitoja ja
lisasi mahdollisuuksia saavutettavaan
digitukeen. Hankkeen loppuseminaarissa
nousivat esiin huonokuuloisten kokemat
haasteet digipalvelujen kdytdssa ja tuen
saamisessa.

Digitaidot-hankkeen koordinaattori Iida Hei-
namien mukaan hankkeen kdynnistdmiseen
vaikutti olennaisesti huonokuuloisille sovel-
tuvan digituen puutteellisuus ja tarve lisidta
huonokuuloisten ikdihmisten digiosaamista.

—Hankkeen tarkoituksena on ollut madaltaa
kynnysta kayttaa digitaalisia palveluja.

Hankkeen jéarjestdmiin digity6pajoihin on
Heindméien mukaan osallistunut kolmen vuo-
den aikana yli kahdeksansataa henkil6a, jotka
kokevat oppineensa uusia taitoja. Hankkeessa
on tybpajojen ohella jarjestetty koulutuksia
yhdistyksille, koulutettu digitukihenkil6ita ja
lisdksi oltu mukana lukuisissa verkostotapaa-
misissa. Heindmaki arvioi, etta digituen tun-
nettuus on hankkeen tuloksena lisdantynyt.

DigiON-projektissa tyoskentelevd Hanna
Rantala toimi Digitaidot-hankkeen koordi-
naattorina syksyyn 2021 saakka. Rantalan
mukaan hankkeen ty6pajojen tidrkeintd antia
osallistujille olivat mahdollisuus kokeilla uu-
sia menetelmié ja yhdessi oppiminen. Monilla
oli kokemuksia, ettd tyopajojen seurauksena
paasi viimein jyvélle asioista.

—Digi voi parhaimmillaan helpottaa arkea ja
lisaté palvelujen saavutettavuutta.

Rantalan mukaan digitalisaatioon liittyy
kuitenkin paljon haasteita, jotka tulevat naky-
méadn myo6s Kuuloliiton toiminnassa.

—Digitalisaatio voi voimistaa syrjadytymisen
kokemusta henkil6illa, jotka eivit pysy muu-
toksessa mukana. Siirtyminen etédpalveluihin
etenkin korona-aikana on ollut hurjaa.

—Kuulovammaisten ndkokulmasta haaste
on, ettei talla hetkella ole saatavilla huono-
kuuloisille soveltuvaa opastusta. Etenkin huo-
nojen kuunteluymparistéjen koetaan haittaa-
van osallistumista, Rantala painottaa.

Kehittamispéaéllikké Anniina Lavikainen
kertoi hankkeessa tehdyn selvityksen alusta-
vista tuloksista. Kysely toteutettiin pilottiluon-
teisesti Vantaalla ja Vaasassa ja sithen vastasi
136 henkil6a.

Yhteiskuvassa Hanna Rantala, Anniina Lavikainen ja
Iida Heindmaki.

=~Selvityksen perusteella nuoret parjaavat
yleenséd hyvin digipalvelujen kanssa. Kuulo-
vamma saattaa olla yhteydessi korostuneeseen
sdhkoisen asioinnin tarpeeseen, Lavikainen
korosti.

Selvityksen mukaan monet kuulovammai-
set kokevat, ettel heidian tarpeitaan ole otettu
riittdvasti huomioon digipalveluissa. Samalla
digipalvelujen koettiin kuitenkin lisinneen
yvhdenvertaisuutta.

Seminaarissa esiteltiin myos hankkeessa
luotua Digitaidot- pelid, joka on yhteis6llinen
digitaitojen oppimismenetelmé. Pelin avulla
pelaajat harjoittelevat yhdessa dlypuhelintensa
tai tablettiensa seké digitaalisten palvelujen
kayttoa.

Vantaan kuuloyhdistyksen puheenjohtaja
Tuula Natunen arvioi yhdistyksen digitaitojen
lisddntyneen huomattavasti hankkeen myota.

—Lahdimme hankkeeseen mukaan, silld ha-
lusimme apua digitaitoihin. Hankkeen aikana
moni sai sdhkopostin, ja harjoittelimme esimer-
kiksi laskujen sdhkéistd maksamista. Hyédyn-
simme myo6s pelid uusien taitojen opettelussa.

Natunen arvioi, etté tyépajoista saatu oppi
on mahdollistanut etédkokoukset ja hallituksen
tyoskentelyssé on alettu muutenkin hyédyntaa
entistd enemman sédhkoisid menetelmia.

—Ei prosessi kuitenkaan ole ollut helppo meil-
le ikdihmisille. Nuoriso on kasvanut pienestéi
pitden kayttadmadn digitaalisia palveluita.
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Kuuroutuneiden toimikunta esittaytyy

Liisa Sammalpenger

- Kuuroutuneiden toiminnan alullepanija
Olen Liisa Sammalpenger Helsingista, taytin
kesalla 70 vuotta. Kuurouduin 1976, kun neu-
rologi 16ysi minulta kuulohermokasvaimet.
Ehdin opiskella kemiaa ja geologiaa, mutta lo-
petin kun en endé kuullut eturivisté. Sitten olin
kaksi vuotta toimitussihteeriné, jona aikana
kuuloni 1dhti kokonaan. Minulla oli mahtavat
tyGtoverit, jotka eivit padstineet eristayty-
maan.

Kuulohermokasvainleikkausten jalkeen kdvin
silloisessa Kuulonhuoltoliitossa Mékipellontiel-
14 kysyméssé, miten voin 16ytd4a muita kuurou-
tuneita. Kuulokeskuksessa vastattiin: "Meilla
on vaitiolovelvollisuus”. Léksin siitd Tukhol-
maan etsiméén tietoa. Paésin Ruotsin ensim-
méiiseen kuuroutuneiden konferenssiin, jossa
ndin ensimmaéaista kertaa muita kuuroutuneita
ja tulkattavan kirjoittamalla, viittomalla ja
MHS:114 (suu-kédsi-menetelma4, jossa konsonan-
tit ndytetdan kasimerkein ja vokaalit luetaan
huulilta).

Toin sielta ideoita mukanani Kuulonhuolto-
liittoon. Valmistelimme tyontekijéiden kanssa
kuuroutuneiden etsintidkuulutusta ja heidian
tilanteensa kartoitusta. Siltd pohjalta lobba-
simme syksyn 1981. Saatiin projektirahoitus,
ja eldkkeeni loppui sithen. Vuonna 1982 palkat-
tiin kuuroutuneiden sihteeri ja tulkkisihteeri.
Projektin jalkeen kuuroutuneiden toiminta tuli
osaksi Kuulonhuoltoliiton varsinaista toimin-
taa. Tdné vuonna tulee siis kuluneeksi 40
vuotta kuuroutuneiden toiminnan alkamisesta
liitossa.

Jain tyokyvyttomyyseldkkeelle vuonna
1996. Noin 10 vuoden kuluttua minua pyy-
dettiin mukaan: ensin Kuuroutuneiden toimi-
kunnan kansainvéliseen tyéryhmééin ja edun-
valvontatyéryhméén ja sittemmin myos itse
toimikuntaan.

Opettelin heti alussa viittomaan. Sormiaak-
kosviestinnan keksivit entiset abiluokkatoveri-
ni. MHS:n opiskelin my6hemmin kuuroutunei-
den projektin yhteydessi. Kaytan kuunteluun
myo6s kattani eli tuntoaistia huuliltaluvun
tueksi (vibrotaktiilia kommunikaatiota). Mu-
sitkkia kuuntelen rintakehélléni ja kasivarsil-
lani halaamalla erikoistyyny4, jonka sisalld on
stereot.

Suosin kirjoitustulkkausta, ja silméni kes-
tavéat lyhyen hetken kerrallaan my6s viitotun
puheen tulkkausta. Olen kehitellyt liikkuvaan
tulkkaukseen valjasratkaisuja, ja kiittanyt
koronaa siité, ettéa Kela on lopulta sallinut
etatulkkauksen.

Harrastan puutarhapalstan hoitoa ja etenkin

valkosipulilajikkeiden kasvatusta. Minulla on
kaksi kissaa eldinsuojeluyhdistykseltd. Ennen
koronaa kavin kiertomatkoilla maailmalla. Tulk-
kauspalvelu takasi tiedonsaannin ja vuorovaiku-
tuksen ryhméssa.

Sirpa Korkeamaki

Minut tunnetaan my6s nimella Julia. Nykyi-
sin olen eldkkeella. Olen ollut kuuroutuneena
lahes koko pienen ikéni. Kaytossdni on erilaisia
kommunikaatiomenetelmii esim. SAV= sormi-
aakkosviestintd, jossa sanan ensimméinen kirjain
naytetddn sormiaakkosilla, huulioluku, kirjoitus-
tulkkaus seké vp-tulkkaus.

Tytelaméssa olin yli 40 vuotta. Melkein koko
ajan palveluammatissa. Koulua kdvin normaali-
kuulevien kanssa samassa koulussa. Vasta vuon-
na 2006 suoritin Laitoshuoltajan ammattitutkin-
non. Vapaa-ajalla harrastan erilaisia kddento6itéa:
maalaamista, puutarhatoité ja kasitoita.

Vuonna 2001 Lityin Jiseneksi Helsingin
Kuuloyhdistykseen ja Kuuloliittoon. Vuonna 2006
aloitin Kuuloliiton valtakunnallisen kuuroutunei-
den toimikunnan jdsenend. Puheenjohtajana olen
ollut vuodesta 2008 lahtien. Vapaaehtoistyossé
tarkeédd on vertaiset, heiddn tukeminen ja asioi-
den vieminen eteenpiin. Muita térkeita asioita
ovat tasavertaisuus, edunvalvonta, omaisten
mukanaolo vertaistapaamisissa seké tulkkaus-
palvelun toimivuus.

Nina Antola

Olen aito turkulainen, nykyaan asun Klauk-
kalassa. Minulla on synnynnéinen, keskivaikea
kuulovamma.

Yritin parjata kuulokojeella kuulevien maa-
ilmassa. Polkuni on ollut kivinen, kunnes sain
sisékorvaistutteet vuosina 2015 ja 2017.

Koulutukseltani olen yo-merkonomi. Tata
koulutusta suositeltiin, jottei kuuloni vaurioituisi
meluisassa ympéristossa. Tyoelamassini olen
laskujenkasittelija - 32. vuosi menossa samassa
yrityksessa.

Harrastukseni ovat vesijumppa, kutominen
ja virkkaus. Lisdksi retkeilen paivittdin N6po-
koirani kanssa.

Kuuroutuneiden toimintaan tulin mukaan,
koska halusin olla vertaistukena. Ymmaérran
millaista on, kun ei kuule kunnolla ja tinnitus on
taustamusiikkina. Tinnitukseni ilmoittaa heti,
milloin on pyséhdyttdva hengittdmé&in syvaan.
Kateva stressimittari.

Jouko Halonen

Asun Eurassa. Eldkkeelli olen ollut n. 30
vuotta kuulonmenetyksen vuoksi. Harrastuksena
minulla on kaikenlainen tietokoneella puuhaste-
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lu. Myos litkuntaa tulee harrastettua jonkun
verran, esim. lenkkeilya ja vesijjumppaa.
Kuuloyhdistyksen toimintaan ldhdin mu-
kaan jo 80-luvulla, kun kuulo alkoi heiketa.
Siit4 sitten olen ajautunut littovaltuuston,
liittohallituksen ja kuuroutuneiden toimintaan
mukaan. Toimin myos eldkelaisyhdistyksessa.

Jaana Kohtaniemi

Asun Pohjois-Pohjanmaalla Ylivieskas-
sa. Kuurouduin akuutisti vuonna 2012. T4l-
14 hetkella olen tyokyvyttomyyseldkkeella.
Harrastuksiini kuuluvat kuntosali, vesijuoksu,
vesijumppa ja kaikenlainen litkunta. Pidan

my6s mokkeilysté, kalastuksesta ja retkeilysta.

Luonto ja litkkuminen ovat voimavarani.

Kuuroutumisestani ldhtien olen ollut jokai-
sessa kuuroutuneiden viikonlopussa mukana.
Lahdin mukaan toimikuntaan, koska minua
pyydettiin ja koen timén asian tarkeidksi.
Kuuroutuneiden porukassa tunnen kuuluvani
joukkoon.

Olli Makinen

Olen paljasjalkainen helsinkildinen. Olen
syntymaésta lahtien vaikeasti kuulovammainen
ja kaytian huuliolukua. Opiskeluhistoriani aloi-
tin kolmivuotiaana Vironiemen lastentarhassa
Kruunuhaassa, missé huonokuuloiset lapset
olivat omassa ryhméssa. Tamé oli Suomen
ainoa lastentarha, jossa kuulovammaisuuteen
erikoistuneet opettajat antoivat mm. puheen-
opetusta. Sieltd jatkoin Kaisaniemen kansa-
kouluun kuulovammaisten luokalle ja edelleen
keskikoulupohjaisen oppikouluun normaaliluo-
kalle.

Opiskelin ammattikoulussa laitosmieheksi.
Taman jalkeen opiskelin teknillisessd koulus-
sa konstruktiotekniikan teknikoksi. Edelleen
jatkoin Turun teknillisessi opistossa elintarvi-
keinsin6oriksi. Vakituisen tyéelaméni aloitin
vuonna 1984 suunnittelijana kansainvélises-

sé Jaakko Poyry -yhtiosséa (nykyaédan AFRY).
Vuoden 2020 lopussa siirryin eldkkeelle suun-
nitteluinsinéérind. Nykyédan suurimmat kiinnos-
tukseni kohteet ovat kaikenlaiset avaruustie-
teet, taide, pyoraily ja futuristiset purjehduslait-
teet. Talvella kévely, hiihto ja kirjallisuus ovat
etusijalla.

Liityin jaseneksi Helsingin Kuuloyhdistyk-
seen vuonna 1973. Olin mukana Desibeli-ker-
hossa ja nuorten kuulovammaisten kansainva-
lisessa tapahtumassa. Vuonna 1964 osallistuin
vanhempieni kanssa Kuuloliiton &iti-lapsi-
kursseihin, jotka silloin pidettiin Iitissa. Siella
tapasin tulevan vaimoni. Tosin rakkaus el
syttynyt viela sielld, vaan 13 vuotta my6hemmin
tapasimme uudelleen Desibeli-kerhossa. Naimi-
siin mentiin, ja aikuinen poikamme on jo aikoja
sitten lentdnyt pesésta.

Anu Tiainen

Asun Pohjois-Karjalassa Kontiolahdella. Olen
tyokyvyttomyyseldkkeell, joten miulla on paljon
aikaa erilaisiin harrastuksiin. Eniten tykkdan
lukea, kirjoittaa, tehdd makrame-késitoita ja
pelata videopeleja. Salilla ja allasjumpissa tulee
vietettya aikaa.

Kuurouduin 12 vuotta sitten. Olin silloin
21-vuotias. Minun oli kuuroutuneena hyvin
vaikea ldhted mukaan kuuroutuneiden kursseil-
le tms. Vuosiin en niistd edes tiennyt. Tiedon
lisidminen on siis yksi syy, miksi 1ahdin kuurou-
tuneiden toimikuntaan mukaan ja vertaistuki.
Haluan my6s kannustaa dskettdin kuuroutu-
neita tulemaan erilaisiin tapahtumiin. Kun on
menettinyt kuulonsa, ensimmaéinen osallistu-
miskerta johonkin aivan uuteen voi olla vaikea.

Minua kiinnostaa toimia yhteisen hyvan
vuoksi ja haluan olla mukana asioiden suunnit-
telussa. Kaytan padasiassa kirjoitustulkkausta.
Valilla viitottua puhetta ja huuliltaluku.

27



Kentalta

KUVA JATEKSTI JOHANNA TAPANINEN

Ita-Suomen piirin
kuulolahipalvelun
koulutuspaiva
17.11.2021

Suonenjoen Yrityspuisto Futuriassa pidettiin

It4d-Suomen piirin kuuloldhipalvelun koulutus- asiakkaiden haasteista Teams-etdyhteydell,
paiva. Osallistujina olivat Sisé-Savon Kuulo KYS:istd Anna-Leena Roitto (audionomi) ja
ry, Kuopion Kuulo ry, Varkauden Kuulo ry ja Mervi Nanouche (korvakappaleentekija), Sa-
Savonlinnan Kuulo ry. Asiantuntijoina olivat vonlinnan keskussairaalasta Kati Pesonen-
Maria Timonen ja Nina Huhtala. Kaytossa Simonen (audionomi). Valilla pidettiin kahvi-
oli induktiosilmukka ja kirjoitustulkkaus. tauko. Lopuksi tutustuimme kuulokojeisiin ja
Aloitimme péivian maittavalla lounaalla. KLP-huollon toimipiteisiin. Koulutuspéiva oli
Koulutuspéaivaén sisiltyi sairaaloiden kuulu- antoisa ja sai aikaan paljon keskustelua.

miset, ajankohtaiset asiat ja keskustelua KLP-

Urpo Siiralan mitali
Eija Isakssonille

Eija Isaksson palkittiin 28.1. professori Urpo
Siiralan mitalilla merkittavésta kuulonhuolto-
tyosta. Mitali luovutettiin hallituksen kokouk-
sen yhteydessi. Isaksson on toiminut eritasoi-
sissa luottamustehtivissd Helsingin ja Turun
Kuuloyhdistyksissé seka eri kuulopiireissa
yhteensé yli 30 vuoden ajan. Han on toiminut
liittohallituksen jasenené vuodet 2003—2008,
varapuheenjohtajana vuodet 2009—2014 seki
puheenjohtajana 2015-2017.

Sisa-Savon Kuulo ry
Tervossa 18.11.2021

Sisd-Savon Kuulo ry kévi Tervossa paikallisen
elakeldisyhdistyksen kutsumana. Jaoimme tie-
toa kuulosta, sen kuntoutuksesta, yhdistykses-
ta, sen toiminnasta ja ldhipalvelusta. Mukana
induktiosilmukka. Kuuntelijoita oli paikalla
mukavasti, n. 30 henkil64.
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Kuuroutuneiden viikonloppu

Kuuroutuneet kokoontuivat marraskuussa
2021 Hotelli Lepolammelle Espooseen vuo-
sittaiseen tapaamiseensa. Edellisend vuonna
viikonlopputapahtumaa jouduttiin perumaan
koronan vuoksi. Olikin mukavaa olla taas
yvhdessé pitkésta aikaa. Tarja Kaikkonen ja
kuuroutuneiden toimikunnan jasenet olivat
jalleen onnistuneet saamaan aikaan hyvin
ja monipuolisen ohjelman. Hyvét kirjoitus- ja
viitotun puheen tulkit tekivit keskustelun
seuraamisen ja osallistumisen esteettoméksi.

Tuloiltana illanvietto oli rantasaunalla,
jossa saunomisen ja grillaamisen lisdksi tutus-
tuimme toisiimme. Tiesitko, ettd myos sau-
nassa voi olla tulkkaus? Siihen tarvitaan vain
erityisté paperia, johon tulkit kirjoittavat seki
loylynkestavat tulkit.

Lauantaina aamiaisen sulattelun jalkeen
oli vuorossa Taiji, jota esitteli Wilhelm Schutt
Ttcca Espoosta. Hénen johdollaan pddsimme
kokeilemaan perusliikkeité ja niiden toistoa.
Toisto on Taijissa oppimisen ytimessi, kuten
monessa muussakin opettelussa. Lopuksi
Wilhelm naytti meille, miten kauniilta ja har-
moniselta Taiji voikaan nayttéa4 pitkdn harjoit-
telun tuloksena.

Ylen odotetut vieraat saapuivat iltapéaivalla.
Minna Pontys, Ylen saavutettavuusvastaava
piti hyvan alustuksen siitd, mitd saavutet-
tavuus tarkoittaa Ylella. Ylen palvelut ovat
aineetonta palvelua, joka palvelee kuuroja,
kuuroutuneita, ndkévammaisia tai heikon
kielitaidon omaavia. Kuulovammaisille ovat
tuttuja Teksti-TV ja Viittomakieliset uutiset.
Nyt kun tekstitys on saatu lahes kaikkiin
YLEssé esitettaviin kulttuuri- ja ajankoh-
taisohjelmiin, alkaa ithmetelld miten oikein
selvisin ennen. Muistan kylla usein iltauutisia
katsoessa miettineeni, ettd aamulla luen tuon
tarkasti Hesarista.

Yleison kysyessa miten tekstityksen saa
nakyviin Yle Areenassa, Minna Pontys kertoi
asiaan vaikuttavan oman TV:n merkin, mallin
ja ian. Mukava uutinen minulle oli, ettd myos
tekstin koko on osalla markkinoilla olevista
vastaanottimista sdddettdvissd. Nama tiedot/
toiveet on hyva selvittdd ostohetkelld. Pelkka
vastaanottimen merkki ei kerro kaikkea. Min-
na kertoi liséksi, ettd Ylen tekstityksen siirtoa
koneelliseksi suunnitellaan.

Saimme tietoa myos Yle-tunnuksesta. Ylen

sivuilla on tiedot Ylen palveluista, jotka ovat
kaytossasi sen jalkeen, kun olet kirjautunut
sisdén ja luonut oman tunnuksen, sekéa ilmoit-
tanut mikéa /mitké aiheet sinua kiinnostavat:
esim. politiikka, sotahistoria, taidehistoria jne.
Saat tiedon tulevista juuri itsedsi kiinnosta-
vista asioista, eikd mieluinen ohjelma péaise
livahtamaan ohi.

Tekstittaja-toimittaja Jessica Lindstréom toi
omassa esityksessiin esille, miten tekstitystyo
kaytdnnossa sujuu. Tekstitystd on periaat-
teessa kahdenlaista: kiireetonta ja kiireellista.
Kiireettomia ovat esimerkiksi kulttuuri- ja
tiededokumentit. Niissa tekstittdja ehtii har-
kitsemaan eri vaihtoehtoja ja lauserakenteita.
Sen sijaan kiireellinen tekstitys tulee usein aa-
mun uutisten tueksi ja silloin tapahtuu joskus
virheité. Niiden korjaaminen on hankalaa,
silld aamu-uutiset tulevat tunnin valein.

Ylen asiantuntijat vastasivat kysymyksiim-
me perusteellisesti ja heiddn kdynnistaan jai
hyva muisto.

Lauantai-illan ohjelmasta vastasi Nina
Antola. Oli tuoli- ja aivojumppaa, peleja seka
koekuvaus Tarzaniksi Hollywood-elokuvaan,
jossa kolme kandidaattia kilpaili pd&osasta.
Heidén piti pelastaa Jane krokotiilinpoikasel-
ta, jonka vangiksi tAma oli joutunut.

Sunnuntaina oli vuorossa kuuroutuneiden
toimikunnan yleiskokous, jossa toimikun-
nan puheenjohtajaksi v. 2022—-2023 valittiin
yksimielisesti Sirpa Korkeaméiki. Jaseniksi
valittiin Nina Antola, Jouko Halonen, Jaana
Kohtaniemi, Olli Mékinen, Liisa Sammalpen-
ger ja Anu Tiainen.

Viikonlopun viimeisené aiheena oli Liisa
Sammalpengerin esittelemé "Kirjoitustulkka-
uksen eri mahdollisuudet”. Liisaa ei voi olla
ithailematta: hénelld on lahja — uteliaisuus ja
kyky soveltaa hankkimaansa tietoa digitaalis-
ten apuvilineiden kaytostd. Ja mika parasta,
hén on valmis jakamaan tietoa muille vertai-
sille. Nyt hdn muun muassa esitteli, miten
etakirjoitustulkkaus toimii silloin, kun tulkki
on esimerkiksi Keski-Suomessa ja asiakas
Eteld-Suomessa tai ulkomailla. Liisa osoittaa
omalla panoksellaan, ettei esteiden purkua
kannata valttaméatta aina ulkoistaa muille,
vaan rohkaistua yhteistyohon asiantuntijoiden
kanssa. Néin voi helpottaa ratkaisujen 16yty-
misté itselle ja muille.

NIMIM. MUKANA OLLUT
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Kuurojen Liiton vertaistukitoiminnan kurssit 2022

Jéarjestamme monipuolisia ja voimaannuttavia
kursseja useille kohderyhmille. Kursseilta saat
neuvoja ja valmennusta elamén eri osa-alueille.
Tarkeda on myos vertaistuki seka mahdollisuus
vuorovaikutukseen viittomakielella.

Tapahtumiin voi tulla vield muutoksia.
Kaikkien kurssien majoitus ja taysihoito on
ilmaista. Osallistuja voi hakea my6s matka-
korvausta. Lisatietoja kursseista seka
niiden hakulomakkeet |6ydét osoitteesta:
www.kuurojenliitto.fi/tapahtumakalenteri

Kuurojen Liiton aluetyontekijat antavat tarvittaessa
lisatietoja seka auttavat hakemusten teossa:
www.kuurojenliitto.fi/palveluohjaus

NAISTEN KURSSI 8.-10.4.2022
Paikka: Etakurssi
Kohderyhma: 40-60-vuotiaat viittomakieliset naiset

Sisélté: Miten parhaiten huolehdit omasta kunnostasi? Mita muu-

toksia ika tuo? Luvassa paljon hyvaa tietoa ja vertaistukea!
Viimeinen hakupaiva: Kysele vapaita paikkoja

SENIORIEN KURSSI 26.-29.4.2022
Paikka: Urheiluopisto Kisakeskus, Raasepori
Kohderyhma: Viittomakieliset kuurot eldkelaiset

Sisdlté: Teemoina ikaantyneiden viittomakielisten palvelut ja
sosiaalinen hyvinvointi. Saat vinkkeja arkiasioiden hoitamiseen
seka tietoa kuinka omaa kuntoa kannattaa yllapitaa! Ohjelmassa
myds kivaa likunnallista toimintaa.

Viimeinen hakupdiva: 27.2.2022,

hakuajan jalkeen voi kysella vapaita paikkoja

LASTEN IDENTITEETTI -KURSSI 13.-15.5.2022
Paikka: Urheiluopisto Kisakeskus, Raasepori

Kohderyhma: 7-15-vuotiaat kuurot ja huonokuuloiset

Sisélté: Ohjelmassa seka keskustelua ettd hauskanpitoa. Tee-
moina viittomakielinen kulttuuri ja uuden kokemukset. Luvassa
myds leikkimielisia kilpailuja. Tule viettdmaan mukava viikon-
loppu muiden kurssilaisten kanssa!

Viimeinen hakupdiva: 13.3.2022

CODA-KURSSI 14.-17.6.2022

Paikka: Harmén kylpylahotelli

Kohderyhma: Kuurojen vanhempien kuulevat lapset (coda),
kuurojen kuulevat sisarukset (soda) 7-12-vuotiaat

Siséltd: Luvassa sekd hauskaa toiminnallista ohjelmaa etta tie-
toa viittomakielisesta kulttuurista. Kurssilta saa myds vertais-
tukea uusilta kavereilta, ja kaikki askartelevat muistoesineen
kotiin vietavéksi. Ohjaajat ovat itsekin codia. Kurssi jarjestetdan
yhteistyéssa Kuurojen Vanhempien Kuulevien Lasten Yhdistyk-
sen kanssa.

Viimeinen hakupdiva: 24.4.2022

SUOMENRUOTSALAISTEN AIKUISTEN

JA PERHEIDEN KURSSI 30.6.-3.7.2022

Paikka: Scandic Waskia, Vaasa

Kohderyhma: Viittomakieliset perheet ja aikuiset

Sisilté: Teemoina viittomakielisten lasten kasvu kaksi/monikie-
liseksi ja perheen hyvinvointi. Vanhempien luentojen aikana
lapsille jarjestetddn omaa toimintaa lastenohjaajien kanssa.
Aikuisille, jotka tulevat yksin tai puolison kanssa, jéarjestetdén
omia hyvinvointiin liittyvia luentoja. Kurssilla ehditddn myds
uimaan Tropiclandiaan! Kurssin kielend on suomenruotsalainen
viittomakieli.

Viimeinen hakupdiva: 1.5.2022

1. PERHEKURSSI 5.-8.7.2022

Paikka: Kylpyléhotelli Rauhalahti, Kuopio

Kohderyhma: Perheet, joissa on kuurot vanhemmat ja heidan
lapset

Sisdlté: Perhekurssilla keskustellaan vanhemmuuteen, lasten
kasvuun kaksi/monikielisena ja sosiaaliseen hyvinvointiin liit-
tyvistd asioista. Vanhempien luentojen aikana lapsille jarjeste-
td&n omaa toimintaa lastenohjaajien kanssa. Ohjelmassa myos
kivaa koko perheen yhteisté toimintaa.

Viimeinen hakupdiva: 1.5.2022

2. PERHEKURSSI 29.-31.7.2022

Paikka: Alkio-opisto, Korpilahti

Kohderyhmt: Perheet, joissa on kuulevat vanhemmat ja kuurot
lapset. Perheet, joissa on kuurot vanhemmat ja kuulevat lapset.
Sisélto: Perhekurssi yhteistydssé Kuurojen Palvelusaation Juniori-
ohjelman kanssa. Ohjelmassa luento- ja keskustelutilaisuuksia,
ja aiheina ovat vuorovaikutus, sosiaalinen hyvinvointi ja viittoma-
kielisyys. Vanhemmilla on my&s mahdollisuus lyhyisiin kahden-
keskisiin keskusteluihin tyontekijéiden kanssa.

Viimeinen hakupdiva: 1.5.2022

SOLARIS-LOMAT RY:N TUETUT LOMAT

Solaris-Lomat ry jarjestda Veikkauksen tuotoilla tuettuja lomia
viittomakielisille kuuroille ja vaikeasti kuulovammaisille, jotka
eivat omin varoin pysty jarjestdmaén lomaa. Viiden vuorokauden
lomaan sisaltyy majoitus kahden hengen huoneessa, taysi-
hoito sek& monipuolista ohjattua ohjelmaa. Kuurojen Liiton ver-
taisohjaajat ja viittomakielen tulkit ovat lomaohjelmissa paikalla.
Lomailija maksaa omavastuuosuuden ja matkat.

Lomalle haetaan tayttamalla paperinen lomahakemus tai
sahkoisesti www.solaris-lomat.fi kautta. Lomahakemuksen
tayttamisessa sinua tarvittaessa auttavat Kuurojen Liiton alue-
tyontekijat. Hakemuksia ja lisatietoja saa aluetydntekijoilta tai
kurssisuunnittelija Maija Pulkkiselta.

Kuurojen viittomakielisten

aikuisten loma 15.-20.8.2022

Paikka: Lehmirannan lomakeskus, Salo

Kohderyhma: Kuurot viittomakieliset aikuiset

Hinta: 60,00 €

Sisdlté: Lomalla virkistaydytdan lomakeskuksen tarjoamilla
ohjelmilla, ulkoillaan, saunotaan ja saadaan vertaistukea.
Viimeinen hakupdiva: 15.5.2022

LISATIETOJA KAIKISTA KURSSEISTA: Kurssisuunnittelija Maija Pukkinen, maija.pulkkinen@kuurojenliitto.fi, tekstiviesti 050 54 88 166

KORONA INFO: Toteutamme tapahtumat viranomaisten ohjeita
ja suosituksia noudattaen, ja tiedotamme heti mahdollisista
muutoksista. Mikéli tapahtuma joudutaan peruuttamaan tai
siirtdmaan, olemme erikseen yhteydessa ilmoittautuneisiin.
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TEKSTI JA KUVA KAI RUSI

Suomen
Tinnitusyhdistyksen
syyskokous ja
ansiomerkit

Suomen Tinnitusyhdistys ry piti vuoden 2021
syyskokouksensa LINK Lahden jéarjestokes-
kuksessa 28.11. Puheenjohtajaksi valittiin

edelleen yksimielisesti Leena Rekola Sauvos-

ta. Erovuoroisten hallituksen jdsenten tilalle
valittiin Juhani Etelapaa Vaasasta (uusi),
Kai Rusi Turusta (jasenasioiden hoitaja) seké
Markku Toukola Helsingistéi (varapuheen-
johtaja). Hallituksen jdseniné toimikauttaan
jatkavat Anne Jarvisalo Lahdesta (sihtee-
ri), Jukka Lempidinen Espoosta ja Seppo
Levinsalo Kouvolasta. Varajiaseniksi valittiin
Jouko Paljakka Haminasta sekd Jorma
Ruotsalainen Lahdesta.

Kokouksen péétteeksi oli ilo jakaa Kuulolii-
ton liittohallituksen myontadmat ansiomerkit
kolmelle ansioituneelle yhdistysaktiiville.
Kuuloliiton jarjestotyon asiantuntija Margit
Hassinen ojensi kultaiset ansiomerkit pu-

Kentalta

I
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Kuvassa puheenjohtaja Leena Rekola ja varapu-
heenjohtaja Markku Toukola

heenjohtaja Leena Rekolalle seké varapuheen-

johtaja Markku Toukolalle. Hopeisen ansio-
merkin sai sihteeri Anne Jéarvisalo poissaole-
vana.

Yhdistys kiittd4 ansiomerkin saajia ansioi-

tuneesta yhdistyksen hyviksi tehdystéa tyosta.

HYWAA UUTTA VUOTTA
20221

Wanhan vuoden loppuessa
uieden yuoden wathiusssa,
toiveikkaana katsotaan
mitd meille luvataan?

Walkica ellut vaikeutta

manella on salrautta,
#hicl plankin selvitiin
normaalisti eletiam,

Uutta vuotta tolvottelen
rakkautta sirottelen,
onnenaikaa parhainta
el kauneintal
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Kurssit 2022

Kuulo
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Kuulovammaisten aikuisten
moniammatillinen
yksilokuntoutus

Moniammatillinen harkinnanvarai-
nen yksilokuntoutus jarjestetdaan
yleensa kolmessa viiden vuorokau-
den (ma-pe) mittaisessa kuntoutus-
jaksossa.

Menieren tauti, 31.1 - 4.2.2022
Aikuiset, 14. - 18.2.2022
Aikuiset, 21. - 25.2.2022
Aikuiset, 28.2. - 4.3.2022
Aikuiset, 14. - 18.3.2022
Cl-jakso, 28.3 - 1.4.2022
Menieren tauti, 25. - 29.4.2022
Aikuiset, 9. - 13.5.2022
Aikuiset, 30. 5 - 3.6.2022
Cl-jakso, 6. - 10.6.2022
Aikuiset, 25. - 29.7.2022
Cl-jakso, 29.8 - 2.9.2022
Aikuiset, 5. - 9.9.2022
Cl-ryhma, 17. - 21.10.2022

Kuulondkévammaisten aikuisten
kuntoutus

Kuulondkévammaisille aikuisille
jarjestetddn vaativaa ladkinnallista
kuntoutusta. Vaativa ladkinnalli-
nen kuntoutus jarjestetddn yleensa
kolmessa viiden vuorokauden (ma-
pe) mittaisessa kuntoutusjaksossa.

14. - 18.3.2022
15. - 19.8.2022
14. - 18.11.2022

Kuulovammaisten aikuisten
sopeutumisvalmennus

Aikuisten sopeutumisvalmennus
on ryhmémuotoista ensitietoa ja
vertaistukea uuteen tilanteeseen.
Sopeutumisvalmennuksen kesto on
aikuisilla viisi vuorokautta (ma-pe),
ja laheiselld on mahdollisuus osal-
listua sopeutumisvalmennukseen
kahden vuorokauden ajan.
Kuulo-Auris jarjestda aikuisten
sopeutumisvalmennusta ympéri
Suomea asuville kuulovammaisille
seki heidédn perheilleen.
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85968 Meniéren tautia sairastavan
aikuisen osittainen perhekurssi,
28.2 - 4.3.2022

85965 Kuulovammaisen aikuisen
osittainen perhekurssi (tyossa-
kayvat), 9.-13.5.2022

85966 Kuulovammaisen aikuisen
osittainen perhekurssi, typo-
kurssi (eldkeikaiset), 5.-9.9.2022

85967 Kuulovammaisen aikuisen
osittainen perhekurssi, typo-
kurssi (tyoikaiset), 3.-7.10.2022

Lasten ja perheiden
moniammatillinen
yksilokuntoutus

Kaikki lasten kuntoutusjaksot ovat
harkinnanvaraisia tai vaativia
ladkinnéallisid moniammatillisia
yksilokuntoutuksia kuulovammai-
sille lapsille ja heidan l1dheisilleen.
Kuntoutuksen kesto on yleensa
kolme viiden vuorokauden (ma-pe)
mittaista jaksoa.

Lapset, 17. - 21.1.2022

Koulunsa aloittavat lapset,
7.-11.2.2022

Koulunsa aloittavat lapset,
7.-11.3.2022

Lapset, 21. - 25.3.2022

Lapset, 4. - 8.4.2022

Lapset, 2. - 6.5.2022

Lapset, 16. - 20.5.2022

Lasten ja lapsiperheiden
sopeutumisvalmennus

Lasten ja lapsiperheiden sopeutu-
misvalmennus on ryhmémuotoista
ensitietoa ja vertaistukea uuteen
tilanteeseen. Sopeutumisvalmen-
nuksen kesto on lapsilla ensimméi-
selld jaksolla nelja vuorokautta ja
toisella jaksolla kolme vuorokautta,
yhteensa siis 7 vuorokautta. Van-
hemmilla ja ldheisilld on mah-
dollisuus osallistua sopeutumis-
valmennukseen Kelan paitoksen
mukaisesti.

Kuulo-Auris jarjestdé lasten sopeu-
tumisvalmennusta ympéri Suomea
asuville kuulovammaisille lapsille
ja heidin perheilleen.

86078 Lasten perhekurssi, alle
kouluikaiset, 19.-22.4.2022 +
23.-25.5.2022

86080 Lasten perhekurssi, koulun-
sa aloittavat, noin 6-7-vuotiaat,
2.-5.8.2022 + 7.-9.12.2022

86081 Lasten perhekurssi, alakou-
luikaiset, noin 7-12-vuotiaat,
19.-22.4.2022 + 23.-25.5.2022

86082 Lasten perhekurssi, alakou-
luikaiset, noin 7-12-vuotiaat,
11.-14.10.2022 + 7.-9.12.2022

Nuorten jaksot

Nuorten (noin 13-21-vuotiaat)
harkinnanvarainen ja vaativa
laakinnallinen kuntoutus:

11. - 14.4.2022

19. - 23.9.2022

Kuuloliiton Kopolan
kurssikeskuksen
kuulokurssit 2022

Kopolan kurssikeskus jarjestaa
10 kuulokurssia vuonna 2022.
Kymmenen kurssia on tarkoi-
tettu ikdantyneille kuulokojeen
kayttajille ja heidéan laheisil-
leen

Kurssien ajankohdat:
* 7.-11.3.2022

* 21.-25.3.2022
* 4.-8.4.2022

+ 16.-20.5.2022
* 22.-26.8.2022
* 12.-16.9.2022
* 26.-30.9.2022
* 10.-14.10.2022
* 24.-28.10.2022
* 14.-18.11.2022

Kurssien tavoitteena on tarjota
ikdantyneille ja heidén laheisil-
leen mahdollisuus toisten samassa
tilanteessa olevien kohtaamiseen.
Vertaiskeskustelut ja 1dheisten
kokemukset kuulon tuomista
haasteista seké arjessa toimimisen
keinoista ovat osa kurssiohjelmaa.
Kursseilla kasitelladn kuuloon
Liittyvia teemoja ja kuulon vaiku-
tusta toimintakykyyn. Osallistujat
saavat valmiuksia kuulokojeen
kayttoon, seka tietoa kuulon apuva-
lineistd, kommunikaatiomenetel-
misté ja tulkkauspalvelusta.
Kurssit sisaltavat viiden paivan
kurssiohjelman. Majoitus jarjes-
tetdén taysihoidolla. Kurssit ovat
osallistujille maksuttomia. Matka-
kuluista osallistujat vastaavat itse.
Kurssien jarjestelyjen osalta seura-
taan aktiivisesti koronaepidemian
tilannetta, ja kurssit toteutetaan
aina viranomaisohjeita noudattaen.



Mikali tilanne alueilla muuttuu,
tiedotamme kurssien mahdollisesta
perumisesta tai siirtdmisestda myo-
hempé&én ajankohtaan.

Liséatietoa ja hakemukset:
Asiantuntija Sanna Lehtovire p.
040 770 3803, sanna.lehtovare@
kuuloliitto.fi

Kurssien hakuaika paattyy
yleensa kuusi viikkoa ennen
kurssiajankohtaa, mutta nyt al-
kuvuoden kurssien hakuaikaa
on koronatilanteen vuoksi jat-
kettu. Hakemuksia voi viela la-
hettaa hakuajan umpeuduttua.
Kurssille haetaan tayttamalla
sihkoinen hakemus Kuuloliiton
sivuilla, tai lahettamalla sah-
kopostia tai maapostia seuraa-
vasti: Kopolan kurssikeskus,
PL 11, Velisjarventie 50, 17801
Kuhmoinen.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurs-
sivalinnasta kirjeelld noin kolme
viikkoa ennen kurssia. Valinnassa
etusijalla ovat hakijat, jotka eivit
aikaisemmin ole osallistuneet Kuu-
loliiton kuulokurssille.

Omakustanteiset loma- ja
viikonlopputapahtumat v.2022
Omakustanteiset loma- ja viikon-
lopputapahtumat on tarkoitettu
kaikille kiinnostuneille. Tapahtu-
mien hintaan kuuluvat ruokailut,
majoitus ja ohjelma. Tapahtumiin
el sisilly lilnavaatteita, mutta ne
voi saada 15 euron lisdhintaan
Kopolasta tai tuoda itse. Tapah-
tumat alkavat yleenséd perjantai-
iltana, jolloin tarjolla on iltapalaa
ja sauna. "Mita meille kuuluu?”-
vertaistapaamiset ovat ti-to.
TAPAHTUMA HINTA  AJAN-
KOHTA
"Mita meille kuuluu?”
-vertaistapaaminen 140 €/hlé6 15.-17.3
(jo alemmin vertaistapaamiseen
osallistujille)

Neulonta-

viikonloppu 140 €/hl6  8.-10.4
Riemua ryhméstd musiikin

keinoin, maksuton

(matkakulut itsemaksettavat) 3.-6.5
(yhdessa Elékeliiton kanssa)

"Mité meille kuuluu?”
-vertaistapaaminen 140 €/Mhl6 10.-12.5
Kopolan Avoimet

ovet-tapahtuma 21.5
"Mité meille kuuluu?”
-vertaistapaaminen 140 €/hl6 30.8-1.9

Frisbee/Neulonta-

viikonloppu 140 €/hl6 9.-11.9
"Mita meille kuuluu?”
-vertaistapaaminen 140 €/hlé6 20.-22.9

Yhteystiedot

Kuuloliitto ry,

Kopolan kurssikeskus
Velisjarventie 50, PL 11, 17801
Kuhmoinen

Sanna Lehtovére
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 0407703803

Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Kuuloliiton alueelliset
Kuulokurssit 2022

Kuuloliitto jarjestdd kahdeksan
alueellista Kuulokurssia vuonna
2022. Kuusi kurssia on suunnattu
ikddntyneille kuulokojeen kéayt-
tajille, yksi kurssi on tarkoitettu
tyoikaisille ja yksi kurssi on tinni-
tuspainotteinen. Kaikkiin kurssei-
hin voi myo6s ldheinen osallistua.

Ajankohdat ja paikkakunnat:

+ Siilinjarvi avokurssi alkaa 16.3.,
jatko sovitaan kurssilla, Ev.lut.
seurakuntatalo

* Lohja 21.-22.3. Lohja Spa &
Resort

* Kajaani 29.-30.3. Kajanus Scan-
dic

* Kotka 27.-28.4. Sokos Hotel
Kotka

* Kaustinen 18.-19.5. Hotelli Kaus-
tinen

* Rovaniemi 28.-29.9. paikka avoin

* Tinnituskurssi 9.-10.11. paakau-
punkiseutu, paikka avoin

+ Tyoikaisten kurssi 26.-27.11.
Tampere, paikka avoin

Kurssien tavoitteena on tarjota
ikaantyneille, tyoikaisille, tinnituk-
sesta karsiville ja heiddn ldheisil-
leen mahdollisuus toisten samassa
tilanteessa olevien kohtaamiseen.
Vertaiskeskustelut ja ldheisten
kokemukset kuulon tuomista
haasteista seké arjessa toimimisen
keinoista ovat osa kurssiohjelmaa.
Kursseilla késitelladn kuuloon
liittyvia teemoja ja kuulon vaiku-
tusta toimintakykyyn. Osallistujat
saavat valmiuksia kuulokojeen
kayttoon, seké tietoa kuulon apuva-
lineistd, kommunikaatiomenetel-
misté ja tulkkauspalvelusta.
Tyoikaisten kurssilla kasitelldan
myos tyéelamaéaan liittyvia kuulon

tuomia haasteita ja pohditaan yh-
dessa keinoja tyossé jaksamiseen.
Tinnituskurssilla perehdytdaan kuu-
loaistin toimintaan ja tinnituksen
uudelleenoppimisen menetelméaén.
Kurssit sisiltdvit kahden paivan
kurssiohjelman ja puolen vuoden
kuluttua jarjestettavan jatkotapaa-
misen, jonka ajankohta sovitaan
kurssilla. Tinnituskurssilla ei ole
jatkopéaivaa. Kurssit toteutetaan
STEA -avustuksella (Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskus).
Kurssit ovat osallistujille maksut-
tomia. Majoitus jarjestetdan taysi-
hoidolla. Matkakuluista osallistujat
vastaavat itse.

Kurssien jarjestelyjen osalta seura-
taan aktiivisesti koronaepidemian
tilannetta ja kurssit toteutetaan
aina viranomaisohjeita noudattaen.
Mikali tilanne alueilla muuttuu,
tiedotamme kurssien mahdollisesta
perumisesta tai siirtdmisestd myo-
hempéaén ajankohtaan.

Lisatietoa ja hakemukset:
Asiantuntija Maria Timonen p.
0400 903407, maria.timonen@
kuuloliitto.fi

Asiantuntija Anna-Maija Tolonen
p. 044 752 5574,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

Kurssien hakuaika paattyy
yleensia kuusi viikkoa ennen
kurssiajankohtaa, mutta nyt
alkuvuoden kurssien hakuai-
kaa on koronatilanteen vuoksi
jatkettu. Hakemuksia voi viela
lahettaa hakuajan umpeuduttua.
Kurssille haetaan tayttamalla
séahkoinen hakemus Kuuloliiton
sivuilla, tai lahettamalla sdhko-
postia tai maapostia. Hakemukset
Siilinjarven, Kajaanin, Kaustisen
ja Rovaniemen kursseille ldhe-
tettava: Maria Timonen PL 1188,
70211. Lohjan, Kotkan, Tinnitus ja
tyoikaisten kursseille: Anna-Maija
Tolonen, Puutarhakatu 8 b F 607,
20100 Turku.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurs-
sivalinnasta kirjeelld noin kolme
viikkoa ennen kurssia. Valinnassa
etusijalla ovat hakijat, jotka eivat
aikaisemmin ole osallistuneet Kuu-
loliiton kuulokurssille.
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Kuuloliiton etavertais-
ryhma tyoikaisille

Vertaisryhmadssa on mahdollisuus kdyda vertais-
keskustelua samassa tilanteessa olevien kanssa,
vaihtaa kokemuksia ja pohtia yhdessa tyossa ja
arjessa jaksamisen keinoja. Vertaisryhmaan voi
my®&s osallistua yhdessa laheisen kanssa. Osallis-
tujien toivotaan osallistuvan kaikkiin tapaamis-
kertoihin. Ryhma toteutetaan verkkotapaamise-
na Teamsilla. Ohjeet osallistumisesta lahetamme
ilmoittautuneille. Ohjaajina toimivat Kuuloliiton
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset.
Etaverkkokurssille osallistuminen ei ole esteena
hakea myds Kopolan kurssikeskuksen tai alueelli-
sille Kuulokursseille.

Lisatietoa: Sanna Lehtovare p. 040 770 3803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi ja Anna-Maija
Tolonen p.044 752 5574 anna-maija.tolonen@
kuuloliitto.fi

Ajankohdat:  ti 1.3 klo 18.00-19.30

ti 8.3 klo 18.00-19.30

ti 15.3 klo 18.00-19.30
Jatkopadiva syksylla 2022
IImoittautuminen sahkopostilla Kuuloliittoon
Sanna Lehtovarelle, sanna.lehtovare@kuuloliitto.
fi, laheta nimi, sahképostiosoite, laheisen osal-
listuminen ryhmadan ja toiveet teemoista, joita
toivoisit vertaistapaamisissa kasiteltavan. Tule
rohkeasti mukaan!

Kuuloliitto ja Kopolan
kannatusyhdistys jarjestavat
kevattalkoot Kuhmoisissa 6. - 8.5.
Tapahtuma toteutetaan yhdessa Kopolan Kurssi-
keskuksen kanssa. Toteutettavat tyot suunnitel-
laan yhdessa kurssikeskuksen kanssa. Kopolan

kurssikeskus tarjoaa majoituksen ja ruokailut,
KKY muun nautittavan ja hyvan porukkahengen.

Kyselyt ja ilmoittautuminen Marja Antola puh:
040-072 3884; meili: marja.antola@dnainternet.

net
Syystalkoot pidetdan Kuhmoisissa
12.-14.8.

Tarkemmat tiedot seuraavassa lehdessa.

Kopolan Kannatusyhdistys ry jarjestaa 2022
seuraavat tapahtumat
15-18.8 KKY:n kesapaivat

Elokuussa on mahdollisuus tulla Kopolaan viet-
tamaan virkistavaa aikaa muiden kanssa. Kaikki
ovat tervetulleita, riippumatta siita kayttaako
jotain kuuloapuvalinetta vai ei, vaihtamaan
ajatuksia ja kokemuksia seka ulkoilemaan, laula-
maan, pelaamaan ja saunomaan.

Tarkemmat tiedot seuraavassa lehdessa

23-25.9 KKY:n
kulttuuriviikonloppu
Tarkemmat tiedot seuraavassa lehdessa

Akustikusneurinoomayhdistyksen tapahtumia

- Harvinaismessut 26.-28.2.2022 virtuaa-
lisesti. Kansainvalisen Harvinaisten sairauk-
sien paivan kunniaksi. Tietoja tulossa Sany
ry:n verkkosivuille: www.akustikusneurinoo-
mayhdistys.com

- Kevatkokous 26.3.2022 klo 13 alkaen,
Turku ja zoom-verkkoalusta

- Tietoa ja vertaistukea -kurssi tyoikaisille AN-
sairastuneille 18.-20.3.2022 hotelli Haaga, Helsinki.
Kurssi jatkuu etatapaamisina verkossa. Haku 17.2.
mennessa. Tiedustelut: paivi.liippola@gmail.com

- Tietoa ja vertaistukea -kurssi AN-sairastuneille ja
laheisille 25.-28.4.2022 Backby, Espoo. Haku 25.3.
mennessa. Tiedustelut:paivi.liippola@gmail.com

O
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ETATULKKI
edullisesti ja nopeasti
minne tahansa maailmassa!

Etdkirjoitustulkkaus Egala® Etakitu
- selked ja helppokayttoinen

« suojattu ja tietoturvallinen yhteys
« Kelan hyvaksyma ohjelmisto

www.egala.fi
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KUTSU KUULOLIITON
CI-TOIMIKUNNAN
YLEISKOKOUKSEEN

Cl-toimikunnan yleiskokous pidetdan Cl-tapahtu-
man yhteydessa 19.3.2022 klo 13.00

Scandic Pasila, Maistraatinportti 2, 00240 Helsinki
Yleiskokouksessa valitaan toimikunnan puheen-
johtaja ja jasenet seka kasitellaan Cl-toimikunnan
vuosien 2022-2023 toimintalinjauksia.
Kuuloliiton johtosaannén mukaan aanioikeus
kokouksessa on paikalla olevilla liiton jasenyhdis-
tysten jasenilla.

lImoittautuminen Cl-tapahtumaan ja yleiskoko-
ukseen 15.3. 2022 mennessa
https://kilta.kuuloliitto.fi/kotisivut/Tapahtuma.
aspx

Mahdollisesta etdosallistumisesta voi tiedustella
asiantuntija Margit Hassiselta margit.hassinen@
kuuloliitto.fi

Tervetuloa! Cl - toimikunta

Lisdtietoa Cl-tapahtumasta l0ytyy my®os liiton
verkkosivuilta www.kuuloliitto.fi /tapahtumat

limoitustaulu

Riemua ryhmasta musiikin
keinoin -kurssi Kopolassa

Jarjestamme yhdessa Eldkeliiton kanssa Riemua
ryhmasta musiikin keinoin -kurssin 3.-6.5.2022.
Kurssilla tutustutaan musiikkiin hyvinvoinnin luoja-
na, yhmahengen rakentajana ja identiteetin tuki-
jana niin henkilokohtaisella kuin vertaisryhmankin
tasolla. Opimme yhdessa kdyttamaan erilaisia
aivoja ja kehoa aktivoivia vilineitd, joilla musiikki
nakyy, tuntuu, koskettaa ja liikuttaa. Keskustelem-
me erilaisten osallistujien huomioinnista ja ryhman
ohjaamisen hyvista kdytannoista. Musiikkisuh-
teemmekin saattaa siind samalla syventya. Kurssi
ei edellyta musiikillista osaamista. Kurssin vetavat
Elakeliiton musiikkitoiminnan suunnittelijat.

Tule rohkeasti mukaan!

Kurssi Kopolassa on majoituksineen ja ruokineen
maksuton, mutta matkakuluista vastaavat osal-
listujat itse. Kurssille haetaan Kilta-jarjestelman
kautta https://kilta.kuuloliitto.fi/kotisivut/ vii-
meistadn 28.3.2022. Kurssille mahtuu 15 osallis-
tujaa ja valituille ilmoitetaan valinnasta hakuajan
paatyttya.

Lisatietoja kurssista antavat Kuuloliiton asiantun-
tija Johanna Juola johanna.juola@kuuloliitto.fi p.
0400 802 667 ja asiantuntija Anna-Maija Tolonen
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi p.044 752 5574.
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CI-TAPAHTUMA 19.3.2022
klo 9.00-16.00
Scandic Pasila, Maistraatinportti 3, 00240 Helsinki

Tapahtuman kohderyhmana ovat aikuiset
sisakorvaistutteen kayttdjat ja sita harkitsevat
ldheisineen.

Tapahtuman ohjelmassa on sisdkorvaistute
laitevalmistajien puheenvuoroja ja sisakorvais-
tuteaiheinen luento.

Tapahtuman yhteydessa jarjestetaan Cl-toimi-
kunnan yleiskokous, jossa valitaan toimikun-
nan jasenet ja puheenjohtaja seka kasitellaan
Cl-toimikunnan vuosien 2022 - 2023 toiminta-
linjauksia.

limoittautumiset 15.3.2022 menness3g, Kilta
jarjestelmaan http://kilta.kuuloliitto.fi/kotisi-
vut/,

Osallistumismaksu 30,00 € sisdltda ohjelman,
aamukahvin, lounaan ja iltapaivdkahvin. Osallis-
tumismaksu laskutetaan jalkikateen.

Matkoista korvataan Kuuloliiton jasenyhdistys-
ten jasenille 30 euron ylittdva osuus julkisten
kulkuneuvojen taksan mukaan.

IImoittautuneille lahetetaan tarkempaa tietoa
ldhempana tilaisuutta.

Scandic Hotelli Pasila tarjoaa majoitusta alen-
nettuun hintaan. Varaukset tehdaan osoitteessa
scandichotels.fi kdyttamalla koodia FIARB.

Varaukset tulee tehda viimeistaan 5 vuorokaut-
ta ennen saapumista ja majoitusvarauksen voi
perua klo 18.00 mennessa tulopaivana. Huonei-
ta voi varata tarjotulla koodilla hotellin varausti-
lanteen mukaan, hotellilla on oikeus yksipuoli-
sesti sulkea tarjoushinnan saatavuus.

Lisatietoa tapahtumasta

Cl-tapahtumatydryhman jasen Anneli
Salmevaara, anneli.salmevaara@gmail.com

Asiantuntija Margit Hassinen, margit.hassinen@
kuuloliitto.fi puh. 0400 802 669

Opintokeskus Svis

. 00006

< N

Seuraa Kuuloliittoa
somessa
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~ 1.-5.8.2022
METSAKARTANO, RAUTAVAARA

Kuulo ja viittomakielialan jarjestot yhteistyossa jarjestavat
Suurleirin noin 13-17-vuetiaille huonokuuloisille ja kuuroille nuorille.
Lahde mukaan unohtumattomaan yhteiseen seikkailuun!

Luvassa mm. uintia, hauskoja rastileikkeja ja -pelejq, .

uusia kavereita, hauskat ochjaajat seka fantastisia Lisatiedot:

yllatysnumeroita. Varaa paikkasi leirilla, ja paaset Juha Vahtera

mukaan luomaan unochtumatiomia kesamuistoja! p. 044 7417254 %4
juha.vahtera

Leirin hinta on 150 € ja se siséltaa taysihoidon. @kuurojenliitto.fi

Imoittaudu pian mukaan osoitteessa:

www.lyyti.fi/reg/suurleiri2022 Taneli Ojala

Mukana idriestEmasss p. 050 567 0748
Ukana |aresramassa.
0 taneli.ojala

- '

qg;umm'mw Q_i\:? /,_J @kuuloliitto.fi

KUURCUEN sKUL

ELURCHEN PALVELLISAATIC
DAL SERVICESTIFTELSE
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Kuuloliiton valtakunnalliset kesapaivat Laukaassa,
Kylpylahotelli Peurunka 10.-12.6.2022

Kesdpaivilla tapaat vanhoja tuttuja ja tutustut uusiin ystaviin yhdessaolon ja hauskan tekemi-
sen merkeissa. Kylpylahotelli Peurunka tarjoaa monipuolista toimintaa koko viikonlopuksi.

Viikonloppu alkaa perjantain info-tilaisuudella. Lauantai on toimintapaiva tydpajojen, erilais-
ten aktiviteettien ja kettinginheittokisan parissa. Tervetulotilaisuus ja kaksi mielenkiintoista
luentoa kokoaa osallistujat Peurunka Areenalle. Kesapaivat paattyvat sunnuntain kesajuhlaan.

MAJOITUSPAKETTIEN HINNAT:

Perjantai-sunnuntai majoituspaketti sisaltda: 2 aamiaista, 2 lounasta ja 2 paivallista noutopoy-
dasta seka kylpylan ja kuntosalin kdyton.

« Padrakennuksen hotellihuoneet ja Peurantahti 2-4 hh huoneistossa
193 €/ 2hh /2 vrk/ hl6 257 €/hl6/1h hotellihuone /2 vrk

+ Peurunkapiha rivitalohuoneet

168 €/ 2hh/2 vrk/h16228 /hl6/1hh/ 2vrk

Lauantai-sunnuntai majoituspaketti sisaltaa: su— aamiainen, 2 lounasta ja la - padivallinen seka
kylpylan ja kuntosalin kayton.

- Paarakennuksen hotellihuoneet

125,50 €/ 2hh /1 vrk /hl6 157,50 €/1hh /1 vrk / hl6
+ Peurunkapiha rivitalohuoneet
« 113,00€/ 2hh / 1vrk / hl6 143,00 €/1hh /1 vrk/ hld

Paivaosallistuminen lauantai tai sunnuntai 19€/ hl6/pdiva, sisdltda maksuttoman ohjelman ja
lounaan noutopodydasta.

Sitovat ilmoittautumiset 22.5. 2022 mennessa. Kilta avoinna 19.4. - 22.5.
https://kilta.kuuloliitto.fi/kotisivut

Majoituspaketti ja pdivdosallistuminen maksetaan hotellin vastaanottoon.
Lisatietoja: Margit Hassinen, margit.hassinen@kuuloliitto.fi, p. 0400 802 669

Lisatietoja Kylpylahotelli Perungasta, palveluista ja kuvia majoitusvaihtoehdoista
osoitteesta: www.peurunka.fi tai p. 020 751 601, Peurungantie 85, 41340 Laukaa

Keski-Suomen kuulolpurl toivottaa Sinut ja Idheisesi lampimdisti
eksi Kesdpdiiville Laukaaseen!

tervetul,
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TIETOA SISAKORVAISTUTTEISTA,
NIIDEN KAYTOSTAJAHYODYISTA

Kun kuulokoje ei enaa riit:

-WEBINAARI
Maanantai 28.2.2022 klo 17.00-18.30

Tervetuloa Kun kuulokoje ei enaa riita
—-webinaariin!

Sisdakorvaistute on leikkauksessa asetettava
kuuloapuvaline henkildille, joille vahvinkaan

akustinen kuulokoje ei enda tuo riittavaa apua
kuulemiseen tai puheen erottamiseen.

Webinaarien tarkoituksena on lisata tietoisuut-
ta sisdkorvaistutteista seka vahentaa kuulo-
ongelmista johtuvia haittoja tukemalla oikea-
aikaista istutearvioon hakeutumista.

limoittautuminen webinaariin viimeistaan
28.2.2022 klo 12.00 osoitteessa:

http://www.cochlearevents.com/event/infoti-
laisuus/

Ohjelmassa on asiantuntijapuheenvuoroja
kuulosta ja sisdkorvaistutteista seka sisakor-
vaistutetta kayttavan kokemuspuheenvuoro.

Tilaisuus toteute-
taan Zoom-etayh-
teysalustalla ja se
on avoin kaikille
asiasta kiinnostu-
neille! Liittymis-
linkki ja -ohjeet
lahetetaan osallis-
tujan sahkoposti-
osoitteeseen ma

d Kuuloliitto jarjestaa
webinaarin yhteis-
tyossa Cochlear

LISATIETOJA

Asiantuntija

Anna-Maija Tolonen,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi
p. 044 752 5574

Kuuloliitto r
L -

28.2. klo 12 jalkeen.

Nordic AB:n kanssa.

Kun kuulokoje ei enaa
riita -infotilaisuudet
maaliskuussa 2022

Kuuloliitto on, yhteistydssa Cochlear Nordic
Ab:n kanssa, jarjestanyt Kun kuulokoje ei enaa
riitd - infotilaisuuksia vuodesta 2018 lahtien.
Tilaisuuksia on jarjestetty eri paikkakunnilla
ympari Suomea. Jatkamme vuonna 2022 Cl-
infotilaisuuksien jarjestamista yhdessa yhdis-
tysten kanssa.

Infotilaisuudet on suunnattu henkildille, joilla
on kuulovaikeuksia kdytdssa olevasta kuuloko-
jeesta huolimatta. Myos heiddn ldheisensd ovat
tervetulleita tilaisuuksiin. Lisaksi toivotamme
tilaisuuksiin tervetulleeksi kaikki kuulo- ja sisa-
korvaistuteasioista kiinnostuneet.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on lisata tie-
toisuutta sisakorvaistutteista sekd vahentaa
kuulo-ongelmista johtuvia haittoja tukemalla
oikea-aikaista istutearvioon hakeutumista.
Ohjelmassa on aiheisiin liittyvia asiantuntijapu-
heenvuoroja ja Cl-tukihenkildiden kokemuspu-
heenvuoroja.

Turun Kuuloyhdistys ry
23.3.2022 klo 17-19.30

Simpukka, Kauppiaskatu 21 A 1, 20100 Turku

Akaan Seudun Kuulo ry ja Akaan Seudun
Ruskat ry 24.3.2022 klo 16.30-19

Toijalan Yhteiskoulun auditorio, Kurisjarventie
18, 37800 Akaa

Tilaisuuksiin on ennakkoilmoittautuminen:
http://www.cochlearevents.com/event/infoti-
laisuus/ tai anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

Tilaisuuksissa noudatetaan voimassa olevia
koronasuosituksia ja turvatoimenpiteita.

Lisatietoja saa asiantuntija Anna-Maija Tolosel-
ta: anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

p. 044-7525574
KL ot ne

Kuuloliitto ry

| @

Neuvontapuhelin palvelee
maanantaisin klo 9-15

(09) 580 3370 tai
info@kuuloliitto.fi

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta voit antaa
verkossa osoitteessa: www.kuuloliitto.fi ->

Yhteystiedot. Toimituksen yhteystiedot lIoytyvat
lisdksi lehden sisdkannesta.




Ledaren

"Jag uppmuntrar alla att testa nya
apparater, program och spel”

Digitala fardigheter lar man

sig genom att gora

igitaliseringen kom fér att stanna.

Olika tjanster har flyttats till néatet

och pappren gar till tervinning. Man

skéter bankdrenden med dator och
lakarbesoket med hjilp av telefon. Coronapan-
demin satte fart pa det digitala spranget och
varlden flyttade till Teams och Zoom. Evene-
mang, fédelsedagar och skolor blev virtuella
Man hittade pa nya termer som distansskola
och hybridméte.

Tjansterna till natet, digitalt for alla, visst
kan alla det, digitalisering underléattar och
sparar kostnader. Motsvarande utlatanden hor
man saval fran foretag som fran myndigheter.
Det ar ju sant men giller tyvirr inte for alla.
Digitaliseringen forbattrar tjinsternas tillgdng-
lighet och ménniskornas delaktighet men 1am-
nar samtidigt en del av minniskorna utanfor
gemenskapen och samhéllet - och rentav 6kar
marginaliseringen. Alla har inte samma majlig-
heter att delta 1 det digitaliserade samhaéllet.

Man kan inte dtervéanda till det gamla och
man maste anpassa sig till den digitala varlden.
Teknologin gar framat med stormsteg och for
manga ar det svart att hanga med. Ofta sags
det att utmaningarna med digitaliseringen ar
ett forbigdende problem da de diginativa tar
over marknaden fran de alderstigna. Men inte
kan heller de diginativa allt da det hela tiden
kommer nya applikationer och plattformer.
Vem skulle ha anat for tio ar sedan att man
genom att tala till sin klocka kan tdnda lam-
por hemma och sitta bastun pa medan man
sjalv ar pa jobbet.

Visst maste man hénga med i utvecklingen
och lara sig nya saker men ur vems synvinkel
styr man digitaliseringen? Finland aldras med
fart och ar 2030 har redan 26 % av befolkning-
en fyllt 65 ar. Aldrandet medf6r férandringar:
det kan ta langre tid att ldra sig nya saker,
synen forsdmras och d4ven horseln forsvagas.
Det blir svarare att hdnga med i den snabbt
avancarande teknologin. Jag har méarkt en av-
sevéard skillnad mellan generationer i anvand-
ningen av digitala apparater: unga vet inte
noédvandigtvis hur en apparat eller app funge-
rar men lar sig genom att géra. Den lite dldre
generationen tanker for sin del att apparaten
eller programmet kan trasslas till om man
trycker pa alla mojliga knappar. Det l6nar sig
anda att forséka fast man inte genast skulle
kunna allt. De dldres livserfarenhet kompen-

serar: som dldre kan man lattare fa grepp om
komplicerade utmaningar och man kan utnytt-
ja sina tidigare lardomar och tolka livet ur ett
bredare perspektiv.

Det 4r samhéllets uppgift att bygga tillgang-
liga elektroniska tjdnster som passar alla. Och
om de inte passar eller det blir utmanande att
anvinda dem ska samhéllet ordna tillrackligt
med stéd och radgivning. Vi pa Horselférbundet
har mérkt att man inte tillrackligt har beaktat
de horselskadades behov d4 man har utvecklat
olika tjanster. Att fa undertexter till inhemska
tv-program var resultatet av ett 1angt och segt
arbete. Och fortfarande fungerar texterna inte
1 direktséndningar och inte pé alla kanaler.
Aven 1 andra elektroniska tjdnster borde man
ytterligare utveckla de horselskadades méjlig-
heter till vaxelverkan.

Till all lycka kan man fa stéd och hjilp av
olika organisationer. Horselférbundets projekt
"Digitaidot” stodjer utvecklingen av horsel-
skadades digitala fardigheter, sporrar dldre
personer till att modigt borja anvéanda
digitala apparater och tjanster
och arbetar for att samhéllets
elektroniska tjanster ska vara
tillgdngliga for alla. I projektet |
utbildar man dven nya frivilli- 4
ga digistodpersoner.

Det finns fortfarande ut-
maningar med elektroniska
tjanster och digitalisering
bade pa samhills- och
individuell niva men vi
uppmuntrar alla att med
ett Oppet sinne testa nya
apparater, program och
spel. Och d&4 man en
gang har férsokt sa
vagar man gora det
pa nytt. Darifran ar
det bara en liten bit
till att hjdlpa nagon
annan som behover
hjalp. Man kan stélla
upp som frivillig nar
som helst och med lag
troskel. Valkommen
med i verksamheten!

SANNA KAIJANEN
Verksamhetsledare
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Rayovac Extra -kuulokojeparistot (10,312, 13, 675): Ansmann-kuulokojeparistot (10,312, 13, 675):
10x kiekkoa 30€ tai 3€ / kiekko. 10x kiekkoa 50€ tai 5€ / kiekko.

Osta enemman ja sadstda enemman -alennukset: Osta enemman ja sadsta enemman -alennukset:

« Tilausmaira 0-14 kappaletta: 3,00 €/kiekko (ti alennusta). « Tilausmara 0-14 kappaletta: 5,00 €/kiekko (ki alennusta).

- Tilausmaéara 15-24 kappaletta: 2,70 €/kiekko (-10% ovh:sta). - Tilausmaara 15-24 kappaletta: 4,00 €/kiekko (-20% ovh:sta).
- Tilausmaars 25-59 kappaletta: 2,55 €/kiekko (-15% ovh:sta).  + Tilausmaara 25-59 kappaletta: 3,50 €/kiekko (-30% ovh:sta).
- Tilausmaéara +60 kappaletta: 2,40 €/kiekko (-20% ovh:sta). - Tilausmaara +60 kappaletta: 2,70 €/kiekko (-46% ovh:sta).

My6s muita merkkeja: Panasonic, Duracell, PowerOne.
Saatavilla my®&s véliletkua 30cm 3 € seké vahasuojia.

Voit tilata myos soittamalla numeroon 045 168 0508

Nyt sindkin voit tilata markkinoiden parhaat kuulokojeparistot edullisesti
suoraan www.kuulokojeparisto.fi tai jattamalla tilauksen sahkdpostitse:
info@kuulokojeparisto.fi, tai tekstiviestilla numeroon: 045 168 0508.
Toimitus kirjeend 3,90 €/lahetys.

Puhelimitse ja sahkdpostitse tehtyihin tilauksiin 14 pdivda maksuaikaa.
Lasku tulee toimituksen mukana. Ei laskutuslisia tai piilokuluja.
Verkkokaupassatehtyja ostoksia valittda OP Checkout, joka tarjoaa
monipuoliset maksuvaihtoehdot. Tutustu ehtoihin verkkokaupassa.
Toimitamme tuotteet Kaarinasta, toimitusaika 1-3 arkipaivaa.

www.kuulokojeparisto.fi « Puh.045 168 0508




