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Paakirjoitus

"Ovet on tehty avattavaksi,
tiet tallattavaksi, elama elettavaksi”

uljin kapeaa polkua enké tiennyt mihin
se johtaa. Olin juuri aloittanut 24-vuoti-
aana Kuulonhuoltoliiton piirisihteerina
Lénsi-Suomen alueella vuonna 1986.
Jostain oli aloitettava, koska ei ollut tehté-
vankuvausta. Toimisto puuttui, mutta raiva-
sin kaksiostani tyotilaa. Kirjeposti, lennétin
ja puhelinkoppi olivat alussa kaytossa, koska
asunnossani ei ollut vield puhelinosaketta.
Otin yhteytta ldhitienoon vanhainkoteihin ja
hoitolaitoksiin. Tiedon tarve on suuri. Kaikki
eivit suinkaan tienneet ja tunteneet kuulon-
huollon palveluja ja osanneet hakeutua niihin.
Tutustuin yhdistysten vapaaehtoisiin. He
ottivat minut vastaan syddmellisesti. Ruotsin-
kieliset vapaaehtoiset ovat jaddneet alkuajoilta
mieleeni, koska se oli hyva syy kayttda ruotsin
kielté. Jasentilaisuudet pohjanmaan ranni-
kolla olivat silloin aina kaksikielisid. Nuorena
noviisina en tuntenut kokoustekniikkaa enké
ollut aiemmin vetanyt kokouksia, joita tuohon
aikaan tyontekijat ajoittain johtivat. SA4nnot
opettelin ulkoa. Ujous karisi, itseluottamus
kasvoi!
Piiriorganisaatio vahvistui ja aluetyonteki-

joiden méadra kasvoi 90-luvun alkuun tultaessa.

Seingjoelle avattiin piiritoimisto nayttavasti,
tv-uutisetkin olivat paikalla. Kokouksia riit-
ti, koska piirissa toimivat piirihallitukset ja
-valtuustot. Ty6 painottui yhteisty6hon va-
paaehtoisten kanssa, yhdistysten tietotaidon
lisddmiseen, edunvalvontaan ja osin varain-
hankintaan. Markkinoin huonokuuloisille
tarkoitettuja kuuntelulaitteita virastoihin ja
laitoksiin yhdistysten kanssa. Yhdistykset
saivat myynnisti provisiota. Lansi-Suomen
piirissé jarjestimme hyvintekevaisyyskonsert-
teja, korttikampanjan ja toivekonsertin radio
Sein&joen kanssa, joiden tuotoilla hankittiin
tekstitulkkauslaitteita ja koulutettiin tukihen-
kiléita kuulovammaisille.

Liiton iso jasenhankintakampanja pidettiin
1980-luvun lopulla, jossa jasenhankkija sai
palkinnoksi kahvipaketteja. Tyéntekijéat val-
jastettiin 90-luvun alussa kuntien sosiaali- ja
terveystoimen viranhaltijoiden puheille tur-
vaamaan kuulovammaisten palveluja. Muistan
myo6s vuoden 1994, kun vaadittiin enemmén
tv-ohjelmien tekstittdmista ja liitto jarjesti
nimienkeruukampanjan MTV:lle ja Ylelle.

35 % vuoden aikana tyotehtéavéat ovat Kuu-
loliittossa mullistuneet taysin. Vuonna 2005
liitossa vahvistettiin viestintd4 ja se oli oiva
jatkumo kohdallani siirtyé jarjestosihteerin
tehtdvista viestinnin pariin. Lankapuhelimet

ovat vaihtuneet dlypuhelimiin. Ennen naput-
telin sdhkokirjoituskoneella tiedotteita, mutta
90-luvulla teknologia alkoi kehittyd huimaa
vauhtia muuttaen yhteiskuntaa. Elimme mo-
nikanavaisen viestinnén aikaa ja viestinndssé
kiinnostava sisilté saa huomiota.

Liitto on kehittynyt monipuoliseksi, nykyai-
kaiseksi ja tunnustetuksi kansalaisjéarjestoksi,
jonka taustalla vaikuttavat sadat vapaaehtoiset,
luottamushenkil6t ja asiantuntijat. Erilaisten
ihmisten kohtaaminen ja yhteisty6 on ollut
tdman tyon rikkaus. Olemme kokeneet yhdessé
oivaltavia hetkia.

Paitan tyourani Kuuloliitossa. Eldkkeelle on
viela matkaa, mutta siirryn viettiméan toisen-
laista elaméntapaa.

Meilla on eldméssa ainutkertaiset hetkemme
ja niistd kannattaa tehd4 niin mieluisia kuin
mahdollista.

Eldamaéani tulee olemaan monelta osin Portu-
galissa, jossa on kotimme Lissabonin kupeessa.
Suomen tukikohta séilyy kotiseudullani Rova-
niemell&.

Tulevaisuus asettaa Kuuloliitolle monia haas-
teita: vieston ikdrakenne muuttuu, taloushuolet
nostavat edelleen paataan ja kilpailu naky-
vyydestéd on kovaa. Brandidkin tulee kehittaa.
Onneksi liitto tarttuu uusiin asioihin ja on aktii-
vinen toimija jarjestokentéalld. Kiitos aikaansaa-
valle ja dynaamiselle toiminnanjohtaja
Sanna Kaijaselle ja liiton johdolle.

Olen kiitollinen motivoitu-
neille ja taitaville tyckave-
reilleni, esihenkil6lleni Juha
Hietalalle ja vapaaehtoisil-
le, joiden kanssa olemme
kohdanneet eri puolilla
Suomea ja joiden monien
kanssa olen ystdvystynyt.
Tyokollegani Annette Fa-
gerstromia lainaten: ”Sulla
on niin pitka historia Kuu-
loliitossa, ettéd se on vahéan
kuin hyvistelisi vanhan ys-
tdvan”. En sano kuitenkaan
hyvéasti vaan sanon ndkemiin.

| -

Laajempi juttu verkossa: \
www.kuuloliitto.fi/cate-
gory/uutiset

ERKKI AHONEN
Asiantuntija,
viestinta



Lyhyesti

Kuuloliitto mukana
Lahjoittamossa

Ensimmadista kertaa 16ydat suomalaisten sote-
jarjestojen lahjoituskohteet samasta paikasta ja voit
lahjoittaa samalla kertaa useaan eri keraykseen.
Lahjoittamo on jarjestdille ilmainen palvelu, eika
palvelu ota lahjoituksista senttiakaan valista. Palve-
lua rahoittaa STEA.

Meidan kerdyskohteitamme palvelussa ovat Kuulo-
auto, lasten ja nuorten kuulonsuojelu seka kuulola-
hipalvelu.
lahjoittamo.fi/jarjestot/kuuloliitto/

Vertaistalosta tukea ja
neuvoja

Vertaistalo on verkkopalvelu, joka tarjoaa vertais-
tukea sairastuneille ja heidan laheisilleen. Sivusto
tarjoaa konkreettisia vinkkeja ja yhteystietoja yhdis-
tysten vertaistukipalveluihin, kokemustarinoita seka
vertaisvideoita. Vertaistalo on osa Terveyskylaa, jota

rakennetaan yliopistosairaaloiden yhteistyona tiivisti :

yhdessa ammattilaisten, potilasjarjestojen, potilai-
den ja heiddn omaistensa kanssa.
www.terveyskyla.fi/vertaistalo

Hallituksen paatoksia

Syyskuun kokouksessa hallitus hyvaksyi Kuuloliiton
paivitetyn hallintosdaannon. Saantotyoryhma jatkaa
kuulopiireja, valtakunnallisia toimikuntia ja hallituk-
sen tyoryhmia koskevien kohtien tydstamista.
Hallitus paatti hakea avustuksia STEAlta vuodelle
2022 seuraavasti: yleisavustusta 1,3 milj. €, aluety6-
hon (AK6) 425 000 €, kuulokurssi- ja leiritoimintaan
(AK9) 224 000 €, toimintatonni-avustusta (AK23)
50 000 € ja Digitaidot-jatkohankkeelle 110 000 €.
Hallitus paatti jarjestaa liittokokouksen hybri-

!

Mekin olemme
Lahjoittamossa

dikokouksena ja valmisteli liittokokouskutsun,
esityslistan seka hyvaksyi toimintasuunnitelman

ja talousarvion esitettavaksi kokouksessa. Hallitus

paatti esittaa liittokokoukselle, etta jasenyhdistysten
Kuuloliitolle maksamat jasenmaksut vuonna 2022
pysyisivat ennallaan. Lisaksi hallitus paatti esittaa
liittokokoukselle, etta se antaa valtuudet hallituksel-
le Kopolan kurssikeskuksen myymiseen. Jo aiemmin
kevaalla hallitus paatti hakea valtuuksia Valkean
talon myyntiin.

Hallitus valitsi Sari Hirvonen-Skarbon Kuuloliiton
edustajaksi Euro-CIU:n vuosikokoukseen. Hirvonen-
Skarbd valittiin liiton edustajaksi myds VDNR:n
vuosikokoukseen.

Vammaisten
tulkkauspalvelun
uutiskirje

Uutiskirje vammaisten tulkkauspalvelusta kokoaa
ajankohtaiset uutiset ja vinkit asiakkaille ja sidosryh-
mille.

Kirje ilmestyy 3-4 kertaa vuodessa tai tarpeen
mukaan.

© Tilaa uutiskirje: www.kela.fi/tilaa-vammaisten-tulk-

kauspalvelun-uutiskirje
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Vuosi on kohta takana

ohta paittyva vuosi 2021 on ollut aivan
poikkeuksellinen, kuten edellinenkin
vuosi. Olemme olleet kansakuntana
koronan vietdvana noin puolitoista
vuotta, miké on halvaannuttanut yhdistys-
toimintaa monin paikoin. Olen kuitenkin nyt
toiveikas, ettd olemme hiljalleen pddseméssa
lahemmaksi normaalia toimintaa koronaro-
kotuskattavuuden kohenemisen ja korona-
passien kaytén vuoksi. Matkustaminen on
nyt helpompaa kuin ennen ja esim. monissa
julkisissa kulkuneuvoissa on siirrytty maskien
osalta suositukseen. Maailmalla on kuitenkin
varsin hurjia esimerkkeja siité, ettd rajoitus-
ten nopea purkaminen on johtanut melkoiseen
kaaokseen. Toivottavasti osaamme kaikki olla
kaukaa viisaita ja ottaa tdmaé riski huomioon
omassa toiminnassa.

Liittokokousta pidettiin 23.10.2021. Kokous
saatiin vietyé lapi yksipdivéisen4 ja esilla oli-
vat mm. kiinteistjemme myyn-

tivaltuutuksien pyytdminen
liittokokoukselta. VaTa:n

osalta valtuutus tuli, mutta
Kopolan osalta ei. Juha
Hietala on kirjoittanut ko-
kouksen kulusta artikkelin
tadhan lehteen, joten ei tés-
sé siitd sen enempéad. Sen
voin kuitenkin lisaté, etta
Liittohallitus perusti ennen
liittokokousta ns. Kopola-
nyrkin selvittdmééan Kopolan
tilannetta jatkossa. Tulem-
me tekemaan tiivista
yhteistyota Kopolan
Kannatusyhdistyk-
sen kanssa, joka
on saanut huo-
mattavan lahjoi-
tuksen Kopolan
toimintaedelly-
tysten kohenta-
miseksi.
Kuuloyh-
distysten
toimijoiden
jaksamisesta
on noussut

Puheenjohtaja

"Kuuloyhdistysten toimijoiden jaksamisesta

n

on noussut iso huoli.

1s0 huoli. Tamé on toki ollut ennenkin tie-
dossa, mutta nyt, kun yhdistystoiminta on
jélleen kaynnistymassé pitkén tauon jalkeen,
on tyomaara entistdkin isompi. Tama on jo

nyt johtanut joidenkin yhdistysten osalta
lopettamispaitokseen ja jasenii on ohjattu
Littyméaén toiseen mielekkddksi kokemaansa
yhdistykseen. Piirien uudelleenorganisoin-
tikeskustelussa on noussut esille malli, etta
piirien alueella voisi toimia yksi vahva yh-
distys, jonne voisi palkata myos tyontekijan.
Tyontekija voisi auttaa piirin alueella toimivia
muita yhdistyksid esim. varainkeruussa ja
raportoinnissa. Muitakin mielekk&ita tehtavia
varmasti 16ytyy. Talla tavalla voisimme keven-
tda muiden piirin alueella olevien yhdistysten
toimijoiden tyotaakkaa varsinkin sellaisissa
tehtévissa, joissa digitaidot ovat koetuksella.
Suunnittelua tdméakin malli viela vaatii, mutta
tuollainen piirin sisélld oleva kummiyhdistys
voisi olla yksi tapa yhdistystoiminnan byrokra-
tian keventamiseksi.

Mutta summa summarum, vield on paljon
asioita kesken ihan valtakunnallisella tasolla.
Jarjestétoiminnan rahoituksen osalta em-
me vield varmuudella tied4, mita tapahtuu
vuoden 2022 jalkeen. Ensi vuoden rahoitus on
suurin piirtein tiAméanvuotisella tasolla. Toi-
vomme kaikki Suomen hallitukselta viisautta
tehdi sote-jarjestojen rahoituksesta riittavas,
kestévia ja ennustettavaa, jotta tulevaisuuden
strategioita voidaan taas suunnitella ja toteut-
taa jarjestojen voimin. Aika monesta suusta
on kuultu, ettd ilman sote-jarjestoja todella
moni apua tarvitseva kansalainen jaisi ilman
vertaistukiverkkoa ja tietolihdettd omasta
vammastaan. Jarjestotyo on todella tirkeéda ja
se on myos merkittava tyollistdja Suomessa.

Lopuksi haluan jélleen esittaa isot kiitokset
kaikille vapaaehtoistoimijoille jaksamisesta
vaikeina aikoina, Kuuloliiton henkil6stélle
seka tietysti liitttohallitukselle. Tyémme jat-
kuu...

Oikein hyvdd loppuvuotta kaikille sekd Hyvdd
Joulua ja Rauhallista Uutta vuotta!

t. JOUNI



KOONTI: ANNETTE FAGERSTROM

Terveydeksi-palsta tarjoaa ajankohtaista tietoa
kuulosta ja terveydesta. Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijdn summa, johon vaikuttavat muun

Kuulotalo tarjoaa
kuulotietoa verkossa

Terveyskyla-verkkopalveluun on avattu Kuu-
lotalo, joka tarjoaa monipuolista tietoa mm.
kuuloaistin toiminnasta, erilaisista kuulovam-
moista, tinnituksesta ja kuulon tutkimuksis-
ta. Sivuilla kerrotaan miten kuulokojeet saa
kéayttoonsa ja miten niitd huolletaan. Moni
muukin kuuntelun apuviline tulee Kuulota-
lossa kavijalle tutuksi. Kuulotalo tarjoaa myo6s
vinkkejd kuulovammaisen lapsen puheen ja
kielen kehittdmiseen. Kuulonkuntoutus on
monen eri ammattialan yhteistyota. Sivuilla

esitelldédn mita kuntoutusohjaaja, sosiaalityon-

tekija, puheterapeutti ja psykologi kuuloalalla
tekevit.

Kuulotalo tarjoaa helpon pédésyn erikois-
sairaanhoidon asiantuntijoiden laatiman
kuulonkuntoutukseen liittyvéan tiedon dérelle.
Moni ldheinen, joka epailee tai on huomannut
lapsensa, kumppaninsa tai ystdviansd kuulon
heikentyneen, saa sielté tietoa ja neuvoja.
Myos terveydenhuollossa tyoskentelevien
ammattilaisten kannattaa perehtya verkkosi-
vujen sisaltoihin.

Tutustu palveluun: www.terveyskyla.fi/kuu-
lotalo

-

nrrn"rf‘ fﬂr

Moni suomalaisista
sairaalassa hoidetvista
koronapotilaista karsii
lievista taudin oireista
edelleen puoli vuotta
sairastumisesta

Kyselytutkimukseen osallistuneista Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin osastoilla
kevaalla 2020 hoidetuista koronapotilaista 90
% ilmoitti kdrsivansd ainakin yhdesté taudin
oireesta edelleen 6 kuukautta sairastumisensa
jalkeen. Oireet raportoitiin pddosin lieviksi.
Naisten sairaalahoidot olivat miehia lyhyem-

muassa ithmissuhteet, uni, ravinto ja litkunta.

¢ pid, mutta he raportoivat miehid enemméan
: oireita ja huonompaa elaménlaatua puoli vuot-
i ta sairastumisesta. Alemmin tyosséd kdyneista

11 % ei ollut padssyt palaamaan tyoelaméiin

kokoaikaisesti 6 kuukautta sairastumisesta.

Yleisimmat potilaiden kertomat oireet puoli

. vuotta sairastumisen jilkeen olivat visymys

(88 % potilaista), uupumus (79 %), uniongel-
mat (79 %) sekd hengenahdistus (70 %). Naisil-

¢ la oireita oli miehid enemmin, vaikka heidin

sairaalahoitonsa oli lyhyempéé. Naissuku-

¢ puolen liséksi korkea iki, suuri painoindeksi,
. uniapnea seké pitkéd hengityskonehoito olivat
: yhteydessd matalampaan eliménlaatuun.

— Tamé suomalainen tulos on linjassa kan-
sainvélisten tulosten kanssa, sanoo aiheesta

. vaitoskirjatutkimustaan tekeva ladketieteen
. lisensiaatti Anna Lindahl. Koronataudin

sairastaneilla oireet ndyttédisivat kestavan pit-

kaén, eivatké ne valttamatta ole kytkoksissa
¢ taudin vaikeusasteeseen. Onneksi valtaosalla
¢ oireet ovat kuitenkin puoli vuotta sairastami-

sesta lievid, Lindahl lisda.
LAHDE: FILHA RY

. Suomi saa vuden

kansallisen
syopaseulontaohjelman

SuolistosyOpéa on seké naisten ettd miesten

: toiseksi yleisin sy6pd Suomessa. Vuosittain

suolistosyopiin sairastuu noin 3400 ja kuolee

¢ noin 1300 ihmist4, ja tulevaisuudessa se yleis-
. tyy edelleen. Seulonnan avulla suolistosydpé

: voidaan 16ytdd varhaisvaiheessa, jolloin hoito-

¢ tulokset ovat parempia. Seulonnan tavoitteena
i on estdd noin 150 uutta suolistosyopai ja 170

suolistosyopédkuolemaa vuosittain.
Valtakunnallinen seulontaohjelma alkaa

vuonna 2022, ja se koskee ensimmaisend
: vuonna 60-68-vuotiaita. Suolistosyovin

seulontaohjelma perustuu kahden vuoden

¢ vilein tehtavaan FIT-testiin, jolla tutkitaan
. ulostendytteen veripitoisuutta. Seulontates-
i tissé positiivisen tuloksen saanut sopii jatko-
¢ tutkimuksen jarjestdmisestd oman kuntansa

seulontahoitajan kanssa. Jatkotutkimus on

useimmiten paksusuolen tahystys eli kolonos-
¢ kopia.

LAHDE: SYOPAREKISTERLFI



KUVA: . LEIPATIEDOTUS RY

Kuluttajatutkimus:
Leipdaa syodadn paljon
ja taysjyvaviljan
terveysedut
ymmarretaan

Kuluttajista yli 60 % kertoo leivin maun
olevan yksi merkittdvimmisté leipdvalintaan
vaikuttavista tekijoista. Taméa kay ilmi Leipa-
tiedotuksen teettdmaésti kuluttajatutkimuk-
sesta.

Myos erilaiset terveysnidkokohdat saavat
kuluttajan ojentamaan kattaan leipahyllyn
suuntaan.

— Suomalaiset ovat karryilla hyvin taysjy-
vasté saatujen terveysetujen péille, kertoo
Leipitiedotuksen toiminnanjohtaja Kaisa

Mensonen. Meilld ymmaérretdin ilahduttavan

hyvin taysjyvaviljan yhteys suoliston tervey-
teen, sen vaikutukset sydin- ja verisuonitau-
teihin seké hiilihydraattien merkitys aivoille.

Tutkimuksen mukaan leipien terveellisyyt-
ta arvioitaessa ruisleipéd koetaan kuitenkin
edelleen selkedsti terveellisimméksi. Kolmen
kéarjen tdydentavat taysjyvéileipa sekd kaura-
leipA.

Lahes joka viides kuluttaja toteaa, etta
leivan kulutus on kasvanut pandemian myo6ta.
Eri vastaajaryhmié vertailtaessa leivan kulu-
tus on kasvanut vahvimmin talouksissa, joissa
on alle 18-vuotiaita lapsia, alle 40-vuotiaiden
joukossa, seké erityisruokavaliota noudattavi-
en joukossa. Thmiset ovat kiinnittédneet pan-
demian aikana hieman enemmén huomiota
leipdhavikkiin ja leivin terveellisyyteen kuin

alemmin.
LAHDE: LEIPATIEDOTUS RY

- Tutkimus: Kotia
. ymparoivat
- viheralueet lisaavat

sisatilojen mikrobiston
moninaisuutia

Kotia ymparoivat viheralueet lisdavéat siséti-

¢ lojen mikrobiston moninaisuutta eli diversi-
¢ teettid. Tamaé selvidd Environmental Research

-tiedejulkaisussa julkaistusta tutkimuksesta.

¢ Alemmissa tutkimuksissa on esitetty, etté eri-
¢ tyisesti luonnosta peréisin olevien mikrobien

moninaisuus lapsuuden kodin sisétiloissa voi

myG6hemmin suojata astmalta ja allergioilta.
"Tarvitsemme viela tulevista tutkimuksista

lisda vahvistusta tulokselle, ettd viheralueil-

. la on vaikutusta kotien terveytti edistavain

mikrobistoon. Jos niin on, viheralueiden hyo-
dyt voisi ottaa huomioon kaupunkien suunnit-

¢ telussa ja voisimme lisdté luonnosta periisin

olevia mikrobeja myos kaupungeissa asuvien

lasten arkeen”, kertoo THL:n johtava tutki-
: ja Martin Taubel.

LAHDE: TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

. Kotia ympaérdivat viheralueet lisddvat paitsi alueen
. viihtyisyyttd, myoés sisétilojen mikrobiston moni-
naisuutta. «uva:roDEOFI



Meidan liitto

TEKSTI: JUHA HIETALA « KUVAT: ANNETTE FAGERSTROM

Liittokokous antoi valtuudet
Valkean talon myyntiin

Kuuloliiton 23.10. pidetty liittokokous
antoi hallitukselle valtuudet myyda
liiton omistamat Kiinteistd Oy Valkean
talon osakkeet. Sen sijaan Kopolan
kurssikeskuksen myynnin osalta
valtuutusta ei myonnetty.

— On hienoa niahda taas thmisii paikan paalla.
Jasenyhdistyksemme ovat vihitellen kdyn-
nistdneet toimintaansa pitkdn tauon jalkeen.
Kuuloliitossa lahivuosien haasteena on,

miten saamme ihmisid mukaan toimintaan
eri puolilla Suomea. Joudumme kehittaméaan
uudenlaisia osallistumismahdollisuuksia ja
arvioimaan uudelleen my0s piiriorganisaation
rakennetta, sanoi Kuuloliiton puheenjohtaja
Jouni Aalto.

Kuurojen Liiton toiminnanjohtaja Mark-
ku Jokinen korosti tervehdyspuheessaan
jarjestoja yhdistavia asioita.

— Jarjestoja tarvitaan, silld yhteiskuntamme
el pysty takaamaan yhdenvertaista kohtelua
viittomakielisille ja kuulovammaisille.

Jokinen kertoi, ettd Valkean talon jarjesto-
jen kesken on keskusteltu runsaasti kiinteis-
ton tulevaisuudesta.

— Kuurojen Liiton jasenyhdistyksille jarjes-
tdmissd Valkean Talon tulevaisuutta koske-
vissa etdkeskustelutilaisuuksissa tuli esille,
etta Valkea talo on symbolisesti tdrkea paikka
viittomakielisten yhteisolle. Naissa tilaisuuk-
sissa koettiin padsiaintoisesti, etta kiinteiston
myyminen ja vuokralle jadminen olisi varteen-
otettava vaihtoehto.

Kokouksen avauksen jilkeen pidettiin
seminaariosuus, jossa perehdyttiin padtoksen-
teon kohteina olleisiin aiheisiin.

Toiminnanjohtaja Sanna Kaijanen kertoi,
ettéd korona-aikana on kertynyt runsaasti ver-
taistukivelkaa, joka nakyy nyt jarjestettivien
tapahtumien méaérissia. Vuoden 2022 toiminta-
suunnitelmassa painopisteitéd ovat kuulovam-
mojen ennaltaehkéisyyn ja tinnitukseen liitty-
vat kampanjat sekd huulioluvun tunnettuuden
lisdadminen. Lisdksi vaikuttamistyota tehddaan
etenkin sote-uudistukseen liittyen. Yhdis-
tystoimintaa tuetaan jarjestamaélla erilaisia
koulutuksia, ja erityistd huomiota kiinnitetddn
vapaaehtoisten jaksamiseen.

Kuuloliiton varapuheenjohtaja Janne Alk-
ki totesi, ettd Valkea talo on peruskorjauksen
tarpeessa ja jarjestoilld on yha vihemman
tarvetta tiloille. Tiloista aiheutuu yllapitoku-
luja ja myGs vuokraustoiminta vaatii tyota.
Valkean talon jarjestét ovat olleet yksimielei-
sid kiinteiston myynnin edistdmisesté.

Alkin mukaan liiton omistamalla Kopolan
kurssikeskuksella on runsaasti korjausvelkaa.

— Pintaremonttia on tehty talkoovoimin,
mutta tekniikan korjaukseen tarvitaan am-
mattilaisvoimia. Nykyiselld kulurakenteella
kurssikeskuksen yllapito on haasteellista, silla
esimerkiksi STEA-avustuksia ei voi kayttaa
korjaus- ja ylldpitokuluihin, Alkki painotti.

KOKOUKSESSA VALITTIIN puheenjohtajiksi
Mari Myllymaéki ja Outi Liuska Helsingin
Kuuloyhdistyksestd. Kokouksessa oli muka-
na kaikkiaan 49 edustajaa, joista noin puolet
osallistui etayhteyksin.
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Kokous hyviksyi 183 000 € ylijaamaéisen
tilinpaatoksen vuodelta 2020 ja myonsi hal-
litukselle vastuuvapauden. Korona-aikana
padasiassa kaikki tapahtumat peruttiin, mika
vaikutti merkittdvéasti ylijaidmén syntymiseen.
Kaijanen totesi, ettd monista avustuskohteista
siirtyl avustusta kaytettaviaksi seuraavana
vuonna.

— Tulosta paransi myos yhden osakehuo-
neiston myynti, jonka tuotot kéytettiin Kopo-
lan remontointiin. Tytdryhti6 Kuulo-Auriksen
paluu Valkeaan taloon taas nikyi selvéisti pa-
rantuneina vuokratuottoina, Kaijanen sanoi.

Kokous hyviksyi toimintasuunnitelman ja
talousarvion vuodelle 2022. Budjetti on 45 000
euroa ylijddmainen ja sisaltdd 185 000 € siirty-
vid STEAn avustuksia.

Liittokokous paatti jasenmaksuista vuodelle
2022: jasenmaksu on varsinaiselta jadsenelta
14 euroa, nuoriso-, perhe-, vapaa- ja kunnia-
jaseniltd 8 euroa ja sotaveteraanijiasenelta 1
euro. Kannatusjasenmaksujen suuruus séilyi
entiselldan. Lisédksi liitttokokous pééatti vuosina
2021 — 2022 luottamushenkiléille maksettavis-
ta palkkioista.

Paatos myontdaa hallitukselle valtuudet
Kiinteisté Oy Valkean talon osakkeiden
myyntiin syntyi 4édnestyksen tuloksena.

Pirjo Po6llonen Eteld Saimaan Kuulosta teki
ehdotuksen, ettd hallitus valtuutetaan selvit-
tdmaan vaihtoehdot myynnin toteuttamiseksi
ja valmistelemaan esitys seuraavaan liittoko-
koukseen. Hallituksen pohjaesitys myyntival-
tuuksien myontamisesté voitti 4anestyksen
selvéasti danin 148-10.

Hallitus haki liittokokoukselta myo6s val-
tuutusta Kopolan kurssikeskuksen myyntiin,
mité ei kuitenkaan saatu. Maire Paltare
Virtain Kuulosta esitti, ettd Kopolan myyntiin
el myonnettéisi valtuutusta. Paltaren ehdotus
voitti ddnestyksen danin 80-74.
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Taukopuhetta

1. Miten liittokokous mielestdsi sujui, kun
osa kokousedustajista oli Idsnd Valkeassa
talossa ja osa etdnd?

2. Millaisena néiet Kuuloliiton tulevaisuuden?

Marja
Pantzare
Ylitornion
Kuulo ry

1. Kokous oli erittédin
sujuva. Harvoin
olen ollut néin hy-
vin sujuneessa ko-
kouksessa. Saman
paivan aikana oli
seké seminaari etta
kokous. Tykkésin
kovasti.

2. Kuuloliiton tulee keskittya omiin asiakkai-
siinsa ja yhteistyohon muiden jarjestéjen
kanssa. IThmisldheisyys tulee lisddntyméaéan.

Alpo Pulkkanen

Jyvasseudun Kuulo ry

1. Liittokokouksen lasnéolijoille oli hyvin tilaa

Valkean talon auditoriossa. Kokoukseen

+ valitut puheenjoh-

tajat olivat hyvii ja
aikataulu onnistunut.
Taukoja kaipaisin
1,5h vélein, koska
0sa seminaarin esi-
tyksisté oli pitkid ja
yksityiskohtaisia. Ko-
koustekniikka takku-
s1 hieman kokouksen
alussa.
2. Kuuloliitolla on
paljon haasteita,
mutta toimintasuun-
nitelma on mielestini
hyva; asiat on jaettu

pienemmiksi kokonaisuuksiksi. Avoimuus ja
yhteisé6llisyys on mielesténi lisdantynyt, ja
toivottavasti siitd pidetdédn kiinni myo6s tule-
vaisuudessa. Asioista voidaan olla eri miel-
td, mutta keskustelemalla ja kuuntelemalla
I6ytyy aina yhteinen tavoite.

Harri
Salminen
Porin
Kuuloyhdistys

ry

1. Kokous sujui mie-
lestdni hyvin, kun
tekniikka saatiin
viimein kuntoon.

2. Tulevaisuus nayt- |
tda hyvalta. Paljon
tulee siirtyméin
digimaailmaan.
Mutta perinteinen kirjeposti kannattaa jat-
taa viela kayttoon.

Riitta Suominen
Akaa

Seudun
Kuulo ry

1. Jonkin verran oli
alkuvaikeuksia
kirjoitustulkka-
uksen kanssa,
mutta muuten
kokous sujui
hyvin. Kommen-
tointia ja keskus-
telua oli melko
vahén varsinkin
verkko-osallis-
tujien puolelta,
mutta ei salissa-
kaan paljoa keskusteltu.

2. Jotakin pitéisi tehdé sille, ettd nuoretkin
saataisiin littyméén jaseneksi. Monessa
yhdistyksesséa on tarve sukupolvenvaih-
dokseen. Pelkaan sité, ettd yhdistyksia
lakkautetaan, kun uusia toimijoita ei 16ydy.
Jonkinlainen jdsenhankintakampanja olisi
paikallaan.




Laboratorio-
wutkimusten

KIRJOITUSTULKK

AUS
1

Kirjoitustulkkauksesta postikortti

Kirjoitustulkkaus on osa Kelan jarjestaméa
tulkkauspalvelua. Siini tulkki kirjoittaa joko
tietokoneella, tabletilla tai joskus késin tilai-
suudessa puhuttavat asiat tulkinkayttdjan lu-
ettavaksi. Kortissa on esitetty kolme erilaista

TV-tekstitys
kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:
Valitse television tai digiboksin asetuksista
tekstityskieleksi hollanti. Tallentavat digibok-
sit mahdollistavat tallennuksen tekstityksen
kanssa. Tama koskettaa erityisesti seuraavia
kanavia:
- YLE 1 (my0s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00,
17.00,

19.10, 20.30 ja 21.50).
- YLE2
- YLETeema
- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)
- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:
Valitse talldin tekstitys seuraavilta sivuilta:
- YLE 1sivu 333

- YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

kirjoitustulkkaustapaa: yleisétulkkaus, henki-
I6kohtainen tulkkaus ja etdkirjoitustulkkaus.
Kortti on tilattavissa maksutta verkkosivuil-
tamme: www.kuuloliitto.fi/palvelut/julkaisut

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvait:

YLE: Oikeassa yldkulmassa ndkyva teksti. Suomenkielisilla
kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema teksti on: Tekstitetty
suomeksi ja ruotsinkielisellda YLE FEM —kanavalla: Svensk
textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi tarkistaa tasta
osoitteesta: http://yle.fi/ohjelmaopas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon jalkeen nakyy
ilmoitus: "Ohjelma on nahtévissa tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen saa naky-
viin, kun vie ohjelman alettua hiiren kuvan paalle, klikkaa
ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia ja valitsee kieleksi "suomi
(ohjelmatekstitys)".

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:
YLE: www.yle fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelmatekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paakanavien koti-
maisten ohjelmien tekstityksesta I16ytyy verkko-osoitteesta:
http://www.ampparit.com/tv-opas -- > klikkaa hiirelld ohjel-
man kohdalle, niin avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna
ja samalla kertoo, onko ohjelma tekstitetty.
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Salon Kuuloyhdistyksen puheenjohtaja Anne Nummi:

" Tyytyvainen jasen
on paras kiitos
yhdistykselle”

Salon Kuuloyhdistyksen toiminta on
hiljalleen palaamassa entiselleen.
Tarjolla on kuulolahipalvelua
jasentapaamisia ja retkia seka
kukkuramitoin vertaistukea.

Silti mukaan kaivattaisiin uusia
vapaaehtoistoimijoita.

KORONASULKU TOl OMAT HAASTEENSA my0s
Salon Kuuloyhdistykselle.

— Tapaamisia ei juurikaan ollut. Hallitus-
kokouksia toteutettiin hybridimallina eli osa
osallistui paikan péailla ja osa verkon kautta,
kertoo yhdistyksen puheenjohtaja ja puuhanai-
nen Anne Nummi.

Salon
Kuuloyhdistyksen
puheenjohtaja Anne
Nummi.

Vaikka toiminta on hiljalleen palannut ldhes
entiselleen, yhteishenkeé taytyy yha vahvistaa
ja 1thmisié innostaa mukaan.

— Nyt taytyy yhdesséd puhaltaa me-henkea ja
saada mukaan myo6s uusia toimijoita. Voi olla,
ettd rima on nyt korkeammalla kuin ennen
pandemiaa. Viel4d en osaa sanoa palaavatko
entiset osallistujat.

Jasentapaamisia jarjestetdén kerran kuussa.
Tapaamisissa on aina mukana myos vierailija.

— Saimme syyskuussa Saloon vieraaksi
Tinnitusyhdistyksen puheenjohtaja Leena
Rekolan. Forssan seudun Kuulokerhossa taas
vieraili Kuuloliiton asiantuntija Anna-Maija
Tolonen. Keskustelua riitti Salon Kuuloyhdis-
tyksen tulevasta toiminnasta Forssan seudulla,
joten Anna-Maijan valmistamaan esitykseen
kuuloasioista jii vain niukasti aikaa.

— My6s Someron Kuulokerho kokoontuu ker-

Yhdistyksen kuukausitapaaminen lokakuun 2021 lopussa. Kuuloliiton asiantuntija Tuija Syvdoja piti esi-
tyksen Kuuloliiton ja Lounais-Suomen piirin ajankohtaisista asioista. Paikalla oli noin 20 kuulijaa.




ran kuukaudessa palvelutalon tiloissa, Nummi
lisaa.

Forssan seudun Kuulo ry:n toiminta lope-
tettiin syksylld 2019, ja toimialue sulautettiin
osaksi Salon yhdistysté.

— Forssan seudulta puuttuu talla hetkella
paikallinen yhteyshenkil6 tai -henkil6t, joista
olisi suuri tarve toiminnan monipuolistamiseksi
alueella.

KUULOLAHIPALVELUTOIMINTAA ON Salossa, So-
merolla ja Forssassa. Lahipalveluvastaanotoilla
saa kéadesta kateen opastusta kuulokojeen ja
apuvilineiden kaytossa sekd apua kuulokojeiden
huoltamisessa.

— Pandemiarajoitusten aikana kuuloldhipal-
velutoiminta oli katkolla, mutta Salossa saimme
toimintaa jatkettua. Kiitos Kuuloliitolle hyvéasta
ohjeistuksesta ja visiireisté, joita jaettiin vapaa-
ehtoisille kuuloldahipalvelutoimijoille.

Salossa on talla hetkella kaksi pirteasti
toimivaa ryhmaéa: kaikille avoin Tyo6ikédisten ver-
taistukiryhma seké suljettu, kymmenen naisen
Salonkileidit-niminen vertaistukiryhma. Tulevia
tapahtumia suunnitellaan positiivisin mielin.

— Suunnitelmissa on muun muassa joulujuh-
la, ystavanpéaivaretki, teatteria, kuuloautopaivat
ja kuulopiirin tapahtumia. Keséilla meilla on
perinteiset kesdpaivit, keséteatteria ja yhdistys-
ten iltatori Salossa.

KUULOYHDISTYKSEEN NUMMI TULI MUKAAN
vuonna 2007, jolloin hin sai ensimméisen kuu-
lokojeen.

— Liittyminen paikallisyhdistykseen oli

Salon Kuuloyhdistys pdhkindnkuoressa

* Salon Kuulonhuoltoyhdistys perustettiin
lokakuussa 1975.

*Vuonna 2015 yhdistyksen nimi vaihtui Salon
Kuuloyhdistykseksi.

* Toiminta-alueena Salon lisdksi Forssa,
Humppila, Jokioinen, Somero, Tammela ja
Ypaja.

* Jasenia on talla hetkelld noin 340.

minulle itsestdén selvdid. Hallituksessa olen
ollut kohta 10 vuotta. Mielellani antaisin tassa
vaiheessa tilaa uusille toimijoille, kunhan vain
kiinnostuneita ilmoittautuisi mukaan.

Puheenjohtajana Nummi on toiminut kevéés-
ta 2020 ldhtien.

— Alku oli hyvin erikoinen. Yhdistyksen
toiminta-alue oli laajentunut ja yhdistyksen ja-
senmédra lisddntyl yhdessi yossi noin sadalla
henkilolla. Kului reilut kaksi kuukautta, niin
toiminta loppui koronan takia kuin seindén.
Hallituslaiset ovat onneksi kéarsivallisia, vaikka
minulla ei ole aiempaa kokemusta yhdistys-
johtamisesta. On toki hienoa saada luottamus
puheenjohtajuuteen.

Kuuloyhdistystoiminta, vertaistuen antami-
nen ja saaminen sekid kuunteluesteettomyys
ovat lahella sydanta.

— Kuuloasioiden vieminen péaéattéjien tietoi-
suuteen on pitkéa tydsarka, eiké loppua néy.
Mielelldni nékisin yhdistyksemme toimivan
vield vuosienkin péaésta.

Yhdistyksen kesdatapahtuma vuonna 2021. Kdynnissa ketjupeli ja tikanheittoa. Perinteisesti tapahtumaan
kuuluu myods saunomista, uintia, makkaranpaistoa ja yhteislaulua.
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YHTEISTYO KUULOLIITON KANSSA on sujunut
hyvin.

— Yhteistyolla yhdistys saa ammattitaitoista
apua, tietoa, nakyvyytta ja mahdollisuuden
osallistua ja vaikuttaa. Kuuloliitto hy6tyy myos
aktiivisesta yhdistyksestéa. Olisiko niin, ettd
Kuuloliitto on ollut ndkyvampi toiminnassam-
me kuluneiden kymmenen vuoden aikana kuin
alemmin, Nummi pohtii.

Hén toivoo henkil6kohtaisesti liiton ja yhdis-
tysten yhteistyosta vieldkin konkreettisempaa.

— Olisi hienoa, jos Kuuloliiton toimihenkilét
ehtisivat useammin kuulemaan yksittéaisten
yhdistysten asioita ja olemaan mukana esimer-
kiksi paikallisissa kuulotapahtumissa. Kuu-
loliitto voisi olla my6s nykyistd nakyvampi ja
pontevampi yhteiskunnallinen toimija; ikdin
kuin huonosti kuulevien asioiden ajaja.

Taloudellisesti yhdistys péarjad, vaikka va-
rainhankintaa voitaisiin tehostaa.

— Kun on neljattasataa jasenta, jasenmak-
supalautuksia tulee mukavasti. Liitolta seka
Salon ja Someron kaupungeilta on anottu
toiminta-avustusta. Osallistumme myoés vaalien
vhteydessé jarjestettdviin Pieni ele -kerayksiin.

YKSI YHDISTYSTOIMINNAN TARKEA MAUSTE on
Nummen mukaan mahdollisuus keskustella
ithmisten kanssa eri tapahtumissa.

— Salossa oli ennen pandemiaa Terveyskes-
kuksen jarjestaima Hyvinvointipiste Kauppakes-
kus Linjurissa. Samassa tilassa yhdistysten oli
mahdollista esitelld toimintaansa. Odotamme
tdmén toiminnan
jatkumista. Kas-
vokkaisissa keskus-
teluissa on helppo
kertoa yhdistyk-
semme toiminnasta.

Myo6s yhdistysten
vélinen yhteistyo
on tatd paivad ja
tulevaisuutta.

— Yhteisty6 on
tarkeéaa, ei pelkés-
taan kuuloyhdis-
tysten valilld, vaan
myds eri potilas- ja
vammaisyhdistys-
ten valilla.

Yhdistyksen joulu-
juhla vuonna 2019.

ENTA MITEN HOUKUTELLA UUSIA JASENIA mu-
kaan toimintaan?

— Kuuloliiton tyontekija sanoi vuosia sitten
yhdessé tapahtumassa, etta yhdistyksen tulee
antaa jasenistolle jotain sellaista, mitd muualta
ei saa. Taté olen toistanut usein. Toiminnan
tulee olla lahell4 jdsenié, jopa meiddn isolla
toiminta-alueellamme. Tarked& on myd6s avoin
ilmapiiri ja se, ettd saa kukkuramitoin ver-
taistukea. Iloista, innostavaa, osallistavaa ja
helposti ldhestyttavia toimintaa. Sellaisiin
tapahtumiin tullaan uudelleen, Nummi kertoo.

Hén painottaa myos tiedottamisen tarkeytta
potentiaalisten jasenten tavoittamisessa.

— Tarvitaan mééaratietoista ja ennakoivaa
viestintéa eri kanavia hyodyntéen, jotta kaikki
jasenet ja jdseneksi haluavat tavoitetaan.

Mita enemman tekijoitd, sitd enemman toi-
mintaa.

— Olisi hienoa, jos hallitusehdokkaita olisi
sen verran, ettd hallitus voitaisiin 44nestda ja
vapaaehtoisista muodostuisi pieni jono. Vuoden
alussa saimme uuden tyoikdisen hallitusjase-
nen ja kuuloyhdistystoiminnassa olleen, muu-
alta muuttaneen hallituksen varajasenen. On
piristdvid, kun tasapaksuun taapertamiseen
saadaan uutta ndkokantaa.

Lopuksi Nummi nostaa esille yhden yhdistys-
toiminnan tarkeimmistad kulmakivista.

— Jésenia tulee arvostaa. Tyytyvédinen jasen
on paras kiitos yhdistykselle. Olet tarke&a meille
-ajatus on sanottava déneen.




Isat ja pojat muutoksessa

uha Itkosen uusin romaani kuvaa isia

ja poikia, sukupolvelta toiselle siirtyvaa

miehistd egoa ja elaméamisen mallia. Ro-

maanin alussa nelikymppinen teatterioh-
jaaja hakee maasturillaan leskeksi jaaneen
isdnsé bussiasemalta viliaikaisesti perheen-
sé luo.. Isoisé on masentunut eika ole juuri
litkahtanut kotoaan minnekédén. Painokin on
pudonnut, vaatteet roikkuvat paalla. Matkan
varrella he poimivat mukaan 15-vuotiaan Vil-
hon, joka on pian ldhdossé protuleirille.

Nelihenkisen perheen puitteet ovat komeat:

puutalo Kapylassa, Ilmari-isédlla arvostettu
ura teatteriohjaajana, Sonja-aiidilla virka
opettajana, hyvin hoidettu piha. Isoisi on
tullut paikalle pitkin hampain, ”ei halua olla
vaivaksi”. Héan vetdytyy hénelle varattuun
vierashuoneeseen, saa parhaiten kontaktin
pojanpojan kanssa kévelyretkilla. Ilmari tyos-
taa niytelméi isasuhteestaan otsikolla Mita
tarkoittaa olla mies?. Perhe on kuin ketka
tahansa: hyvintahtoisia, lapsista huolehtivia,
mutta jokaisella on omat intressinsi ja toi-

veensa.

KUVA: OTAVA/ LAURA MALMIVAARA

Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

Kaikkie
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heidan
Juha
lekonen

Juha Itkonen:
Kaikki oli heiddn.
Otava 2021.

Itkosen romaani jakautuu kahteen osaan.
Ensimmainen kuvaus sijoittuu kesdan 2019,
ennen koronavirusta ja ilmastonmuutoksen
oireita. Toisessa, dystopiaosassa ilmenee, ettd
romaani on 45-vuotiaan Vilhon tekstid vuodel-
ta 2050. Isansé jalkia teatterialalle paatynyt
Vilho on paennut maailmalla levidvaa uutta,
entistd vaarallisempaa virusta isoisalta jaa-
neelle kesamokille. Héan viljelee perunoita, ka-
lastaa ja sdil66 marjoja. Paikallisesta kaupas-
ta I6ytyy vain rajallinen mééra ruokaa, niin
monet ovat hamstranneet sitd. Vilhon mieliala
mokin turvassa on melankolinen, mutta han
suhtautuu tilanteeseen kdytannollisesti:
“Parjaan kylla. Viime keséané kaikkea tuli niin
hyvin ja siil6in huolellisesti. Maakellarissa
kaikki oli kunnossa, mydos sinne jattaméni
perunat. Pakastin on melkein taynna.”

Vilho kokeilee romaanin kirjoittamista. Han
pohtii nuoruuttaan ja perheenjasenten suhtei-
ta silloin, jo menetetyssd maailmassa. Mokilta
I6ytyy Ilmari-isdn kerddmia romaaneja ja
tietokoneelle tallentuneita ajatuksia. Silloiset
ristiriidat ja paatokset ndkyvat eloonjddmisen
nakokulmasta kriittisessé valossa.

Vilhon merkint6jen seka Ilmarin pohdin-
tojen ja niaytelméharjoitusten kautta lukija
padsee kurkistamaan luovuuteen ja taiteilijan
tyon ehtoihin. Kirja on Vlhon romaani romaa-
nissa. Samalla teos nostaa esiin yhteiskunnan
muuttumista: Vilho seuraa mokilld uutisia.
Pohjoismaista on luotu liittovaltio, joka edel-
leen puolustaa demokratiaa. Muut Euroopan
maat ovat vajonneet autoritdarisiksi.

Juha Itkonen (s. Himeenlinnassa 1975)
on tuottelias kirjailija. Hin asuu Helsingisséa
vaimonsa ja neljan lapsensa kanssa. Han on
ollut kaksi kertaa ehdolla Finlandia-palkinnon
saajaksi.
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Vertaistuki

on arvokas voimavara

“Olen v. -75 syntynyt pohjalaisnainen. Kuu-
loni notkahti partkymppisend vasemmasta
korvasta ja kuviothin tulivat huimaus, tinnitus
ja huonokuuloisuus. Méniéren tautia epdiltiin
Jjo silloin, mutta se ei ollut tyypillinen kuulo-
kdyrineen. Pdrjdsin hakeutumalla aina seindn
viereen ja reunustoille oitkean korvan kuulon
varassa nelikymppiseksi asti, jolloin haastavan
elamadtilanteeni keskelld kuulo notkahti myés
oikeasta korvasta, sain tinnituksen ja kuuloko-
Jjeet molempiin korviin. Minulla on sensorine-
uraalinen kuulonalenema, jota on myés epdilty
autoimmuunisairaudeksi. Tarkkaa syytd kuu-
lonalenemalle ei tiedetd. Kuulokdyrdni on nyt
pysynyt muutaman vuoden samana. Kuutisen
vuotta olen eldnyt kuulokojeiden kanssa ja olen
opetellut hyvdksymddn eldmddni huonokuuloi-
sena.”

— Minulla on ollut erittdin hyva tyéterveys-
psykologi ja -ladkérit, joiden toimesta paésin
kuntoutuksen alkuun. Olen kaynyt erilaisia
kuntoutuksia mahdollisuuksien puitteissa,

Luonteeltaan empaattinen, henkilona
sympaattinen. Néama sanat varmaan
sopivat vaasalaiseen paatoimiseen
yrittajaan Anu Saareen.

kuten KELA:n sopeutumisvalmennuskurssin
kuulovammaisille aikuisille Turussa Meri-Ka-
rinan hyvinvointikeskuksessa ja Maaseudun
Terveys- ja Lomahuollon jarjestimén tuetun
loman huonokuuloisille aikuisille Porin Yyte-
rissé. Kédvin Vaasan Kuuloyhdistyksen jérjes-
tdmésséa tinnitusryhmaéssa ja 16ysin Kuulolii-
ton tyGikiisten etavertaistukiryhman.

— Hyva ryhma4 tyoikéisia naisia! Kokoon-
nuimme etdni nelja kertaa puolitoista tuntia
kerrallaan. Tarkeéé oli jakaa omia tuntemuk-
sia elaméasti. Kuuloliiton asiantuntijat Maria
Timonen ja Sanna Lehtovare toivat tietoa
apuvilineistd, tukimuodoista ja oman alueen
kuulonhuollon palveluista. He lempeésti akti-
voivat huoltamaan omaa kuuloaan, kuuloko-
jeita ja pitdmaan itsestd huolta.

— Piddmme yhteyttd WhatsApp-ryhmén
kautta. Vertaistuen merkitys on erittdin suuri.
Ei ole tarkeaa se, etté toisella on just saman-
lainen kuulovamma vaan se, ettd kuuntelee
toista.




Anu painottaa keskustelun merkitysté, ryh-
maéssi vol keskustella tavallisista paivittaisista
asioista.

— Muiden kohtaaminen on tuonut minulle hy-
véaa mieltd. Myo6s muilla ty6ikaisilla on haastei-
ta ja ryhméssé niistd uskaltaa puhua ja yhdessa
voimme 16ytéaé ratkaisuja. Ryhmén avulla myos
itsetunto vahvistuu ja auttaa hyvaksymaéén ti-
lanteen tassa hetkessé sellaisena kuin se on.

ANU ON KERTONUT liheisilleen kuulovam-
man vaikutuksista elamé&én ja he ovat aidosti
ymmaértavaisid. Han koettaa menné erilai-
siin muuttuviin kuuntelutilanteisiin, kuten
esimerkiksi suuriin yleisé- ja musiikkitapah-
tumiin, teatteriin, luennoille, verkostopalave-
reihin ja hdn huokaakin sitten helpotuksesta,
kun kaikki meneekin hyvin.

— Kerron ithmisille, ettd minulla on erityispiir-
re, joten muistakaa puhua selkeésti, katsokaa
minua kohti ja ottakaa kési pois suun edesta.
Maskin kaytto ja pleksilasit ovat tuoneet oman
lisdhaasteensa kuulemiselle. Seurauksena kuu-
lemisen kanssa liiallisesta pinnistelysti ja taus-
tahédlinédsta saattaa seurata visymysta.

“Olen pohjakoulutukseltani lastentarhanopet-
taja ja luokanopettaja. Kuulon aleneman vuoksi
olen joutunut luopumaan ndistd tyotehtdvistd.
Luokanopettajan virasta minut irtisanottiin
sddstotoimenpiteiden vuoksi, sekd siksi, ettd he
eivdt loytdneet minulle sopivaa tehtdvdd.”

— Koulumaailmassa en tahtonut saada sel-
vad, varsinkin silloin kun lapset puhuivat hiljaa
ja taustahdaly hairitsi. Lapset ja tyokaverit olivat
kuitenkin paasaantoisesti ymmaéartavaisia. Valt-
telin koulussa joskus tilanteita, kuten menemis-
ta opettajahuoneeseen, jossa on kova puheenso-
rina. Kerroin, etté olen tavattavissa luokassa.
Joskus “pitkdn poydéan kokouksiin” oli kuitenkin
osallistuttava ja silloin vieruskaveri toimi tulk-
kina, jos en kuullut miti pdydén toisessa padssi
puhuttiin. Helpompaa olisi aina nédhdé puhujan
kasvot.

— Tyoterveyshoitaja antoi parannusehdotuk-
sia ja luokkaani laitettiin muutama sermi ja
akustiikkalevyja. Luokkani oli pieni ja pesdmaéi-
nen. Se toi turvaakin, koska d4net olivat 1dhella.
Suuri tuki oli tyoparini, toimimme pienluokassa
samanaikaisopettajina.

— Opetusmaailmassa on monenlaisia kommu-
nikoijia, osa artikuloil hyvin, mutta jotkut eivat
tienneet tai tahtoneet tatd muistaa.

Aina ei ole kuitenkaan ymmaérrysta herunut.

— Olin kerran menossa tilaisuuteen ja pyy-
sin etukéteen huomioimaan kuulovammani.
Vastaus oli tyly: Meill4 ei ole korvamerkittyja
paikkoja!

— Vastaus kolahti minuun kovasti ja atheutti
hiammennysti. Kun oli kynnys pyytaa apua ja
kun ilmaisin toiveeni, ei thmisella ollutkaan
ymmarrysta.

“Olen itseopiskellut tietoista ldsndoloa ja itse-
myétdtuntoa samalla kun opiskelin ratkaisukes-
keiseksi lyhytterapeutiksi. Tdlld hetkelld toimin
kouluttajana sekd teen kahdenkeskistd asia-
kastyotd lasten- ja nuorten valmentajana sekd
lyhytterapeuttina, ja nyt olen pdrjdnnyt tyossdni
hyvin. Olen toiminut pddtoimisena yrittdjind td-
mdn vuoden alusta alkaen omassa yrityksessdni
Saaren Sarastusta www.sarastusta.fi Ajatukseni
on myos se, ettd voisin ldhi- ja etdtapaamisten
avulla auttaa matalalla kynnykselld lyhytterapi-
an avulla myds muita huonokuuloisia.”

Anun ja hénen kollegansa Marja Haanpaan
kauniisti sisustettu ja harmoninen toimitila
sijaitsee Vaasan keskustassa. Tilassa on hyva
akustiikka, jossa on miellyttava keskustella ja
tila sopii my0s pienryhmatyoskentelyyn.

— Tassé tyossani voin keskittyd thmiseen.
Tyoskentelyotteeni on ratkaisu- ja voimavara-
keskeinen. Ota rohkeasti yhteytt4, jos haluat
vertaisapua. Etayhteys on my6s mahdollista.

— Néen tulevaisuuden valoisana. Paljon on
ollut luopumista ja vastoinkdymisia. Toivon,
ettd voin olla muillekin avuksi ja tueksi omien
kokemusteni kautta ja saisin jatkaa tata tyoté.

11 ja 13 -vuotiaiden lasten yksihuoltajaditind
Anu korostaa, ettei saa jaada yksin. Apua ja
tukea on saatavilla.

— Minulle hoitavina elementteini ovat ldheis-
ten seura, pyrkimys hetkessi eldmiseen ja luon-
to, kuten meri ja metsé. Meri on vastaanottanut
minulta monenlaisia tunteita, jotka olen purje-
veneella ldhettdnyt matkaan, ja sen jalkeen olen
jatkanut taas omaa polkuani hieman kevyem-
min askelin.

Anulla on mottona: "Kun miké&én ei ole var-
maa, kaikki on mahdollista.”

KUULOLIITON YLLAPITAMA TYO-
IKAISTEN VERTAISRYHMA LOYTYY
FACEBOOKISTA. LITY MUKAAN!
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Kelan
kuntoutuksella
parempaa

toimintakykya

kaikenikaisille

Kuulo-Auris Oy on Kuuloliiton
omistama yhtio, joka toteuttaa Kelan
moniammiatillista harkinnanvaraista
seka vaativaa laakinnallista kuntoutusta
lapsille, nuorille ja aikuisille. Vuoden 2022
alusta Kuulo-Auris alkaa tuottaa myos
Kelan sopeutumisvalmennuskursseja
muutamien vuosien tauon jdlkeen.
Sopeutumisvalmennuksia jarjestetdan
Suomessa asuville lapsiperheille seka
paakaupunkiseudulla asuville aikuisille
kuulovammaisille.

uulo-Auris palasi 2020 syksylla Val-
keaan taloon toimittuaan pari vuotta
Nakévammaisten liiton omistaman
Tiris-keskuksen tiloissa.

— Palasimme takaisin juurillemme. Val-
kean talon hyvé puoli on, ettd tilamme ovat
kokonaan meidan kaytossamme ja tilaa seké
tapaamishuoneita on enemman. Lisdksi kaikki
kuulon toimijat ovat saman katon alla, sanoo
Kuulo-Auriksen toimitusjohtaja Piia Malm-
berg.

Kuulo-Auris voitti Kelan kilpailutuksessa
my6s sopeutumisvalmennuskursseja vuosille
2022-2024. Valtakunnallisten lapsiperheille
suunnattujen sope-kurssien ohella Kuulo-Au-
ris jarjestda sopeutumisvalmennusta padkau-
punkiseudulla asuville erilaisille aikuisryhmil-
le: méniéren taudista ja tinnituksesta kéarsivil-
le seké tyoeldmén ulkopuolella oleville.

— Kurssien vetdmisesta vastaa meilld mo-
niammatillinen tiimi, jossa on mukana kuu-
lonkuntoutuksen kokeneita ammattilaisia,
muun muassa erikoisladkari, psykologi, puhe-
terapeutti sekd sosionomeja, kertoo Malmberg.

Sopeutumisvalmennus on ryhméamuotoista
ja vertaistukeen perustuvaa, ja yhden kurssin
kesto on aikuisilla viisi paivéé ja lapsiperheilla
4 + 3 paivaa. Varsinainen moniammatillinen
yksilokuntoutus toteutetaan osittain ryhmissa
ja osittain yksilollisené ohjelmana, esimerkiksi
asiantuntijoiden yksilétapaamisina. Yksilokun-
toutuksen kesto on yleensé kolme viiden péivian
jaksoa, jotka jarjestetddn muutaman kuukau-
den vélein. Kaikki kuntoutus jarjestetéaéan Val-
keassa talossa Helsingin Haagassa.

— Ryhméamuotoiset sope-kurssit ovat hyva
ratkaisu etenkin uuteen tilanteeseen nopeaan
sopeutumiseen. Varsinaisilla Kelan yksilo-
kuntoutusjaksoilla huomioidaan laajemmin
kuntoutujan yksil6llinen tilanne ja henkil6koh-
taiset tavoitteet. Erityisen hyodyllisia ne ovat
erilaisissa murroskohdissa, kuten apuvélineen
kayttoonoton jalkeen tai kouluun tai tyGeli-
madn siirtymisen yhteydessd. Kuntoutukseen
voi silti aina osallistua, Malmberg painottaa.

ETENKIN TYOIKAISET sinnittelevét usein pit-
kaan ongelmiensa kanssa ennen avun hakemis-
ta. Tyoikéisten yksilokuntoutuksessa kdydaan
ladpi muun muassa erilaisia koulutukseen
Liittyvia vaihtoehtoja ja pohditaan esimerkiksi,
miten voitaisiin edetd pitkdn poissaolon jalkeen
vahitellen kohti ty6elamaa. Malmberg kertoo,
ettd joskus joudutaan harkitsemaan myos sita,
onko tybelamé&an paluu enii jarkeva vaihtoeh-
to.

— Monet osatyokykyiset pystyisivét tyosken-
telemé&én jossain médrin, mutta haasteena on,
etteil heidén tilanteestaan mikaén taho ota ko-
konaisvastuuta, Malmberg toteaa.

— Seké sopeutumisvalmennus- etti yksilo-
kuntoutuskurssit sopivat erittdin hyvin myos
ikdihmisille ja niissé kasitellddn esimerkiksi
kuulokojeen ja apuvilineiden kayttoon liittyvia
asioita. Kuntoutuksen tavoitteena on parantaa
kaikenikéisten toimintakyky#, korostaa kun-
toutuspééallikk6 Anna Myllymaa.

Seké yksilokuntoutus- ettd sopeutumisval-
mennuskursseille haetaan Kelan kautta. Kay-
tannossa hakuprosessi aloitetaan usein sairaalan
kuntoutusohjaajan toimesta ja hakemukseen
tarvitaan liitteeksi lddkéarin lausunto. Molempi-
en kurssimuotojen osallistujilla on mahdollista
saada Kelan kuntoutusrahaa sekéd matkakorva-
ukset kuntoutukseen osallistumisesta.



KUULO-AURIKSEN ASIAKKAAT ovat kokeneet
kuntoutuskurssit hyodyllisiksi ja onnistuneet
my0s saavuttamaan kursseilla itselleen aset-
tamiaan tavoitteita. Myos mittarit osoittavat
toimintakyvyn parantuneen.

— Osallistujat kuulevat kursseilla, miten
muualla asioita on jarjestetty ja oppivat sa-
malla. Moni saattaa myoés ajatella kursseille
tullessaan, ettei hyody apuvélineistéd, mutta
kurssin aikana mieli usein muuttuu.

— Monella kurssilaisella on kokemusta pom-
pottelusta asiantuntijalta toiselle. Meilla osal-
listujat tapaavat kaikki asiantuntijat samalla
kertaa. He saavat aidosti moniammatillista ja
yksilollista palvelua koko jakson ajan, sanoo
Malmberg.

Kuntoutuspalveluja tuottaa kuulovammai-
sille nykydan Suomessa paaasiassa Kuulo-
Auris.

— Olemme ainoa lasten ja nuorten perhe-
kurssien tuottaja ja aikuisten jaksoista tuo-
tamme valtaosan. Sopeutumisvalmennuskurs-
sit eivét ole viime vuosina toteutuneet muilla
palveluntuottajilla ilmeisesti osallistujien
viahyyden vuoksi. Uskomme, ettd meidan kurs-
seillemme riittaa tulijoita, Malmberg arvioi.

— Meille voi tulla matalalla kynnyksella.
Muutostilanteessa voi hakeutua esimerkiksi
ensin sopeutumisvalmennuskurssille ja myo-
hemmin varsinaiselle yksilékuntoutuskurs-
sille, tai hakea suoraan yksilékuntoutukseen,
sanoo Myllymaa.

— Uudistamme kuntoutusta jatkuvasti, joten
meille voi tulla myés uudestaan. Kursseilla on
aina uutta sisaltoa.

Korona-aika on opettanut Malmbergin mu-
kaan paljon siitd, miten asiakkaiden kanssa
kannattaa olla yhteydessa.

— Koronatilanteen alkaessa etdkuntoutus ei
ollut mahdollista, mutta Kelan mahdollistet-
tua sen olemme jarjestidneet kuntoutuskurs-
seja, joissa osa osallistujista on ollut paikan
paallé ja osa etdyhteyksilld. Kaytdnnossa kui-
tenkin asiakasméadramme viheni korona-aika-
na, kun ithmiset eiviat uskaltaneet tulla kurs-
seille. Nyt tilanne on kuitenkin parantunut ja

Piia Malmberg

- Kuulo-Auriksen toimitus-
johtaja

- Koulutukseltaan sai-
raanhoitaja AMK, terve-
ydenhoitaja YAMK seka
terveystieteiden maisteri.

- Valmistelee parhaillaan
terveystieteiden maisterin
tutkintoon liittyvaa pro
gradu -ty6taan kuulon
kuntoutukseen liittyen.

Kuulo-Auris Oy

- Kuuloliiton omistama yhti®, jatkanut
Kuuloliiton kuntoutustoimintaa vuodesta
2016.

- Toteuttaa Kelan moniammatillista
yksilokuntoutusta kuulovammaisille lapsille,
nuorille seka aikuisille.

- Uutena my6s Kelan sopeutumisvalmennus
Suomessa asuville lapsiperheille seka
paakaupunkiseudulla asuville aikuisille,
seka vaativa ladkinnallinen kuntoutus
kuulondakévammaisille aikuisille.

— Kuntoutus jarjestetadn Valkeassa talossa
Helsingin Haagassa.

- Kuntoutusta toteuttaa moniammatillinen
tyoryhmad, johon kuuluu esim. erikoisladkari,
psykologi, fysioterapeutti, sosionomi,
lastentarhanopettaja, sairaanhoitaja,
puheterapeutti seka muita alan
asiantuntijoita.

- Kaikki kuntoutukset ja
sopeutumisvalmennukset ovat Kelan
jarjestamia, eli niitd haetaan Kelasta. Jaksoilta
maksetaan kuntoutusrahaa ja Kela korvaa
my&s matkakustannukset. Hakemuksen
liitteeksi tarvitaan laakarinlausunto.

- Asiakaspalvelumme auttaa mielelldan
mahdollisissa lisakysymyksissa seka antaa
lisatietoja kuntoutukseen hakemisesta. Myds
oma kuntoutusohjaaja auttaa.

Lisatietoja: www.auris.fi, sahkoposti:
asiakaspalvelu@auris.fi, puhelinnumero
044 770 8444.

ithmiset ovat huomanneet, ettd kuntoutus on
tdysin turvallista.

Uutena kuntoutusmuotona Kuulo-Aurik-
sessa alkaa vuoden 2022 alussa sopeutumis-
valmennuskurssien ohella my6s kuulonéko-
vammaisten aikuisten vaativa ladkinnéallinen
kuntoutus, jossa tehddin yhteistyota nako-
vammaisten kuntoutuksen asiantuntijoiden
kanssa.

Anna Myllymaa

- Kuulo-Auriksen kun-
toutuspaallikkd

- Koulutukseltaan
fysioterapeutti YAMK,
suorittanut myos
ylemman korkeakou-
lututkinnon kuntou-
tuksesta.

- Toimii fysioterapeutti-
na lasten jaksoilla
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Hakeudun
luonnon

dani-
maailmaan
aina kun voin

alautan mieliin vuotta 1975. Olin itse

silloin varhaisteini ja pyrin ymmértéa-

méadn maailman menoa. Suomi isdnnoi

heindkuussa 35 valtion yhteistd Euroo-
pan turvallisuus- ja yhteisty6 ETYK-huippu-
kokousta.

Samoihin aikoihin alkoi maailmalta kuulua
uutisia, ettd Anne Pohtamo on kruunattu
Miss Universumiksi El Salvadorissa. Kansain-
vilisella voitolla oli valtavan suuri painoarvo
uutisissa ja lehdissa.

Anne on tarkka kuulostaan ja korvatulpat
kulkevat hinella usein messissé.

— Varmuuden vuoksi otan korvatulpat mu-
kaani, jos menen konserttiin. Usein olen niita
kayttanytkin. Minulla on melko herkat korvat
ja aikuisialld olen usein sairastanut korvatu-
lehduksia, joten mukanani on aina huivi jos
merella tuulee tai lentokoneen istumapaikka

on ldhell4 lujaa puhaltavia ilmastointilaitteita.

Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.




Syksyisin olen varmaankin ensimmaisié, jotka
kayttavat pipoa tai pantaa.

— Olen huolestunut musiikin kovadénisista
kuuntelutottumuksista. Joskus kun olen lai-
nannut autoani jollekin lapsista ja itse taas
ajan silld, niin sdikdhdén d4nen volyymid, mil-
14 he ovat musiikkia kuunnelleet. Olen myos
varoittanut, ettd he varjelisivat korviaan.

Pohtamo-Hietasen perhe asuu Kauniaisissa.
Anne toimii edelleen kysyttyné juontajana ja
yrittajana.

— Thailen ihmisié ja korvani lepaavat, kun
kuuntelen miellyttavé-adnista ja kohtalaisen
matalaa puhetta. Korkeita ja kimeitd puheaé-
nié vieroksun. Kun lomailemme Amerikassa
on kiva kuunnella sikéldisia radiotoimittajia,
koska kaikilla on soinnikas &éni.

Annelle mieluisia paikkoja ovat luonnossa
metsd ja merenranta, jonka aaltojen 4antd han
kuvailee ihanaksi. Annen aviomies Arto soit-
taa kotona paljon 1950 - 60 -lukujen musiik-
kia, joka myo6s miellyttaa korvaa.

— Lisaksi nautin kirkkokonserteista, etenkin
jouluna. Luonnon dénet ovat ihana Luojan
lahja meille niin kuin luontokin. Kdyn harvoin
kaupungin keskustassa ja vaistomaisesti ha-
keudun luontoon aina kun voin.

— New Yorkissa asuessani meteli oli lakkaa-
maton. Sithen suurkaupungin hilindan korvat
tottuivat, mutta kylla silloinkin oli lepoa mo-
nin tavoin, ettd pa4sin meren rannalle kau-
pungin ulkopuolelle.

Annella on omakohtaista kokemaa:

— Olin kesalla 2015 pihalla keséapaikallani,
kun Puolustusvoimien héavittéja lensi ylitseni
puiden latvojen korkeudella ja kuului jarkyt-
tava pamahdus. Menin pelosta kyykkyyn ja
laitoin kéadet korvilleni. Silloin se oli jo myo-
héaista, silla molemmat tarykalvot puhkesivat.
Sen jidlkeen korvia ja pddta sarki kolmisen
paivaa. Jouduin ottamaan sarkylaakkeita.
Hieman my6hemmin menin korvaldékérille ja
tutkimuksissa molemmissa korvissa todettiin
kuulon alenema. Erittdin ikdva tapahtuma,
josta kéarsin vieldkin. Toki Puolustusvoimat
kantoivat vastuunsa.

— Tuon ’lentoturman’ jilkeen oikeassa
korvassani alkoi my6s tinnitus. Ikdvin se on
illalla nukkumaan mennesséa kun muut 4énet
vaimenevat.

Jarjestossa toimiminen on Annelle tuttua
niin kansainvéliselld kuin kansallisella tasol-
la. Mannerheimin Lastensuojeluliiton neuvola-
kummina han toimi kymmenisen vuotta.

— Kerdsimme tapahtumilla toisten kummien
kanssa varoja Ugandassa toimivaan lasten-
neuvolaan, johon koulutettiin 144kéri ja pai-

kallisista kylakatiloista asiantuntevia oikeita
katiloita. Kylakatilot tiesivit jo paljon synny-
tyksistd, mutta esimerkiksi hygieniatietoudes-
sa oli niin suuria puutteita, ettd kotisynnytyk-
sissé saatettiin napanuora katkaista vaikkapa
isdnnan metsastyspuukolla.

— 2000-luvun alussa kun Jorvin sairaala
vield oli itsendinen yksikko, pyydettiin minua
vasta perustetun Jorvin lasten ystédvien halli-
tukseen. Kaikki nelja lastamme ovat syntyneet
Jorvissa ja meista pidettiin sielld hyvaa huol-
ta. Koin, ettd nyt voin antaa hyvaa takaisin.
Jarjestimme muun muassa gaala-iltoja hienoi-
ne ohjelmineen ja ruokineen. Tuotoilla han-
kimme mm. keskosten kuljetuskaapin, valvon-
tamonitorin ja monenlaista muuta tarpeellista,
kallista laitteistoa Jorvin lastenyksikéihin.
Sekin oli hyvin mielekésté vapaaehtoistyota,
josta pidin kovasti. Olin mukana kuusi vuotta.

Annen arkeen ja moniin viikonloppuihin
kuuluu OlenNainen -naistenpéivien tarjoa-
minen Suomen ev.lut. -seurakuntiin, joissa
hén toimii yhtené luennoitsijana. Anne toimii
Suomen Raamattuopistolla naistyon koordi-
naattorina.

— Ty6 on mielekésta ja niin sanoakseni
‘syddmen tyotd’, koska saan julistaa Evanke-
liumia eli Jumalan Sanaa, joka saa koskettaa
1thmisid Jumalan rakkaudella.

Annen perheeseen kuuluvat puolison lisdksi
nelja aikuista lasta kumppaneineen seké kol-
me rakasta lastenlasta.

— Heitd tapaamme usein ja autamme myo6s
silloin tall6in lastenhoidossa tarvittaessa. Sa-
nonta, ettd lapsenlapset ovat elamén jalkiruo-
kaa, on niin totta.
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Miellyttava

aaniymparisto
on yhteinen
asia

uuloliiton Myrsky korvassa -melukam-
panja on suunnattu esikouluikiisista
neljasluokkalaisiin. Opettajille on
tehty oppitunteja varten 24 dian esitys
melusta, kuulosta ja kuulonsuojelusta. Ladat-
Espoon Auroran koulun 4. luokkalaisen oppilaan tyé. tavat materiaalit siséltévit ohjattua ja toimin-
nallista keskustelua meluasioiden ymparilta ja
piirustuskilpai-
lun aiheesta.
Rovaniemen
Koskenkylan
koulussa me-
lukampanja
on otettu ilolla
vastaan. Opetta-
ja Sari Lehmus-
keto opettaa 2.
luokkaa ja hdnen

Espoon Auroran
koulun 4. luokkalai-
sen oppilaan tyo.
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luokassaan on 16 oppilasta.

— Jokainen dia aiheutti paljon keskustelua.
Tehtéava, jossa tuotettiin 44nié ensin keholla,
sitten puheella, oli hyvd havainnoimaan sit4,
miten toisen viestin voi vield jotenkin vastaan-
ottaa, jos keho tuottaa 44nen, mutta jos itse
puhumme, emme oikeasti kuule toisen viestia.

— Eniten keskustelua aiheutti lasten 1dhi-
piirissa ja heiddn eldméssédén olevat ihmiset,
joilla on kuulokoje ja
he, jotka eivat kuule
tai pysty puhumaan.
Heista oppilaat tah-
toivat kertoa kaikille
ja jakaa kokemiaan.

— Lapset osallistui-
vat piirustuskilpai-
luun innoissaan ja
tekivit tyot tunteel-
la, hdn ylistaa.

Sarin mukaan osa
luokan oppilaista on
erittdin herkkid me-
lulle ja osa oppilaista
on taas kovin puhe-
liaita. Osalle lapsista

Tuurin koulun
eskarilaisen tyo

Espoon Auroran
koulun 4. luokkalai-
sen oppilaan tyo.

hiljaa oleminen on asia,
jonka oppimiseen menee
aikaa ja véhitellen on
opeteltu eri menetelmii.

— Tarkeinté olisi
saada lapsi itse oivalta-
maan, ilman pelkoa ja
pakottamista, se mitéa
oma kovadénisyys aihe-
uttaa lahella oleville ja
sitd kautta 16ytaa sisais-
ta oivallusta siité, etta
opettelemalla hiljaista
tyoskentelyd, samalla
kunnioitetaan toisen
tilaa, oikeutta saada olla rauhassa.

— Luokassamme on kokeiltu monia eri
menetelmid tyérauhan parantamiseen ja aina
jollekin joku menetelmé nappaa. Ison suosion
on saavuttanut rauhankorkit, jotka jaetaan jo-
kaisen paivan alussa pulpetille ja jos osaa olla
héiritsemétta tunteja ja tyoskennella hiljaa,
sailyy korkki pulpetilla pdivén ja paivan loput-
tua korkin saa laittaa rauhankukkaroon.
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— Kun on 10 korkkia keréattyna, saa tulla
ostoksille Open kauppaan. Kaupasta voi ostaa
mm. mahdollisuuden pelata koulupéivan aika-
na lautapelii, olla litkuntasalissa renkaissa ja
nyt suosikki ostos on ollut oppitunnin pitdmi-
nen. Lapset itse suunnittelevat oppitunnin ja
pitaviat sen. Mahtavia tunteja ovat piténeet:
kuvista, liikuntaa ja matikkaa tdhan mennes-
sé.

AANILIHKENNEVALOT eli ns. meluvalot ovat
lisédnneet tyérauhaa. Meluvalot ovat olleet luo-
kan kaytossa nyt viisi viikkoa ja ne ovat olleet
oikein hyva konkreettinen palaute lapsille,
joilla on kantava 44ni.

— My06s opettajana olen oppinut sdatelemiin
danténi litkkennevalon avulla, miké on todella
tarkeaa. Olenhan heille my6s roolimalli siita
miten danta kaytetaan.

— Meluvalot ovat kuin piste iin péélle. Ne,
jotka el née tai kuule omaa puhumistaan,
kuulevat sen kun valo dantéaé. Mutta harjoit-
telua tamé& koulu on tyérauhan suhteen koko
ajan. Oppimassahan koulussa ollaan, kiteyttda
Lehmusketo.

Kuuloliiton asiantuntija Esa Kalela kavi
pitdméssd kampanjatunnit Auroran koulussa
Espoossa. Luokassa oli 20 neljasluokkalaista.

— Oppilaat tykkasivét paljon ja jaksoivat hy-
vin keskittyd. He olisivat halunneet kuunnella
ja keskustella aiheesta vield pidempéaéankin.
Kaikkien mielesté aineisto oli tosi kiva!

— Keskustelimme kaikesta paljon. Eniten
ehka keskusteluttivat kysymykset: mistd me-
lua syntyy, mikd on melua ja missi koulussa
tai luokassa on melua.

— Aihe selvisti kiinnosti oppilaita ja aina-
han ulkopuolisen vetdmaé sessio on arkirutii-
nista poikkeavaa ja sitd myo6ten kivaa.

Neljasluokkalaiset piirsivit mika heille on
melua. Luokan mestarity6t valittiin 44nestyk-
selld, jonka kriteereiné olivat tyon puhuttele-
vuus, varit ja luovuus. Luokka valitsi kriteerit
itse.

AURORAN KOULUN opettaja Raija Herrala
kertoo meluvalistuksen jalkeen, ettd oppi-

laat ovat selvisti tietoisempia meluhaitoista

ja ymparsivasta ddnimaailmasta. Vapaissa
tilanteissa hén on kuullut oppilaiden sanoneen
”Ala huuda mun korvaan, pliiiis!”.

— Oppilaat olivat hyvin kiinnostuneita
aiheesta; he suorastaan imivét itseensi kaiken
nidkeménsé ja kuulemansa. Lisdksi teema nos-
ti esille erilaisuuden ymmartdmisen ja hyvak-
symisen. Teemaa laajennettiinkin myéhemmin
oppitunneilla mm. liitkuntavammaisuuteen.

Herralan mielestd ennaltaehkaisyn tulokul-
masta meluteema sopi erinomaisesti neljan-
nelle luokka-asteelle. Toisaalta my6s yldkoulu-
laiset voisivat hyotyé teeman késittelysta.

— Pilottikokeilussa ndkeméni perusteella
materiaalille on varmasti kysyntéa alakou-
luissa. Uskoisin, ettd tAmén asiantuntijoiden
tekemin materi-
aalin avulla opet-
tajan olisi helppo
pitdé teematunnit
itsekin.

Alavuden Tuurin
koulun esikou-
luopettaja Teija
Kallioniemi on
hyotynyt myos
aineistosta.

Koskenkylan koulun
2. luokkalaisen oppi-
laan tyo.



Koskenkylan koulun
2. luokkalaisen oppi-
laan tyo.

— Kampanja on paran-
tanut tyérauhaa. Kun
melutaso nousee, lapsia
on helppo muistuttaa ope-
tusdian korvan aistinkar-
vasoluista, jotka lakoavat
melussa ja ne eivat endé
parane. Se auttaa aina
hetkeksi ainakin.

MYRSKY KORVASSA
AINEISTON SISALTO:
Aiheeseen perehdyttava
PowerPoint esitys, jossa
on mukana runsaasti kes-

kustelua ja toiminnallisia osuuksia (osa 1) Aineisto: www.kuuloliitto.fi - > Ajankohtaista
Ohjeistus esityksen ldpikdymiseen ja vink- - > Myrsky korvassa -melukampanja

keja toiminnallisten osuuksien toteuttamiseen Lisaé lasten piirustuksia esilla 22.- 26.11.

(osa 2) Kuuloliiton facebook-sivuilla.

Piirustuskilpailun toteuttaminen (osa 3)

Koskenkylan
koulun 2.
luokkalaisen
oppilaan
tyo.
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TEKSTI: JUHA HIETALA

Uusi sovellus
harjoittaa kuuloaistia

Uudella Kuulorata-mobiilisovelluksella voi
nyt harjaannuttaa kuuloaistia erilaisten
musiikki- ja puhetehtavien seka pelien
avulla. Kuulonkuntouksen ammattilaiset
ovat kehittaneet sovelluksen
vapaaehtoisvoimin. Kuuloradan voi
ladata omalle puhelimelle ilmaiseksi
sovelluskaupoista.

— Sovelluksen kehittdminen alkoi vuoden 2016
paikkeilla. Tyossdni Tampereen yliopistollisen
sairaalan puheterapeuttina tapaan paljon huo-
nokuuloisia ja kaipasin ty6hon avuksi tyoka-
lua, jolla voisi harjoittaa kuuloa. Kuuntelu on
aivotyotéa ja oikeanlaisen syGtteen avulla aivot
pystyvét organisoitumaan uudelleen, sanoo
puheterapeutti Sari Vikman.

(.

Kati Pajo

Ennen Kuulorata-sovelluksen kayttoonot-
toa puheterapeutit kayttivat vuodesta 1999
lahtien kaytosséa ollutta Eila Lonkan ja Reijo
Aulangon kokoamaa kansiota, joka sisdlsi — Havaitsimme, ettd harjoittelukumppa-
erilaisia englannin kielestd suomen kieleen nin puute esti monilla kuunteluharjoitusten
kéédnnettyja ja sovitettuja harjoitteita. tekemisen, miké lisési tarvetta digitaaliselle

aineistolle.

Sari Vikman — Taustalla oli my6s resurssien puute

sairaaloissa. Sovelluksen avulla pystyimme
tuomaan harjoittelumahdollisuuden kaikkien
ulottuville, kertoo HUSin puheterapeutti Kati
Pajo.

Myés tutkimukset ovat vahvistaneet, etta
aikuisille kuulovammaisille on nykyé4én tar-
jolla hyvin vdhén julkisen terveydenhuollon
tarjoamaa puheterapiaa.

— Vuonna 2010 tehty tutkimus paljasti, etta
kuulokeskuksissa tai -asemilla tyoskentelevien
puheterapeuttien luona tapahtuvia aikuisten
tutkimuskéynteja oli keskiméérin vain kaksi
ja kuntoutuskiyntejid vain yksi kuukaudessa.
Puheterapian tarjonta painottuu voimakkaasti
lapsiin. Haasteena on, ettel puheterapeuttien
méaaraéa ole lisatty erikoissairaanhoidossa,
vaikka puheterapeutin tutkimusten ja kun-
toutuksen tarve on voimakkaasti kasvanut,
toteaa professori Kerttu Huttunen Oulun
yliopistosta.




Kerttu Huttunen

Sovellusta on sen ilmestyttyd markkinoitu
sairaaloiden kuulokeskuksille ja kuuloasemil-
le, kuulonkuntoutuksen ammattilaisille ja
esimerkiksi Audiologian péivien osanottajille.
Vikman kertoo, ettd eri-ikdiset kayttajat ovat
suhtautuneet sovellukseen eri tavoin, mutta
kokonaisuudessaan sovellus on koettu helppo-
kayttoiseksi.

— My6s monet ikdihmiset ovat pitdneet
sovelluksen kaytostd, eli sovellus lahtokohtai-
sesti sopii kaikenikéisille. Sovelluksessa on
pisteytysjéarjestelma4, jolla kayttaja voi seurata
edistymistdadn. Tama jarjestelmé on koettu
hyvin kannustavaksi.

KUULORATA-SOVELLUSTA KEHITETTAESSA oli
alusta asti tavoitteena luoda maksuton ohjel-
ma, joka olisi kaikkien saatavilla.

— Sovellus syntyi kaytdnnossa talkootyoné.
Rahaa tarvittiin sovelluskehitykseen, josta
huolehti tamperelainen Outloud Oy. Silla
oli jo aiempaa kokemusta kuuloon liittyvien
sovellusten tekemisestid. Hyodynsimme tyosséa
runsaasti olemassa olevia verkostojamme, ja
apurahoja saatiin muun muassa Suomen Au-
diologian yhdistykselta ja Kuuloliitolta, sanoo
Vikman.

Sovelluksesta tehtiin ensin suppeampi pilot-
tiversio. Sen toimivuutta selvitettiin kaytetta-
vyystutkimuksella, johon osallistui 19 sisé-
korvaistutteen kayttajaa. Lisdksi harjoitusai-
neistokansion sisdltdmien ja sithen lisattyjen
harjoitusten kaytettavyydesta oli tehty kaksi
kuulokojeiden ja sisédkorvaistutteiden kayttéa-
jien kokemuksia kartoittanutta tutkielmaa,
joissa nousi esiin tarve saada harjoitukset digi-
taaliseen muotoon.

@& App Storesta

h Guugle Play

Huttusen mukaan olemassa olevien harjoi-
tusten lisdksi mobiiliversioon laadittiin paljon
uusia tehtdvid. Ne ulottuvat yksinkertaisista
hyvinkin vaativiin harjoituksiin. Kayttaja voi
valita kuuntelutilanteiden vaikeuttamiseksi
kaiun ja useita erilaisia hilyja seké saataa
taustahilyn voimakkuutta haluamalleen
tasolle.

Huttunen korostaa, ettéd tutkimusten perus-
teella musiikin kuuntelun on havaittu olevan
erittéin tarked4a kuulon harjoittamiselle.

— Saimme onneksi esimerkiksi lahjakkaan
musiikkikasvatuksen opiskelijan avuksi
soittamaan eri instrumentteja ja laulamaan
sovellukseen kehitettyd musiikkiosiota varten.
Erittdin hienoa oli, ettd saimme néyttelija Ris
to Tuorilan sovelluksen miesddneksi.

Vikman kertoo, ettd sovelluksen kehitté-
misen pohjaksi on kahlattu lapi suuri maara
tutkimuksia, jotka késittelevat auditiivis-kog-
nitiivisia kuulonharjoituksia. Erityisesti hé-
lyssa kuuntelun harjoittelemisen on havaittu
olevan tehokasta puheen erottelukyvyn
kehittdmiseksi.

— On tarkeaa, etté jaljella oleva kuulo saa-
daan mahdollisimman tehokkaasti kayttoon.
Kommunikointitaidot kasvavat harjoituksia
tehdessa, Pajo korostaa.

— Apua kuulovammojen aiheuttamiin on-
gelmiin saadaan usein liian mychdan. Saéan-
nollisten kuunteluharjoitusten avulla myos
kuulokojeita saataisiin kayttoon nykyista
paremmin. Kuulon aktiivinen kiytté paran-
taa aivoterveyttd, mika taas voi vihentaa
esimerkiksi ikddntyneiden muistiongelmia
Kansainvilisen vaikuttavuustiedon pohjalta
kuulonharjoituksia suositellaan tehtavéksi
Kuulorata-sovelluksella kolme kertaa viikossa
aina puoli tuntia kerrallaan, Huttunen toteaa.

— Aloittaa voi aivan lyhyilldkin harjoitushet-
killa. Harjoituksia on hyva tehda kuulokojeilla
tai sisdkorvaistutteella vahintddn kuukauden
ajan.

— Toivomme, etté sovellus olisi mahdolli-
simman pitkdikéinen ja se otettaisiin laajasti
kayttoon. Silla voi harjoittaa kuuloaan ajasta
ja paikasta riippumatta. Sovelluksessa on ke-
hityshankkeessa harjoitteluaan suorittaneiden
Oulun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
syottdmaéand erittdin runsaasti sanoja, lauseita
ja lyhyita tekstejd, joten sovelluksen sisalta-
mié harjoituksia riittda pitkdksi ajaksi.
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hteiskuntaa avattiin Seindjoella loka-

kuussa. Kymmenenteen Hilja-seminaa-

riin osallistui 35 kuulijaa alueen elidke-

lais- ja kuuloyhdistyksistid. Teemana oli
pandemiasta tolpuminen.

Kansanedustaja Paula Risikko on vierail-
lut seminaarissa jo yhdekséin kertaa. Kuu-
loliiton toiminnanjohtaja Sanna Kaijanen
ja Risikko ottivat esille ensi tammikuussa
jarjestettavat aluevaalit.

— Tarvitaan kaikenik&isié ja erilaista
osaamista. Kun ajattelen mitd Kuuloliittokin
tekee, joka on yksi valovoimaisia jarjestoja ja
te tiedétte niistéa paljon: 1ahtekdéa ehdokkaak-
si, ettd saadaan jarjeston 4anta!

— Kuntien tehtdvéana on edistédé terveytté ja
hyvinvointia, kunnilla on ensisijainen vastuu.
Jarjestdjen edustajia tarvitaan tueksi, siksi
usutan teitd mukaan, Risikko patisti.

— Palveluita on kehitettéva asiakasldh-
toisesti ja thmisid kuunnellen. Jarjestéjen
ja alueiden yhteistydlle on luotava toimivat
rakenteet.

Toiminnanjohtaja Kaijanen kysyi, mita

jarjestot ja vapaaehtoiset odottavat yhteiskun-
nalta?

— Kuulonkuntoutuksen rooli on vield auki.
Kuntoutuskomitean mietint6é ehdottaa vaati-
van ladkinnéllisen kuntoutuksen jarjestdmis-
ja rahoitusvastuun siirtdmisté hyvinvointi-
alueille. Hyvinvointialuevaalit ovat ihmisten
sote-palveluiden tulevaisuuden ndkokulmasta
aivan keskeiset vaalit.

— Jérjestojen toimintaedellytykset ja rahoi-
tus on turvattava. Rahoituksen jatkumisesta
ilman katkoksia on sovittava hyvinvointialu-
eiden ja kuntien kesken osana hyvinvointi-
aluestrategiaa.

— Vammaisten ihmisten ja heitd edustavien
jarjestéjen osallisuutta on lisdttadva hyvinvoin-
tialueilla, Kaijanen muistutti.

Kaijanen otti myos esille, ettd Suomesta
puuttuu tarkka kuulovammaisten mééran ar-
vio ja maahan tarvitaan kuulovammarekisteri.

Kokemustoimijat Margit Sasi Kansallisis-
ta Senioreista ja Sisko Halonen Elidkeliiton
Lehtiméen yhdistyksesté kertoivat miten he
ovat selvinneet pandemiasta ja miten yhdistys
on elpynyt pandemiasta.

Potretis-
sa vas.
Sanna
Kaija-
nen,
Hillervo
Kujan-
pda ja
Paula
Risikko.



— Eldkeliiton Lehtiméien yhdistys on pie-
ni 360 jasenen yhdistys entisen Lehtiméien
kunnan alueella, jossa asuu nykyisin n. 1 500
henkil64d. Yhdistyksella on tiarkea tehtava alu-
een hyvinvointipalvelujen "vartijana”, mutta
ennen kaikkea palvelujen tarjoajana verkosto-
yvhteistyoné alueen muiden yhdistysten kans-
sa. Siirryttdessa hyvinvointialueisiin on suuri
vaara, ettd tdllaiset pienet alueet unohtuvat.
Meidéan yhdistyksessa pitdaéa huolehtia néis-
td meita ldhellé olevista parhaan kykymme
mukaan.

— Olen toiminut viime kauden Jérvi-Pohjan-
maan vammaisneuvoston puheenjohtaja. Yha
vield olemme torméanneet esteettomyysasioi-
hin. Esteettomyys ndhdain vain litkuntaestei-
den poistamisesta. Ja siellakin menn&én usein
siitd, mista aita on matalin. Mutta meidén
tulisi ottaa huomioon, etté esteettomyys on
rakennetun ympériston, visuaalisen, auditii-
visen, sosiaalisen ja psyykkisen ympéariston ja
viestinnin esteettomyyttd. Aiheita on kési-

Sisko Halonen Lehtimaelta oli yksi kokemustoimi-
joiden puheenvuoron esittdjista.

telty Hilja-seminaareissa, mutta pohdittavaa
varmasti riittda. Tietysti hyvinvointialueiden
alkuun lahtemisen késittely on tarkeda. Myos
eri yhdistysten yhteistyon esille tuominen -
esim. muistisairaat/kuulovammaiset. Meilla
on ehké enemmén yhteista kuin erottavaa.

Halonen kertoi seminaarin paatyttya, etta
toiminnanjohtaja Kaijasen nostama termi ver-
taistukivelka puhutti hantéa erityisesti.

— Miten se on korvattavissa? Kuinka suu-
ria, korjaamattomia vaurioita on syntynyt?
Vertaistuki on meille jokaiselle tarkeéda, olipa
sitten kysymys tyoyhteisostd, vanhemmuu-
desta, omasta ikdryhmésté jne. Mutta kuinka
tarkedd se onkaan erityisryhméaéan kuuluvalle?
Oma ryhmé voidaan mééritelld monella taval-
la: Olen heikkondkoéinen, -kuuloinen, litkunta-
esteinen, tautiryvhméni on xx. Méaéritelmia on
satoja, mutta jokaiselle on tarkeaa 16ytaa joku
vertainen, jonka kanssa voi samalla tasolla
keskustella, kokea yhteisollisyytta.

— Kaikki seminaarin aiheet olivat mielen-
kiintoisia, puhuttelevia, tarkeitd. FT Maire
Paltareen loppupuheenvuoro oli syvaa koke-
musta, elaméanviisautta huokuvaa. Todellinen
loppuhuipentuma seminaarille, kertoi Halo-
nen.

Tiedonsaannin esteité esitteli etayhteydel-
14 Ulla Konkarikoski. Han edusti Cochlear
Nordic AB:ta.

Kehittdmispaillikké Anniina Lavikainen
selosti osuudessaan, miten korona muuttaa
digitaitoja.

— Digitaidot ovat tulevaisuuden kansa-
laistaitoja. Digitaidot-projekti tuottaa tietoa
kuulovammaisten ikdihmisten arkeen. Koro-
na-aikana vasta-alkajien tilanne vaikeutui
entuudestaan, kuitenkin kehitettiin etadigitu-
en muotoja.

— Kaikkien palvelujen digitalisoiminen ei
saa johtaa siithen, ettd kasvokkaista palvelua
on vaikea saada. Kaikenikéisten digituen tar-
ve tulee tunnistaa.

Loppupuheenvuoron ja katsauksen mennei-
siin vuosiin esitti virtolainen FT Maire Palta-
re. Tilaisuuden juonsi kauhajokinen Hillervo
Kujanpaa.
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Kuule ja muista —hankkeen kysely:
Ikdaihmisten parissa tyoskentelevat
tarvitsevat tietoa kuulosta, muistista

ja apuvalineista

Kuule ja muista -hankkeen kyselyn
mukaan ikaantyneiden parissa
tyoskentelevat sote-alan ammattilaiset
kohtaavat kuulovammaisia asiakkaita
paivittain. Vaikka kuulon ja muistin yhteys
jollakin tasolla tunnetaan, on esimerkiksi
kuulonkuntoutukseen ohjaaminen
monille vierasta. Sote-ammattilaiset
nakevat tydssaan paljon kuulokojeiden
kdyttdon liittyvia haasteita.

uuloliiton Kuule ja muista -hanke ha-
lusi selvittad sotealan ammattilaisille
suunnatulla kyselylld heidéin yleistieta-
mystdan kuulosta ja muistista. Kysely
kartoitti lisdksi ammattilaisten kokemuksia,
ajatuksia ja asenteita niiden asiakkaiden
kohtaamisesta ja tukemisesta, joiden kuulo
on alentunut. Kysely ldhetettiin satunnaisesti
valituille ikdadntyneiden sosiaali- ja terveys-,
sekd asumispalveluita tuottaville yksikaille
ympéari Suomea. Kyselyyn vastasi yhteensi 76
henkiloa.

Ik&antyneiden parissa tyoskentelevét sote-
alan ammattilaiset kohtaavat péivittiin asi-
akkaita, joilla on kuuloon ja tiedonkésittelyyn
Littyvia haasteita. Vastaajista 74 % ilmoitti
tapaavansa péaivittdin asiakkaita, joiden kuulo
on heikentynyt ja 66 % ilmoitti tapaavansa
paivittiin heité, joilla ovat heikentyneet seki
kuulon etté tiedonkésittelyn toiminnot.

Kyselyn vastausten perusteella sotealan
ammattilaisilla on kohtuullinen yleistietidmys
kuulosta, muistista seké tiedonkésittelysta.
Tkdantymisen ja ikdkuulon yhteys tunniste-
taan suhteellisen hyvin seké kuulon heiken-
tymisen tiedostetaan koskettavan suurinta
osaa yli 75-vuotiaista. Tkdkuuloon liittyviksi
ongelmiksi osataan Littda kyvyttomyys havai-
ta korkeita taajuuksia, vaikeus erottaa sanoja
seké haasteet saada puheesta selvaa.

OSA IKAKUULON TAUSTATEKIJOISTA, kuten
esimerkiksi melu, osataan tunnistaa selkeédsti

Kuule ja
muista

yhdeksi mahdolliseksi ikdkuulon aiheuttajak-
si. Kuulon alenemisen riskitekijoista sydan- ja
verisuonitaudit, diabetes ja tupakointi ovat
kuitenkin vield tuntemattomampia. 30 % vas-
taajista ei osannut sanoa lisddvatko diabetes,
sydéan ja verisuonitaudit tai tupakointi riskié
kuulon heikkenemiselle.

My6s kysymys muistitoimintojen taustateki-
joiden vaikutuksesta sai vastaajien mielipiteen
jakautumaan. Aikuisidn diabeteksen ja tupa-
koinnin vaikutusta tiedonkéasittelyn ja muisti-
toimintojen tasoon ikddntyneilld el tunnisteta.
Sen sijaan sosiaalisen ja alyllisen aktiivisuu-
den merkitys muistitoimintojen ja tiedonké-
sittelyn heikkenemisen ennaltaehkéaisyssé oli
hyvin tiedossa. Kuulon yhteys muistitoimin-
toihin ja tiedonkasittelyn tasoon oli vastaajilla
tiedossa, ja kuulon ja muistin yhteyden teoriat
olivat osalle vastaajista tuttuja. Teorioista
yhteisen tekijan teoria oli vastaajille selvisti
tuntemattomin.

Kyselyn vastausten perusteella asiakkaiden
kuulemisen tason muutoksista tehdyista ha-
vainnoista keskustellaan paasaéntoisesti hen-
kiléston keskuudessa ja ne otetaan jokseenkin
yleisesti puheeksi myos asiakkaan omaisten
kanssa. Vajaa puolet vastaajista ilmoitti, etta
muutokset kuulossa kylla huomioidaan, mutta
usein tilannetta jadd44n vain seuraamaan.

Kyselyn vastaukset osoittivat myos, etta
vaikka kuulon kuntoutuksen tavoitteet tie-
detddn ja ymmarretddn, vain harva kyselyyn
vastanneista sotealan ammattilaisista tietda
miten kuulon kuntoutukseen ohjaudutaan.
Puolet kyselyyn vastanneista sotealan ammat-
tilaisista on jokseenkin samaa mielti siité,
etté he kykenevit auttamaan asiakkaitaan
kuulon apuviélineiden kaytossa. Kuitenkin



KUULOKOJE OLITUTUIN ja useinmiten vastaan
tullut kuulon apuvéline. Muut kuulemisen
apuviélineet olivat suurimmalle osalle vastaa-
jista vieraimpia, vaikka osa olikin hyédyntanyt
asiakkaidensa kanssa my6s kommunikaatto-
ria, induktiosilmukkaa sekd matkapuhelimen
eri ominaisuuksia. Vastaajat toivat selvésti
esille, etteivit he olleet juurikaan saaneet
ohjausta kuulon apuvilineiden kayttoon ja
huoltoon tai opastusta asiakkaiden kuulon
apuviélineiden kdyton tukemiseen. Selkeéd
enemmist6 vastaajista ilmaisi tarvitsevansa
lisda koulutusta aiheesta.

Vastaajien kokemukset kuulon apuvélineis-
ta olivat ristiriitaiset. Padsaantoisesti kuulon
apuvilineet koettiin hyddylliseksi. Niiden
katsottiin tukevan asiakkaan omatoimisuut-
ta, kokonaisvaltaista itsenéista selviytymista
seké sosiaalista kanssakdymisté. Vastaajat
kertoivat, miten tarkeaé asiakkaalle on tulla
kuulluksi ja ymmarretyksi hanta hoidettaessa,
kuinka kuulokoje tukee potilasyhteistyota ja
helpottaa kommunikointia.

Kuulon apuvilineisiin liittyi vastausten pe-
rusteella my0s ongelmia. Muistisairaiden kans-
sa suurimmaksi ongelmaksi vastaajat kertoivat
laitteiden katoamisen arjessa. Lisdksi ikdanty-
neet asiakkaat eivit vastaajien mukaan halua
kayttaa kuulokojeita, koska he eivat koe hyoty-
vansé niista. Sotealan ammattilaiset kertoivat
vastauksissaan, ettéd kuulon apuvilineiden
kayttoonoton jalkeen ikddntyneiden on vaikea
tottua uuteen ja outoon kadoksissa olleeseen
ddnimaailmaan, minké takia kojeet jaavat
usein kayttamatta kirjahyllyn reunalle.

Kuulon apuvilineiden huolto koetaan ky-
selyyn vastanneiden sotealan ammattilaisten
keskuudessa ongelmalliseksi. Kojeita kayte-
tddn ja huolletaan valinpitiméattomasti. Asi-
akkaat tai heidan ldheisensé eivét itse osaa
tai kykene huoltamaan kojeita. Liséksi tyo-
yhteisOissé el tiedetd, kenen vastuulla kuulon
apuvilineiden huolto on, selkeédé tyonjakoa
tai vastuuttamista ei olla tehty. Huomioitavaa
on lisdksi se, ettd yleisin syy toimimattomaan
kuulokojeeseen on paristojen loppuminen.

Kyselyn tulosten perusteella Kuule ja muis-
ta -hanke ryhtyy tuottamaan verkkokurssia
sotealan ammattilaisille vahvistaakseen hei-
din osaamistaan kuulosta ja muistista, kuulon
apuvilineisti ja niiden huollosta. Osallistujille
maksuton verkkokurssi julkaistaan vuoden
2022 alussa. Lisatietoa hankkeesta Kuulolii-
ton nettisivuilta tai asiantuntijoilta:

Asiantuntija Maarit Honkasola
maarit.honkasola@kuuloliitto.fi
044 346 9544

Asiantuntija Tiina Ahonen
tiina.ahonen@kuuloliitto.fi
044 346 9539

Pl
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Kuulolla 90

— Kuuloliitto 90 vuotta

Kovakantinen kirja
Kirjoittaja: Ulla Bohling

Kuuloliiton toiminta on ollut voimakkaas-
sa murroksessa 90-luvulta lahtien. Perin-
teisen toiminnan rinnalle ovat nousseet
uusina teemoina kuulonsuojaus, esteet-
tomyys ja ihmisoikeudet. Jarjeston toi-
minnan painopiste on vahitellen siirtynyt
palvelutuotannosta kansalaisjarjestotoi-
mintaan.

kuuloliitto.fi/palvelut/verkkokauppa

Ikkunalliset

maskit ovat

tilattavissa
verkkekaupastanme |
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"Digitaidot kuuluvat kaikille”

Ajatuksia viimeisend pdivanani
Kuuloliiton Digitaidot-projektissa

evaalla 2019 aloitin Digitaidot-projek-

tissa, jonka tavoitteena oli vahvistaa

kuulovammaisten ikdihmisten digitai-

toja. Projektissa yhdistyi monta minua
kiinnostavaa asiaa: kuulovammat, ikdanty-
minen, osallisuus, digitalisaatio, oppimisen
edistdminen. Tdnd4n on viimeinen paivani
tassé hankkeessa.

Oloni on syviasti kiitollinen, silld olen saanut
vetdd aivan huikeaa projektia ja oppia val-
tavasti. Olen tutustunut kuulovammaisiin
vapaaehtoisiin ympéri Suomea ja monin
paikoin minulle tuntemattomaan Suomeen.
Se, miten voimme edistdd oppimista on alka-
nut kilnnostaa minua aiempaakin enemmaén.
Vammaisuuteen ja saavutettavuuteen litty-
vat kysymykset ovat laajentaneet ajatteluani

yhdenvertaisuudesta ja osallisuudesta.

Tahan kahteen ja puoleen vuoteen on mah-
tunut my6s pandemia, joka pakotti meidét
kaikki sopeuttamaan elamédéamme ja tapojam-
me. Viimeistddn sen myota digitalisaatiosta on
tullut osa meidan kaikkien elamaa.

Digitalisaation monet kasvot

Kuuloliiton tyontekijanéd néen digitalisaatiossa
paljon hyvaa: digiloikan myo6td yha useampi
palvelu on saatavilla kirjallisessa muodossa.
Tama on hieno asia: el tarvitse pinnistelld
puhelimessa tai asiointipisteessé saadakseen
selvad. Etatapaamiset voivat helpottaa osal-
listumista: kun osallistujat puhuvat selkeésti
ja rauhallisesti, yksi kerrallaan ja huolehtivat
siitd, ettd heidéan kasvonsa on valaistu, ta-




paamisissa el tarvitse miettid, kuka puhuu ja
minne katsoa. Melu on helpompi rajata taka-
alalle, kun etdtapaamisen d4net voi johtaa
suoraan kuulokojeisiin.

Néen myos sen toisen puolen: digitalisaatio
on tapahtunut huimalla vauhdilla. Korona-
pandemia nopeutti tahtia. Mutta digiloikkaa
vauhdittaa myos puhe digitalisaation hyédyis-
ta ja mahdollisuuksista, palvelujen tehostumi-
sesta, itsendisyyden vahvistumisesta. Tuossa
puheessa ja vimmassa tuntuu unohtuneen se
tosiasia, etté jopa 30% suomalaisista ei koe
parjaavansa itseniisesti digitaalisissa pal-
veluissa. Tahén 30 prosenttiin kuuluu kai-
kenikaisié, -taustaisia ja —kuntoisia ihmisié.
Joukossa on niité, jotka vastustavat digitali-
saatiota periaatteellisesti. Digikelkkaan hyp-
pdadminen tai siitd ulosjadminen ei kuitenkaan
ole vain “tahdon asia”. Elaméntilanteemme —
laveasti ymmaérrettyna — vaikuttaa kykyymme
ja haluumme kéayttda alylaitteita ja digitaali-
sia palveluita. Usein se my6s méaarittdd, miten
paljon tukea meille on ylipddtadn saatavilla.

Néamai erilaiset tarinat ansaitsevat tulla
kuulluksi, ndhdyksi ja huomioiduksi. Digita-
lisaatiota ne eivat kuitenkaan enda pysayta.
Siksi koen, ettd meilld kaikilla on velvollisuus
miettid, miten me voimme osaltamme tukea
niitd, jotka eivit parjaa itsendisesti tai edes
avusteisesti digitaalisessa palveluviidakossa.
Halusimme tai emme, digitaidoista on tullut
uusi kansalaistaito.

Digituki kuuluu kaikille

On taysi selvio, etta digitaalisten palveluiden
saavutettavuutta ja kaytettavyytta on kehitet-
tava. Helppokéayttoisetkin digipalvelut kui-
tenkin edellyttavat jonkinlaisia digitaitoja ja
palvelujen ymmarrystéd seké toimivaa laitteis-
toa ja yhteyksia. Ndiden osalta huomio kéaén-
tyy meihin. Mit4 sind, miné ja me teemme sen
eteen, ettd laheisemme ja tuttavamme voivat
kayttaa heille kuuluvia digitaalisia palvelui-
ta? Minkalaisina tukijoina ja innoittajina me
toimimme?

Miten voit edistaa digitaitojen oppimista?
Yhdistystoimijoina ja kansalaisina me tun-
nemme ja tavoitamme ihmisié, jotka kaipaa-
vat kannustusta ldhted kokeilemaan ja oppi-
maan digitaitoja. Yksi konkreettinen tapa, jota
kuuloyhdistyksissi voidaan kokeilla, on ottaa
hankkeessa kehitetty Digitaidot-peli kayttoon.
Digitaidot-pelia voi pelata erillisissé tyopa-
joissa tai vaikkapa suorittaa 2-3 pelikorttia
jokaisen kuulokerhon alussa. Arjen digitaito-
jen harjoittelu yhdesséa on yksi tapa kannustaa
ja tukea.

Yhdistyksissd kuulemme mydés, jos joku
kokee jaaneenséa paitsi palveluista, koska el
osaa asioida digitaalisesti. T4ll6in tieto siité,
viranomaisilla on velvoite tarjota heidéin tar-
joamiensa palvelujen kayttoon sidottua digi-
tukea, voi olla ratkaisevaa. Ottamalla selvaa
tukea tarvitsevan tarpeista, voimme ohjata
héanet hianen tarvitsemansa palvelun ja tuen
pariin. Digitukea tarjoavat myés muun muas-
sa kirjastot ja monet jarjestot.

Vertaisopastusta tapahtuu jo nyt
kuuloyhdistyksissa

Digitaidot-pajoihin on osallistunut ihmisia
55 eri kuuloyhdistyksesti. Osa néaisté osallis-
tujista on ryhtynyt jarjestimééan tapaamisia
ja esimerkiksi kuuloyhdistysten hallitusten
kokouksia eténa. Niiden yhteydessa jasenet
opastavat toinen toisiaan. Yhdesséa tehden ja

kokeillen kaikki oppivat. Raahessa eras vapaa-

ehtoinen tarjoaa viikoittaista digiopastusta.
Jyvéaskyldssé on suunnitteilla samankaltaista.
Potentiaalia vertaisopastuksen aloittamiseen
tiedan 16ytyvan eri puolilta Suomea. Innolla
odotan, mita kaikkea kuuloyhdistyksissa tulee
tapahtumaan seuraavien kuukausien ja vuosi-
en aikana.

Vaikka minun aikani Kuuloliitossa paéattyy
talla erdd, saan jatkaa eteenpéin kiitollisena
ja tyytyvaisend. Sydamelliset kiitokset kaikille
teille, jotka olette osallistuneet tdhéan projek-
tiin ja edistdneet digitaitoja ja ndin meidan
kaikkien yhdenvertaisuutta.

HANNA RANTALA,

Asiantuntijana Kuuloliiton Digitaidot-projektissa
18.4.2019-12.9.2021
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TEKSTI: LEEVI PAAKKINEN

Nuorten aikuisten
Mokkireissu 16.-
17.10.2021

Saavuimme kymmenen aikoihin ja aloittelim-
me paivaa kokoustamalla Nuton toimikunnan
kanssa tulevista tapahtumista ja muista lop-
puvuoden suunnitelmista. Piakkoin kokouksen
jalkeen alkoikin jo saapua porukkaa paikan
paalle ja lahdimme ohjaamaan autolla tulijoi-
ta oikeaan paikkaan hieman hdmmentavasti
suunnitellulla Serenan pihalla. Kun kaikki
alkoivat olla paikalla, kdivimme yhdessa ldpi
lyhyen tutustumiskierroksen. Paikalla oli
monia tuttuja mutta myos muutamia itselleni
taysin vieraita kasvoja, joihin paédsin viikonlo-
pun aikana tutustumaan!

Esittelyjen jalkeen padsimmekin heti aloit-
tamaan toiminnalla: l1ahdimme suorittamaan
Serenan kaksi-osaista seikkailurataa, jossa
paddsimme kapuamaan kalliolta alas koysien
varassa ja laskemaan jopa yli 40 kilometria
tunnissa kulkevalla koysiradalla. Koysira-
dan vauhti oli todella padtahuimaava, mutta
mieluisa kokemus! Kalliolta laskeutumisrata
puolestaan oli niinkin pelottavaa, etten ensim-
maiselld kerralla uskaltautunut kielekkeen
reunan yli, mutta paéatin lopulta rohkaistua ja
suorittaa radan kunnialla 14pi, vaikkakin jalat
tutisten.

Kiipeilyjen ja vauhdin jalkeen kdvimme syo-
méssd Serenan ravintolassa hampurilaisateri-
at ja lihapullat ja 1dhdimmekin siitd suoraan
uimaan Serenan vesipuistoon. Vesipuisto oli

todella iso, enka ainakaan itse kerennyt ko-
keilla kaikkia sen hienouksia, mutta hauskaa
oli! Laskin muutaman vauhdikkaan vesiliu-
kuméen, hengailin altaalla muiden kanssa
osallistujien kanssa ja paisin pitkésta aikaa
saunomaan.

Illalla siirryimme kotoutumaan mokeille
ja sydméaan omat iltapalat. Ilta ei kuitenkaan
paattynyt sithen, vaan kokoonnuimme kaikki
yhteen mokkiin seurustelemaan, pelailemaan
ja muutoin viettdmaéén iltaa yhdessd oman
jaksamisen mukaan. Pddsimme illan aikana
pelaamaan muun muassa klassikkopeli skip-
poa, erilaisia peleja perikorteilla, seka super-
hauskaa keskusteluroolipelid: Werewolfia! Ilta
kului mukavasti ja todella nopeasti hyvassia
seurassa!

Seuraavana séimme omaan tahtiin aamu-
palat. Osa toi mukanaan omat evidinsi ja
osa puolestaan kéavi hotellilla syoméssa lahes
viiden tdhden aamiaisbuffetin. Tamén jalkeen
aloimme siivoilemaan mokkeji ja pakkaamaan
kamoja 1aht64 varten. Lahdimme n. 12 aikoi-
hin jokainen koteja kohti pd4osin kimppakyy-
deilld ja tdynné hyvid muistoja mukavalta
viikonlopulta!

A A A A A A A A A A A A A

TEKSTI JA KUVAT: HENNA-MARIA VAHAMAKI

Paluu luontoon - kohti
Kolin huippuja

Kuuloliiton nuorten aikuisten jokavuotinen
leiri palasi koronan jialkeen takaisin mahta-
vampana kuin koskaan. Vuoden 2021 Rus-
karetki jarjestettiin 9.—13.9. Kolin upeissa
kansallismaisemissa. Tiedossa oli kokonaiset
nelja paivaa seikkailua luonnossa vanhojen ja
uusien ystdvien kanssa.

Retkemme alkoi torstaina, kun autot
ympéari Suomea starttasivat ja suuntasivat




kohti Itd-Suomea. Suurin osa leirilaisista tuli
useamman tunnin matkan péésté, joten paiva
meni ldhes kokonaan matkustamiseen. Pe-
rilla Kolilla leirin tukikohtana toimi Vanhan
Koulun Majatalo, joka oli vuoteen 1977 asti
toiminut paikallisena kyldkouluna. Entiset
luokkahuoneet toimivat nyt nukkumistiloina
ja jumppahuoneesta oli tehty viihtyisa ruoka-
sali. Matkalaisia asteli sisédan koulun ovista
pitkin iltaa. Lopulta koossa oli sekalainen
sakki vanhoja tuttavuuksia seké uusia kasvo-
ja. Pitkd matka oli tuonut mukanaan visy-
myksen, mutta siitd huolimatta tunnelma oli
viihtyisé ja iloinen. Seuraavan aamun ensim-
mainen retki pyori jo kaikkien mielessa. Sita
ennen leirildisille oli vield tiedossa maukas
iltapala, tunnelmallinen sauna kynttilineen
seké rentoa yhdesséoloa.

Perjantain ohjelmaan kuului kaksi retkea.
Ensimmaiselle retkelle 1dhdettiin heti aamu-
palan jialkeen. S44 oli mité parhain! Alkavan
syksyn viima viilsi, mutta aurinko paistoi, kun
kipusimme kohti Kolin luontokeskusta tar-
koituksenamme kiertédé sielté alkava kahden
kilometrin pituinen huippujen kierros. Mita
korkeammalle Kolin huipulle pddsimme, sitd
mahtavammista kansallismaisemista saimme
nauttia. Edessimme avautui kaunis néaky Pie-
liselle ja sen takana metsé jatkui silménkan-
tamattomiin. Oli mité upeinta katsella kauas
taivaanrantaan vanhan kelon vieressa seisten
tietden, ettd sama kelo oli seissyt siiné jo usei-
den vuosikymmenien ajan. Kansallispuistot
ovat tdynné historiaa vanhoine puineen, joita
el teollisuusmetsien tapaan kaadeta pois. Pai-
varetkemme koostui pitkéalti valokuvauksesta,
maisemien katselusta ja evdiden syomisesta.
Leirildiset ovat paatyneet mukaan Kuulolii-
ton toimintaan eri tavoin: toiset ovat olleet
Kuuloliiton toiminnassa mukana lapsesta
lahtien, toiset taas ovat tulleet mukaan vasta
aikuisialld tai palanneet toiminnan pariin
muutaman vuoden tauon jalkeen. Erilaisista
taustoista huolimatta porukka oli todella yhte-
ndinen. Ensimmaisen retken jalkeen palasim-

me majoitukseen viettdméaén vapaa-aikaa ja
syomaan paivallista. Ruokalepo olisi houkut-
tanut, mutta porukka lahti viela iltaretkelle
kohti niemenkéarkei. Neljan kilometrin kéavely
auringonlaskussa piristi mukavasti - rohkeim-
mat kavivit jopa jarvessd uimassa. Retkeilyn
paidtteeksi mikéén ei ollut parempaa, kuin
valmiiksi lammitetty puusauna odottamassa.

Ulkona oli koleaa ja taivas tdynna pilvia.
Hetkend miné hyvansé alkaisi sade, mutta
siitd huolimatta metséin poluilta ja pitkos-
puilta kantautui iloinen puheensorina. Niin
alkoi lauantain retkemme aamupalan jédlkeen.
Asenne ratkaisee ja asennetta ei taltd porukal-
ta puuttunut! Pieni sade ei haitannut ketdén,
kun kaikki kerddntyivat vieri viereen nuo-
tiotulen dérelle lammitteleméén ja syomaan
eviitd. Pian jo makkarat ja suklaaletut pais-
tuivat ja lisdksi laitettiin pannukahvit porise-
maan. Matkan jatkuessa sida alkoi jo hiukan
kirkastua. Kaiken kaikkiaan kiersimme noin
kolmen kilometrin rengasreitin ja sen jalkeen
kavimme vield Pirunkirkossa. Toinen toisensa
jalkeen ithmiset kompivét sisdlle Pirunkirkon
luolastoon tietdmatta mité sielld saattaisi
tulla vastaan. Pirunkirkko on 34 metria pitka
Z-kirjaimen muotoinen luolasto, jonka kor-
keus vaihtelee yhdestd metristd seitsemééan
metriin. Tarinan mukaan kiipeamaélla luolan
perimmaéiseen nurkkaan voi ndhda itse pi-
run, mutta yrityksistd huolimatta ei tainnut
kukaan ndhdéa ketaén. Illalla majapaikassa oli
jalleen tiedossa sauna, jotta pddsimme huuh-
telemaan nuotion savun hajut pois.

Sunnuntaina pienten mutkien ja "kevyen”
méen paille nousun jalkeen padsimme lopulta
nuotiopaikalle nauttimaan jalleen herkullisis-
ta retkievaistd. Talla retkelld meilld ol tiedos-
sa erataitojemme testaamista. Erdoppaamme
Vilman johdolla saimme yrittdd sytyttda nuo-
tiotulen tuluksia apuna kayttden. Ilman kii-
reen haivaa pidimme hauskaa ja kannustim-
me toisiamme kokeilemaan uudelleen, jos tuli
el valittomasti syttynyt. Yllatyksena retken
jalkeen pasdsimme kdymééan Kolin Relax Spas-
sa, joka on tunnelmallinen maisemakylpyl4.
Sielld meiti odotti kokonainen pieni spa-osasto
poreammeineen, trooppisine suihkuineen seké
erilaisine saunoineen.
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TEKSTI: SIRKKA-LIISA SANDELIN-NERTAMO
Jatkoa edellisestd numerosta
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Valoa

inulla on yhteiskuntatieteiden

maisterin paperit taskussa. Olen

tehnyt hyvéan gradun ja saan

tutkimuslaitokselta ty6td yhden
projektin tutkijana.

Kaytavalld on huoneeni vieressi kahden
oven padssid Tampereen yliopiston uuden
nayttelijalinjan puheterapeutin huone. Tama
opettaja on laittanut hissin oveen infon, etta
hénen puoleensa voivat kdantya opiskelijat,
jos heilld on ongelmia puheen dénteissi tai
kuulossa.

Vau! Saan héinelta apua kojeen kiyttoon
eli oikeastaan kayttaméattomyyteen. Pu-
humme minulle vaikeista asioista ja han
on todella empaattinen. Saan myo6s hanelta
kirjan, jossa selostetaan tarkasti, mita kuu-
lon alenema vaikuttaa kielen kuulemiseen,
miten ja miksi se sotkee puheen kummasti.
Opiskelen opuksen ja ymmaéarran faktat.

Tastd puheterapeutin avusta seuraa todel-
la vain hyvéaa. Liityn jaseneksi Kuulonhuol-
toliiton paikallisjarjestoon. Alan kirjoittaa
pitkaa artikkelia "Vajaakuuloinen oppi-
koulussa”. Se julkaistaan Kuuloviestissé ja
liitossa paattavat ottaa siita erillispainoksen
jaldahettda sen jokaiseen Suomen oppikou-
luun. Minut pyydetaan myo6s esiintymain
televisioon kouluhallituksen erityisopetus-
osaston johtajan Elias Niskasen kanssa.

Olen tullut kuulluksi ja nakyvéksi.

Kirjanmerkki

Kalliolan opiston yhdesséa luokassa opiskellaan
espanjan kieltd. Opettaja on texasilainen mies-
opettaja, joka puhuu myo6s suomea.

Olen eldkkeella viettanyt n. kaksi kuukautta
vuodessa Kanarian saarilla Las Palmasissa ja
siksi olen téssé opiskeluryhméssa. Tietysti en saa
selvdd nauhojen teksteista ja takanani istuvien
puheesta. Osaan kylla tehda kddnnoslaksyt ja har-
joitukset siind kuin muutkin, mutta en saa selvia
espanjankielisestd puheesta, mutta Palmasissa
pystyn kirjoittamaan espanjaksi vuokraeméantéani
kanssa.

Minusta tuntuu, etti opettajani “tajuaa” minua,
hén jopa valilla tulee kanssani kaytavaan kdan-
noskaveriksi melun takia.

Talla tunnilla kirjanmerkki on asennettu
perfektin kohdalle. Opettaja kirjan tueksi jakaa
meille liuskan, jossa on erilaisia perfektilauseita
ja niitd tutkitaan. Sitten tullaan lauseeseen, joka
suomeksi on:”En ole vield ymmartéanyt sitd.” Opet-
taja korottaa 4antéén ja sanoo minulle:

— Téssa on sinulle sopiva lause.

Kuulenko oikein? Eihédn minulla sentéén ole
ymmarryksessa vikaa.

Siis opettajan mielestéd olen myos heikkoélyi-
nen.

Setvin asiaa naisystévien kanssa.

Otanko asian puitavaksi vai miten menettelen?

He sanovat:

— Eikannata, sun pitdd ymmaértia opettajaa,
héanhén on texasilainen.

Testamenttilahjoitus

Perinto, jolla on merkitysta

Yksi teko auttaa ja tuo iloa suurelle joukolle ihmisia.

Testamenttilahjoitukset mahdollistavat paljon
toimintaa, jota ei muuten voisi toteuttaa.

Testamentin avulla voit edistaa tarkeana pitamiasi
asioita liiton toiminnassa. Testamenttilahjoittaja
voi itse maaratd, miten hanen lahjoittamansa varat
kohdennetaan. Voit ohjata Kuuloliitolle tai jolle-
kin kuuloyhdistykselle haluamasi maaran varoja.
Yleishyddyllisena toimijana Kuuloliiton ei tarvitse
maksaa testamenttilahjoituksista veroa.

Juridisesti patevan testamentin on taytettava
tietyt muotovaatimukset. Siksi on hyva kysya
esimerkiksi oman pankin lakiasiainneuvonnas-
ta tai asianajotoimistosta ohjeita testamentin
laatimiseen.

Pienikin testamenttilahjoitus on merkittava ja
silld saadaan paljon hyvaa aikaan.

Kysy lisda testamenttilahjoituksista info@
kuuloliitto.f




Kentalta

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Kuuloyhdistys on sinua varten

Lokakuussa lotisee ja sataa ropisee, mutta
sisétiloissa Oulun Aleksinkulman juhlasalissa
Oulun seudun Kuulo ry:n 70-vuotisjuhlissa
paistaa aurinko.

Leena Suorsan pianoesityksen jalkeen
yhdistyksen puheenjohtaja Aimo Lohilahti
valotti yhdistyksen historiaa:

— Yhdistys perustettiin vuonna 1951. Erityi-
sesti pitdd muistaa, ettd 50-luvun alkupuolella
kuulokoje oli 4arimméisen harvinainen apuvé-
line huonokuuloisten keskuudessa ja jos tasta
syysté etsittiin vertaistukea toisten samankal-
taisten keskuudesta. Alkuun péaéstydan yhdis-
tyksen toiminta jatkui sdhdkkané. Tarkeinta
on ollut toiminta, ei turhat korulauseet.

— Edunvalvonnan lisdksi kuulonkuntoutus
on ollut yhdistyksen sydéanta lahella alku-
vuosista ldhtien. Huuliolukukursseja, sen
aikaiselta nimeltaén ndkoé- ja kuulokursseja,
jarjestettiin useita. 1960-luvulla yhteiskun-
nalta tuleva apu oli sangen vihéaista. Yhdistys
perusti rahaston, jonka tavoitteena oli talo-
udellisen avun myéntdminen vahéavaraisille
kuulokojeen hankkijoille. Yhdistys vuokrasi
kuulolaitteita tilapéisesti sita tarvitseville 50
pennin vuorokausivuokraa vastaan. Paristoja
myytiin edulliseen omakustannushintaan.

—1970-luvulla yhdistyksella oli kaksi mer-
kittavaa henkilod: Antero Heikinheimo ja

rouva Oili Heikinheimo. He toimivat yhdis-
tyksessé ldhes 30 vuotta. Heikinheimojen koti
Pakkahuoneenkadulla tuli monelle huonokuu-
loiselle tutuksi.

— Elisa Saukon puheenjohtajakauden
aikana 1980-luvulla suunnattiin yhteistyohon
kuulovammaisjarjestéjen kanssa ja aloitettiin
piiritoimintaa.

—1990-luvulla Aimo Lohilahti toimi puheen-

johtajana ldhes 10 vuotta. Eletiin lamavuosia,
mutta sen seurauksena vapaaehtoisty6 nousi

uuteen arvoonsa. Kuntien mairarahat viheni-

vit sosiaali- ja terveyspuolella.

Kuuloliiton tervehdyksen esitti toiminnan-
johtaja Sanna Kaijanen.

— Uusia osallistumisen muotoja kehitelladn
ja digitaalisuuden avulla on aiempaa helpom-
paa ithmisten osallistua matalalla kynnyksella
toimintaan.

— Ensi vuonna keskitymme kuulon ja
muistin esille tuomiseen. Kuuloliitto on ylpea
kotipesa yhdistyksille.

— Puhalletaan yhteen hiileen, silld yhdes-
sé meistéd ldhtee enemmaén 44antd, Kaijanen
tahdensi.

Soinnukkaiden Laululiisojen jilkeen
juhlapuheen piti professori emeritus Martti
Sorri.

— Kuulo-ongelmaisia on maassamme noin

Yhdistyksen entinen ja nykyinen hallitus, ylhaalta vas. Tero Uitus, Aimo Lo-
hilahti, Aune Miettinen, Aira Okkonen, Marja-Leena Viitanen, Juho Kontiola,
Sinikka Kortelainen, Ritva Jurvelin, Leena Olsbo-Rusanen ja Satu Savilaakso-
Aho. Eturivi vas. Maija Rantanen, Elisa Saukko ja Kari Vesala.

Taikuri Elias Kvist
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Liiton onnittelut juhlaan esitti Sanna Kaijanen,
keskella Satu Savilaakso-Aho ja Aimo Lohilahti

800 000. Kuulon huononeminen hiiritsee
meiddn kommunikaatiota. Thminen eristiaytyy
sosiaalisesti, lilan vahén on selvitetty muita-
kin ongelmia: dementian ja depression riskit
kasvavat. On esitetty, ettd kuntouttamaton
huono kuulo voisi merkita lyhyempié elinvuo-
sia.

Sorrin mielestd vanhustentutkijoiden tulisi
ottaa kuuloasioita enemman esille. Viki van-
henee, samaan aikaan maksajien mééra vihe-
nee eli huoltosuhde muuttuu hankalammaksi.

— Rahat vihenevit ja tarpeet lisdéntyvit.
Kuulonhuollon kay kaplaten, ellemme tee
jotain. Poliitikot ovat ilmoittaneet kiristyvasta
taloudesta. Kuulon kuntoutuksen vaikutta-
vuudesta pitéisi saada enemmaén tietoa. Meilla
on tutkimuksia, mutta el riittavéasti. Tarvitaan
myo0s lisdé osaajia. Tarvitsemme julkisen,

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Juhlissa bongattua

Elisa ja Matti Hakkinen

1. Kuuloyhdistyksen toiminnasta meille kertoi
pitkdaikainen ystavimme ja ldhdimme
mukaan toimintaan pari vuotta sitten.
Yhdistyksen jarjestdmilld "kuuloilloilla” on
tarkeé sosiaalinen merkitys. Tapaa uusia
mukavia ithmisié, joita kaikkia koskettaa
jollain tavoin kuuloasia, joko omakohtaisesti
tai ldhiomainen tarvitsee kuulon apuvélinei-
ta. Varsinkin eldkkeelle jadtydmme koemme
tarkeéksi osallistua yhteisiin tapaamisiin,
joissa saa aina jotain uutta tietoa.

2. Antaa uusinta tietoa kuulon apuvilineistd
ja kuuloon liittyvistéa tutkimuksista seké

Professori emeritus Martti Sorrin juhlapuhe
yleisdlle

elinkeinoeldmén, jarjestotoimijoiden ja omais-
ten vélistd yhteistyota. Meidan tulee lyoda
hynttyyt yhteen ja toimia yhdessa. Tehd&aéan
vhdessa!, Sorri paatti.

Taikuri Elias Kvist hurmasi yleison. Satu
Savilaakso-Aho sai toimia korttitempun
avustajana.

Ansiomerkeilla palkittiin Anna Klemetti-
14-Sorri (kultainen) ja Satu Savilaakso-Aho
(pronssinen).

Kuulimme Koillismaan Kuuloyhdistyksen
terveiset ja liiton entisen varapuheenjohtajan,
yhdistys- ja piiritasolla vaikuttaneen Elisa
Saukon koskettavan muistelon.

Juhlan paatteeksi kajahti maakuntalaulu
Kymmenen virran maa.

1. Mikd yhdistystoiminta merkitsee
sinulle?

2. Mistd asioita kuuloyhdistyksen tulisi
ajaa?

3. Millaisena ndette vapaaehtoistoiminnan
ja yhdistyksen tulevaisuuden?

Elisa ja Matti Hakkinen



ohjata apuvilineiden kaytossa ja kouluttaa
vertaistukihenkil6itda. Kuuloyhdistyksen toi-
minnan on oltava ns. "matalan kynnyksen”
toimintaa, jotta kaikki halukkaat uskaltau-
tuvat mukaan.

3. Talla hetkelld kuuloyhdistyksen jdsenet
ovat padasiassa ikdihmisia. Kuitenkin
kuulo-ongelmia ja kuulon apuvélineiden
kayttdjia on paljon my6s nuoremmissa
ikédluokissa, joten heiddn saaminen mukaan
yhdistystoimintaan on térked yhdistyksen
toiminnan jatkumisen kannalta. Tiedotta-
minen ja yhteistyo eri tahojen kanssa, josta
professori Sorrikin juhlapuheessaan mainit-
s1, ovat tarkeita.

Eeva Holma

1. Tapaan mielelldni thmisi&, lahimmaisia,
vertaisia, koska hédn on itsekin huonokuuloi-
nen kojeenkayttaja.

2. Toivoisin monipuolisia kerhoja liséd4, jos
vetdjia 1oytyy. Itselleni rakkain harrastus on
runous ja kirjallisuus yleensékin.

3. Yhdistyksen tulevaisuuteen katson valoisa-
na, juuri nyt "mykkéavuoden” jalkeen, tar-
vitsemme iloa ja kanssakulkijoita jakamaan
kokemuksiamme.

Eeva Holma

Marja-Riitta Kurtti

1. Yhdistystoiminnassa ollaan tekemisissa
ithmisten kesken ja vaihdetaan kuulumisia
toisten kanssa. Yhdistys tuo uusinta tietoa
ja toimintaa tarjolle.

2. Meniere- ja kuuloyhdistysten yhteistyo
tuo jasenilleen monipuolista ajankohtaista
tietoa helpottamaan arkipdivdi. Varsinkin
pienilld paikkakunnilla toimijoista voi olla
pulaa. Yhteisty6 auttaa jaksamaan ja yhteis-
tyossé on voimaa.

3. Tulevaisuudessa tarvitaan entistd enemmaén
vapaaehtoistoimintaa, koska viesto ikdan-
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tyy ja tarve vertaistukitoiminnalle lisdéntyy
uusien “diagnoosien” myo6td. Uusi teknolo-
gia, facebook-ryhmét yms. mahdollistavat
viestinndn monipuolisuuden.

Nina Kallunki

1. Olen juhlassa Oulun Seudun Meniere-yh-
distys ry:n puheenjohtajan roolissa. Yhdis-
tystoiminta tuo arkeen uusia nédkékulmia.
Kohtaamisia, jotka syventyvét ystavyydeksi.
Toimitaan yhteiseksi hyodyksi ja huonom-
pana hetkené voi saada itsekin avuntarjouk-
sia. Yhdistykset ovat organisaatioita, joiden
kautta yksilokin voi padsta vaikuttamaan.
Tapahtumiin kutsutaan toiveesta asiantun-
tijaluennoitsijoita aiheesta, mik& milloinkin
on kiinnostava ja ajankohtainen. Tapah-
tumalle ja aiheelle voi saada palstatilaa
jarjeston lehteen ja joskus jopa muuhunkin
mediaan.

2. Oulun Kuuloyhdistykselld ja Oulun Me-

niere-yhdistykselld on pitka ja vakiintunut
yhteistyon historia. Olemme 2000 vuositu-
hannen alkupuolelta alkaen vuoro vuosin
jarjestianeet ohjelmaa yhteiseen perinteiseen
joulujuhlaamme seurakunnan kanssa. Jos-
kus olemme tilanneet tiernapojat tai -tytot
juhlaamme, toisinaan taas on ollut joulunéay-
telmé tai musiikkiesitys. Vaikkapa tinnitus,
huonokuuloisuus, edunvalvonta, teatteri tai
luontotapahtumat kuuluvat kummankin
jaseniston kiinnostuksen aiheisiin, joten nii-
hin 16ytyy osallistujia kummastakin yhdis-
tyksestd. Meniere-liiton sloganin mukaisesti
—Yhdessé parempi elamé’ - mahdollistaa
meille monipuolisemman tarjonnan niin
vertaistuen kuin vertaistapahtumienkin
muodossa.

3. Vapaaehtoistoiminnan tulevaisuus pohjau-
tuu yhteiseen toivoon merkityksellisesti ja
hyvista elaméisté, jossa toimimme vuoro
vedoin toisiamme tukien.

Nina Kallunki ja Marja-Riitta Kurtti
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>  Koulutusta yhdistyksen jasenille

Toistakymmenta Jyvéasseudun
Kuulo ry:n jasenté oli mukana ti-
laisuudessa, jossa Kuuloliitto ry:n
jarjestopaillikko Anne Wicht-
Kvarnstrom selvitteli otsikon
”Ajankohtaista Kuuloliitosta”

alla liiton nykyista ja tulevaa
toimintaa.

Tilaisuus oli vuorovaikutteinen
ja lamminhenkinen.

Kuvassa taustalla liiton asian-
tuntija Margit Hassinen, yh-
distyksen pj. Alpo Pulkkanen,
jarjestopaallikk6 Anne Wicht-
Kvarnstrom ja osa tilaisuuden
osanottajista.

. Kuuloauto kierroksella
- Virroilla

¢ Kuuloautotapahtuma kerasi viked yhteen
: Virroilla 18. syyskuuta.

Kuvassa kuuloauton vapaaehtoisia seké
¢ Virtain Kuulo ry:n vapaaehtoisia.

KUVA: PENTTI HAKALA-RAHKO

Kuubolia i

KUVA: MARGIT HASSINEN

Uutta ja vanhaa
tekniikkaa

Viitaseudun kuulon Kuuloauto-tapahtumassa
Leena Rekonen esitteli uutta ja vanhaa
kuulokojetekniikkaa. Rekosella on sisdkorvais-
tute ja hén oli 16ytanyt kotitalostaan vanhan
kuulotorven.
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Pyhajokilaakson
Kuuloyhdistys 40 vuottia

Elokuisena lauantaina kokoontui Oulaisten
perinnekeskuksen alueelle siirretylle Kapy-
lan koululle noin30 yhdistyksemme jasenta.
Oulaistelaiset jasenemme olivat koristelleet
salin juhlakuntoon. Pihlajanoksat vanhoissa
kahvipannuissa valkoisten liinojen paalla - se
oli upea néaky, kun vield ymparilla oli kauniit
hirsiseinit. Kelpasi meidén sielld muistella
yhdistyksen menneisyyttd kuvin ja sanoin.

Nykyinen puheenjohtaja Leena Kangas-
harju toi esille yhdistyksen eri toimintamuo-
toja. Han sanoi myds, etté jokaisessa kokoon-
tumisessa vertaistuen merkitys on voimaa
antava. Tekniikka kehittyy hurjaa vauhtia.
Se jopa pudottaa osan thmisisté pois yhteis-
kunnan rattaista. Siksipd normaalit henkilo-
kohtaiset tapaamiset ovat yhé ensiarvoisen
tarkeita yhdistyksissé ja elaméssa.

Kuuloliiton edustajana tervehdyksen toi
Aimo Lohilahti, joka on Kuuloliiton hallituk-
sen jasen, Oulun kuulopiirin puheenjohtaja
ja Oulun Seudun Kuulo ry:n puheenjohtaja.
Han korosti puheenvuorossaan yhteistyota eri
yvhdistysten valilla.

Esko Suutari Oulaisista lauloi pariin
otteeseen Raisa Tammisen siestykselld. Yksi
laulu oli silld hetkella erittdin ajankohtainen.
Kun hén lauloi: "Mité siita, jos taivaalta vetta
sattaa, kun sydamees iloa aurinko lattaa.”
Juuri silloin ulkona tuli vettd kuin saavista
olisi kaadettu. Han lausui myos itse tekemi-
44n runoja. Niitd hén oli kirjoitellut aamun
varhaisina tunteina kédnnykkéénsa laiturilla
istuen.

Yhteislaulut tuottavat hyvaa mielta.

Meilla on ollut tapana laulaa ”Arvon mekin
ansaitsemme”-laulua kokousten lopuksi. Se
sopl nytkin laulettavaksi, kun ajatukset muu-

Pentti Olavi Hakkinen

28.10.1943 - 09.12.2020.

Jyvasseudun Kuulo ry:n pitkdaikainen jasen
Pentti Hakkinen eli "puuhamies Pena” on
poissa. Pentti Hakkinen liittyi jaseneksi 1982
ja toimi yhdistyksen hallituksen ja kuntou-
tustoimikunnan jasenené useita toimikausia.
Viimeksi hén toimi yhdistyksen ahkerana
kuuloldhipalvelun tukihenkiléna kentélla ja
tarvittaessa toimistossa. Penalta sai aina

tarvittaessa kuulokojeen paristoja, letkuja ym.

jasenhintaan hénelle tutusta, antiikkisesta,
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tenkin olivat menneessd. Oma maakuntalau-
lumme, Kymmenen virran maa, on kuulunut
juhlaohjelmistoomme. Niin myoés tassé juhlas-
samme.

Muistimme Kuuloliiton viirilld Oulaisten ja
Haapaveden seurakuntia. Molempien kanssa
olemme olleet eri tavoin yhteistyossi. Mo-
lemmissa kokoontuu my6s kuulovammaisten
kerho. Kuuloliitto oli myéntényt ansiomerkke-
ja yhdistyksen esityksesta. Kultaisen merkin
saivat Anna-Liisa Jokela ja Liisa Rytky.
Pronssisen merkin saajina olivat Tapio Lau-
rila ja Mikko Paldanius. Muistimme my0s
niitd jasenidmme, joille tdné vuonna tulee
tayteen 70, 80 tai 90 vuotta. He saivat kaksi
Oulaisissa leivottua leipaa.

Juhlamme alkoi lohikeitolla ja paattédjéis-
kahvin kanssa séimme maukasta mansik-
kakakkua. Juhlasta jéai paljon muisteltavaa.
Pitkéstd aikaa saimme tavata toisiamme ja
vaihtaa kuulumisia. Kenties Esko Suutarin
laulun sanat: ”Ota elamén ilosta valoisat puo-
let, ndin kauaksi kaikkoaa surut ja huolet”,
ovat mottona kotiin lahteville.

LIISA RYTKY

nahkaisesta linja-autonrahastajan laukus-
taan.

Pentti Hakkinen oli my6s yhdistyksen
edustajana useissa Kuuloliiton liittokoko-
uksissa ja han edusti yhdistystd myos K-S
kuulopiirin kokouksissa.

Pentti Hakkinen oli saanut Kuuloliiton
hopeisen ansiomerkin ja hén oli Jyvisseu-
dun Kuulo ry:n kunniajésen.

Jyvasseudun Kuulo ry kunnioittaa Pentti
Haikkisen ansiokasta ja pitkdaikaista tyota
kuulovammaisten hyviksi. Paivin paiste
muistollesi!

LIISATENHUNEN
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KieS>
Kuntoutusjaksot
vuonna 2022

Muutokset ensi vuoden aikatau-
luissa ovat mahdollisia.

Aikuisten kuntoutusjaksot:
Cl-jakso, 10. - 14.1.2022
Menieren tauti, 31.1 - 4.2.2022
Aikuiset, 14. - 18.2.2022
Aikuiset, 21. - 25.2.2022

Aikuiset, 28.2. - 4.3.2021
Aikuiset, 14. - 18.3.2022

Cl-jakso, 28.3 - 1.4.2022
Menieren tauti + sopeutumisval-
mennus, 25. - 29.4.2022

Aikuiset + sopeutumisvalmennus,
9. -13.5.2022

Aikuiset, 30. 5 - 3.6.2022
Aikuiset + tyoikaisten sopeutumis-
valmennus, 3. — 7.10.2022
Cl-jakso, 6. - 10.6.2022

Cl-jakso, 29.8 - 2.9.2022

Aikuiset + sopeutumisvalmennus,
5.-9.9.2022

Cl-ryhma, 17. - 21.10.2022

Kuulonikoévammaisten
aikuisten ensimméinen
kuntoutusjakso:
Kuulonikévammaiset, 14. -
18.3.2022

Lasten kuntoutusjaksot:
Lapset, 17. - 21.1.2022
Koulunsa aloittavat lapset, 7. -
11.2.2022

Koulunsa aloittavat lapset + sopeu-

tumisvalmennus, 7. - 11.3.2022
Lapset, 21. - 25.3.2022

Lapset, 4. - 8.4.2022

Lapset, 19. - 22.4.2022

Lapset, 2. - 6.5.2022

Lapset, 16. - 22.5.2022

Lapset + sopeutumisvalmennus,
13. - 17.6.2022

Lapset, 20. - 23.6.2022

Lapset + sopeutumisvalmennus,
12. - 16.9.2022

Lapset + sopeutumisvalmennus,
10. - 14.10.2022

42

Nuorten kuntoutusjaksot:
Nuoret, 24. - 28.1.2022
Nuoret, 11. - 14.4.2022
Nuoret, 19. - 23.9.2022

Tiedustele vapaista paikoista
Kuulo-Auriksen henkilékunnalta.
Mikéli olet kiinnostunut kuntou-
tukseen ha-keutumisesta, olethan
yvhteydessa asiakaspalveluumme,
niin voimme heti katsoa sinulle
sopivan kuntou-tusajankohdan ja
ohjata kuntoutuspéaétoksen hake-
misessa.

Lisatietoja:

Asiakaspalvelu
asiakaspalvelu@auris.fi

p- 044 770 8444 (ma-pe klo 9-15)
Tekstiviestit numeroon: 044 752
5568

www.auris.fi
www.instagram.com/kuuloauris/
www.facebook.com/kuuloauris/

Kopolan
kurssikeskus

lkadntyneiden kuulokojeen
kdyttdjien ja heidan ldheistensa
Kuulokurssit 2022

Kuuloliiton Kopolan kurssikeskus

jarjestdad 10 sopeutumisvalmennus-

kurssia ikdadntyneille kuulokojeen
kayttéajille ja heidan laheisilleen.
Kurssi pyrkii edistdméain huono-
kuuloisen toimintakykya ja kuulo-
vamman huomioimista jokapaivai-
sessa elamaéssé. Kurssilla osallis-
tujat saavat ohjausta kuulokojeen
kayttoon, tietoa apuvélineista,
kommunikaatiomenetelmisté ja
tulkkauspalvelusta. Kurssilla on
vertaiskeskusteluja seké kojeen
kayttajille ettd myos heidéan lahei-
silleen sekd kuulovammaan litty-
vid luentoja. Valinnassa etusijalla
ovat ensikertalaiset.

Kurssit ovat viiden paivan mittai-
sia. Majoitus on kahden hengen
huoneissa téaysihoidolla. Kurssit

rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjes-

tojen avustuskeskus (STEA) ja sen
on osallistujille maksuton. Matka-
kulut osallistuja kustantaa itse.
Kurssien ajankohdat:

14.-18.2.2022
7.-11.3.2022
21.-25.3.2022

4.-8.4.2022
16.-20.5.2022
22.-26.8.2022
12.-16.9.2022
26.-30.9.2022
10.-14.10.2022
14.-18.11.2022

Hakemukset tulee ldhettaa
viimeistdan kuusi viikkoa
ennen kurssin ajankohtaa, joko
tayttamalla sdhkoisen hakemuksen
Kuuloliiton sivuilla, sdhkopostilla
tal maapostina.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurs-
sivalinnasta kirjeelld noin kolme
viikkoa ennen kurssia. Valinnassa
etusijalla ovat hakijat, jotka eivét
aikaisemmin ole osallistuneet Kuu-
loliiton kuulokurssille.

Omakustanteiset loma- ja
viikonlopputapahtumat 2022

Omakustanteiset loma- ja viikon-
lopputapahtumat on tarkoitettu
kaikille kiinnostuneille. Tapahtu-
mien hintaan kuuluvat ruokailut,
majoitus ja ohjelma. Tapahtumiin
ei sisally lilnavaatteita, mutta ne
voi saada 15 euron lisdhintaan
Kopolasta tai tuoda itse. Tapahtu-
mat alkavat perjantai-iltana, jolloin
tarjolla on iltapalaa ja sauna. "Mitéa
meille kuuluu?”’-vertaistapaamiset
ovat ti-to.

TAPAHTUMA HINTA  AJAN-
KOHTA

Lentopallo/Rentoutus-

viikonloppu 140 €/hl6 4.-6.2

"Mita meille kuuluu?”
-vertaistapaaminen 140 €/hl6 15.-17.3
(Jo alemmin vertaistapaamiseen osallis-
tujille)

Neulontaviikonloppu140 €/hl6 8.-10.4
"Mit4 meille kuuluu?”
-vertaistapaaminen 140 €/hl6 10.-12.5
Kopolan Avoimet ovet-

tapahtuma 21.5
"Mit4 meille kuuluu?”
-vertaistapaaminen 140 €/hl6 30.8-1.9
"Mitéd meille kuuluu?”
-vertaistapaaminen 140 €/hlo 20.-22.9

Yhteystiedot

Kuuloliitto ry,

Kopolan kurssikeskus
Velisjarventie 50, PL 11, 17801
Kuhmoinen

Sanna Lehtovére
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 0407703803 /03 55 22 111
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen



Kuuloliiton alueelliset :
Kuulokurssit kevat :
2022

Ajankohdat ja paikkakunnat:
+ Siilinjarvi avokurssi 16.2. ja
16.3. Seurakuntatalo
* Lohja 21.-22.3. Lohja Spa

& Resort '
) %2;1&1&;229.-30.3. Kajanus : Olet sitten oman keittidsi masterchef, erinomainen nuudelinkeittaja
« Kotka 27.-28.4. Sokos Hotel : tai viiden tahden ruokahifistelija, tule mukaan etakokkailsiltaan!
Kotka
* Kaustinen 18.-19.5. Jokainen loihtii haluamansa annoksen noin max 5 raaka-aineista

Hotelli Kaustinen Lopuksi esstelldan valmift buobokset ja tuomaristo walitses

Kurssien tavoitteena on tarjota ikdin- | ennistuneimman kokonaisuuden. Kokkailun padtyttya woi jadda
tyneille ja heidén ldheisilleen mahdol- vapaamuctoisesti hengailemaan ja juttelemaan seka betysh sydmaan,
lisuus toisten samassa tilanteessa olevi- :

en kohtaamiseen. Vertaiskeskustelut ja Tapahtuma jirjestetidin etind Zoomin kautta, voit myds kokata

laheisten kok kset kuulon t ist }
haaaeslfeiesréa gelgin;rjggsa tloliln(r)l?mius(‘);t?ls : yhiessd kavereidesi kanssa saman vedeoyhteyden daressd

keinoista ovat osa kurssiohjelmaa. :
Kursseilla kisitelladn kuuloon liittyvia Nimaitkaudu tapahtumain Vinille Whatiagpeisa
teemoja ja kuulon vai-kutusta toiminta- : +358 44 752 5565 i
kykyyn. Osallistujat saavat valmiuksia : e ' -,
kuulokojeen kayttoon seké tietoa kuu-
lon apuvalineis-t4, kommunikaatiome-
netelmisté ja tulkkauspalvelusta.

Kurgsit siséltévétkahden paivan kurs- 33 3323333333333 33333343394

siohjelman ja puolen vuoden kuluttua
jarjestettavén jatkota-paamisen, jonka
ajankohta sovitaan kurssilla. Majoitus
jarjestetaén taysihoidolla. Kurssit ovat
osallistujille maksuttomia. Matkaku- : ‘
luista osallistujat vastaavat itse. :

Lisédtietoa ja hakemukset:

Kuuloliiton verkkosivut: https:/www.
kuuloliitto.fi/palvelut/kuulokurssit/
Anna-Maija Tolonen p. 0447525574,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

Maria Timonen p. 0400 903 407, maria.
timonen@kuuloliitto.fi

Hakemukset tulee lahettad viimeistdan
kuusi viikkoa ennen kurssin ajankohtaa, :
joko tayttamalla sdhkoisen hakemuksen
Kuulohiton sivuilla, séhkopostilla tai
maapostina. Hakemukset Siilinjarven,
Kajaa-nin ja Kaustisen kursseille: Maria :
Timonen, Kuuloliitto ry, PL 1199, 70211 : . . . e .
Kuopio. Hakemukset Lohjan ja Kotkan Kuuloviesti toivottaa lukijoilleen
kursseille: Anna-Maija Tolonen p. 044 :

752 5574, Puutarhakatu 8 b F 607

20100 Turk o Hyvdid Joulua ja

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurssi- : °

valinnasta kirjeelld noin kolme viikkoa l l /
ennen kurssia. Valinnassa etusijal-la : Onne lSta vuo tta 2 022.
ovat hakijat, jotka eivét aikaisemmin ole : S J
osallistuneet Kuuloliiton kuulokurssille. :
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Kopolan Kurssikeskus sai kannatusta
toimintansa jatkamiseen

Liittokokouksessa déanestettiin Kopolan kurs-
sikeskuksen toiminnan jatkamisen puolesta.

Kopolan Kannatusyhdistys on saanut
300.000 €:n lahjoituksen Kopolan korjausvelan
poistamiseksi. Kannatusyhdistys on tehnyt
Kuuloliitolle yhteistyotarjouksen lahjoitukseen
liittyen. Hallitus on lokakuun kokouksessa
perustanut tyéryhmén valmistelemaan yhteis-
tybehdotusta koskevaa etenemistapaa.

Lahjoittajan sanoin: "Lahjoitukseni perus-
tuu kiitollisuuteen siitd, mitd olen saanut osak-
seni vieraillessani Kopolan kurssikeskuksessa.
Olen saanut tdrkedd tietoa, vertaistukea ja
ystavid sekd virkistynyt sen kauniissa maalais-
maisemassa ja sitd ympdréivdstd luonnosta.

Toivon antamani lahjoituksen osaltaan
mahdollistavan sen, ettd Kopolan kurssikeskus
voi Kannatusyhdistyksen tuen avulla jatkaa
tdrkedd toimintaansa ja ndin auttaa mm.
kuulovammaisten syrjdytymisen ehkdisyssd ja
sosiaalisessa toiminnassa tarjoamalla vertais-
tukea, koulutusta, kuntoutusta ja virkistystoi-
mintaa.”
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Yksil6llinen sopeutumisvalmennus vaatii
turvallisen, terapeuttisen ympéristén ja aikaa.
Henkilon, joka on jo syrjaytyméssa tai syr-
jaytynyt, tulee tuntea olonsa turvalliseksi ja
ympdariston on oltava rauhallinen. Usein vasta
kolmantena paiviané alkaa luottamus syntyé
ja hén pystyy vastaanottamaan tarvitsemaan-
sa tietoa ja tukea.

Kuulokurssi on my6s yhtéa paljon alentu-
neesta kuulosta kirsivin, kuin hinen lidhei-
sensikin kurssi. On sanottu, ettd Kopolan
kuulokurssi on pelastanut monta avioliittoa.
N4in varmasti onkin, tieddn sen omasta koke-
muksestanikin.

Kuulon alenemasta karsivat iasta valitta-
métté tarvitsevat tutun ja terapeuttisen ympé-
riston, juuri sellaisen kuin Kopola.

Nyt onkin aika yhdessé koko jasenistén
miettid, miten voidaan turvata Kopolan tarkea
toiminta myos jatkossa, kun korjausvelkaa
saadaan poistettua.

KOPOLAN KANNATUSYHDISTYS RY
SEPPO KETONEN
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KUULOLITON
ETAVERTAISRYHMAT v.2022

Vertaisryhmissi on mahdollisuus kdydéa ver-
taiskeskustelua samassa tilanteessa olevien
kanssa, vaihtaa kokemuksia kuuloon liit-
tyvisté asioista ja pohtia yhdessi arjessa ja
tyGssa jaksamisen keinoja. Vertaisryhméén
on mahdollista osallistua yhdessé ldheisen
kanssa. Ryhmaét toteutetaan verkkotapaamisi-
na. Ohjeet osallistumisesta lahetdmme ilmoit-
tautuneille. Ohjaajina toimivat Kuuloliiton
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset.
Etaverkkokurssille osallistuminen ei ole estee-
né hakea my6s Kopolan kurssikeskuksen tai
alueellisille Kuulokursseille.

Lisatietoa: Sanna Lehtovire p. 040 770 3803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi ja Anna-Maija
Tolonen p.044 752 5574 anna-maija.tolonen@
kuuloliitto.fi

Tinnituksen etavertaisryhméa
Ajankohdat: ti 18.1 klo 18.00-19.30
ti 25.1 klo 18.00-19.30
ti 1.2 klo 18.00-19.30
Jatkopéaiva syksylla 2022

Ilmoittautuminen sdhkopostilla 3.1.2022
mennessi Kuuloliittoon Sanna Lehtovérelle,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi. Lahetd nimi,
sahkopostiosoite, laheisen osallistuminen
ryhméén ja keskusteluaiheet, joita toivoisit
vertaistapaamisissa késiteltavan. Tule roh-
keasti mukaan!

Kuulon etavertaisryhma ikadntyneille
Ajankohdat: ti 8.2 klo10.00-11.30
ti 15.2 klo 10.00-11.30
ti 22.2 klo 10.00-11.30
Jatkopéaiva syksylla 2022

Ilmoittautuminen sdhkopostilla 31.1.2022
mennessi Kuuloliittoon Sanna Lehtovérelle,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi. Lahetd nimi,
sahkopostiosoite, laheisen osallistuminen
ryhméén ja keskusteluaiheet, joita toivoisit
vertaistapaamisissa késiteltavan. Tule roh-
keasti mukaan!

Kuulon etévertaisryhma tyoikéaisille
Ajankohdat: ti 1.3 klo 18.00-19.30
ti 8.3 klo 18.00-19.30
ti 15.3 klo 18.00-19.30
Jatkopéaiva syksylla 2022

Ilmoittautuminen sdhkopostilla 21.2.2022
mennessi Kuuloliittoon Sanna Lehtovérelle,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi, l1ahetd nimi,
sahkopostiosoite, laheisen osallistuminen
ryhméén ja toiveet teemoista, joita toivoisit
vertaistapaamisissa késiteltavan. Tule roh-
keasti mukaan!

limoitustaulu

Kuuloliitto «
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Kuuloliiton
valtakunnalliset
kesapaivat 2022

Tervetuloa Keski-Suomeen

Kuuloliiton kesapaiville 10.- 12.6.2022

Kesdpaivilla tapaat vanhoja tuttuja seka tutus-
tut uusiin ystaviin yhdessaolon, pihapelien ja
tekemisen merkeissa. Kokeilisitko jotakin uutta,
vuokraa laskipyora tai keilarata ja osallistu illan
karaoke lauluun. Hotellin 1aheisyydessa on Kor-
sumuseo ja tarjolla mielenkiintoisia kokemuksia
kuten koskenlaskua tai tutustumista perinneky-
Ia Tupaswillaan ja paljon, paljon muuta. Lisdksi
voit nauttia kylpylahotelli Peurungan monipuo-
lisesta kylpylasta ja kuntosalista.

Tarkemmin ohjelmasta ja osallistumishinnat
Kuuloviesti lehdessa.

Lisatietoja; Margit Hassinen,
margit.hassinen@kuuloliitto.fi, p. 0400 802669

Lisatietoja Kylpyldhotelli Perungasta, palveluista
ja kuvia majoitusvaihtoehdoista

osoitteesta: www.peurunka.fi
Keski-Suomen kuulopiiri toivottaa

sinut lampimasti tervetulleeksi
Kesapdiville Laukaaseen.

onnellista uutta vuotta’

Suomen kirjoitustulkit ry
a‘ Tl . MR L
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TUETUT LOMAT HUONOKUULOISILLE
AIKUISILLE JA LAPSILLE LAHEISINEEN
”Voimaa vertaisuudesta

— lomat omatoimisille aikuisille”

LOMAPAIKKA LOMA-AIKA
Santa’s Resort & Spa Hotel
Sani (Kalajoki) 21.08.2022-

26.08.2022
Suomen Latu Kiilopaa/Hotelli
Niilanpéaa (Saariselka /Inari) 21.08.2022-

26.08.2022
Tanhuvaaran Urheiluopisto
(Savonlinna) 28.08.2022-
02.09.2022
Rokua Health & Spa (Rokua) 04.09.2022-
09.09.2022
Lehmirannan lomakeskus
(Salo) 19.09.2022-
24.09.2022
Kuortaneen Urheiluopisto 02.10.2022-
07.10.2022

TUETTU LOMA LAPSIPERHEILLE, MISSA
JOLLAIN PERHEENJASENELLA ON
KUULOVAMMA

”Voimaa vertaisuudesta

— lomat lapsiperheille”

LOMAPAIKKA LOMA-AIKA

Kylpylahotelli Rauhalahti

(Kuopio) 17.07.2022-
22.07.2022

Omavastuuosuudet:

Loman omavastuuosuus on 20 €/hlé/vrk, alle
17-vuotiaat veloituksetta.

Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse.

Loman sisalto:

Lomaan siséltyy tdysihoito, majoitus kahden
hengen huoneessa tai perhekoon mukaisissa huo-
neissa/huoneistoissa, ryhméakohtainen lomaohjel-
ma, johon osallistuminen on vapaaehtoista. seké
lomapaikan allasosaston ja kuntosalin kaytto.
Kuuloliitosta on mahdollisuuksien mukaan lomil-
la mukana vapaaehtoinen vertaisohjaaja jarjes-
tden pienimuotoisia ohjelmatuokioita. Kuuloliitto
jarjestdd pasdsaantoisesti yhden kuuloaiheisen
keskusteluluennon lomaviikolla. Loma alkaa
tulopdivan paivallisella ja paidttyy lahtopaivan
lounaaseen.

Lapsiperhelomalla on perheen yhteista oh-
jelmaa, seké eri-ikéisille lapsille suunnattua
ohjelmaa, ryhmékeskusteluja vanhemmille ja 1-3
vuotiaiden lastenhoito (4 x 2h).

Loman tavoite:

Tavoitteena on, etté osallistujat tapaavat
muita huonokuuloisia ja saavat vertaisseuran
kautta tukea ja voimavaroja. Lomalla tulee
selviytya itsendisesti tai oman avustavan
henkilon kanssa.

Lomakohteissa noudatetaan viranomais-
ten ohjeita ja tehdaan erityisjarjestelyi-
téd, jotta lomailu on turvallista. Hygieni-
aan, turvavileihin ja ohjelmien jarjesta-
miseen on kiinnitetty erityistd huomiota.
Lomalainen arvioi kuitenkin itse, voiko
osallistua lomalle. Mikali lomalainen
kuuluu vakavan koronavirustaudin ris-
kiryhméaan, hanen kannattaa keskustella
hoitavan ladkarin kanssa, onko osallis-
tuminen suositeltavaa. MTLH tarjoaa
lomalaisille maskit.

Hakemuksen tayttdminen:

Samassa taloudessa asuvat (puoliso ja lapset)
tayttdvat yhden yhteisen hakemuksen, muutoin
jokainen hakee lomalle henkil6kohtaisesti. Puut-
teellisesti taytettyja hakemuksia ei kisitel-
1a. Henkil6tunnus ilmoitetaan taydellisend, seka
muut henkil6- ja osoitetiedot. Tulotiedot on merkit-
tdva myos puolison osalta, vaikka lomaa anoisikin
yksindan. Lomatuen tarpeen perustelut ovat
valttamattomiat, koska MTLH tekee loma-
valinnat niiden perusteiden mukaan, jotka
hakija on hakemuksellaan ilmoittanut loma-
tuen tarpeelleen. Perusteluja-kohtaan on syyta
kirjoittaa sosiaaliset, taloudelliset ja terveydelliset,
erityisesti kuuloon liittyvét asiat, esim. kuulokoje
ja huonon kuulon aiheuttamat vaikeudet.
Hakemukseen on merkittava sille varattuun
kohtaan tieto jarjestosta ja kohderyhmaista,
jonka varaamaa lomajaksoa anotaan "Kuu-
loliitto/Aluety6”. Hakemuksessa voi ilmoittaa
3 lomatoivetta. Lomatuen hakeminen ei edelly-
td Kuuloliiton paikallisyhdistyksen jasenyytta.
Tuetun loman voi saada korkeintaan joka
toinen vuosi. Myonteisista lomatukipddtoksis-
td ilmoitetaan lomatuen saajalle noin 2 kk ennen
loman alkamispéivad. Hakemuksia ei palauteta.
Peruutukset myonnetystd lomatuesta on tehtava
henkilokohtaisesti MTLH:oon.

Kaikkien lomien hakuaika loppuu 3 kk
ennen loman alkua. Hakemus tulee tehda
mieluiten sdhkoiseni, linkki sihkoiseen
hakemukseen: https://lotu.lomajarjestot.fi/t/
MTLH/calendar/list. Hakemuksen voi my6s
tulostaa MTLH:n sivuilta.

Lomahakemukset palautetaan osoitteella:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry, Ruoho-
lahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki.

Lisatietoja:

www.mtlh.fi sekd MTLH ry p. 010 2193 460,
arkisin klo 9-13, tai Sirpa Otava,

p. 040 567 0628, sirpa.otava@mtlh.fi

Kuuloliitto ry:
Sanna Lehtovare 040 7703803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta voit antaa
verkossa osoitteessa: www.kuuloliitto.fi ->

Yhteystiedot. Toimituksen yhteystiedot lIoytyvat
lisaksi lehden sisdkannesta.




Ledaren

"Dorrar ar till for att 0ppnas, vagar att fardas
langs med och livet att leva”

ag vandrade lings med en snédv vég utan att

veta vart den skulle leda. Ar 1986 var jag endast

24 ar gammal och hade nyligen bérjat jobba som

distriktssekreterare vid Finska Horselférbun-
dets distrikt for Vistra-Finland.

Jag var tvungen att borja ndgonstans, eftersom
min yrkesroll saknade en ndrmare bestdmning. Vi
hade heller inte nagot kontor men jag réjde plats for
ett arbetsrum i min tviArummare. Brevpost, telegraf
och telefonbox var redskap jag hade tillgdng till men
min bostad saknade 4nnu da en telefonaktie.

Jag tog kontakt med lokala aldringshem och var-
danstalter och mérkte att det fanns ett enormt behov
av information. Folk kénde inte till vara tjanster och
forstod inte hur de kunde anséka om hjalp.

Sa smaningom blev jag bekant med volontarer
vid olika féreningar, och de tog emot mig med 6ppna
armar. Speciellt minns jag de svensksprakiga volon-
tarerna fran den forsta tiden eftersom jag da fick en
god orsak att borja anvinda min svenska. Medlems-
tillstdllningarna som ordnades léngs med kusten i
Osterbotten var alltid tvasprakiga. Som ung novis
kinde jag inte till ndgon motesteknik och hade heller
inte erfarenhet av att leda méten men pa den tiden
var det vi arbetare som fick ansvaret. Jag larde mig
reglerna utantill och med tiden blev jag av med min
blygsel och mitt sjalvfértroende vixte!

I bérjan av 1990-talet fick var distriktsorganisa-
tion forstarkning och antalet lokala arbetare 6kade.
Vi 6ppnade ett nytt distriktskontor 1 Seindjoki med
stort stahej och till och med tv-nyheterna var pa
plats. Déarefter blev det betydligt fler méten eftersom
bade distriktsstyrelserna och -utskotten nu arbetade
inom ett gemensamt distrikt. Vart arbete fokuserade
pa samarbete med volontéarer, och att 6ka kunskaper
hos personal inom olika féreningar, pa intressebe-
vakning samt till en del pa kapitalanskaffning. Till-
sammans med féreningarna marknadsforde jag dven
horselapparater for personer med nedsatt horsel
till &mbetsverk och institutioner. Féreningarna fick
provision pa forsidljningen. Inom Vistra-Finlands l4n
arrangerade vi valgérenhetskonserter, en kortkam-
panj och en gava i toner med radion 1 Seindjoki. Med
de anskaffade medlen skaffade vi texttolkningsappa-
ratur och utbildade stédpersoner at horselskadade.

Forbundets stérsta kampanj som fokuserade pa
rekrytering av fler medlemmar skedde under slutet
av 1980-talet och de som skaffade fler medlemmar
fick kaffepaket som beloning. I bérjan av 1990-talet
skolades arbetare till att stimma mo6ten med social-
och hilsovardsmyndigheter for att trygga tjanster for
horselskadade. Jag minns dven tydligt att vi ar 1994
krévde att fler tv-program fick textning och vi gjorde
en namninsamling som vi sedan vidarebefordrade
till MTV och Yle.

Under mina 35 % ar vid Finska Horselforbundet
har arbetsuppgifterna sedermera férdandrats full-

standigt. Ar 2005 utvidgades var kommunikations-
avdelning vilket betydde att jag fick ett ypperligt
tillfalle att utveckla min roll som férbundssekreterare
och 6verga till att syssla mer med kommunikations-
verksamhet. Tradtelefonerna hade d& bytts ut mot
smarttelefoner. Tidigare knackade jag in utlatanden
och pressmeddelanden pa skrivmaskin men under
1990-talet utvecklades teknologin 1 rask takt och
samhallet fordndrades. Numera lever vi i en vérld
dar vi kommunicerar via flera olika kanaler, och
intressant innehall vacker uppméirksamhet.

Forbundet har utvecklats och blivit mangsidigt,
modernt och en erkind icke-statlig organisation dar
hundratals volontérer, fortroendemén och experter
medverkar 1 bakgrunden. Det har varit en rikedom
att fa traffa och samarbeta med s& manga olika
méanniskor 1 det har yrket. Tillsammans har vi fatt
uppleva insiktsfulla stunder.

Nu da jag avslutar min karridr vid Finska Hoérsel-
forbundet har jag 4nnu en god bit till min pension.
Jag fortsatter nu att leva ett lite annorlunda liv i ett
annat land. Livet erbjuder oss enastdende tillfdllen,
och dem ska vi ta vara pa och géra sa trivsamma som
mojligt. Mitt liv fortsatter dels 1 Portugal lite utan-
for Lissabon, dels i viss mén vid mina hemtrakter i
Rovaniemi.

Framtiden kommer att féra med sig flera utma-
ningar fér Finska Horselféorbundet: befolkningens
aldersstruktur fordndras, ekonomiska bekymmer
skymtar fortfarande vid horisonten och tévlingen
om synlighet &r hard. Aven vart varuméarke kréver
insatser. Som tur tar sig forbundet alltid an nya
utmaningar och driver aktiv verksamhet inom den
tredje sektorn. Jag vill rikta ett stort tack till var
resultatinriktade och dynamiska verksamhetsledare
Sanna Kaijanen och férbundets styrelse.

Jag vill uttrycka stor tacksamhet dven for
mina motiverade och skickliga arbets-
kamrater, min chef Juha Hietala och
alla volontérer vi fatt mota pa olika
hall i Finland med vilka vi skapat
starka vanskapsband. For att
citera min kollega Annette Fager-
strom: "Du har en lang bakgrund
vid Finska Hoérselforbundet, detta '
ar lite som att ta farvil av en .
gammal vin”. Jag sdger 4nda inte
farvil, utan pa aterseende.

Lés den mer omfattande artikeln
pa var webbsida pa adressen www.
kuuloliitto.fi/category/uutiset

—
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ERKKI AHONEN

Specialist vid Finska
Horselférbundets
kommunikationsavdelning
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Mita on onni?

Lapsen ensiaskeleet.
Rakkaan pusu.
Hiljainen oma aika aamukahvin aarella
tai se sanaton yhteys,

kun toisen silmista paistaa aito onni.

Sen voi antaa toiselle tai saada yllattaen itse.
Joskus oven avaaminen vieraalle riittaa ja naet sen.

Onni ja onnellisuus eivat ole sama asia. Onnellisuus on jotain, mita
rakennat. Joskus se vaatii tyota. Oma koti ja ystavapiiri. Taloudellinen
varmuus. Toimiva keho. Joskus tuntuu, ettd onnellisuus on viety pois.

Vaikka elamasi ei olisi onnellista, voit silti kokea onnen tunnetta ja

iloa paivittain.

Onni on olemassa rikkaille, kdyhille, terveille ja sairaille. Onni syntyy
pienissa hetkissa, viipyy ajatuksissa ja elaa muistoissa.

Lahjoita ja auta meita antamaan onnea. Kiitos

pienen eleen lahjoituksilla saadaan onnen hetkid, tukea ja
turvaa kotimaan pitkdaikaissairaiden ja vammaisten arkeen.

sieele.

Kuuloliitto on mukana pienessd eleessd. Lipaskerdys aluevaalien ddnestyspaikoilla 12.-18.1. ja 23.1.2022.



