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Myrsky korvassa -meluprojekti 2021

Myrsky korvassa — melu on vaarallista
Vinkkeja diaesityksen pohjaksi opettajille

1. Keskustellen oppilaiden tai paivakotilasten kanssa, miksi kuuloaisti on tarkea?

2. Mita melu tekee meille?

3. Ratkaisuja. Mita tehdd kun melua on liikaa?
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Kuuloliitto 2021

Myrsky korvassa — melu on vaarallista
Kuuloliiton Meluprojekti 2021.

Melua on kaikkialla. Oppilaat kertovat esimerkkeja.

Dia 2

Elainten korvat liikkuvat, ne voivat suunnata korvat sinne
mista aani kuuluu. Esimerkiksi koirat, (vahtikoirat) aistivat
hyvin hiljaisia &ania. Norsut voivat viestia kilometrien
paasta toisille matalilla aanilla. Valaiden matalat &anet
kantavat toisten valaiden korviin valtameren vedesséa jopa
tuhansia kilometreja. Keskustellaan elainten kuulemi-
sesta.

D|a. 3 Melua on kaikkialla

Keskustellaan missé kaikkialla on melua. Havainnolliste-
taan eri kohteita.

Toiminnallinen osuus:

Melu tarttuu. Lapset ohjeistetaan tuottamaan erilaisia
aania (kynalla napsutus, vetoketjun avaaminen/sulkemi-
nen, kuiskuttelu, jalalla tomistely ym.). Opettaja puhuu
taustalla. Havainnoidaan, kuinka hankalaa on saada sel-
vaa kuultavaksi tarkoitetusta danesté, kun lasné on paljon
erilaisia aania.

Dia 4
* Miksi kuulo on

tarkea?

* Mihin kuuloa
tarvitaan?

Kuuloaisti on aina valveilla. Keskustellaan, miten kuulo
vaikuttaa kanssakaymiseen.

Jos ei kuule, voi olla vaikea oppia puhumaan. Jos ei ole
kuuloa ollenkaan, miten sitten jutellaan? Jutellaan kom-
munikaatiotavoista: huuliltalukutaito, viittomien opettelu,
selkea puhe.

Kuuloliitto ry
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Dia 5 Keskustellaan, onko oppilaiden lahipiirissa huonokuuloi-
B ciiumtormesad sia? Onko mummulla tai papalla kuulokoje? Tuntevatko
he kuulokojeen kayttajia?
é.mlolnlluv, <
Dia 6 ) ) Mik& on hajuton, ndkymé&ton, mauton ymparistosaaste?
Minkalainen melu héiritsee sinua? . . e s . et e
Mik on melua? Mika melu sinua hairitsee? Miten se hairitsee? Saako nu-
kuttua? Voiko keskittya kotitehtaviin? Onko sinulla melui-
sia harrastuksia?
gulohmvv. .
Dia 7 Kuuloaisti ja korvan rakenne Kerrotaan aanen kulkeminen korvassa.
& &— Lapset voivat kertoa omia kokemuksia korvakivusta tai
. ‘\ o - korvatulehduksista. Voidaan jutella, kenelta on hoidettu
e A&é&}____ korvia.
é.mlolnlluv, &
Dia 8 e - — Korvassa on aistinkarvasoluja. Kun tulee melua riittavan
* Korvan asinanasdul pitkdan tai kovalla danelld, ne voivat lakoontua ja kuolla
ay melussa kuin vijalle . . . . . A .
e R pois, aistinkarvasolu ei uusiudu. Henkild huomaa vahin-
Ko o Ko gon vasta vuosien kuluttua, kun alkaa olla vaikeuksia pu-
palauttaa. . . .
+ et o ankin heen kuulemisessa. Melun aiheuttama kuulon heikkene-
eikentynyt, on . as s sy . -
kinioosucjaue sdaloen minen on pysyvaa, sita ei voi parantaa.
Dia 9 Aénet desibeleina . .. |Aanen voimakkuuden mitta-arvo on desibeli. Melua mita-
o | taan melumittarilla eli desibelimittarilla. Jos on yli 85 desi-
s | belid, tulee kayttaa kuulosuojaimia. Jos on kaytdssa dB-
e |lme e | Mittari, oppilaat voivat kokeilla.
=~ | Keskustelua erilaisista aanilahteista.
c.tg.wmmrru‘ =
Diat REnien vomnaiRiudet Aanten voimakkuudet kuvien kanssa.
10 = 17 T esiteta
Toiminnallinen osuus:
&
‘ G Katso lopusta.
Kuuloliitto ry
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Dia 18 Melu on vaarallista kun . . . Melu tarttuu herkasti, melu tekee levottoman olon. Opet-
[ e ity s e, tajilla voi aani kaheytya ja vasya, kun puhuu aanta korot-
. :;n;:;a;elk:f;;:uheesla pulpetin ta@ "g@ taen.
poydan toiselta puolelta. > Sg /
" ikt b o T o Ot /{”@)
melussa pitkén aikaa.
. jil:l?éasasaslhs kuuloasi, ettd kuulet hyvin
Dia 19 Melu koulussa Mik& koulussa aiheuttaa melua. Kaydaan lapi meluisia
- Kaytavamelu m paikkoja koulussa.
« Valituntimelu
- Ruokasalin melu : Joissain paivakodeissa ja kouluissa on kaytéssa ns. me-
+ Musiikiiluokka luvaloja, jotka toimivat kuten liikennevalot. Kun melua on
+ Liikuntatunnit - . . - I .
+ Tekninen tys likaa, valo muuttuu punaiseksi. Vihrealla ollaan turvalli-
sella alueella.
Dia 20 Melu tarttuul Melu tarttuu. Kaydaan lapi, miten luokassa melua voi-
- Hairitsee oppimista, ei voi keskittya, levoton olo daan h|”|ta
+ Oppimisinto heikkenee halindssa
* Ryhmatyd, supistaan vain omassa ryhmassa
«+ Opettajakin voi sairastua
« Puhutaan yksitellen!
Diat Melu vaikuttaa terveyteen Keskustellaan, mita kaikkea melu aiheuttaa ihmisessa.
21-22 - Keskityminen vaikeutu % Melu saa aikaan unettomuutta, lihasjannitysta, keskitty-
: :tyn:lyp|:yy miskyvyttomyytta, paansarkya, vasymysta... Melussa
- Voitula kuvlovauriota olon jalkeen korvat saattavat soida jonkin aikaa. Silloin
" Voitula konven soimista = tnnitus puhutaan tinnituksesta. Tinnitus voi olla korvien suhinaa,
" oa e piippausta, surinaa jne.
Dia 23 Misté melua syntyy? Vapaa-aika ja harrastukset. Keskustellaan mitka asiat ja
© Pl tone. o o tavarat arjessa ja vapaa-ajalla tuottavat aanté ja jopa me-
: o lua. Vapaa-ajan melussa ollaan omalla vastuulla.
: Epamse Jos on meluisia harrastuksia, muistetaan kuulonsuojaus.
! Koo Elokuvissakin voi kayttaa korvatulppia.
°°”°* Toiminnallinen osuus:
Valahdys: Havainnoidaan akillistd salamavaloa esim. pu-
helimen Flashlight-sovelluksen avulla. Valon valahdys ku-
vaa impulssimelua, joka on haitallista kuulolle. Pohditaan
eroa silmien sulkemisen ja korvien suojaamisen valilla -
silmét nopea sulkea, kadet hidasta tuoda korvien suo-
jaksi. Korvat taytyy siis suojata etukateen, kun tiedetaan
ettd impulssimelua tulee.
Kuuloliitto ry
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Dia 24 Vinkkeji kuulonsuojaamiseen Korva on herkka, siihen ei saa huutaa! Se tuntuu epéa-
miellyttavalta, kay kipeaa. Simpukassa olevat aistinkarva-

Huutaminen toisen ihmisen
korvaan voi vahingoittaa 72 ZX ) .
kuiog. e { M’V = | solut voivat vaurioitua.

« Aénentoistolaitteen tai muun
aanilahteen valitonta

'S“W;‘ ’“' l'“ Mene pois kaiuttimien lahelta! Melua kannattaa hiljentaa
+ Saanndliiset tauot ja A R .. . e e e

lepohstet tarkeits. tai lahted pois kovan melun luota. Jos danta taytyy korot-
taa keskusteltaessa, on melua silloin liikaa.

+ Kéayta aina asiaankuuluvia
kuulonsuojamia.

Kuuloliitto y
=

Dia 25 Erilaisia kuulonsuojaimia Myynnisséa on erilaisia kuulonsuojaimia. Vaahtomuovitul-
pat tai vanutulpat ovat kertakayttoisia. Jatkuvaan kayt-
toon on silikonitulppia ja korvan paalle laitettavia kupu-
suojaimia. Lapsille on omia lasten korvan kokoisia niin
kupu- kuin tulppasuojaimia.

+ Kid-kupusuojaimet
lapsille

Korvatulppamalli,

joka on ;iye_n ‘

orvakéytévan

kokoon suunniteltu J
« Jokaisella on hyva

olla omat L
kuulosuojaimet iésta

riippumatta! / '

E;rggi(ﬁ%glen laittoa ‘ 0 . . . "

sl W Laulajat suojaavat myds kuuloaan. Jos harrastaa musiik-
» | kia tai soittaa bandiss&, muistetaan suojata kuulo. Laula-

jille/muusikoille on suunniteltu omia korvatulppia.

Kuulolitto ry
-

Dia 26 Kiitos Toiminnallinen osuus:

www.kuuloliitto.fi

Hiljaisuuden kuunteleminen. Sovitaan yhdessa aika,
joka ollaan taysin hiljaa. Loppuun keskustelua siita, milta
hiljaa oleminen kuulosti / tuntui / mitd ajatuksia herasi.
Keskustellaan tuntemuksia ja vertaillaan meluisaan het-
keen.

Kuuloliitto ry
=

Diat 10 - 17. Toiminnallinen osuus:

Aanilahteiden voimakkuudet:

Havainnollistetaan eri danien voimakkuuksia. Tarinan kertominen on yksi tapa esittaa dia numero
10. Tehtavaan liittyva dia on rakennettu niin, etta aanilahteiden kuvat ilmestyvét vuorollaan hiljai-
simmasta voimakkaimpaan. Aina uuden aanilahteen esiinnyttya tarinassa oppilailta kysytaan ar-
vauksia, missa kohtaa aanilahteen paikka olisi diassa esitetyssa kuvaajassa. Oppilaat voivat kayda
osoittamassa tai merkkaamassa arvauksensa ja taman jalkeen paljastetaan oikea paikka aéanilah-
teelle. Alla on esimerkkitarina, jonka avulla dian voi kayda lapi.

Rusina-rusakon paiva:

¢ Rusakko suuntaa rantaan kuuntelemaan laineiden liplatusta seka lehtien havinaa tuu-
lessa, rusakolla on hyva ja rauhallinen olla.

o Rusakko l&htee seuraavaksi etsimaan nurmikkoa syotavaksi ja paatyy inmisten talojen
pihaan. Siell& rusakko kuuntelee tarkkaavaisesti ihmisasukkaiden keskustelua

o Kesken kaiken ruokailuhetken Rusakko havaitsee pianon danen — sisalla on alkanut ih-
misolennon soittoharjoitukset.

Kuuloliitto ry
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¢ Pianomusiikkiin kyllastyttyaan Rusakko lahtee etsimaan kavereitaan, matkalla taytyy kul-
kea vilkkaan tien vierta. Liikenteen melu on epamiellyttavaa ja Rusakko vaihtaa nopeasti
suuntaa.

e Rusakolla on huono tuuri ja se paatyy lentokentalle. Lentokone on juuri kiihdyttAmassa
vauhtiaan ja moottorit pauhaavat. Rusakon korviin sattuu.

¢ (Kauempaa kotimetsan pensaiden suojasta rusakko tarkoilla silmilladn nakee, etta lento-
kentalla tyoskentelevat inmiset kayttavat kaikki kuulosuojaimia. Rusakko miettii, etté oli-
sipa hénellakin ollut kuulosuojaimet, olisi valtytty korvakivulta.)
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