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Elamaa poikkeusoloissa

uosi 2020 oli hyvin poikkeuksellinen.

Maaliskuussa moni meisté ajatteli,

etta yhteiskunnan sulku ja poikkeus-

tila jatkuvat viikkoja, ehkd muutamia
kuukausia. Nyt poikkeusoloja on takana lahes
vuosi ja pandemia el ndytd laantumisen merk-
keja.

Yhteiskunnallisessa keskustelussa puhu-
taan korona-ajan ahdistuksesta, etatyoapati-
asta, lisddntyneistd mielenterveysongelmista,
pitkittyneistéd hoitojonoista ja rajoitusten
sosiaalisista ja taloudellisista vaikutuksista.
Korona-ajalla todellakin on merkittavia vaiku-
tuksia meidan kaikkien elamaan. Moni kuu-
lovammainen ja kuulon kanssa kamppaileva
on kohdannut aivan uusia haasteita arjessa;
tutkimuksiin ja hoitoon péaésy on viivastynyt,
kuntoutusta ja vertaistukea on saatavilla
heikommin kuin aiemmin, yhteiset tarkeéat
kokoontumiset on jouduttu keskeyttdméaén ja
kasvomaskisuositus vaikeuttaa merkittavasti
vuorovaikutusta ja kommunikaatiota. Korona-
pandemia vaatii yhteis6ilta ja sen jasenilta

valtavaa resilienssia eli kykya
selviytyd epavarmuudesta
ja vastoinkdymisisté.
Kuuloliitossa ja sen
jasenyhdistyksissa
moni asia on toisin

kuin ennen pande-
ﬁ-'. miaa. Yhdistykset
- “ 1 ovat joutuneet ko-

koontumisrajoitusten

vuoksi keskeyttadméian

kuuloldhipalvelutoi-
minnan, kuuloauto-
kiertueen ja muut

o0 oo [ ] [ ] [ ]
Paakirjoitus
"Pandemia-aikana tarvitaan uusia menetelmia
apua tarvitsevien tavoittamiseen.

tapaamiset. Kuuloliiton henkil6sté on siirtynyt
etatoihin ja monet tapahtumat jarjestetaan
etayhteyksilla verkon vélityksella. Kuuloliitossa
ja sen jasenyhdistyksissd onkin otettu valtava
digiloikka, kun koulutuksia ja tapahtumia on
siirretty verkkoon. Jopa liittokokous toteutettiin
etayhteyksilla ja saimme Kuuloliitolle uudet
uljaat sddnnot ja hallituksen. Koronan myoéta
korostunut digiaika vaatii meilta kaikilta uuden
osaamisen lisdksi myonteistd asennetta sithen,
etta kylld me parjatdén ja onnistutaan.
Poikkeusolot haastavat meitd uuden ja
ithmeellisen dérelle. Jatkuvan oppimisen lisdk-
si tarvitaan myos kykyéa sietdd muutoksia ja
epavarmuutta. Korona-ajan vaikutukset ovat
monin paikoin kielteisi&, mutta osa on onneksi
my6s myonteisid. Olemme tavoittaneet uusia
kohderyhmié, saavutettavuuskysymyksiin
suhtaudutaan yhteiskunnan tasolla entistéa
vakavammin ja yhteis6llisyys on monin paikoin
vahvistunut yhteisten kokemusten myota.
Voisiko omalla suhtautumisella ja asenteella
vaikuttaa sithen, millaista tunnelmaa ja keskus-
teluilmapiirid yhteisossé esiintyy? Vaikka kiel-
teiset tunteet ja puheet meinaavat ottaa vallan,
ruusuja loytyy myos risukasasta ja myonteisella
asenteella voi vaikuttaa yhteisén kantokykyyn.
Kuulovammaisuus ja sen aiheuttamat haas-
teet eivat ole korona-aikana kadonneet mihin-
k&én ja avun seké tuen tarvitsijoita on jopa
entistd enemman. Jotta pystyisimme myds ndin
pandemia-aikoina kohtaamaan apua tarvitsevia
1thmisié, tulee meidén ottaa kayttoon uusia koh-
taamisen menetelmié ja vilineitd seké olemaan
rohkeasti eri tavoin yhteydessa ihmisiin. Myo6s
vaikuttamisty6lld on suuri merkitys: kevaan
kuntavaaleissa kuulovammaisille tarkeat tee-
mat, kuten saavutettavuus ja vammaisten tyol-
lisyyskysymykset nousevat entistd suurempaan
rooliin. Vaikuttamistyosséa tarvitaan kaikkien
apua ja kannustankin olemaan rohkeasti yhtey-
dessd oman kunnan ehdokkaisiin ja kertomaan,
mitd kuulovammaiset kunnassa tarvitsevat.
Poikkeusolot eivat onneksi jatku ikuisesti,
vaikka rajoituksia pitd4 vield vahén jaksaa.
Tunnelin padssa niakyy jo valonpilkahduksia
mm. rokotteiden saamisen myo6ta. Luodaan yh-
dessé myonteista tulevaisuuskuvaa ja pidetdan
toisistamme huolta.

SANNA KAIJANEN



Lyhyesti

Kuuloliiton uutiskirje

Uutiskirje tarjoaa yhteistydkumppaneille, jasenille ja
kaikille kiinnostuneille ajankohtaista tietoa Kuulolii-
ton vaikuttamistyosta sekd yleensa kuulovammaisa-
lalla tapahtuvista muutoksista. Kuuloliiton uutiskirje
ilmestyy yleensa nelja kertaa vuodessa. Voit tilata
myos Harvinaiset-toiminnan HAIKU-uutiskirjeen.
Toiminta on suunnattu niille harvinaisille vamma- ja
sairausryhmille, joihin liittyy kuulovamma.
Uutiskirjeet lahetetdan sahkopostitse ja ne voi tilata
osoitteesta: kuuloliitto.fi/ajankohtaista/uutiskirje

Kuuloliiton avustukset
pienenevat

Sosiaali- ja terveysministerio paatti jarjestoille
jaettavista avustuksista 21.1. STEAn valmisteleman
ehdotuksen pohjalta. Kuuloliitto saa avustuksia
vuodelle 2021 yhteensa 2,12 miljoonaa euroa, mika
on reilut kolmesataatuhatta euroa vahemman kuin
vuoden 2020 kokonaisavustussumma.

Kuuloliiton aluetoimintaan kohdennettu avustus
laskee 120 000 eurolla 425 000 euroon. Satakielioh-
jelma paattyi vuoden 2020 lopussa, mista aiheutuu
200 000 euron pudotusavustustasoon.

Kuuloliiton saaman yleisavustus pysyy pienesta
25 000 euron laskusta huolimatta padosin ennallaan
(1301 454 €). Avustus sopeutumisvalmennukseen
seka lasten ja nuorten leiri- ja vertaistoimintaan (224
000 €) sdilyy myos entisella tasollaan.

Yhdistysten toiminnan tukemiseen tarkoitettu
kohdennettu avustus, toimintatonni nousee
50 000 euroon. Kuuloliitto saa vuodelle 2021 uuden
avustuksen osatyokykyisen nuoren palkkaamiseen
Paikka auki —ohjelmassa (36 780 €). Digiopastuksen
kehittamiseen ja vertaisopastajien kouluttamiseen
suunnattu hanke (2019-2021) jatkuu entiselldan
80 000 €:n avustuksella.

avustukset.stea.fi

Lisavelvoitteita

- tv-tekstitykselle
vuoden 2021 alusta

i Sahkoisen viestinnan palvelulakiin tuli voimaan

¢ vuoden alusta muutoksia, jotka vaikuttavat myos ko-
¢ timaisten tv-ohjelmien tekstitykseen. Lakiin tehtyjen
¢ muutosten tavoitteena on ollut kokonaisuudessaan

: parantaa kuluttajien asemaa, edistaa viestintaverk-

koinvestointeja ja viestintdpalveluiden saatavuutta

: sekd varmistaa entistd paremmin verkkojen turval-

lisuus.
Tv-tekstityksen kannalta merkittavaa on lakiin
kirjattu vaatimus laadulle: tekstityksen tulee olla riit-

: tdvan selkedd ja ymmarrettavad. Jatkossa vahintaan
¢ 30 prosenttia tilausohjelmapalveluista tulee olla

¢ tekstitettyja. Lisdksi valvontaviranomainen velvoi-

¢ tetaan kera@maan vuosittain tietoa mediayhticilta

' saavutettavuuspalvelujen toteutumisesta.

Suorien lahetysten tekstittamisesta saadetdan au-

: diovisuaalisia mediapalveluja koskevassa asetukses-
sa, jonka mukaan kotimaiset suorat lahetykset tulee
: tekstittaa taysimaardisesti 2022 lahtien.

©owww.lvm fi

Kela valitsi uudet

tulkkauspalvelujen
. tuottajat

. Vammaisten henkildiden tulkkauspalvelun palve-

luntuottajat ja tulkit on valittu vuosille 2021-2022.
Palveluun valittiin 149 palveluntuottajaa, joihin
kuuluu 685 tulkkia. Mahdolliset palveluntuottajiin ja

¢ tulkkeihin liittyvat muutokset eivat vaadi asiakkailta
¢ toimenpiteita.

www.kela.fi

p

Seuraa Kuuloliittoa
Facebookissa




Puheenjohtaja

"Hallituksen uudet jasenet tuovat
tullessaan tuoreita ajatuksia’”

Uusi vuosi — uudet haasteet

uosi on vaihtunut ja uusi liittohallitus

on aloittanut kolmevuotisen taipaleen-

sa. Hallituksessa on pitkddn mukana

olleita jasenid seké uusia jasenid, jotka
tuovat tullessaan tuoreita ajatuksia hallitus-
tyoskentelyn lomaan. Vaikka viime vuonna oli
monenlaisia odottamattomia haasteita korona-
viruksesta johtuen, ei uusi hallituskaan ihan
helpolla tule padseméaédn. Talouden kanssa on
oltava ennakoiva, avustussummamme ovat
hieman laskeneet ja tulevaisuus on varsinkin
vuoden 2023 osalta viela kovasti sumussa.
Kuuloliiton uudet sddnnot hyviaksyttiin viime
vuoden lopulla Liittokokouksessa. Seuraavana
ovat sisdisen ohjeistuksen ldpikdyminen ja
viimeistely seké yhdistysten mallisddntdjen
tarkastaminen ja sovittaminen uusia sdanto-
jamme vastaaviksi.

Toimitilojemme osalta tulemme jatkamaan
aloittamaamme suunnittelua ja ratkaisujen
etsimista seké toteuttamista. Kopolassa on
aloitettu viime vuoden lopulla keittiGremontti
ja valmista pitdisi olla helmi-
maaliskuun tietdmissi. Néin
Kopola on entistd valmiimpi

ottamaan vieraita vastaan.
Kopola on sielld kéyneil-
le jattanyt mieliin ldhte-
méttoméan vaikutuksen.
Kun sinne saavutaan ja
kaannytaan Velisjarventiel-
td Kopolan pihapiiriin, jat-
tda jokainen sinne meneva
kuvitteellisen repun portin
pieleen. Repun sisélla on eri-
laisia asioita, kuten pieniéd
arjen harmeja, yksi-
néisyytta, ystavan
kaipuuta, tiedonja-
noa, kokemusten
nalkaa ja joskus
rakkauden kai-
puutakin. Tallai-
nen reppu sinne
portinpieleen
jokaiselta
jaa, vaikkei
sita ehka itse
tiedostakaan.
Kopolassa
vietetyn
ajan jal-

keen edessa on kotiin ldhteminen, kuka omin
kulkuneuvoin ja kuka kyydilld. Reput ldhtevit
Kopolan portinpielestd mukaan kotimatkalle.
Jokainen ottaa omansa ja samalla huomaa,

ettd reppu onkin huomattavasti kevyempi, kuin
Kopolaan saavuttaessa. Jokainen on saanut Ko-
polassa vietettyna aikana jotakin, jota oli sinne
tullut hakemaan ja usein paljon muutakin. Pois
lahdetddn entistd vahvempina, mieli kevyem-
pané ja valmiimpana ottamaan arjen haasteet
vastaan. Tdmé on juuri se Kopolan tarkein
anti, jonka arvottaminen rahaksi on todella
vaikeaa. Siksi toivonkin, ettd yhdistykset ym-
pari Suomea olisivat aktiivisempia kdyttdmaan
Kopolaa kohtauspaikkana omia retkii suunni-
tellessaan. Usein varttuneemmat jasenet voivat
jarjestad vaikka useamman yhdistyksen kanssa
ohjelmaa myo6s keskella viikkoa, jolloin on myd6s
enemmaén vapaita aikoja. Kopolan varauksista
kannattaa olla rohkeasti yhteydessid Sanna
Lehtovireeseen (sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi)
ja kyselld mahdollisuuksista jarjestdé toimin-
taa Kopolassa.

Televisio-ohjelmien tekstitysvelvoite on
kiristymdasséa. Sahkoisen viestinnédn palvelulais-
sa todetaan, ettd suorien tekstitysten osuutta
tulee nostaa ja esim. YLE on lisddméssé suo-
ratekstityksen maaridé. Toinen lain tuoma asia
on tekstityksen laatu. Tekstityksen tulee olla
sellaista, etté sitd seuraamalla ymmaéartaa sen
sisallon. Tamaéa on kova tavoite, koska viela talla
hetkelld suoratekstitysten laatua ei kovin hy-
viksi vol kehua. Lisaksi kaupallisilla kanavilla
on vield enemmain puutteita tekstityksen maa-
rén ja laadun suhteen, mutta tulevaisuudessa
kaupallisesti toimivat kanavat joutuvat myos
parantamaan tekstityksen méaaraa ja laatua.

Kuntavaalit lahestyvit. Kuuloliitolla on
verkkosivuillaan mainiot vaaliteesit, joita
yhdistykset voivat kdyttaa kuntavaaliehdok-
kaita tavatessaan. Teesit ovat selkeitd ja niiden
avulla asiaamme on helppo vieda eteenpéin
keskustellen ja lisddmalla kunnallisvaaliehdok-
kaan ymmaéarrystd huonokuuloisten tarpeista ja
huomioimisesta kunnallisessa paédtoksenteossa.
Lisédtietoa teeseisté voi kysyé kehittdmispaal-
likk6é Anniina Lavikaiselta anniina.lavikainen@
kuuloliitto.fi .

Toivotan lukijoillemme oikein hyvaa alka-
nutta vuotta 2021.

Terveisin  JOUNI AALTO



Terveydeksi

KOONTI: ANNETTE FAGERSTROM

Kasvomaskit ja
kommunikaatio

Tavallisten kasvomaskien kiytto vaikeuttaa
kuulovammaisten henkiléiden tiedonsaantia
ja kommunikaatiota, koska puheen lukeminen
huulilta ei onnistu ja maski vaimentaa aanta.

Kasvomaskien kaytto julkisissa tiloissa
ja viranomaisasioinnissa voi pahimmillaan
asettaa kuulovammaiset eriarvoiseen ase-
maan vuorovaikutustilanteissa. Kuuloliiton
tavoitteena on, ettd kuulovammaiset ihmiset
ovat yhdenvertaisessa asemassa muiden kans-
sa.

Kokoamme verkkosivuillemme maskien
kayttoon ja saavutettavaan viestintdén liitty-
vid vinkkejé ja kokemuksia. Lisétietoja: www.
kuuloliitto.fi’kasvomaskit

Maskin pidike on toimiva ratkaisu kuulokojeen

kanssa.  KUVA: ANNETTE FAGERSTROM//

Koronapandemian
aikana on tarkeaa
lopettaa tupakointi

Syopéajarjestojen kampanjassa pyritddn
kiinnittdm&aan tupakoitsijan huomio siithen,

ettd juuri koronapandemian aikana on tirkedi :

lopettaa tupakointi.

Terveydeksi-palsta tarjoaa ajankohtaista tietoa
kuulosta ja terveydesti. Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijin summa, johon vaikuttavat muun
muassa ithmissuhteet, uni, ravinto ja litkunta.

— Tama on erityisen tarkeéaa, silla tupakoin-
t1 lisda vakavan koronataudin riskid, toteaa
Syopéajarjestdjen terveysjohtaja Juha Heino.

Suomalaisista aikuisista 11 prosenttia tupa-
koi ja ldhes 5 000 suomalaista kuolee vuosit-
tain tupakan aiheuttamiin sairauksiin. Joka
kolmas sy6pakuolema on tupakan aiheuttama,

ja joka viides sydén- ja verenkiertoelinten

sairaus aiheutuu tupakoinnista. Tupakointi on
monien sairauksien riskitekijd ja pahentaa jo
todettuja sairauksia. Keskiméaérin tupakointi
lyhentéaé elaméaa kahdeksan vuotta.

Mitd aiemmin tupakoinnin lopettaa, sen
parempi. Koskaan ei kuitenkaan ole litan myo-
hiista, silld varttuneellakin 14114 tupakoinnin
lopettaminen pidenti4 ikdé ja parantaa eli-

KUVA: SYOPAJARJESTOT




ménlaatua. Syovén riski pienenee kaikenikéi-
silld tupakoinnin lopettamisen jalkeen.

Vinkkeja lopettamiseen:

+ Aseta paivdmaara, jolloin lopetat tupakoin-
nin. Kun aihe on ajankohtainen, lopettamis-
ta el kannata lykata liian pitkélle tulevai-
suuteen.

* Murra rutiinit. Voit venyttaa tupakointiva-
lejd, vaihtaa merkki4, tai rajoittaa paikko-
ja, joissa tupakoit. Voit myos kokeeksi olla
paivan tupakoimatta ja kokeilla, milta se
tuntuu.

* Kun lopetat, havita kaikki tupakointivali-
neesi. Ndin ohitat houkutukset helpommin.

+ Ota kayttoon suunnitelmasi hankalien tilan-

teiden ohittamisesta, stressin lievityksestd ja :

Lahde: Syopajarjestot

Pimeys paljastaa
nakovaivat - tarkastuta
silmasi saannollisesti

Valon vihentyessd moni autoilija havahtuu
sithen, ettd ympéristéon havainnointi tuntuu
alempaa vaikeammalta. Jos pimeédsséd ajami-
nen alkaa ahdistaa, silmit kannattaa tarkas-
tuttaa silmaldakarilla. Tyypillisin pimeyden
paljastama ndkéongelma on etenkin senioriva-
est6a vaivaava harmaakaihi.

— Harmaakaihi heikentii erityisesti kont-
rastindakoa, mika korostuu nimenomaan
haméraolosuhteissa. Tarkkuuden liséksi se
huonontaa harmaan sivyjen erotuskykya — on
vaikeaa esimerkiksi erottaa harmaan metsan
laidassa seisova hirvi, kertoo silmétautien
erikoisladkéari Timo Hell-
stedt Terveystalosta.

— Lisaksi harmaakaihi ai-
heuttaa sen, ettd vastaantuli-
joiden valot tuntuvat haikai-
sevéan erityisen voimakkaasti.
Sairaus saa valon sirpaloitu-
maan niin, etta nakokenttain
voi muodostua heijastuksia,
pisteméisen valon ympéril-
le valokeha tai sddemaisia
havaintoja, hin jatkaa.

Harmaakaihi lisdéntyy
14n myota: 70-vuotiaista siité
karsii jo noin kolmasosa. Sen
ainoa hoitomuoto on leikka-
ushoito.

Toinen ajokuntoa merkit-
tavasti nakertava silmésaira-
us on aiemmin viherkaihina

vieroitusoireiden hoitamisesta. Muista, etta
pahin mieliteko helpottaa jo minuuteissa.
Pikkuhiljaa nikotiinin vieroitusoireet va-
henevit ja sinun tekee yhd harvemmin mieli
tupakoida.

Onnittele itseési jokaisesta savuttomasta
paivastd. Mieti, miten kdytat sddstyneet
rahat ja miten palkitset itsedsi tastd saavu-
tuksesta.

Tukea lopettamisen saat ammattilaisilta
oman kunnan terveyskeskuksista, tyoter-
veyshuollosta, koulu- ja opiskelijaterveyden-
huollosta, neuvolasta, apteekista sekd mak-
suttomasta Stumppi-neuvontapuhelimesta:
0800 148 484.

Lisatietoja: www.tupakkapandemia.fi

tunnettu glaukooma. Glaukooma on salakava-

i la tauti, silla se etenee usein huomaamatta ja
¢ havaitaan vasta, kun suuri osa nakokentésta

on jo vaurioitunut. Glaukooman tyypillisimpid
oireita on ndkékentdn kaventuminen. Sairaus
todetaan useimmiten yli 40-vuotiailla.
Pimealla oireilevien silmien taustalla voi
olla my6s diabeteksen aiheuttama retinopatia.
Diabeetikon verensokerinvaihtelut voivat vai-
kuttaa silméin taittovoimaan, mika puolestaan

¢ vol heikent#d haméarianiakod ja atheuttaa nasn
i vaihtelua.

Ongelmat pimeédssé ajamisessa eivit ldhes-
kaan aina edellyta varsinaista silmésairautta,
silld useimmiten vaikeudet johtuvat vanhen-
tuneista silmélaseista. Omaa nékoéa kannattaa
tarkastella sddnnollisesti ja rutiinitarkastuk-
sissa kdyda matalalla kynnyksella.

Lahde: Terveystalo

KUVA: RODEO//



TEKSTI: JUHA HIETALA

Birgit Hast

voitti Talent-kilpailun

Kuuloliiton 90-vuotisjuhlan
kunniaksi jarjestetyn Talent-kilpailun
voitti porvoolainen Birgit Hast
lauluesityksellaan Kaipaus. Kilpailu
jarjestettiin etayhteyksin 10.12.

— On kiva saada joskus ensimméinen palkin-
to. Olen ollut mukana monissa laulukilpailu-
jen finaaleissa. Esimerkiksi senioritangokil-
pailussa sijoituin kuuden parhaan joukkoon,
kertoo Birgit.

Birgit sai tiedon kilpailusta Porvoon yh-
distyksen ithmisiltd, eikd mukaan ldhtemistéa
tarvinnut harkita kauaa.

— Olen laulanut lapsuudesta saakka, mutta
innostuin toden teolla laulamaan vasta viisis-
sdkymmenissi. Olin nuorempana ujo, mutta
nykyaan uskallan menné ithmisten eteen
esiintymé&én.

Birgit ei ole laulun ohella juurikaan muu-
toin harrastanut musiikkia, mutta héanella
on kotonaan piano. Birgitin lempimusiikkia
ovat vanha tanssimusiikki ja hengellinen
musiikki.

— Olen esiintynyt Porvoon kirkossa ja
seurakuntakeskuksessa seké lisdksi pitdnyt
konsertteja kanttorin sdestyksellé.

BIRGIT ARVIOI, ettei kuulovammaisuus vaiku-
ta mitenkdin musiikin harrastamiseen, vaan
painvastoin kuulolaitteella kuulee musiikin
ja sédestyksenkin paremmin.

— Sain ensimmaiset kojeeni kaksi vuotta
sitten. Tinnitus minulla on ollut jo pitkaén,
mutta sain lopulta ldhetteen Helsinkiin tar-
kempiin tutkimuksiin.

Talent-kilpailuun osallistui yhteensé vain
kolme henkil64. Birgit arvioi, ettd monet
ovat niin arkoja, etteivat uskalla osallistua.
Talent-kilpailua varten esiintyjét lahettivat
etukéteen videon omasta esityksestaan.

— Mielestéani WhatsAppia on helppo kayt-
tdd. Olen nauhoittanut omaa musiikkiani

Birgit Hast
esiintymassa
Mauno Vuori-
sen sdestyk-
sella.



useita kertoja ja olen mukana myos karantee-
nilauluryhméssa.

Birgit toivoo, etta paédsisi pian taas laula-
maan ithmisten ilmoille. Kuorotoiminta on
jadnyt koronapandemian takia pitkéksi aikaa
tauolle.

— Yhden sdestdjan kanssa on jo sovittu keik-
koja palvelutalolle, kunhan taas paéastaisiin
liikkeelle.

Birgit on lupautunut esiintyméén myos
jossakin Kuuloliton tilaisuudessa koronatilan-
teen helpottuessa.

Kuuloliiton Talent -kilpailu

Talent-kilpailu jarjestettiin etdayhteyksin
10.12.2020. Tilaisuudessa kaikkien finalistien
esitykset katsottiin videolta ja heitd haastatteli
juontaja Taneli Ojala. Adnestys voittajasta oli
todella tiukka. Tilaisuudessa oli enimmillaén
parikymmenta osallistujaa.

Talent-finaalin esitykset

* Birgit Hast, 71 v., Porvoo: Lauluesitys

* Robert Mandara, 51v., Tervakoski:
Musiikkiesitys pianolla

¢ Lauletaan Viittoen -kuoro - 35-60v., Lahti:
Viitottu laulu

Kuuloliiton
kuntavaali2021-
tavoitteet julkaistu

Kuntavaalien varsinainen 4anestyspéiva on
18. huhtikuuta ja ennakkodédnestys kotimaas-
sa kdydaan 7-13.4.2021. Koronapandemia

tuo vaaleihin oman epavarmuutensa mutta
ainakin talla hetkella nayttaa silta, etta
kuntavaalit jarjestetdén suunnitellusti.
Kuuloliitto on tehnyt vaaleja varten sdhkoi-
set kuntavaaliteesit, joita on yhteensi nelja.
Kuuloliiton kuntavaaliteesit korostavat kuulo-
vammaisten mukaan ottamista kunnalliseen
paatoksentekoon, kuuloyhdistysten toimin-
taedellytysten varmistamista, kunnan tilojen
44ani- ja kuunteluymparistdjen esteettomyyden
varmistamista sekéd vammaisten tyollisyyden
edistdmista.

Kaytannossa kuulovammaisten osallistami-
nen paatoksentekoon tarkoittaa muun muassa
kunnan valtuuston paatoksenteon esteetto-
myyden ja saavutettavuuden varmistamista.
Valtuuston kokoontumispaikoissa tulee olla
induktiosilmukka ja kunnan valtuustojen
kokousten verkkotallenteet tulee tekstittaa tai
niistéd tulee olla saatavilla tekstivastine. Myo6s
suunnitellessaan kunnan vastuulle kuuluvia
palveluja, kunnan tulee kysyéd kuulovam-
maisten ndkemyksid. Ndin varmistetaan, etta
kunnan palvelut ovat myos kuulovammaisille
kuntalaisille saavutettavia.

Monessa kunnassa kuuloyhdistykset tarjo-
avat julkisia palveluja tdydentavaa kuuloldhi-
palvelua, joka on koulutettujen vapaaehtoisten
tarjoamaa ohjausta ja neuvontaa kuulokojeen
kayttoon. Ikdantyneiden hoitamaton kuu-

lovamma voi atheuttaa muita negatiivisia
terveysvaikutuksia, jotka tuovat lisdkustan-
nuksia. Kuuloldhipalvelu tukee erityisesti
ikdantyneiden kuulokojeen kayttoa ja ndin
tuottaa kunnille sdastoja, kun ikédantyneet
osaavat kayttaa kuulokojeitaan ja pysyvat
toimintakuntoisina. Kuntien tulee varmistaa
vapaaehtoisvoimin toimivien kuuloyhdistysten
toimintaedellytykset, esimerkiksi maksutto-
min toimitiloin ja avustuksin.

Monen kunnan véest6 ikdantyy kiithtyvalla
vauhdilla. Suomessa jonkinasteinen kuulo-
nalenema on noin 800 000 henkil6ll4, joista
suurin osa on ikdéntyneitd. Kunnan on var-
mistettava, ettd sen julkiset tilat ovat 4éani- ja
kuunteluympéristoiltaan esteettomia. Esimer-
kiksi kaikissa kunnan julkisissa tiloissa, joissa
puheen kuuntelu on oleellinen osa toimintaa
tai palvelua, tulee olla induktiosilmukka tai
muu vastaava ddnensiirtojarjestelma.

Kuuloliitto on mukana myo6s kuulo- ja
viittomakielialan jarjestojen yhteisissé lasten
ja nuorten vaaliteeseissé, jotka korostavat
kuulovammaisten ja viittomakielisten lasten
ja nuorten osallisuutta ja oikeutta kuulua
aktilvisena toimijana omaan yhteiséonsa seka
vaikuttaa hianti itsedan koskeviin paatoksiin.
Kuulovammaisilla lapsilla ja nuorilla tulee olla
esteeton ja saavutettava oppimisymparisto,
oikeus sopivampaan paivakotiin ja kouluun
ja heidan tulee saada yksil6llisid tukitoimia
osallisuuden varmistamiseksi.

Tutustu Kuuloliiton kuntavaalisivustoon
https://www.kuuloliitto.fi/vaalit2021/

Vaaliteesit ovat sieltd yhdistysten ladatta-
vissa ja hyodynnettavissi. Sivuilta 16ytyvéat
myo6s ohjeet yhdistyksille teesien hyodyntami-
seen ja paikalliseen vaikuttamisty6hon.



Elamaa poikkeustilanteessa

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: SANNI'YLI-HANNUKSELA

Jasenet odottavat yhteisia hetkia

lakeliiton Eteld-Pohjanmaan piirin
toiminnanjohtaja Ulla Harju kertoo
jarjeston muuttuneesta arjesta:

— Koska olemme eliakelaisjarjesto,
toiminta tyssési ldhes kokonaan maaliskuus-
sa 2020. Kaikkien yli 70-vuotiaiden toivottiin
jaavéan kotiin. Suurin osa jdsenkunnastamme
on 70+. Kaytanndssi ikdihmiset ovat hyvin
kuuliaista vake#d, ndin toimittiin ja osa alle
70-vuotiaista otti tehtdvikseen huolehtia joko
oma-aloitteisesti tai yhteistyossé kuntien/kau-
punkien organisaatioiden kanssa ruokakassien
toimittamisesta ym. karanteenissa oleville.
Kesalla voitiin hieman hoitaa litkunnallisia
kokoontumisia, esimerkiksi luontoretkia ynna
muita turvamairaykset huomioon ottaen.

— Surullista siina tilanteessa oli tietenkin
se, ettd kevaialla aktiivisista tehtiin passiivisia
ja toisia auttaneista autettavia. Valitettavas-
ti aika on lisédnnyt entisestédédn ikdihmisten
yksindisyyttd ja huolestuneisuutta selviyty-
misestd. Taméa koskee itsed ja mahdollisesti
muualla asuvia ldheisia. Jatkuva koronauutis-
virta lamaannuttaa ja tuo kyllastymisté, Ulla
pohtii.

Elédkeliitto on yrittdnyt kovasti innostaa
kotisivujen kautta osallistumaan Eldkeliiton
jarjestamiin verkkotapahtumiin, litkkumaan,
lukemaan erilaisia blogeja ja monenlaisia
muita mielté virkistavid artikkeleita. Kesalla
toiminta oli hieman viljempéa ja jotain pienti
toimintaa pystyttiin jarjestaméédn yhdistyksis-
sé jasenkunnalle.

— Kaikki tapahtumat on jouduttu peru-
maan. Niitd meilld jarjestdvat yhdistykset
ja piiri vuoden aikana yleensé tosi paljon ja
niissd on osallistujia runsaasti. Yhdistysten
toiminta perustuu siihen, ettd kokoonnutaan,
voidaan kokea kaikin aistein jotain yhteisollis-
ta, mielenkiintoista ja mukavaa. Jisenkunta
kaipaa yhdistysten jarjestdamid kokoontumisia
kovasti.

Elédkeliiton Eteld-Pohjanmaan piiriin
kuuluu 32 jasenyhdistystd. Yhdistyksissé on
opiskeltu etayhteyksia ja pidetty etédpalaverei-
ta heidén kanssaan.

— Samoin olemme osallistuneet meille
lahetettyihin etdpalaverien kutsuihin mm.
sote-puolelta. Oikeastaan yhteisty6 on tapah-

tunut vain etdyhteyksin kautta. Muutamia
parin-kolmen hengen suunnittelupalavereita
on voitu jarjestdd, suunnitellut tapahtumat on
sitten kuitenkin jouduttu perumaan!

Ullalla I6ytaa my6s myonteisia seikkoja
korona-ajalle:

— Olemme mielestaimme tehneet aitkamoi-
sen digiloikan. Siitd esimerkkiné esimerkiksi
yhdistysten kanssa pidetyt etapalaverit, joista
tuskin olisimme opetelleet/pitdneet ainakaan
siind laajuudessa miti nyt on tehty. Osaamme
arvostaa sité, ettd Suomessa koronatilanteesta
on hyvin pidetty informoituina niin alueellises-
t1 kuin valtakunnallisesti.

— Ik&ihmaisille kohdennetut palvelut, kuten
kauppojen ruokakassipalvelut, tulivat var-
maan jaadakseen ja monet kayttavat raataloi-
tyja erilaisia palveluja, vaikka tilanne “norma-
lisoituisi”.




TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: EILA UUKSULAINEN

Mahdollisimman
taytta elamaa naissa
olosuhteissa

ari vuotta eldkepéiivia viettanyt kitee-
lainen Anja Hentunen-Varis kertoo
arjen sujumisen vaihdelleen vuoden
pituisen pandemian aikana.

— Vuosi sitten rytmi eldkearkeen oli juuri
I6ytynyt: aiemmin litkkumaton ihminen oli
l6ytanyt litkunnan useamman kerran viikos-
sa. Dementiaa ehkéisin viikottaisilla saksan
ja englannin kielen kursseilla. Lisdmaustet-
ta toivat harvemmin kokoontuvat kirjapiiri,
Martta-kerho seké kuulokerho ja sen kuulola-
hipalvelu.

Kaikki loppuivat kuin seinéén ja tilalle tuli
mieheni kanssa uutisten seuranta ja thmettely
mita tastd seuraa.

Anja paési késiksi kuitenkin melko nopeasti
kotoisiin harrastuksiin kéasit6ihin ja lukemi-
seen. Syksysté lahtien aktiivinen harrasta-
minen turvaohjeet huomioiden ryhmisséi ja
kotoinen harrastus ovat vuorotelleet rajoitus-
ten mukaan.

— Mieli on tasoittunut elaméén tata het-
keé tdmén hetken ehdoilla. Téhdn hetkeen
kuuluvat turvaohjeiden noudattaminen. Ne
eivat sindlladn ole vieraita. Meilld on aina
pesty paljon késié, tyossa olen aikaisemmin
kayttanyt maskia ja turvavaleissdkain ei ole
ongelmaa.

Anja itse ja ldheiset ovat saaneet olla
terveend. Toivoa yllapitaa ajatus pandemian
rauhoittumisesta. Rauhoittuuko se kevailla,
kesélla, syksylla vai myohemmin, sen nayttaa
aika.

— Pandemiasta valittaminen ei auta, on
elettdvd mahdollisimman taytta elamaa ndissia
olosuhteissa. Aina voi 16ytd4 pienié ilon hetkia
ja onnen asioita ympAariltaan.

Anja toteaa, ettd hdnen kuulonalenema
on melko vahainen, mutta normaalia arkea
haittaava.

— Osaan huoltaa kuulokojeeni ja tilata
tarvittavat tarvikkeet. Sattumoisin kévin
kuuloasemalla juuri ennen pandemian alkua.
Minulla on myoés lisdapuviline television kat-
somista varten.

— Maskin kiytosséa on nykyisin pienta
hankaluutta: on hankala kuulla, kun ei nie
puhujan huuliota ja kuulokojeet irtoavat
helposti maskia poistettaessa. Marttojen
“niskalenkki” auttaa irtoamiseen. "Niskalenk-

Anja syyskuun alussa 2020 Kiteen kuuloldhipalve-
lun tapaamisessa.

ki” on kapeahko virkattu suorakaide, jonka
molemmissa péissé oleviin nappeihin maskin
kuminauhat kiinnitetddn. Visiirid kaytetta-
essd 44ni jaa kiertdméén ja kuuleminen on
silloinkin hankalampaa.

Ystavanpiirin tapaamisia Anja ei ole jou-
tunut juurikaan karsimaan, silld han ei ole
ahkera kylailija.

— Suurin henkilokohtainen haitta on, et-
ta en ole tavannut poikaamme ldhes vuoteen
pandemian vuoksi. Onneksi voimme soittaa ja
pitdd muuten yhteytta.

— Kuuloldhipalvelua tehneené olen enem-
man huolissani niistd henkiléisté, jotka tarvit-
sivat apua kuulokojeiden kanssa. Toivon, etta
he ovat saaneet apua ldheisiltdén tai ystavilta,
silla sdannollista kuuloldhipalvelua ei ole ollut
koronarajoitusten vuoksi.

Digitaidot tulevat Anjan puheissa esiin,
koska kotona katsottavat luennot, kokoukset
ja yhteiset tapaamiset ovat lisddntyneet kai-
kenikaisille.

— Toivon, ettd tdmaé lisdantyy ja jatkuu myos
pandemian jalkeen. Mielestédni tdméa sddstaa
seki aikaa etté rahaa. Ympari Suomea voi-
daan kokoontua jonkin asian dérelle lahtemét-
ta kotoa. Tama vaatii meiltéd seké vélineita et-
td osaamista.

Anja arvelee, etta poikkeusaika on tuo-
nut tyyneytta ihmisten mieliin. Hédn odottaa
lisdksi, ettd tAmaé aika tuo aitoa valittdmista
laheisista.

— Ajatusta, ettd harkitaan mitéa todella
tarvitaan ja voiko eldd vihemmailla menemi-
sella ja tulemisella. Toki itselldkin mieli palaa
liveni esitettyihin kulttuurielamyksiin ja
matkustamiseen. Toivon my0s, ettd osaamme
jatkossa arvostaa aidosti niitd eldmyksié, joita
todella haluamme néahda ja kokea.



TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: SOFIA NYMAN

Matiaksen
tyokavereista
valtaosa etatoissa

urkulainen Matias Oksanen kertoo,
miten poikkeustilanne on vaikuttanut
hénen hyvinvointiinsa:

— Lahinna olen joutunut miettimaan
tarkkaan sosiaalista kanssakidymista ja tavan-
nut thmisid aina pienessi porukassa.

— Tyo6porukka on my6s pienentynyt, kun val-
taosa on etéatoissd. Hyvinvointia lisd4 rutiinien
yllapito seké se, ettd padsen viela fyysisesti
tyopaikalle. Toivoa on siiné, etté tyotilanne
on vakaa ja etatydjarjestely on mahdollista,
mikali se tulee pakolliseksi.

Mitd merkitystd kuulovammalla on ollut poik-
keusaikana?

— Ei sindlldéan mitdédn eroa oikeastaan.
Kuulotarkistusta piti vdhan tujummin vaatia,
jotta sain uudet kuulokojeet. Teen asiakaspal-
velutyota.

Onko tdmé aika tuonut mitdan hyvaa?

— Se kai on hyvai, ettei aina vaadita me-
noihin mukaan kun tapahtumat ovat kdyneet
véahiin. On taysin ok viettda aikaa itsekseen
tai kumppanin kanssa.

VI

Elamaa poikkeustilanteessa

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: OLIVIER

Isovanhemmilla huolta lasten

oensuulainen Matti Maukonen on ollut
jo teinivuosista ldhtien ahkera yhdistysih-
minen ja aktiivinen liikkuja.

Korona ei ole juuri vaikuttanut hinen
liikkumiseensa, joten monipuolinen harras-
taminen jatkuu: han pyoréailee keséat ja talvet
paivittiin, kesit ja talvet han polskii vedessa,
talvisin avannossa. Ykkosasioita keséisin ovat
marjastaminen ja sienestdminen.

— Avantouintiin jain auttamattomasti kouk-
kuun runsas kaksikymmenté vuotta sitten
dkillisen kuulonromahdukseni johdosta. Kun
kestojoutilaana elaméainsa viettiad, aikaa riit-
tda hyvin omaehtoiseen litkuntaan, ryhmisséa
en tietenkédén ryntaile, han kertoo.

— Jarjestotoimintaan ja erilaisiin tilaisuuk-
siin osallistumisiin korona tietysti vaikutti,
kuten varmasti kaikkialla. Korvaavia toi-
mintoja kuitenkin helposti 16ytyi: lukemista,
omakotitalon sisi- ja pihat6issid puurtamista,
“vokkelehtimista”. Lyhyesti sanoen: oli kiva
olla valilla tekeméttd mitddn, ja sen jalkeen
ansaitusti levéta...

Siita tietysti kiitollinen voi olla, etta koro-
nalta olen toistaiseksi valttynyt. Niin myo6s
perheeni ja omat lapseni lastenlapsineen.

Kanssakdyminen lasten perheiden kanssa
on vaikeutunut koronan myo6téa. Kaikki he
asuvat kaukana kotoa:

Saksassa, Espanjassa ja Suomen Savossa.

— Huoli on erityinen Saksan ja Espanjan
osalta, koska tyttdreni ja poikani perheet
asuvat alueidensa pahimmilla korona-alueilla.
Heidén luokseen tietenkddn emme voi mat-
kustaa, eivatka he tietystikdan voi tulla tdnne.
Ensimmaisen kerran jouduimme vaimoni
kanssa kaksistaan joulua viettdméaan. Onneksi
on sentédéan tuo Skype-yhteys!

Jotain iloakin Matti 16ysi koronasta viime
kesani, silla koronasdadosten ansiosta mo-
lempien perheiden oleskeluaika Joensuussa
kesti lahes kaksi kuukautta aiemmin sovitun
kuukauden sijasta.

—dJos oli ukilla ja mummilla kddet tdynné
tyota tuollaisen katraan hoitamisessa, niin oli
siité isoa iloakin lastenlasten kanssa olemi-
sessa ja peuhaamisessa. Nelja 9 - 15 vuotias-
ta liikunnallista poikaa pitiviat huolen, ettel
ainakaan ukille pddssyt syntymaéén lisdkiloja,
Mauri naurahtaa.



perheista

Matti
Joensuun
Jaakarhujen
avantouinti-
keskukses-
sa.

— Vilkasta ja 4dnekéstd yhdesséoloa
osaltani paransi se, ettd minut implantoi-
tiin heindkuussa Kuopion yliopistollisessa
sairaalassa. Nyt pystyin jo huomattavasti
paremmin ottamaan osaa vilkkaisiin poyta-
keskusteluihin ja erityisesti keskusteluihin
lastenlasteni kanssa, vaikka ensisdadot
eivat aluksi than parhaita olleetkaan. Sita
péaasi taas pitkédsta aikaa ithan sisépiiriin...

— Kesdaikana tulin vield hyvin juttuun
kodin ulkopuolellakin, kun koronatilanne
oli Joensuussa suotuisa. Nyttemmin mas-
kisuositukset sekéd kauppojen pleksisuojat
tuottavat ongelmia. Entistd useammin olen
joutunut sanomaan: anteeksi, olen huono-
kuuloinen, voitteko ystavéllisesti selvittaa.
Ilokseni olen kokenut, ettd niin yleensé
tehdaan!

Matti on tyytyvainen, ettd ihmiset ovat
Joensuussa ryhtyneet erittdin hyvin nou-
dattamaan maskisuosituksia ja turvavéleja.
Hén tekee Joensuun Seudun Kuulo ry:ssa
kuuloldhipalvelua ja on huomannut, etta
asiakkaiden maarit ovat selvisti vihenty-
neet, koska koronan pelossa kaikki eivat
uskalla 1dhted apua pyytdméaan. Jasenkun-
ta on yhdistyksessé idkéasta ja korona on
tuonut sithen ikavéan lisan.

— Aktiivipenkkiurheilijana tietysti suren
my0s sitd, ettd pelit kuin pelit pelataan
toistaiseksi ilman yleisod. Td4méa sentdédn Matin rakkain harrastus on avantouinti. Kuvassa

on onneksi pieni harmi muihin koronasta Matti ranskalaisen vivynsi ja kahden lapsenlapsen-
aiheutuviin harmeihin nihden sa 14-vuotiaiden Mion ja Lennin kanssa.




TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: ULLA KOIVUMAKI

Elamaa poikkeustilanteessa

Etatdissa hyvilla kuulokkeilla

gelmia etdtyovalineiden kanssa,

mutta kaikki kuitenkin saatiin
kuntoon. Kotiin pystytettiin toimisto ja oikea
tyopiste. Tyopiste oli hurjan valoisa, kevat kun
oli jo ajankohtainen. Tyoétilaan tarvittiin myos
verhojen asentaminen ja kirkkaimpina paivina
kesalla piti tehda toitd aurinkolasit nenéllé,
kertoo jyvéaskyldlainen Satu Altén.

Etatoiden aloittamisen jalkeen hénelle tuli
tunne, ettd omat tyotehtavéit olivat vahen-
tyneet poikkeustilanteen johdosta, koska
kokoontumiset kiellettiin. Satu ilmoittautui
korvaaviin tyotehtaviin ja oli mukana soitto-
ringissé soittamassa yli 70-vuotiaille jyvés-
kylalaisille, jotka eivit ole ikddntyneiden
palveluiden asiakkaina. Tehtdvana oli tiedus-
tella miten kuntalaiset selviytyvat poikkeus-
oloissa.

— Tehtava oli aluksi kestoltaan kaksi
viikkoa, mutta lopulta siind vierdhtikin nelja
viikkoa. Tehtdva oli erittdin mielenkiintoinen
ja ajatuksia herdttava. Soitin puhelut kotoa
etdnd. Puhelut onnistuivat hyvin olemassa
olevalla ReSoundin -apulaitteella. Kadet olivat
vapaana, joten sain kirjattua tarvittavat tiedot
soitoista samalla kertaa.

oikkeustilanne muutti tyétehta-
via viime kevaalla. Alkuun oli on-
|

A

— Lomalta t6ihin palattuani olin viela ns.
Kauppakassissa valittdmésséa kauppalistoja
vapaaehtoisten toimitettavaksi.

Satu tyoskentelee osallisuuskoordinaattori-
na Jyvéskyldn kaupungin Kulttuuri- ja osalli-
suuspalveluissa.

— Yksikkomme oli kaksi vitkkoa lomautuk-
sella ja tulikin pitkdhko kesédloma pidettéa-
véksi. Olimme vuotta alemmin muuttaneet
maalle, joten kotona on tullut oltua enemmén
kuin koskaan.

Aikaa oli yllin kyllin kotioloissa, joten Satun
pieni kasvihuone ja pieni kasvimaa olivat hy-
vissid kunnossa ja satoisia. Ajankohta maalle-
muuton osalta oli osunut silta osin kohdalleen.

Satu ahersi syksyn ja etatyossd jaksaminen
tuli esiin loppuvuodesta. Héan unohti huomioi-
da tauot ja ergonomian.

— Ulkona oli niin pimeé4, ettei sinne tullut
lahdettya. Tuli niin mielenkiintoisia tyotehté-
vid, etta tein liian pitkia paivia liian lyhyilla
tauoilla. Vasen olkapéé oireili huonoa tybasen-
toa jo kevaalla ja uudelleen nyt loppuvuodes-
ta. Sen kanssa nyt sitten pitda tehda tyota.
Valitettavasti se ei paranekaan ithan lyhyessa
ajassa.

Sadulla on molemmissa korvissa kuuloko-
jeet. Han on kokenut kuuntelemisen hanka-

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: ELINA LAITINEN

Asiakaspalvelutyota
maski kasvoilla

aihialainen Virpi Selkdinaho seurasi
melkein alusta ldhtien koronan liikkeita
Kiinasta Eurooppaan ja sen saapumista
Suomeen.

— Italian tilanne huolestutti erityisesti, kun
tajusin miten lahelld se on. Viimeinen hetki oli
pistdd rajoja kiinni Suomessa keviéttalvella,
niin ettd ainakin vield ndytdmme selviivam-
me vihemmill4 tragedioilla Suomessa kuin
muualla maailmassa. Koronan ilmaantuminen
Suomeen ahdisti minua ajatuksena hyvinkin
paljon.



laksi erilaisissa palavereissa ja isojen ryhmien
tapaamisissa.

— Aina ei voi pyytéaa kaikkia kertomaan
uudelleen sanomaansa ja siksi osa kuulemista
asioista voi menné ohikin. Olen huomannut
joskus nauravani jollekin vaikken tieda mil-
le. Tietysti vain silloin, kun toisetkin naura-
vat.

Satu kertoo olevansa erittédin tyytyvainen
Jabran kuulokkeisiin, joita hén voi kayttaa
etdpalavereihin ja puheluihin.

— Nyt etdné on helpompi osallistua eika tar-
vitse pyytaa henkil64 jatkuvasti toistamaan.
Jotenkin tuntuu, ettd timé on minulle parem-
paa kuulemista ja osallistumista.

Satu iloitsee my6s digiosaamisestaan.

— Viela vuosi sitten oli moni asia ithan
uutta ja uudeksi olisi ehké saanut jaadakin,
ellei olisi ollut pakko opetella. Tyokavereiden

— Jatkuvasti oli, ja on edelleenkin, pelkona
tartunnan saaminen ja vastaavasti pelkona
muiden tartuttaminen koronaan. Taudilla-
han on pitka itdmisaika, enimmilldén pari
viikkoa. Olen asiakasty0ssé farmaseuttina
tekemisissd myos riskiryhmien kanssa.

— Huonosta kuulostani huolimatta olen
ollut koko ajan tyosséani. Nyt sen tekeminen

on vaikeutunut selvisti maskien kdytén myo-

ta. Maskeja taytyykin ehdottomasti kayttaa
suositusten ja madrdysten mukaan. Nor-
maalitilanteessa tarvitsen my6s huuliolukua
varmistamaan kuulemani asian. T4lla on iso
merkitys asiakastyossa.

Virpi on joutunut maskien kayton myota
turvautumaan paljon tyétovereihin. Han on
hyvin kiitollinen erityisesti tyonantajalle
kuten myos tyotovereille ja asiakkaille.

— Asiakkaat ovat olleet todella ymméarté-
vaisid ja huomioiviakin. Tamé aika on haas-
tavaa kaikille. Ehké siksi toisen pyyteetto-
méampi huomioiminen on lisdantynyt ainakin

kanssa pidetédén joka keskiviikko lyhyt kah-
vitteluhetki, jolloin pidimme kamerat auki
ja hopottelemme. Tosin aika usein sithenkin
tapaamiseen eksyvét tyoasiat.

Omaksi hyvinvoinnin plussaksi Satu kertoo
vuodenaikojen vaihtelut ja havainnot luonnos-
sa, jotka hén pystyi aistimaan kotoaan késin.

— Tietenkin se, ettei ndhnyt perheenjasenia
eiké tuttujakaan livené oli aika tuskaistakin.
Onneksi ndhtiin kuitenkin etayhteyden kaut-

ta, ettel unohtunut kuka kukin on. Ja oma lap-

sen lapsikin onneksi paéasi kesallda SatuMum-
moa ulkoiluttamaan ja kalakaveriksi. Hetkek-
si, kunnes nyt taas tavataan harvemmin.

Satu toimii Jyvasseudun Kuulo ry:n hal-
lituksessa. Yhdistyksen tapahtumat ovat
jaéneet vahéisiksi. Kuuloliiton ensi kesén
kesapaiville yhdistys suunnittelee ohjelmaa.

— Toivottavasti tapaamme sitten Laukaassa
kylpylahotelli Peurungassa!

Satu toivoo, ettd koronan mentyé ohi muis-
taisimme tdmén vuoden ja osaisimme suhtau-
tua itseemme ja ldheisiimme paremmin kuin
ennen.

— Nyt on ollut aikaa ajatella, litkkua luon-
nossa ja kasvattaa omaa ravintoa. Ladhimet-
sasta loytyivat marjat ja sienet, jarvesta kalat
ja kasvimaalta ldhiruoka! On tullut todeksi se,
etté poikkeusolot on hoidettu hyvin ja Suomi
on hieno maa ja tdilla on hyva elaa!

— Toivoa pitéaa ylla se ajatus, ettd olemme
varmasti oppineet paljon tdstd maailmasta.
Toivottavasti ne hyvat ajatukset jaavat ela-
maéaéan - ja muistamme mitké asiat meille on
niitd tarkeitd ja mitkd vihemmaén tarkeitéa.

asiointitilanteissa.

— Toissd olemme kiyttianeet maskeja jo
kuukausia kokonaisia tyopéaivia, kdsia pe-
semme ja desinfioimme mennen tullen. Asia-
kastiloja, varsinkin looseja, desinfioidaan
useamman kerran paivassa. Ruokailemme
yksi kerrallaan ruokailutilassa. Tama alkaa
olla jo rutiinia.

Virpi el vapaa-ajallaan ole juuri tavannut
1thmisié ja kaikkein ldhimpié tavatessaan
hén pyrkii minimoimaan riskit. Han suosii
tapaamaisia ulkona.

— Kaupassa kiayn keskimééarin kerran
viikossa ja aina maskia kdyttden ja késia
pesten ja desinfioiden. Toisinaan taytyy kay-
da myos vaateostoksilla. Varsinkin kasvaval-
le lapselleni taytyy ostaa uusia vaatteita ja
ulkoiluvarusteita ym. varusteita harrastuk-
siin. Valtan ostoskeskuksia ja suunnittelen
ostokseni valmiiksi.

— Léaheisiini ja ystaviini piddn yhteytta
viestittelemalla. En uskalla kelata mieles-



sani aikaa vuosi taaksepéin, silld tama aika
on tosi erikoista entiseen verrattuna. Emme
palaa endé koskaan aivan entiseen. Uskon
kuitenkin, etta vield tulee normaalimpi aika
ilman maskeja ja jatkuvaa késien desinfioin-
tia, ehké joskus vuoden tai ehké vasta kahden-
kolmen vuoden pédésti. Rokotteista huolimatta
menee vield aikaa ennen kuin tilanne maail-
manlaajuisesti tasaantuu. Suomessa tilanne
tasaantuu varmasti nopeammin, mutta aina
rajoja ylittdessa on riski sairastua koronaan
vield kauan. En ajattele litkkaa mitaan.

Virpi on pohtinut, onko téssé ajassa mitddn
jarkea ja miten se on vaikuttanut thmisiin.
Omaksi hyvinvoinnin ldhteeksi hdn mainitsee
ehdottomasti tyttarensé, laheiset ja ulkoilun.

— Tamaé korona-aika on vaikuttanut ihmisiin
eri tavoin. Toisia se ahdistaa varmasti todella
paljon, ettei voi tehda asioita joita haluaa tai
on tottunut tekeméin, esimerkiksi matkusta-
maan kauas ulkomaille ja juhlimaan ihmisten

Elamaa poikkeustilanteessa

kanssa.

— Erityisen tarkead merkitys ihmisen hy-
vinvoinnille on, jos ei pddse harrastamaan,
kaymaéaan kirkossa tai muissa tilaisuuksissa,
yleensé ottaen olemaan ihmisten joukossa.

— Toisaalta tdma aika on antanut luvan tai
oikeastaan pakottanut monet ihmiset tietyn-
laisesta oravanpyorésté ja onnen tavoittelusta.
Aika on auttanut ihmisia ndkeméadn mité hy-
vaa ja mielenkiintoista than ldhelldkin voi olla.
Tama aika on varmasti pysayttanyt kaikki
ajattelemaan eldmén tarkeimpié asioita.

— Pyrin nauttimaan jokaisesta pdivastd. Nyt
haaveilen patikkaretkisti, joita en ole vuo-
siin tehnyt. Ehképé tyttareni tulee mukaani.
Luonnossa litkkumisesta saa todella paljon
voimaa. Ystavidkin olisi mukava vihdoin saa-
da tavata ja viettda rennommin aikaa yhdessa.
Toivon, ettd kaikki ldheiseni, ystdvéni ja tut-
tuni saavat pysya terveiné ja ilman koronaa.

Tilaus on helppo. Tuotteet hyvié ja hinnat
edulliset. Toimitus kotiin maksuttomasti.
Puhelinpalvelussa erityisen ystavallinen
asiakaspalvelu. Kiitos!

Eija-Liisa Makinen
Valkeakoski

Uedfuny]

Phonak-
kuulokojeiden
Kotimainen hyvén palvelun kauppa sovitteet,
www.kuulotarvike.fi vahasuojat,

puh. 09 739 739 ohutputket




Sodasta palaavia naisia

ei odotettu kotiin

eilld on totuttu lukemaan sotaku-

vauksia Suomen kohtalonhetkistéa

miesten ndkokulmasta, taisteluista.

Viime vuosina on ilmestynyt naisten
kirjoittamia ja naisten kokemuksia kuvaavia
romaaneja sodan vuosista. Tommi Kinnunen
on jo kolmessa aikaisemmassa teoksessaan
antanut danen niille, joiden tarinoista on
vaiettu. Ei kertonut katuvansa -romaanissa
hén kuvaa viiden naisen paluuta norjalaiselta
vankileirilta jalkapatikassa poltetun Lapin 14-
pi. Naiset eivit kerro toisilleen, miksi he olivat
ldhteneet saksalaisten mukaan; muutenkaan
he eivit selosta toisilleen elaméanvaiheitaan.
Vaikenemisen muuri vallitsi jo sodan aikana
ja paattyessa.

Naisesta jatkosodassa ja Lapin sodassa,
saksalaisten kanssa on aikaisemmin kirjoitta-
nut Katja Kettu Kdtil6-romaanissaan (WSOY
2016). Tommi Kinnunen on kertonut saaneen-
sa teoksensa aiheen Marianne Junilan Oulun
yliopistossa tekeméisti vaitoskirjasta. Se ki-
sittelee siviilivdeston ja saksalaisen sotavden
rinnakkaiseloa Pohjois-Suomessa jatkosodassa
ja Lapin sodassa 1941-44.

Kinnusen romaanin tapahtumat alkavat
Norjan Narvikissa kevaalla 1945. Saksalais-
ten laivoihin pddseviat mukaan vain raskaana
olevat naiset. Autokuormallinen suomalaisia
naisia padsee lahteméén kohti kotimaata,
jonka tilanteesta he tietavat vain, ettd Neuvos-

KUVA: WSOY/ SUVI-TUULI KANKAANPAA

e o
Kirjat
TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

Tommi
Kinnunen:
Ei kertonut
katuvansa.
WSOY 2020

toliitto on voittanut
sodan — saksalaisten
leirissé ei saatu
lukea sanomalehtia.
Kuljettajan tehtava-
né on viedé heidat
Hangon kokoamis-
leiriin. Suomen
puolella joukosta
eroaa viiden naisen
ryhmaé, jotka katso-
vat parhaaksi ka-
vella yhdessé, kukin
kotiinsa. Vaellusro-
maani vie lukijan
saksalaisten polttaman ja miinoittaman Lapin
halki. Naiset yopyvit taivasalla, satunnaisesti
ladoissa tai talojen raunioissa. Paljaiksi

ajetut pait varoittavat tiella vastaan tulevia
"natsihuorista”. Viimeistddn Rovaniemella
naisille paljastuu todellisuus: heita ei oteta
vastaan tervetulleina. He ymmaértavat kiertda
talot, joihin Lapin evakot ovat palanneet.

Vaellusta kuvataan enimmékseen pasdhen-
kiloksi muodostuvan Irenen, kanttorin keski-
ikédisen rouvan nidkékulmasta. Mukana ovat
vanha sairaanhoitaja Aili, saksanopettajana
toiminut Siiri, itseddn myynyt Veera ja nuori
Katri. Vain osa Norjaan ldhteneistd naisista
oli mennyt sinne rakkauden takia; suurin osa
oli palkattu esimerkiksi sairaanhoitajiksi tai
konttoristeiksi.

Irene ja Veera jatkavat kulkua yhdessa
vield Rovaniemeltd Kuusamon suuntaan.
Ryhmén naiset eivit vaihda osoitteita, ei ole
muodostunut ystiavyyssuhteita. He haluavat
mieluiten unohtaa tdméan vaiheen, mutta eivat
tiedd, onko kotiin palaamista. Muutkin ithmi-
set ovat vélitilassa sodan pdatyttya. Sotilaille
jarjestettiin sittemmin aseveliyhdistyksié ja
tapaamisia, mutta néiti naisia kohdeltiin
hépedtahroina.

Tommi Kinnunen on kotoisin Kuusamos-
ta. Han toimii Turussa koulun ja lukion
didinkielen ja kirjallisuuden opettajana. Han
kirjoittaa teoksiaan viikonloppuisin, tata
romaania varten hén oli ottanut myos vuorot-
teluvapaata. Ei kertonut katuvansa oli viime
vuoden Finlandia-palkintoehdokkaana.

Romaania saa my6s dénikirjana, lukijana
Krista Kosonen. Sen pohjalta on tekeilld eloku-
va, jonka ohjaa Selma Vilhunen. Teoksesta
muokataan myos teatterisovitus. Romaanin
kédadnnosoikeudet on myyty muun muassa Nor-
jaan, Viroon ja Tanskaan.

El



Kiertdva reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: JUKKA LARIOLA

e

Avaruudessa
kukaan ei voi kuulla
sinun huutavan

AVARUUSTAHTITIETEEN
professori Esko Valtaoja
on hyva sulkemaan dénet
ja kaikki muutkin hairiét
mielestdén._

— Pidén hiljaisuudesta.
Olen kylla elaméani mit-
taan kuunnellut ahkerasti
musiikkia, ja kotoa 1oytyy
tuhatkunta levya seka juuri
uudistettu hifilaitteisto. Yha
useammin huomaan kuiten-
kin kuuntelevani mieluum-
min hiljaisuutta kuin mu-
sitkkia. Ja monen thmisen
tapaa pitdd automaattisesti
radio tai televisio taustahé-
lyné en ole ikind ymmaérta-
nyt lainkaan._

— Mieluisin paikkani on
Korvanniemen moékkimme
Sotkamossa. Siella voi jos-
kus kuulua jarveltd moot-
toriveneen 4anid, mutta
slindpé se muuten on. _

Ulkomailta Eskolle ei tule
mieleen kokemuksia melus-
ta, mutta sitdkin voimak-
kaampana hén on kokenut
sielld hiljaisuuden.

— Hiljaisuus vuoren
huipulla Andeilla tai Ka-
narialla, tdhtien alla pilk-
kopimeédssa tdhtitornien
ulkopuolella. Meluakin toki
on kuultu, mutta kuten
asken sanoin, osaan sulkea
sen hyvin paéani ulkopuolel-
le. Lentokenttien melua on
mielenkiintoista kuunnella,
se on aivan oma uniikki
danimaailmansa.




Tiedustelen, voiko avaruudessa kuulla 4a-
nid, kuuluuko siella ylipadnsi mitaan?

— Muinainen Alien-elokuva oli oikeassa: ava-
ruudessa kukaan ei voi kuulla sinun huuta-
van. Kun ei ole ilmaa, ei ole dédniaaltojakaan.
Huonoihin scifielokuviin kylld yleensa lisataan
sadetykkien raiskettd kaikissa avaruustaiste-
luissa.

— Avaruus on kylld tdynné radioaaltoja,
nehdn kulkevat tyhjiéssd paremmin kuin il-
massa. Ne voi tietysti muuttaa ddneksi, kuten
tavallinen radiokin tekee, mutta ei kannata -
kaikki on pelkkid& kohinaa ja ratinaa.

Kulkeeko kaiku?

— Ei kulje kaiku, kun ei kuule 4anikaéan.
Enta revontulista kuuluvat dénet ja leis-
kunnat, joskus kuulee nain sanottavan. Onko

se totta?

— Vieldkin homma on vahén epéselvaa.
Muuan ystavani Turun yliopistossa teki
vaitoskirjankin asiasta. Kymmenié vuosia
myG6hemmin sitten helsinkildisetkin yrittivat
tutkia asiaa. Ehka on jokin mekanismi, joka
aiheuttaa 44nid maanpinnalla revontulimyrs-
kyjen aikana.

Esko odottelee parhaillaan kutsua HYK-
Siin kuulontutkimuksiin. Héan sanoo kuu-
lonsa heikentyneen jatkuvasti 1dn myéta
ja mahdollisesti kuulolaitteen hankinta on
edessa.

— Vaimoni Virpi sanoo, etta en kuule
mitdédn mitd han sanoo, miné olen vuosia
vaittanyt ettd kyseessé on vain valikoiva pari-
suhdekuurous. Mutta thmisjoukossa varmaan
ensinnd huomasin itsekin, etti eri ihmisten
puheista e1 tahdo saada selvaa.

— Minkés teet, "parasta ennen” piivays on
jo tasta ongelmajitteestd mennyt! hian huokaa
sarkastisesti.

— Suvussani ei varsinaisesti huonokuuloi-
suutta, mutta kun aitini eli 88-vuotiaaksi,
1soaitini 95-vuotiaaksi ja setéani 99-vuotiaaksi,
niin eipd kumma ettéd heikentynyt kuulo on
tuttua sukuperinnettd. Mutta tauteja ei ole
ollut. Tinnitusta minulla ei ole, mutta enoani
tinnitus kiusasi ankarasti ja pitkdan. Se oli
sitdkin kiusallisempaa, kun hén oli ammatti-
viulisti.

Esko mainitsee, ettd korvatulpista hin ei
niin valita.

— En ole koskaan suojannut kuuloani, mutta
en toisaalta ole ollut kovin ahkera jytdkonser-
teissa kavijakdan enkd muutenkaan viettanyt
aikaa kovin meluisissa ympéristoissa.

Esko on syntyisin Kemista perheen esi-
koisena ja valkolakin hén sai Sodankylasta.
Tahtitiede oli jo varhain hédnen uravalintansa.

Eskoa pidetdén verrattomana ja maanmainio-
na viestijand. Mitd mieltd hin itse on?

— Tuota olisi varmaan parempi kysya kuu-
lijoilta kuin puhujalta itseltddn. Yritdn olla
energinen saarnamies, hauska, vithdyttava ja
vakuuttava, en koskaan puhu kuin kyseessa
olisi joku 1kéava velvollisuus. Thmiset tuntuvat
pitdvéan puhe-esiintymisistdni, mika on aina
ithmetyttidnyt minua, koska olen pohjimmiltani
lahes sairaalloisen ujo ja esiintymiskammoi-
nen - ja 4anikin on kuin psykoottisella marsul-
la.

— Kasvomaskit toivottavasti muistuttavat
meitd kaikkia kaikilla aisteilla (no, ei ehka ha-
julla...) kommunikoimisen térkeydesti. Adnen
paino, selkeys, eleet ja ilmeet, késien liitkkeet,
kehonkieli — puhe ei ole pelkkédé ilman varisyt-
telya, vaan paljon enemmaén.

ESKON KIRJALLINEN TUOTANTO on muodostu-
nut laajaksi. Tieto-Finlandia-palkinnon hén sai
vuonna 2002 teoksestaan Kotona maailman-
kaikkeudessa. Eldkkeelle han jai avaruustah-
titieteen professorin virastaan kuutisen vuotta
sitten. Rauhallista eldkeldisen elamé&a rytmitta-
vét esitelmatilaisuudet, joita normaalivuotena
on ollut noin sata. Nyt ne ovat joko peruuntu-
neet tal muuttuneet verkon kautta pidettaviksi,
joten Teamsit ja Zoomit ovat tulleet tutuiksi.
Héan asuu Helsingin Laajasalossa vaimonsa,
taidegalleristi Virpi Valtaojan kanssa.

— Olemme yleensé paenneet vuoden vaihtu-
mista pakoon ulkomaille: Tukholma, Dublin,
Venetsia, Pioppi, Alhambra, Tasmania, Cookin
saaret, Goa, New York ja mitdhén kaikkia
niitd on meilld ollutkaan. Oli mukava viettdaa
jouluaattoa Trader Vicin rantabaarissa Ra-
rotongan satamassa rommidrinkkeji juoden,
turvassa kaikelta hossdkalta ja suukon saavil-
ta joulupukeilta. Uusi vuosi Venetsiassa Py-
han Markuksen torilla on ollut myos aikamoi-
nen eldmys. Nyt meilla oli kotijoulu kahden,
mutta el se mitaén.

— Vithdymme vaimon kanssa kahdestaan
kotona muutenkin, joten korona ei ole niin
kauhean paljon muuttanut muita paivarutii-
neja. Luen paljon, ainakin metri tietokirjalli-
suutta (enimméakseen) on aina puolivuotista-
voitteena. Ja tietysti kirjoitan, pari kolumnia
joka kuukausi, ja seuraava oma kirja on myos
tekeilla.

Esko on nostanut kajakit talviteloille.

— Nyt toivomme kunnon talvea, jotta meri
jaatyy (toisin kuin viime talvena) ja voimme
kavella ja4lla taalla itdisen Helsingin saaris-
tossa.
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Tinnitus

Asiantuntijaluento
Luennoitsijana Antti Aarnisalo,
ylilaakari, linjajohtaja, HUS
24.3.2021 klo 11.30-13.15

Tapahtuma jarjestetdadn Zoom-etayhteysalus-
talla. Yhdistykset voivat halutessaan jdrjestaa
alueillaan yhteisen tilaisuuden webinaarin
seuraamiseksi. Tilaisuuden jarjestdjan tulee

Maksaja: Taru Reinikaisen tukiyhdistys ry

noudattaa alueen viranomaisohjeistuksia ko-
ronapandemian aikana. Osallistujat vastaavat

Seuraa Kuuloliittoa
Facebookissa

/

itse tulkkauksen tilaamisesta.

Kaikille maardaaikaan mennessa ilmoittautu-
neille [ahetetaan linkki tapahtumaan edellise-
na paivana.

IImoittautuminen tilaisuuteen tapahtuu Kilta-
jarjestelman kautta https://kilta.kuuloliitto.fi/
kotisivut/ viimeistaan 22.3.2021
Lisatietoja antavat:
Maria Timonen p. 0400 903 407
Paula Hesso p. 044 335 0760
Johanna Juola p. 0400 802 667
Sahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@kuuloliitto.fi

/

TV-tekstitys
kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:
Valitse television tai digiboksin asetuksista
tekstityskieleksi hollanti. Tallentavat digibok-
sit mahdollistavat tallennuksen tekstityksen
kanssa. Tama koskettaa erityisesti seuraavia
kanavia:
- YLE 1 (my6s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00,
17.00,

19.10, 20.30 ja 21.50).
- YLE 2
- YLETeema
- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)
- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:
Valitse talldin tekstitys seuraavilta sivuilta:
- YLE 1 sivu 333

- YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suomenkielisilla
kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema teksti on: Tekstitetty
suomeksi ja ruotsinkieliselld YLE FEM -kanavalla: Svensk
textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi tarkistaa tasta
osoitteesta: http://yle.fi/ohjelmaopas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon jalkeen nakyy
ilmoitus: "Ohjelma on nahtavissa tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen saa naky-
viin, kun vie ohjelman alettua hiiren kuvan paalle, klikkaa
ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia ja valitsee kieleksi “suomi
(ohjelmatekstitys)”.

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:
YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelmatekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien padkanavien koti-
maisten ohjelmien tekstityksesta l16ytyy verkko-osoitteesta:
http://www.ampparit.com/tv-opas -- > klikkaa hiirella ohjel-
man kohdalle, niin avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna
ja samalla kertoo, onko ohjelma tekstitetty.
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Kuuloliiton
toimintaa

Unelmoimme maailmasta, jossa kaikilla on
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua. Sinun
tuellasi Kuuloliitto mm. kouluttaa vapaaehtoi-
sia ohjaus- ja neuvontatyohon, jarjestaa lasten
ja nuorten leirejg, testaa kuuloa ja jakaa tietoa
Kuuloauto-kiertueella seka vaikuttaa ympariston
esteettomyyteen. Kuuloliiton ty6ta voit tukea
monella eri tavalla.

e Kertalahjoitus
Voit tukea toimintaamme tekemalla
tilisiirron suoraan lahjoitustilille:
FI192 8000 1300 2217 37. Verkkosivuiltamme
|oydat lisatietoa erilaisista lahjoituskohteista
ja voit tehda lahjoituksen myds sahkoisesti.
kuuloliitto.fi/tue-toimintaa/lahjoita

Merkkipaivalahjoitus

Kukkatervehdysten ja lahjojen sijaan voit pyy-
taa juhlavieraitasi lahjoittamaan Kuuloliitolle.
Nain viestitat Sinulle tarkeasta asiasta ja voitte
tehda joukolla hyvaa. Katso tarkemmat ohjeet
verkkosivuiltamme:
kuuloliitto.fi/tue-toimintaa/merkkipaivalahjoitus

Tilaa Kuuloviesti-lehti

Kuuloviesti-lehden voi tilata myds lahjatilauk-
sena. Tilauslomake 16ytyy suoraan verkkosivuil-
tamme:
kuuloliitto.fi/tue-toimintaa/tilaa-kuuloviesti/

Testamenttilahjoitus

Testamentin avulla voit edistaa tarkeana
pitamidsi asioita liiton toiminnassa. Testament-
tilahjoittaja voi itse maarata, miten hanen
lahjoittamansa varat kohdennetaan. Pienikin
testamenttilahjoitus on merkittava ja silla
saadaan paljon hyvaa aikaan. Kysy lisaa testa-
menttilahjoituksista info@kuuloliitto.fi

Poliisihallitus on myodntanyt 22.1.2020 Kuuloliitto ry:lle
rahankerdysluvan nro RA/2020/62. Lupa on voimas-
sa koko maassa 22.1.2020 - 31.12.2021 Ahvenan-

maa poislukien. Kerdyksen toteuttaa Kuuloliitto ry.
Keratyilla varoilla koulutetaan liiton jasenyhdistysten
jasenia yhdistys- ja kuulonhuoltotoimintaan, tuote-
taan viestinta- ja opasaineistoja kuulovammaisille ja
suurelle yleisolle mm. kuulonsuojauksesta ja tyoky-
vysta. Varoilla tuetaan myds kuuloauton toimintaa ja
jarjestetadn jasentapahtumia ja lasten- ja nuortenleire-
ja. Kerdysluvan alaiset tuotot kdytetdan vuosien 2020
- 2021 aikana.
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TEKSTI: ANNETTE FAGERSTROM

KUVITUSKUVAT: ENTER RY

cllg.-lopastusffc‘?a

Ikaihmisten tietotekniikkayhdistys Enter
ry tarjoaa senioreille henkilokohtaista ja
maksutonta digiopastusta Uudellamaalla.
Neuvoja voi pyytaa esimerkiksi puheli-
men hankintaan liittyvissa asioissa.

— Normaalioloissa opastamme kirjastoissa
ja palvelukeskuksissa, sellaisissa julkisissa
paikoissa, joissa seniorit muutenkin asioivat.
Helpointa opastaminen on, kun paastdan yh-
dessé katsomaan opastettavan laitetta. Poik-
keusaikana opastusta on annettu etané, kertoo
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Nina
Ziessler Enter ry:sta.

Opastajina toimivat Enterin vapaaehtoiset
vertaisopastajat, jotka ovat itsekin seniori-
ikéaisid.

— Saamme kiitosta heidédn kéarsivéallisesta
asenteestaan. Opastajillamme on aito halu
auttaa.

Enterin tarjoamaa digiopastusta voi pyytaa
omien laitteiden, kuten kénnykén, tabletin

tai tietokoneen kaytt66n. Neuvoja voi pyytaa
myo6s nettiyhteyksiin, sdhkoéisiin palveluihin
tai laitteen hankintaan lLittyvissi asioissa.

— Opastuksissa e1 tehda asioita toisen
puolesta, vaan tuetaan opastettavan omaa
oppimista. Jos tarvitsee enemmén perehdytys-
ta vaikkapa jonkun ohjelman kéaytosséa, kan-
nattaa tutkia kansalais- ja tyovidenopistojen
kurssitarjontaa, Ziessler lisaa.

Enter jarjestda myos tietoiskuja ajankohtai-
sista tietotekniikka-aiheista.

— Talla hetkella tietoiskut jarjestetdan
etani. Osa tietoiskuista on kaikille avoimia,
osa pelkédstiddn jasenistolle. Naihin voi ilmoit-
tautua verkkosivujemme tapahtumakalenterin
kautta.

Enter tekee yhteisty6td myos Kuuloliiton
Digitaidot-projektin kanssa.

— Olemme mukana yhteisissa verkostoissa,
joissa vathdamme kokemuksia ja asiantunti-
juutta digitukeen liittyen eri ndkékulmista.
Digituki on viranomaisten kayttdma termi, it-
se kdytdmme mieluummin sanaa digiopastus,
mutta kiytdnnossa on kyse samasta asiasta.

— Kuuloliiton kautta olemme saaneet vink-
kejé siitd, miten huomioida opastuksessa myos
kuuloasiat. Viime syksyné pidimme opastus-
paikkojen yhteyshenkildille tilaisuuden, jossa
Kuuloliiton Digitaidot-projektin projektikoor-
dinaattori Hanna Rantala puhui opastusym-
pariston merkityksesté.

Lisdtietoja:

www.entersenior.fi

Enterin jaseneksi voi ilmoittautua nettisivujen kaut-
ta, jasenmaksu on 30e vuodessa.

Enter, Nina Ziessler. «uva:karri ANTTILA



Enterry:

Puhelimen valinta lahtee
kayttajan tarpeista

Poikkeusaika on siirtédnyt toimintoja entista
enemmaén verkkoon. Monen kohdalla uuden
puhelimen hankinta on tullut ajankohtaiseksi.
Kysyimme vinkkejé ikdihmisen puhelimen
valintaan seké Enter ry:std ettd hiljattain
oman puhelimensa vaihtaneilta. Kysymyksiin
vastasi Lea Gronlund, joka toimii Enter ry:n
vertaisopastajana. Lea on ollut puhumassa
my6s Helsingin Kuuloyhdistyksen senioreille
kannykk4 ja tietokoneasioista. Kayttajanako-
kulmaa aiheeseen tuovat Lea Ho6k ja Pertti
Koyste.

Mitd ikdihmisen kannattaa huomioida
puhelimen valinnassa?

Alkuun kannattaa miettid, mitd puhelimella
aikoo tehda. Riittd4ko perustoiminnat: soitto,
tekstiviestit, kello, kalenteri, muistutukset,
kamera tai radio. Onko nako huonontunut,
jolloin pitéé saada isokokoiset ndppédimet ja
selkeét tekstit (valkoinen pohja ja mustat
kirjaimet). Onko kuulo alentunut ja kayttaa-
ko6 kuulolaitetta, jolloin laitteen pitd4 tukea
kuulolaitetta. Saako soittodanen tarpeeksi
voimakkaalle tai olisiko varina parempi tule-
van puhelun ja viestin merkiksi. Onko késissa
vapinaa, jolloin puhelimen koko, liukkaus ja
paino kannattaa testata.

Alypuhelimissa pitda valita kayttojarjes-
telmé: 10S tai Android. Laitetta valitessa
kannattaa huomioida, onko kéyttojarjestelmé
itselle tuttu tai onko ldhipiirissa joku, joka
osaa sen kaytossé opastaa. Jos itselld on 1Pad,
niin iPhone on silloin hyva valinta. Ostoksille
kannattaa menné yhdessi laitteita tuntevan
kanssa ja erityistarpeet laittaa etukéteen
muistiin. Alypuhelimessa on hyva huomioida
riittdva muistin koko, vadhintaan 64Gb. Poistu-
massa olevia malleja ei kannata ostaa, niissa
loppuu tuki kayttojarjestelmalle ja sovelluksil-
le.

Mitd etuja ja haasteita ndette Doro puhe-

limissa suhteessa muihin dlypuhelimiin?
Dorojen ndppainmallit ovat hyvié ja niissa

on hyva kuuluvuus, isot tekstit, selkedt nép-

paimet ja turvatoiminnot. Kannattaa kokeilla
pitaako lappamallista vai tavallisesta. Doron
Androidin paille on tehty erilainen kayttoliit-
tyma4, johon ei moni osaa antaa tukea. Se on
kuitenkin selkeé, kun sithen tutustuu. Netisté
Ioytyvat ohjekirjat ovat hyvia. Muistin koko
saattaa tuottaa haastetta, jos kdyttaa laitet-
ta monipuolisesti. Etuna on tosi kova d44nen
voimakkuus ja turvanappain, jonka ohjelmoi-
tuna saa lahettaméaén avunpyyntétekstiviestin
useammalle.

Monen ikdihmisen kuulo on heikentynyt.
Mitd tdlléin kannattaa ottaa huomioon
puhelinta valitessa/kdyttdessd?

Pitda kokeilla riittddko puhelimen kuulu-
vuus. Kuulokkeiden kaytto saattaa parantaa
kuuluvuutta, jolloin muut hélyédénet jaavat
pois. Kotioloissa kaiuttimen kaytto voi olla
kuulokojeen kayttajalle toimiva ratkaisu. Neu-
von aina opastettaville, mistad 44nta saa lisit-
tyd/viahennettya.

iPhonessa on hyvid ominaisuuksia kaikille
kayttajille. Petralex-sovellus iPhonen kuu-
lokkeiden kanssa auttaa TV:n dénen kuulu-
vuudessa. Myo6s ndkévammaisille on hyvia
puheohjelmia. Androidessa merkit, joissa on >
ns. puhdas (muokkaamaton) Android, on hyva
valinta.

Enter, Lea Gronlund.
KUVA: AULIKKI UUSITALO-KASVIO
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Mitkd perustoiminnot kannattaa hyédyn-
tdd, kun puhelimen ottaa kdyttoon?

Kannattaa opetella soittaminen ja vastaa-
minen, kaiuttimen kiytto sekd misté loytyy
néappaimisto puhelun aikana. Tarkeita ovat
my0s puhelimen laittaminen dénettomaéksi ja
danen voimakkuuden sd4t6. Sanelutoimintoa
kannattaa hyodyntda myés. Aina kun puhe-
limessa avautuu ndppédimist6 kirjoittamista
varten, voit painaa mikrofonin kuvaketta ja
tehdéa sanelun. Hyvid ominaisuuksia ovat
my0s tekstin suurentaminen, tekstin lihavoin-
t1, ndyton jarjestaminen, sovellusten kansioin-
ti: esim. Pankit, Liikenne, Lehdet, TV (Areena,
MTV, Ruutu), Turva (112 suomi, Koronavilk-
ku, Kartat), Yhteisot (Facebook, Twitter).

Mitd haluaisit sanoa ikdihmiselle, joka
arastelee puhelimen hankintaa?

Monet kokevat aluksi, ettd puhelimen kayt-
t6 on hankalaa ja usko meinaa loppua. Yleen-
sé téassé auttaa rohkaisu. Harjoittelu tekee
mestarin!

Usein haastavaa on kirjoittaminen ja
néppéainten kosketus eri lailla eri vaiheissa.
Asetusten laittaminen itselle sopivaksi yleensa
auttaa. Puhelimen kautta saa hyvan monipuo-
lisen harrastuksen, eiké tarvitse olla yksin.
Kuvan ottaminen ja ldhetys onnistuneesti
ystavalle tuo iloa. Rohkeasti vaan uutta oppi-
maan ja Enterin opastuksiin mukaan. Uuden
oppiminen on hauskaa!

Muita vinkkejd puhelimiin liittyen?

iPhone oppii hyvin uusia temppuja Sirin
kautta, joka on puheentunnistukseen perus-
tuva avustaja. Voit puhumalla antaa kaskyja:
soita, lue uudet viestit, kirjoita viesti, lue uu-
det sdhkopostit, paljonko kello on, miké péaiva
on, millainen sii on tai avaa Iltalehti.

Opastuksissa tulee paljon kysymyksid myos
paivityksistd: mitd ne tarkoittavat ja miten ne
tehddéan. Yleensa paivitykset parantavat sovel-
luksen tai koko laitteen kaytettavyytta seka
tietoturvaa. Siksi ne kannattaa tehdi. Paivi-
tyksen onnistuminen vaatii, ettd puhelimessa
on riittdvasti virtaa, joskus myos sité, ettd se
on kytketty wifi-verkkoon.

Myo6s kayttajatileja thmetelladn. Puhelimen
kayttoonottovaiheessa ei nykyaan voi ohit-
taa Google-tilin (androideissa) tai Apple-tilin
(iPhoneissa) luomista. Muuten ollaan pian
ongelmissa.

TEKSTI: HANNA RANTALA
(KUVAT: LEA HOOK, PERTTI KOYSTE)

Kokemuksia
alypuhelimista

Lea Hook,

Porvoon Seudun Kuulo ry

Millainen dlypuhelin sinulla on?
OnePlus6 (Android). Hankin tAmé&n pari
vuotta sitten. Olen ollut tyytyvainen: timé on

ollut kaikin puolin hyvéa puhelin.

Miksi valitsit kyseisen puhelimen? Mikd
oli sinulle tirkedd?

Olin lukenut arvosteluja, joiden pohjalta
valitsin kyseisen puhelimen. Ei ollut halvim-
masta pddstd mutta timé on toiminut erittain
hyvin. Puhelinta hankkiessa tarkeéé oli, kun-
han paidsen internettiin. Nyt korona-aikana
olen oppinut tekeméién videoita, olemaan
etdtapaamisissa, kiyttdméaan kalenteria. Olen
oppinut itsekseni - erehdyksien kautta.

Millaisia asioita tykkddt tehdd puhelimel-
lasi?

Videopuhelut lastenlasten kanssa nyt
korona-aikana. Muutenkin on kiva ndhda
ithmisié, nyt kun ei padse litkkumaan. Pidéan




WhatsAppilla myos esittelyjd ja ndin kdytan
sitd tyokaytossd. Olen huomannut, etté jos
jonkun kanssa on tavallinen puhelu, tekee
mieli sanoa, ettd otetaanko kuvallinen puhelu.
On kiva ndhd4 toinen puhelun aikana livena.
Tuntuu kuin toinen olisi than siind saman pdoy-
din ddressi. Olen tykannyt néista puheluista.

Mihin kaikkeen kdytdit dlypuhelintasi?

Aluksi en tiennyt, mita tarkoitti alypuhelin.
Nyt tajuan, etta se tarkoittaa tata dlykasta
kayttod. Olen opetellut puhelimen kayttoa ja
tykkéan tehda erilaisia asioita. Esimerkiksi
olen opetellut tekeméaén videoita ja teen niita
nyt viikoittain. Kalenterin kiytto on toinen.
Tykkaan tehda erilaisia asioita, jotka tuntuvat
mielekkailtd. Puhelimestakin tulee mielekés,
kun tekee itselle mielekkéita asioita. On ollut
rohkaisevaa uskaltaa kokeilla ja onnistua
siind.

Miten kuulovammasi vaikuttaa puheli-
men kdyttoosi?

Kuulovamman takia puhelinta ei ole niin
helppoa pitda korvalla, mutta kaiuttimella sen
kéaytto toimii. Mulla on kuulokojeisiin sopiva
kaulainduktiosilmukka. Se on kateva, kun sil-
14 saa kuulolaitteisiin puheen suoraan. Mutta
mulle on tullut tarkeAmméksi myos se, ettd
nékee toisen kasvot.

Mitd on sinusta hyvd ottaa huomioon, kun
harjoittelee puhelimen kdyttéd?

Nyt kun kaikki tehdddn etdné ja etdayh-
teyksien kautta, olen huomannut, ettd on
tavallaan turha vastustaa kehittyvia teknii-
koita. Mua valilla jannittdaa ja en aina heti
tiedd, mitd pitdd painaa. Ihmisten tapaaminen
oikeasti on toki aina thanaa, mutta poikkeus-
tilanteissa ja ehka muulloinkin tarvittaessa
etayhteydelld saadaan asioita hoidettua. Eli
tekniikan vastustaminen ei haittaa kenenkédén
muun elami4 kuin omaa. Olen huomannut,
etta valilla on hyva menn4 itseen ja uskaltaa
kokeilla ja painaa nait eri nappuloita. Me
ei olla yksin nédiden puhelinten tai tekniikan
kanssa. Esimerkiksi Porvoossa toimii erilaisia
digitukiryhmi4, joihin voi menné kysyméaéan
tukea. Olen muutaman kerran kdynyt ja saa-
nut sieltd aina tukea.

Puhelimessa on niin paljon asioita, miti voi
oppia. Ei tarvitse haukata kuin yksi asia ker-
rallaan. Tekee sité sitten aina yhden paivan
tai vaikka puoli vuotta, jotta sen oppii. Sitten
voi siirtyéd seuraavaan. Itse oppiminen on ollut
hyvéa juttu. On tarkeéda, etta itse kokeilee,
tekee niitéd virheitd, ja menee taaksepain. Niin

oppii.

Pertti Koyste,

Helsingin Kuuloyhdistys

Millainen dlypuhelin sinulla on?
Motorola, jossa Android 7.

Miksi valitsit kyseisen puhelimen? Mikd
oli sinulle tirkedd?

Aiemmin minulla oli Windows-puhelimia.
Hieman petyin nédiden kestavyyteen. Selvitin
Androidin ja Applen puhelimia. Nyt haastat-
telupaivand Motorola-puhelimeni on kestényt
5 vuotta ja toimii edelleen. TAmé on pitkéai-
kaisin puhelin, miki minulla on ollut. Akku
on viela alkuperéinen ja se pitdisi kohta uusia.
Android-versiolla on kuitenkin rajoitettu elin-
kaari, joten akkujen vaihtamisella ei kannata
pidentaa kayttoikaa rajattomasti. Version
vanhentuessa on parempi ostaa uusi puhelin.
Minullakin on hankittuna uusi kdnny tuoreel-
la Androidilla. Otan sen ldhiaikoina kayttoon.

Millaisia asioita tykkddt tehdd puhelimel-
lasi?

Nyt Korona-aikana kdytdn WhatsAppia:
pidéan yhteytta niin sanottuihin seurapiireihin.
Meilld perheryhmaéllé on kiva nimi "Mafiosot”.
Viimeksi katsoimme perheuutisia ja Lapin
kuvia — turvallisesti puhelimen kautta. Sah-
koposti on toinen tarkeé toiminto, johon kanny
on kéateva. Koti-PC:114 sama kestéisi monta
minuuttia. HSL (Helsingin Seudun Liikenne)
sovellus on kolmas, jota kdytén. Tallinnan
julkisilla kaytin myos Moovit sovellusta, jolla
pystyin seuraamaan, missi mennaan ja missa
pitda jaada pois. Googlailen netista erilaisia
asioita saadakseni vastauksia paivakohtaisiin
kysymyksiin, tyypillisesti muun muassa kau-
pan valikoimat, osoitteet ja aukioloajat.
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Mihin kaikkeen kdytdt dlypuhelintasi?
Lueskelen joskus ilmaisia iltapéivalehtia.
Kaytan HSL-matkakorttia ja HSL-matkakort-
tiohjelmalla tarkistan, riittddko matkakortissa

saldoa paivan matkoihin. Puhelimessani on
my0s koronavilkku, jota seuraan. Navigaattori
on valilla apuna esimerkiksi entuudestaan
tuntemattoman kaupan tai museon 16ytami-
sessé. Viimeksi kaytin sité 10ytddkseni Tampe-
reelta leipomon tehtaanmyymaélan.

Seuraan myos saata. Talviaikana katson
ulkolitkunta —sivulta, ovatko ladut kunnossa.
Joskus selaan Helky-kerhon tapahtumaka-
lenteria. Kaytan myos Googlen kaantajaa ja
Hesburger-sovelluksesta paivan tarjouksia.
Kuvaan kameralla hyvia tilanteita What-
sAppiin, Facebookiin tai itselleni. Kamera on
hyva kuvaristikkoja tayttdessini; jos ristikon
pikkuruudun kuva on epéselvé, kuvaan sen ja
suurennan sen. Kaytdn myos ohjelmaa, jolla
voin “heittad” puhelimeni nayttoruudun TV:lle
ja esitelld valokuviani. Terveysaseman kanssa
viestittelen tekstiviestein. Laskintakin kaytan
joskus. Joskus olen tarkistanut nopeustestilla
vuodelta 1980 periisin olevan kaapeliverkon
eheytta. Kohta Helky-kerholla alkaa etéko-
koontumiset Julian toimesta. Emme mene ker-
holle vaan etdkokoonnumme olohuoneissamme
TV- tai PC-néayton edessa.

Puhelimessani on operaattorin turvapaket-
ti (F-Secure). Virusohjelma on téarked, silla
valilla netisté tulee uhkia. Erdéssa viestissa
vaitettiin havyttomaéilla viestilld koti-PC:n
olevan murrettu. Joskus on hyva laittaa teippi
kameralinssin paélle, ettd saa mielenrauhan.

Miten kuulovammasi vaikuttaa puheli-
men kdyttoosi?

Kuulen, kun viesteja tulee tai soi. Mut-
ta koska en voi kayttda kdnnykkaa kuulon
kautta, tekstipohjaiset toiminnot ovat minulla
paaroolissa.

Kaytan myos kirjoitustulkkauksen apuna
Text on Top ohjelmaa kénnyssani ja voin silla
seurata vaikkapa oppaan selostusta. Olen
saanut ohjelmaan tarvittavan ldhiyhteysadap-
terin lainaksi kirjoitustulkeilta. Kuluneiden
viiden vuoden aikana se on muuttanut ris-
teilybussin ja retkien opastukset mukavasti
esteettomiksi.

Mitd puhelimen kdyton oppiessa on sinus-
ta hyvd ottaa huomioon?

Kéannysta taytyy pitdd hyvaa huolta, silla
sen joutuminen vaériin kisiin voi olla vaaral-
lista. Esimerkiksi pankkien tunnuslukuohjel-
mista tdytyy huolehtia hyvin. Olen kdnnyoh-
jelmien asennuksissani maarittdnyt henkilo-
kohtaisen turvatasoni. Sen turvatasoni nojalla
en toistaiseksi asenna esimerkiksi MobilePay
-ohjelmaa tai pankkiohjelmaa, joka sisdltda
my®ds tilisiirtotoiminnat.

Suosittelen jokaista méaarittiméain henkilo-
kohtaisen turvatasonsa ja asentavan kannyk-
kéan sen tason mukaiset ohjelmat. Androidilla
on etu, ettd kadonnut kénny voidaan paikallis-
taa kotikoneella ja tarvittaessa tyhjentaa.

Takkéille suosittelen sim-kortilla varustet-
tua tablettia PC:n tilalle. PC-koneissa péaivi-
tykset ovat joskus raskaita ja saattavat menna
pieleen. Niissé voi pyytda vaikkapa oman
perheen kotinortin apua. Tarkeinté on, etté
tietoturva pysyy viimeisen péélle. Tarkeda
on myos taito tunnistaa nettiuhkia. Niitd voi
Ioytya sahkopostiviestien joukosta tai vierailta
web-sivuilta.

Ilman omaa kénnyéni ei olisi maailmaa,
se on vain tosi. Tabletti on puhelimen sijaan
mukava niille, joilla on vaikeuksia lukea tai
nédhda. Minullakin on ennestédén tabletti, jo-
hon voin siirtda kdnnyni sim-kortin ja kayttaa
sitdkin, mutta kdnnykkd mahtuu paremmin
povitaskuun.
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Sisa-Savon Kuulo ry
jarjestaytyi

Sisé-Savon Kuulo ry piti jarjestdytymiskoko-
uksen 11.1.2021. Puheenjohtajana jatkaa Mer-
ja Ropponen, varapuheenjohtaja / jasenkirju-
ri Arja Tapaninen.

Sihteeriksi valittiin Raija Kanninen. Hal-
lituksen muut jasenet Mirja Kallio, Johanna
Tapaninen, Anitta Hakulinen, Helvi Ha-
malédinen ja Harri Onttonen. Varajiasenet
Raija Helminen ja Helena Harkonen.

Vuosi 2020 oli juhlavuosi, Suonenjoen kau-

TEKSTI JA KUVAT: MARKKU KALLIO

Vaasan Seudun
Kuuloyhdistyksen
terveiset

Vietimme Kuuloliiton 90 v juhlia seké yhdis-
tyksen syyskokouksessamme ettd Laihian
kuulokerhossa, jonka vetdjina toimivat Raija
ja Pentti Viljanmaa.

Kentalta

punki taytti 150 v, Kuuloliitto ry 90 v ja Sisi-
Savon Kuulo ry 40 v. Juhlallisuudet jaivat
koronan vuoksi pitdméatta.

Kuuloliitto myonsi ansiomerkit ansiokkaas-
ta toiminnasta maamme kuulovammaisten
hyviksi: kultainen ansiomerkki Arja Tapani-
nen, hopeinen Merja Ropponen ja pronssinen
Johanna Tapaninen.

Yhdistys jatkaa kuuloldhipalvelua kevat-
kaudella mikili koronapandemian takia ei tule
uusia rajoituksia. Joka kuukauden ensimmaéi-
nen tiistai klo 10.00 — 11.30 Kutvosen koko-
ustilassa helmikuusta kesdkuuhun. Mukana
kirjoitustulkkaus.

Tarjoilut
Liisa Viitala
ja Markku
Kallio
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TEKSTI: LEEVI

Kokemuksia etapikkujouluista

Oli lokakuu ja Kuuloliiton pikku-
joulut ldhestyivat huimaa tahtia.
Miuta jannitti tosi kovasti, vaik-
kakin kaikin puolin positiivisesti.
Kyseessa oli miun toiset Mootto-
rikorvien pikkujoulut koskaan.
Edellisesti osallistumisestani

oli tosin vierdhtanyt tovi, olisiko
ollut vuoden 2015 talvena. Tiesin
paikalle tulevan monia tuttuja,
mutta osasin odottaa myds uusia
naamoja. Olin valmistautunut
ottamaan kitaran mukaan, jotta
voisin soitella muiden iloksi, seka
myo6s valmistellut todella hauskaa
Werewolf-nimisti keskustelurooli-
pelid pelattavaksi yhdessé porukal-
la. Kaikki naytti menevéan oikein
hyvin ja odotukseni olivat todella
korkealla, kunnes, lokakuun vii-
meisind paiving, juuri kuukausi
ennen pikkujoulujen alkua niin
jotain jarkyttavaa:

”Koronan levidmisen vuoksi Nu-
to on paattanyt perua Pikkujoulut.”
Kylmé hiki alkoi virtaamaan selké-
piitani pitkin ja aloin jo vaipua epa-

toivoon, kunnes jatkoin pelokkaan
postauksen lukemista: "Mutta eld
huoli! Nuto toteuttaa Moottorikor-
vien pikkujoulut verkossa perjan-
taina 27.11. klo 18 alkaen.” Suuri
helpotus valtasi mieleni, toivo ei
ollutkaan vield menetetty! Aloinkin
sitten innokkaana odotella elaméni
ensimmadisié etdpikkujouluja koval-
la mielenkiinnolla ja joulumielella.
Oli etéapikkujoulujen aika ja
jannitys oli edelleen kova. Miulla
el oo ennestééan kovinkaan paljoon
kokemuksia etdtapahtumista tai
muutenkaan videopuheluista. Paa-
tin kuitenkin menni mukaan ilman
paineita ja oletuksella, etta kaikki
menee hyvin. Liityin mukaan hieno
itsetehty tonttuhattu paéssani ja
huomasinkin paikalla olevan jo
monia tuttuja kasvoja, mutta myos
monia uusia. Kaikki tervehtivit
heti, kyselivat kuulumisia ja ottivat
miut heti mukaan keskusteluun.
Ryhmaitilanteissa keskustelu el
ole vahvimpia osa-alueitani, mutta
tunsin itseni silti heti tervetul-

leeksi joukkoon, niin kuin aina
ennenkin Kuuloliiton tapahtumais-
sa! Jonkin aikaa keskusteltuamme
ja loppujen pikkujoulujuhlijoiden
Liityttya linjoille, aloitimmekin
ohjelmaa. Ensimmaéisena isona
ohjelma ja parhaiten mieleenpai-
nuvimpana oli murhamysteerin
ratkaisu. PAdsimme ryhmé&na
ratkaisemaan kuolleen toimittajan
murhatapausta, joka osoittau-
tul todella mielenkiintoiseksi ja
monipuoliseksi salapoliisityoksi.
Jokainen teki oman osuutensa mys-
teerin ratkaisemiseksi ja saimme
kuin saimmekin lopulta ratkaistua
murhan syyn, ettd myos toisen-
kin rikoksen siind samalla! Tdmé&
ohjelma numero oli todella hauska
ja interaktiivinen, seké jai mieleen
jalleen yhtena positiivisena muisto-
na Kuuloliiton tapahtumista!
Miuta oli my0s pyydetty esiinty-
maan yllatysohjelmanumerona Kki-
tarani kanssa ja padsinkin seuraa-
vaksi tekeméén etédlavadebyyttini
artistinimelld Tonttu Sulosointu.
Esitin kappaleen Joulumaa ja myo-
hemmin illanaikana vield oman
lapsuuden suosikkijoululauluni
Petteri Punakuonon. Esiintyminen
onnistul omasta mielestdni oikein




hyvin ja toivon, ettéa se kuulosti sa-
malta myos etdyhteyksien toiseen
padhén. Voi myos olla, ettd Sulo-
sointu tekee vield paluun Kuulolii-
ton lavoille joku péivé, emme voi
koskaan tietda!

Muina ohjelma numeroina toimi
muun muassa kaksinkamppailu,
jossa pikkujoulukansalaiset paa-
sivat mittelemédn toisiaan vas-
taan monimuotoisissa ja luovissa
kisailuissa! Kaikilla oli hauskaa
ja kisaan osallistuttiin huumo-
rilla ja hyvalla kilpailuhengella.
Lisdksi padsimme koettelemaan
joulutietamystdmme tietovisai-
lussa, luomaan yhteisen tarinan
Suolaisen Tontun seikkailusta, etta
keittdméén itsellemme tonttusop-
paa pikkujoulukirjeessa tulleista
mystisistd aineksista. Jokaisen oh-
jelmanumeron vilissé ja aikana oli
my6s mukavaa rentoa jutustelua
toistensa kanssa, miké loi ilmapii-
risti entistd rennomman ja tutta-
vallisemman. Lopulta ilta olikin jo
ohi ja uupuneet juhlijat alkoivat
sanoa heippoja toisilleen. Osa jai
kuitenkin viela jutustelemaan kes-

TEKSTI: MILMA

arraskuun alussa pos-

tiluukustani kolahti

mystinen kookas yllatys-

kirje. Kirjeen sisilla oli
pari askartelumateriaalia ja use-
ampi suljettu lisdkirjekuori, joiden
sisalla oli selvésti jotakin. Liitteena
olleiden ohjeiden mukaan kirjeet
olisi pidettavé suljettuina ja ne
saisl avata vasta 27.11.2020, kun
sithen olisi erikseen annettu kunkin
kirjeen osalta lupa. Liséksi askar-
telumateriaaleista tuli luoda ennen
tuota mainittua paivamaaraa
itselleen jouluteemainen padhine.
Kovin mystistd — misté oikein siis
oli kyse?

Kirje oli ennakkomateriaalia
Nuton eli Kuuloliiton vapaaehtoisis-
ta nuorista koostuvan nuorisotoimi-
kunnan jarjestdmiin pikkujouluihin.
Nuton jarjestdmat pikkujoulut ko-
koavat perinteisesti sankan joukon
pari-kolmekymppisid huonokuuloi-
sia nuoria aikuisia saman katon alle
viettdmaan yhdesséa rentoa ja ta-
kuuvarmasti suupielid nostattavaa
iltaa. Pikkujoulut ovat monelle yksi
vuoden kohokohdista, silléd se tarjoaa

kendin sitd sun téatéd. Jonkin aikaa
jutusteltuani, aloin itsekin siirtya
nukkumaan hyvilld mielin onnis-
tuneesta ja tdysin uudenlaisesta
pikkujoulukokemuksesta.
Haluaisinko tallaista etétoi-
mintaa lisdé jatkossakin? Ehdot-
tomasti! Etenkin korona-aikana
etatapahtumat ja -tapaamiset
olisivat oiva mahdollisuus pitaa
yhteyttd kuuloliittolaisten valilla.
Toisaalta etdtapahtumia voisi olla
mielestini myos jatkossakin live-
tapaamisten rinnalla, silli niiden
matalakynnyksisyys ja erilaisuus
mahdollistaisi uudenlaisia tapah-
tumia ja toimintaa perinteisten
lisdksi! Liséksi ei tarvitse matkus-
taa omaa tietokonetta tai puhe-
linta pidemmaélle, minkéd ansiosta
eripuolilla Suomea asuvat pystyvat
osallistumaan yhtéa lailla mukaan.
Mielesténi etapikkujoulut osasivat
yllattaa todella positiivisesti ja aion
ehdottomasti osallistua jatkossakin
Kuuloliiton etdtapahtumiin siiné
missé live-tapahtumiinkin. Tule
sindkin mukaan ensi kerralla!

mahdollisuuden tavata kauempana-
kin asuvia ystavia ja tutustua uusiin
toiminnasta kiinnostuneihin kasvoi-
hin. Vallitsevan maailmantilanteen
vuoksi timén odotetun tapahtuman
toteutuminen oli vaakalaudalla.
Pikkujoulut kuitenkin jarjestet-
tiin marraskuun lopulla modernisti
etdyhteyksin Zoomissa, miké oli
aikaisempaan totuttuun verrattuna
uusi konsepti. Etdpikkujouluihin
ilmoittautuneille saapui ennen pik-
kujouluja mainittu yllatyskirje, joka
nostatti odottavaa tunnelmaa ennen
tapahtumaa. Zoomin linjoille saapui
tapahtumapéivana minun lisak-
seni kaikkiaan parisenkymmenté
osallistujaa. Zoomiin liittyminen oli
vaivatonta ja tarvittaessa sithen sai
lisédohjausta. Myos kirjoitustulkit
olivat tapahtumassa mukana ja
tekstitulkkauksen sai muutamalla
napin painalluksella katevésti pail-
le. Koko tapahtuma oli kirjoitustul-
kattu, joten osallistujien oli helppo
pysya karryilla, vaikka jostakin
kommentista ei olisi saanut selvaa
tal netti olisi sattunut katkeamaan.
Ohjelmassa oli muun muassa mu-
siikkiesityksid, visailuja, jouluinen
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bingo, pakohuonepelid muistuttava
etaseikkailu seké kaiken huippuna
joulupukin vierailu — ja kaikki tdméa
siis etdnd. Yllatyskirjeista 16ytyi
joulupukin tuomiset Korvatunturilta
ja lisdksi tarvikkeet kaakaon valmis-
tamiseen, ja olikin hauska seurata,
kun osallistujat keittitissdén valmis-
telivat omia juomiaan ja koristelivat
niita yllatyskirjeen mukana tulleilla
vaahtokarkeilla ja karkkikepeilla!
Pikkujouluissa vierdhti muka-
vasti useampi tunti kotisohvalla ja
kotimatka niiden jalkeen kesti vain
lapparin sulkemisen verran. Eta-
osallistumismahdollisuus houkutteli
helppoudellaan mukaan varmasti
myos sellaisia osallistujia, jotka
eivit tavallisiin pikkujouluihin olisi
saapuneet tail padsseet paikalle.
Etatapaaminen ei tietenkdan korvaa
taysin kasvokkaista kohtaamista,
mutta tdma pikkujoulukonsepti oli
kaiken kaikkiaan onnistunut. Nama
pikkujoulut osoittivat sen, ettéd kek-
selidgisyydellé ja luovuudella saatiin
aikaiseksi yhteisollista pikkujou-
lutunnelmaa osallistujien valilla
olevista kilometreistd huolimatta!
Kiitos jarjestéjille ja osallistujille!
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Kurssit 2020
Kuulo
I.II'ISS>

Kelan moniammatillinen
kuntoutus

Kuulo-Auris toteuttaa Kelan mo-
niammatillisia yksilékuntoutusjak-
soja kuulovammaisille lapsille, lap-
siperheille, nuorille seké aikuisille.
Talla hetkelld, koronavirustilan-
teen ollessa maltillinen, kuntoutus-
jaksomme toteutuvat normaalisti.
Kela ja terveysviranomaiset pitavét
kuntoutuksen toteuttamista talla
hetkella turvallisena, mutta toki
arvioimme tilannetta jatkuvasti
tilanteen mahdollisesti kehittyessa.

Loppuvuoden 2020 Kela tarjoaa
kaikille yksin kuntoutukseen tu-
leville asiakkaille mahdollisuuden
yvhden hengen huoneeseen normaa-
lin kahden hengen majoituksen
sijaan. Lisdksi huomioimme kun-
toutuksessa turvallisuuden mm.
hyvalla kédsihygienialla ja olemme
tehostaneet tilojen puhtaanapitoa.

Paivitamme mahdolliset muutok-
set kotisivuillemme ja tiedotamme
toki my0s asiakkaitamme mahdolli-
sista heitéd koskevista muutoksista.

Koronatilanteesta huolimatta
moniammatilliseen yksilokuntou-
tukseen kannattaa téallakin hetkel-
14 hakea, jotta kuntoutusjaksot to-
teutuvat suunnitellusti ja voimme
tehda tulevan vuoden jaksosuun-
nittelua mahdollisimman hyvin
asiakkaiden yksilolliset tarpeet
huomioiden. Lisatietoja kuntoutuk-
seen hakemisesta saat omalta kun-
toutusohjaajaltasi, kotisivuiltamme
tai asiakaspalvelustamme.

Vuoden 2021 kuntoutusryhmat:

Lapset:
Kaikenikéiset lapset
1. jakso 22.3.-26.3.2021
1. jakso 17.5.-21.5.2021
2. jakso 16.8.-20.8.2021
3. jakso 8.11.-12.11.2021
Alle kouluikaiset lapset
1. jakso 12.4.-16.4.2021
2. jakso 2.8.-6.8.2021
3. 7.12.-10.12.2021
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Koulunsa aloittavat lapset
1. jakso 8.3.-12.3.2021
2. jakso 13.9.-17.9.2021
3. Vuonna 2022

Alakouluikiiset lapset
1. 21.6.-24.6.2021
2. 30.8.-3.9.2021
3. 22.11.-26.11.2021

Lapset Mikrotia
1. 26.4.-30.4.2021
2. 27.9.-1.10.2021

Nuoret
1. jakso 6.4.-9.4.2021
2. 14.6.-18.6.2021
3. 20.9.-24.9.2021

Aikuiset

1. jakso 22.2.-26.2.2021

1. jakso 3.5.-7.5.2021
jakso 6.9.-10.9.2021
jakso 15.11.-19.11.2021
jakso 31.5.-4.6.2021
jakso 23.8.-27.8.2021
jakso 18.10.-22.10.2021

PN

Cl-jakso, aikuiset
Ryhma 1
1. jakso 29.3.-1.4.2021
2. jakso 7.6.-11.6.2021
3. jakso 1.11.-5.11.2021
Ryhma 2
1. jakso 26.-30.7.2021
2. 4.-8.10.2021
3. jakso: vuonna 2022

Meniere-jakso, aikuiset
Ryhmia 1
2. jakso 19.4.-23.4.2021
Ryhma 2
1. jakso 24.5.-28.5.2021
2. jakso 9.8.-13.8.2021
3.jakso 29.11.-3.12.2021

Tiedustele vapaista paikoista

Kuulo-Auriksen henkilokunnalta.

Mik4li olet kiinnostunut kuntou-
tukseen hakeutumisesta, olethan
yhteydessa asiakaspalveluumme,
niin voimme heti katsoa sinulle

sopivan kuntoutusajankohdan ja

ohjata kuntoutuspiétoksen hake-

misessa.

Lisatietoja:

Asiakaspalvelu
asiakaspalvelu@auris.fi

p. 044 770 8444 (ma-pe klo 9-15)
www.auris.fi

Kuuloliiton
Kuulokurssit

Kurssien jdrjestelyjen osalta seura-
taan aktiivisesti koronaepidemian
tilannetta, ja kurssit toteutetaan
aina viranomaisohjeita noudattaen.
Mikdli tilanne alueilla muuttuu,
tiedotamme kurssien mahdollisesta
perumisesta tai siirtdmisestd myo-
hempddn ajankohtaan.

Alueilla jarjestettavat kurssit
(2pv+1pv)

Kuuloliitto jarjestdd kymmenen
alueellista kuulokurssia vuonna
2021. Kahdeksan kurssia on suun-
nattu ikdéntyneille kuulokojeen
kayttajille, yksi kurssi on tarkoi-
tettu tyoikaisille ja yksi kurssi on
tinnituspainotteinen. Kaikkiin
kursseihin voi myo6s ldheinen osal-
listua.

Ajankohdat ja paikkakunnat

ovat:

* 17.-18.3.2021 Kouvola, Original
Sokos Hotel Vaakuna (kurssi
tdynné)

* 21.-22.4.2021 Kemijarvi, Koillis-
Lapin musiikkiopisto ja Hotelli
Mestarin Kievari (kurssi tdynné)

* 19.-20.5.2021 Jyvéaskyla, Scandic
Laajavuori

* 15.-16.9.2021 Rokua Health &
Spa Hotel

* 28.-29.9.2021 Vaasa (paikka
avoin)

® 6.-7.10.2021 Lahti, Scandic Lah-
ti City

* 20.-21.10.2021 Turku (paikka
avoin)

* 27.-28.10.2021 Joensuu (paikka
avoin)

* 10.-11.11.2021 Tinnituspainottei-
nen kurssi (paikka avoin)

* 24.-25.11.2021 Tyo6ikaisten kurssi
(paikka avoin)

Kurssien tavoitteena on tarjota
ikdantyneille, tyoikéiisille, tinnituk-
sesta karsiville ja heidéan laheisil-
leen mahdollisuus toisten samassa
tilanteessa olevien kohtaamiseen.
Vertaiskeskustelut ja laheisten
kokemukset kuulon tuomista
haasteista seké arjessa toimimisen
keinoista ovat osa kurssiohjelmaa.
Kursseilla késitelladn kuuloon



Liittyvia teemoja ja kuulon vaiku-
tusta toimintakykyyn. Osallistujat
saavat valmiuksia kuulokojeen
kayttoon, seka tietoa kuulon apuva-
lineistd, kommunikaatiomenetel-
misté ja tulkkauspalvelusta.
Tyoikaisten kurssilla kasitelldan
myos tyoeldméan liittyvia kuulon
tuomia haasteita ja pohditaan yh-
desséa keinoja tyossé jaksamiseen.
Tinnituskurssilla perehdytééan kuu-
loaistin toimintaan ja tinnituksen
polsoppimisen menetelmé&én.

Kurssit sisdltavat kahden pai-
van kurssiohjelman ja puolen
vuoden kuluttua jarjestettavan
jatkotapaamisen, jonka ajankoh-
ta sovitaan kurssilla. Tinnituskurs-
silla ei ole jatkopaivad. Majoitus
on kahden hengen huoneissa
taysihoidolla. Kurssit ovat osallis-
tujille maksuttomia. Matkakuluista
osallistujat vastaavat itse.
Kurssien jarjestelyjen osalta
seurataan aktiivisesti koronae-
pidemian tilannetta, ja kurssit
toteutetaan aina viranomaisohjeita
noudattaen. Mikali tilanne alueil-
la muuttuu, tiedotamme kurssien
mahdollisesta perumisesta tai
slirtdmisestd my6hempéén ajan-
kohtaan.

Lisatietoa ja hakemukset:
Kuuloliiton verkkosivut:
https://www . kuuloliitto.fi
Kuntoutussihteeri Maria Timonen
p. 0400 903 407,
maria.timonen@kuuloliitto.fi
Suunnittelija Sanna Lehtovére

p. 040 770 3803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

Hakemukset tulee lihettaa vii-
meistadn kuusi viikkoa ennen
kurssin ajankohtaa, joko taytta-
malld sdhkoisen hakemuksen Kuu-
loliiton sivuilla, sdhkopostilla tai
maapostina. Hakemukset Vaasan,
Lahden ja Turun kursseille:
Sanna Lehtovére, Kopolan kurssi-
keskus, PL 11, Velisjarventie 50,
17801 Kuhmoinen. Hakemukset
Jyviskylan, Rokuan, Joensuun
seka tinnitus- ja tyoikaisten-
kurssille: Maria Timonen, Kuulo-
liitto ry, PL 1188, 70211 Kuopio.
Kaikille hakijoille ilmoitetaan
kurssivalinnasta kirjeelld noin kol-
me viikkoa ennen kurssia. Valin-

nassa etusijalla ovat hakijat, jotka
eivit aikaisemmin ole osallistuneet
kuulon sopeutumisvalmennukseen.

Ikdantyneiden kuulokojeen
kayttdjien ja heidan laheisten
Kuulokurssit Kopolassa
Kuuloliiton Kopolan kurssikeskus
jarjestdd 10 Kuulokurssia ikdan-
tyneille kuulokojeen kayttajille ja
heidan laheisilleen.

Kurssi pyrkii edistiméaan
huonokuuloisen toimintakykya
ja kuulovamman huomioimista
jokapaivaisessa elamissa. Kurssilla
osallistujat saavat ohjausta kuulo-
kojeen kayttoon, tietoa apuvélineis-
td4, kommunikaatiomenetelmista
ja tulkkauspalvelusta. Kurssilla
on vertaiskeskusteluja seka kojeen
kayttajille ettd myos heidan 1dhei-
silleen sekd kuulovammaan liitty-
vid luentoja. Valinnassa etusijalla
ovat ensikertalaiset.

Kurssit ovat viiden paivan mit-
taisia. Majoitus jarjestetaéan taysi-
hoidolla. Kurssit rahoittaa Sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustuskeskus
(STEA) ja sen on osallistujille
maksuton. Matkakulut osallistuja
kustantaa itse.

Kurssien ajankohdat:

+ 8.-12.3.2021

+ 22.-26.3.2021

+12.-16.4.2021

+ 3.-7.5.2021

* 17.-21.5.2021

+ 23.-27.8.2021

* 6.-10.9.2021

+ 20.-24.9.2021

+ 11.-15.10.2021

+ 8.-12.11.2021

Olen jalleen ehdolla
kaupunginvaltuustoon

Helsinkilainen aanestaja!
-
huhtikuun kuntavaaleissa. (
Etuasi ajaa parhaiten toinen l

Antti Valpas

Paasihteeri, yo-merkonomi

kuulovammainen.

Omakustanteiset loma- ja
viikonlopputapahtumat
Kopolassa

Omakustanteiset loma- ja vii-
konlopputapahtumat on tarkoitettu
kaikille kiinnostuneille. Tapahtu-
mien hintaan kuuluvat ruokailut,
majoitus ja ohjelma. Tapahtumiin
ei sisilly liinavaatteita, mutta ne
vol saada 15 euron lisdhintaan
Kopolasta tai tuoda itse. Tapahtu-
mat alkavat perjantai-iltana, jolloin
tarjolla on iltapalaa ja sauna.

TAPAHTUMA HINTA  AJAN-
KOHTA

Lentopallo/Neulonta-

viitkonloppu 130 €/hlo 12.-14.3

"Mita meille kuuluu?”

-vertaistapaaminen 130 €/hl6  20.-22.4

Lauluja viittoen

viikonloppu 130 €/hlo 23.-25.4

Hyvinvointi/Neulonta-

viitkonloppu 130 €/hl6  7.-9.5

"Mita meille kuuluu?”

-vertaistapaaminen 130 €/hl6 25.-27.5

Frisbee/Neulonta-

viikonloppu 130 €/hl6  3.-5.9

"Mita meille kuuluu?”

-vertaistapaaminen 130 €/hlo 14.-16.9

Yhteystiedot

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikes-
kus

Velisjarventie 50, PL 11, 17801
Kuhmoinen

Sanna Lehtovire
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 0407703803 /03 55 22 111
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

et

Lue lisad www.yalpas.info s o
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Kopolan
Kannatusyhdistys
tiedottaa

Vuosi 2020 on takana ja viilmevuoden maalis-
kuussa alkanut korona Covid-19 pandemia jat-
kaa kulkuaan edelleen haitaten toimintaam-
me. Viime kesdni jo naytti hyvalta suunnaten
ajatuksemme normaaliin toimintaan, mutta
kakkosaalto muutti kaiken. Epdvarmuus on
vieldkin kaiken toiminnan yll4, mutta alka-
neet rokotukset luovat uskoa parempaan.
Muistetaan ja noudatetaan ohjeita, pidetaan
laheisisti ja itsestamme huolta, niin tastakin
selvitdan. Tervetuloa tapahtumiin siten, kun
rajoitukset antavat myoden

28-30.5 Kopolan kevattalkoot

Tapahtuma toteutetaan yhdessia Kopolan
Kurssikeskuksen kanssa. Teemana on ympé-
riston kunnostus, polttopuiden teko, raken-
teiden korjaaminen, siivous ja paljon muuta.
Kavelyreitti puronvartta seuraten kaipaa
my0s kunnostusta. Olemme saaneet seura-
kunnan kiinteistépaallikoltakin luvan raivata
puron vartta myos heiddn puoleltaan. Joten
toita riittaa, siis tulkaa joukolla talkoisiin.

Kopolan kurssikeskus tarjoaa majoituksen
ja ruokailut, KKY muun nautittavan ja hyvian
porukkahengen

Kyselyt ja ilmoittautuminen Marja Antola
puh: 040-072 3884;
meili: marja.antola@dnainternet.net

Kokouskutsu KKY:n vuosikokoukseen 30.5
Kopolan Kannatusyhdistys ry:n sddntoméaarai-
nen vuosikokous pidetddn Kopolan kurssikes-
kuksessa Kuhmoisissa sunnuntaina 30.5.2021

# Hopola”

klo 13:00 alkaen. Kokous alkaa kahvitarjoilul-
la klo 12:00, mahdollisuus my6s omakustan-
teiseen keittolounaaseen. Varsinainen kokous
alkaa klo 13:00.

Kokouksessa kasitelladn sdantomaaraiset
asiat Kopolan Kannatusyhdistys ry:n sdanto-
jen 14. pykaldn mukaisesti sekd muut halli-
tuksen ja jasenten kokouksessa esille tuomat
asiat.

KURSSIT JATAPAHTUMAT
10-13.8 KKY:n kesapaivat

Elokuun kuulauteen Kopolaan toivotaan niin

perheitéd kuin yksittéaisia henkiloita.
Kesapaivat on rentouttava vertaistukita-

pahtuma, jossa myo6s asiapitoisia luentoja.

Lisatiedot

Hinta: 200€, KKY:n jasenhinta 180€
Keséapaivien tiedustelu: Kari Kanerva; puh:
040-742 5198; meili: kari.kanervad@gmail.com
Ilmoittaudu Elina Rytsolalle viimeistéaéan 29.6.;
Puh: 040-569 1463;

meili: elina.rytsola@gmail.com

Muut KKY:n jarjestamat tapahtumat vuonna
2021 Kopolassa

13-15.8 Perussiivoustalkoot

10-12.9 syystalkoot

24-26.9 KKY:n elokuvapaja

1-3.10 Vertais- ja virkistysviikonloppu
22-24.10 KKY:n Retriitti

23-26.12 joulu
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TUETUT LOMAT HUONOKUULOISILLE
AIKUISILLE JA LAPSILLE LAHEISINEEN

”Voimaa vertaisuudesta
— lomat omatoimisille aikuisille”

LOMAPAIKKA

Santa’s Resort & Spa Hotel
Sani (Kalajoki)

Suomen Latu Kiilopad/Hotelli
Niilanpda (Saariselkd /Inari) 29.8.-3.9.2021

LOMA-AIKA

22.8.-27.8.2021

Imatran Kylpyla (Imatra) 5.9.-10.9.2021
Kuntoutumiskeskus

Apila Oy (Kangasala) 6.9.-11.9.2021
Kylpylahotelli Peurunka

(Laukaa) 26.9.-1.10.2021
Lehmirannan

lomakeskus (Salo) 27.9.-2.10.2021

TUETTU LOMA LAPSIPERHEILLE, MISSA
JOLLAIN PERHEENJASENELLA ON
KUULOVAMMA

”Voimaa vertaisuudesta
— lomat lapsiperheille”

LOMAPAIKKA
Sport & Spa Hotel Vesileppis
Oy (Leppavirta)

LOMA-AIKA
25.7.-30.7.2021

Omavastuuosuudet:

Loman omavastuuosuus on 20 €/hlé/vrk, alle
17-vuotiaat veloituksetta.

Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse.

Loman sisalto:
Lomaan siséltyy tdysihoito, majoitus kahden
hengen huoneessa tai perhekoon mukaisissa
huoneissa/huoneistoissa, ryhmékohtainen
lomaohjelma, johon osallistuminen on vapaa-
ehtoista. seké lomapaikan allasosaston ja kun-
tosalin kaytté. Kuuloliitosta on mahdollisuuk-
sien mukaan lomilla mukana vapaaehtoinen
vertaisohjaaja jarjestden pienimuotoisia ohjel-
matuokioita. Kuuloliitto jarjestda padsaantoi-
sesti yhden kuuloaiheisen keskusteluluennon
lomaviikolla. Loma alkaa tulopéivan paivalli-
sella ja paattyy lahtopéaivan lounaaseen.
Lapsiperhelomalla on perheen yhteista
ohjelmaa, seké eri-ikéisille lapsille suunnattua
ohjelmaa, ryhmékeskusteluja vanhemmille ja
1-3 vuotiaiden lastenhoito (4 x 2h).
Loman tavoite:
Tavoitteena on, ettd osallistujat tapaavat
muita huonokuuloisia ja saavat vertaisseuran
kautta tukea ja voimavaroja. Lomalla tulee
selviyty4 itsendisesti tai oman avustavan hen-
kilén kanssa.

Iimoitustaulu

Lomakohteissa noudatetaan viranomaisten
ohjeita ja tehdédan erityisjarjestelyitd, jotta
lomailu on turvallista. Hygieniaan, turvavalei-
hin ja ohjelmien jarjestdmiseen on kiinnitetty
erityistd huomiota. Lomalainen arvioi kuiten-
kin itse, voiko osallistua lomalle. Mikali lo-
malainen kuuluu vakavan koronavirustaudin
riskiryhméén, hdnen kannattaa keskustella
hoitavan ladkérin kanssa, onko osallistumi-
nen suositeltavaa. MTLH tarjoaa lomalaisille
maskit.

Hakemuksen tayttaminen:

Samassa taloudessa asuvat (puoliso ja
lapset) tayttavat yhden yhteisen hakemuksen,
muutoin jokainen hakee lomalle henkilokoh-
taisesti. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia
el kasitelld. Henkil6tunnus ilmoitetaan tay-
dellisend, sekd muut henkil6- ja osoitetiedot.
Tulotiedot on merkittdva myds puolison osalta,
vaikka lomaa anoisikin yksinddn. Lomatuen
tarpeen perustelut ovat valttaméattomét, koska
MTLH tekee lomavalinnat niiden perustei-
den mukaan, jotka hakija on hakemuksellaan
ilmoittanut lomatuen tarpeelleen. Perusteluja-
kohtaan on syyta kirjoittaa sosiaaliset, talou-
delliset ja terveydelliset, erityisesti kuuloon
liittyvéat asiat, esim. kuulokoje ja huonon
kuulon aitheuttamat vaikeudet.

Hakemukseen on merkittava sille varattuun
kohtaan tieto jarjestosté ja kohderyhmasta,
jonka varaamaa lomajaksoa anotaan "Kuulo-
liitto/Aluety6”. Hakemuksessa voi ilmoittaa 3
lomatoivetta. Lomatuen hakeminen ei edellyta
Kuuloliiton paikallisyhdistyksen jasenyytta.
Tuetun loman voi saada korkeintaan joka toi-
nen vuosi. Myonteisistd lomatukipaatoksista
ilmoitetaan lomatuen saajalle noin 2 kk ennen
loman alkamispédivdda. Hakemuksia ei palau-
teta. Peruutukset myonnetystéd lomatuesta on
tehtéva henkilokohtaisesti MTLH:oon.

Kaikkien lomien hakuaika loppuu 3 kk
ennen loman alkua. Hakemus tulee tehda
mieluiten sidhkoisend, linkki sdhkoiseen hake-
mukseen: https://lotu.lomajarjestot.fi/t/ MTLH/
calendar/list. Hakemuksen voi myos tulostaa
MTLH:n sivuilta.

Lomahakemukset palautetaan osoitteella:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry, Ruoho-
lahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki.

Lisatietoja:

www.mtlh.fi sekd MTLH ry p. 010 2193 460,
arkisin klo 9-13, tai Mia Kalpa,

p. 040 455 7067, mia.kalpa@mtlh.fi
Kuuloliitto ry:

Sanna Lehtovare 040 7703803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi
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Kuuloliitto ry
T2

KUULON VERTAISRYHMA TYOIKAISILLE

Vertaisryhmaé on tarkoitettu tyoikaisille
kuulokojeen kayttajille ja heidan ldheisilleen.
Ryhmaéssd on mahdollisuus kédydéa vertaiskes-
kustelua toisten tytelaméssé olevien kanssa ja
vaihtaa kokemuksia myo0s ty0ssd jaksamisesta.
Ryhmai toteutetaan verkkotapaamisina. Ohjeet
osallistumisesta ldhetdmme ilmoittautuneil-
le. Ohjaajina toimivat Kuuloliiton sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset.

Ajankohdat: ke 28.4., ti 4.5. ja t1 11.5. klo 18-
19.30 ja jatkotapaaminen alkusyksysté, joka
sovitaan ryhmén kanssa.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen sdhképos-
tilla 21.4.2021 mennessa Kuuloliittoon Sanna
Lehtovareelle, sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi,
laheta nimi, sdhkopostiosoite, 1dheisen osal-
listuminen ryhméén ja toiveet teemoista, joita
toivoisit vertaistapaamisissa kasiteltavan.
Tule rohkeasti mukaan!

Kuuloliitto ry

3

Neuvontapuhelin palvelee
maanantaisin klo 9-15

(09) 580 3370 tai
info@kuuloliitto.fi

Seuraa
Kuuloliittoa
Facebookissa

Kuuloliitto r
L -

IKAANTYVIEN KUULOKOJEEN KAYTTAJIEN
JA HEIDAN LAHEISTENSA KUULOKURSSI
VERKKOKURSSINA

Kuuloliitto jarjestad Kuulokurssin verkko-
kurssina huhti-toukokuussa 2021. Kurssi on
tarkoitettu ikdantyville kuulokojeen kayttajil-
le ja heidédn ldheisilleen. Kurssin tavoitteena
on auttaa hyviksyméaan huonokuuloisuuden,
tukea kuulokojeiden kayttoa seka antaa kei-
noja vuorovaikutukseen. Osallistujalla tulee
olla toimiva internetyhteys ja tietokoneessa
mikrofoni ja kamera. Kurssille osallistutaan
Zoom-alustan kautta, jonka kéaytt6én annam-
me ohjeet.

Ajankohdat ja kurssin ohjelma

+ 28.4 klo 10.00-11.30 Zoom-ohjelman kayton
harjoitus ja tutustuminen kurssilaisiin

* 4.5 klo 10.00-11.30 Kuulo ja kuuleminen

* 11.5 klo 10.00-11.30 Kuulokojeen kaytté ja
huolto

* 26.5. klo 10.00-11.30 Kommunikaatio

+ 24.8. klo 10.00-11.30 Jatkotapaaminen

Kurssilla kéasitellddn kuuloon lLittyvia teemoja
ja kuulon vaikutusta toimintakykyyn. Osallis-
tujat saavat tietoa ja valmiuksia kuulokojeen
kayttoon sekd kommunikaatioon liittyviin
asioihin. Jokaisella ohjelmakerralla on puo-
len tunnin tieto-osuus ja sen jdlkeen on aikaa
kysymyksille ja keskustelulle.

Verkkokurssille ilmoittautuneille 1ahetam-
me ohjeet Zoom-alustan kiytostd. Opastamme
ja autamme Sinut ohjelman kayttoon ensim-
maiselld harjoituskerralla. Kannattaa roh-
keasti lahted mukaan!

Kurssille haetaan 21.4.2021 mennessa
tayttamalla sdhkoéinen hakemuslomake Kuu-
loliiton verkkosivuilla osoitteessa https:/www.
kuuloliitto.fi/palvelut/koulutukset-ja-kurssit/

Tiedustelut Sanna Lehtovire,

p. 040 770 3803, sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta voit antaa
verkossa osoitteessa: www.kuuloliitto.fi ->

Yhteystiedot. Toimituksen yhteystiedot loytyvat
lisaksi lehden sisdkannesta.




Ledaren

"Under pandemitiden behdvs nya metoder for att

na dem som behover hjalp!

Livet under undantagsforhallanden

o

r 2020 var mycket exceptionellt. I mars

trodde manga av oss att undantagsfor-

hallandena och stdngandet av samhal-

let skulle paga 1 nagra veckor, kanske
ett par manader. Nu har vi levt under undan-
tagsforhallanden i néstan ett ar och pandemin
visar inga tecken pa att avta.

I den samhalleliga diskussionen talar man
om coronatidens angest, distansarbetsapati,
okande psykiska problem, langa vardkéer och
de sociala och ekonomiska konsekvenserna av
begransningarna. Coronatiden har definitivt
en betydande inverkan pa livet for oss alla.
Manga horselskadade och personer som har
problem med horseln har mott helt nya slags
utmaningar i vardagen: det tar langre att
komma till undersékningar och vard, rehabi-
litering och kamratstod 4r mindre dtkomliga
4n forut, viktiga gemensamma moéten kan inte
aga rum tills vidare och rekommendationerna
att anvinda ansiktsmask gor véaxelverkan och
kommunikation betydligt svarare. Corona-
pandemin krédver av gemenskapen och dess
medlemmar en enorm formaga att klara sig ur

osdkerheter och motgangar.
Hos Kuuloliitto och dess
medlemsféreningar ar
manga saker annorlun-
da 4n fore pandemin.
Foreningarna har fatt
avbryta nérservice-
. verksamheten for hor-
selskadade, horsel-
bilsbesoken och andra
moten. Kuuloliittos
personal har 6vergatt
till distansarbete och
manga evenemang
arrangeras genom
distansférbin-
delser via
nétet. Hos
Kuulo-
liitto och
dess
med-

lemsféreningar har man genomgatt en enorm
digital omvéalvning, nir utbildningar och eve-
nemang har flyttats till ndatet. Aven férbunds-
motet arrangerades 6ver distansférbindelser
och vi fick underbara nya regler och en ny
styrelse for Kuuloliitto. Det digitala, som beto-
nats 1 och med coronatiden, krdver av oss alla
inte bara ny kompetens, utan dven en positiv
instillning och tro pa att vi kommer att klara
oss och lyckas.

Undantagsforhallandena utmanar oss och
stéller oss infér nya och obekanta fragor.
Forutom stdndig inldrning behover vi dven
en formaga att tala &ndringar och osdkerhet.
Coronatiden har manga negativa konsekven-
ser, men lyckligtvis 4r en del positiva. Vi har
natt nya malgrupper, pa samhéllets niva tar
man tillgadnglighetsfragor mer allvarligt &n
forut och gemenskapsandan har p4 méanga hall
starkts av gemensamma erfarenheter.

Kunde man med sin egen instéllning paver-
ka vilken slags stdmning och diskussionsat-
mosfar som rader i gemenskapen? Aven om ne-
gativa kénslor och tal ibland néstan tar over,
finns det goda sidor i allting och en positiv
instéllning kan paverka hela gemenskapens
barférmaga.

Horselskador och de utmaningar som
orsakas av dem har under coronatiden inte
forsvunnit och det finns till och med 4nnu fler
som behover hjédlp och stod. For att vi ocksa nu
under pandemitiden ska kunna beméta dem
som soker hjalp, ska vi ta 1 bruk nya sétt och
verktyg for att motas samt djarvt soka kontakt
med manniskor pé olika séatt. Ocksa paver-
kande arbete har en stor betydelse: 1 varens
kommunalval spelar teman som &r viktiga for
horselskadade, sasom tillgdnglighet och han-
dikappades sysselsittning, en &nnu storre roll.
Allas hjalp behovs vid paverkande arbete, och
jag uppmanar alla att modigt kontakta kan-
didaterna i sin egen kommun och berétta vad
horselskadade behover 1 kommunen.

Undantagssituationen pagar lyckligtvis
inte evigt, &ven om vi dnnu lite ldngre méaste
orka med begrédsningarna. Det syns redan
ljus i tunnelns slut, bland annat pa grund av
vaccinutvecklingen. Tillsammans ska vi skapa
en positiv bild av framtiden och ta hand om
varandra.

SANNA KAIJANEN
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