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Paakirjoitus

"Ikaantyneiden maaran suhteellinen kasvu

n

luo lisaa tarvetta kuulonhuollon palveluille.

Muuttuvatko kuulonhuollon palvelut?

uulokeskusmalli otettiin kdyttoon Suo-
messa 1970-luvulla Kuulonhuoltoliiton
aloitteesta ja kuulokeskuksia perustet-
tiin véhitellen eri puolelle maata. Suo-
messa kuulokojeet ovat olleet maksuton pal-
velu jo pitkédén: kuulokojesovituksiin liittyva
varallisuusharkinta poistettiin 80-luvun alus-
sa Kuulonhuoltoliiton vaatimuksesta. Suoma-

lainen malli on tarjonnut kaikille huonokuuloi-

sille tulotasosta riippumatta mahdollisuuden
saada kuulonkuntoutusta. Sote-uudistus voi
muuttaa palvelujen jarjestdmistapaa, silla
tulevaisuudessa maakunnilla on mahdollisuus
toteuttaa erikoissairaanhoidon palveluja myos
asiakassetelilla.

Kaytannossd kuulokojeiden saamiselle on
ollut ja on edelleenkin erilaisia esteitda. Kuu-
lokojesovitusta harkitaan STM:n ohjeiden
mukaisesti henkil6lle, jonka kuulonalenema
puhealueella ylittda kolmekymmenté desi-
belid. Moni ldhella tata rajaa oleva hyotyisi
kaytannossa kuulokojeesta. Liséksi monilla
ikaihmisilla on kokemuksia siitd, ettei kuu-
lon heikkenemisti oteta todesta ja ldhetetta
terveyskeskuksesta erikoisairaanhoitoon voi
olla vaikeaa saada. Toisaalta haasteena on
edelleen sekin, ettel hoitoon hakeuduta kovin
herkésti.

Tkaantyneiden méadrian suhteellinen kasvu
viaestosséa luo lisda tarvetta kuulonhuollon pal-
veluille. Kuuloliiton kuuloautokierrokset parin
viime vuoden aikana ovat tuoneet hyvin esiin,
kuinka paljon Suomessa on ikdihmisié, joiden
kuulonkuntoutus tulisi aloittaa valittomasti.
Viime kesdna kuuloseuloja tehtiin noin 3 400
ja moni sai ohjausta tarkempiin tutkimuksiin.

Vuonna 2012 Kuuloviestissa kerrottiin, etta
monissa sairaanhoitopiireissi hoitotakuu, eli
péaasy kiireettoméain hoitoon kuuden kuukau-
den kuluessa lahetteesta, ei toteudu. Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitoksen ylldpitdmien
tilastojen perusteella hoitotakuu toteutuu nyt
paésaantoisesti eri puolella Suomea: vuoden-
vaihteessa 31.12.2017 yli puoli vuotta jonotta-
neita oli ainoastaan 0,4 prosenttia asiakkaista.
On kuitenkin huomattava, etté reilu viidennes
asiakkaista oli odottanut hoitoon padsyéa yli
kolme kuukautta, mika voi olla pitka aika

esimerkiksi tyoikaisille. Hoitotakuun toteutu-
misen perusteella el vol myoskadn tehda paa-
telmi& palvelun laadusta.

Kuulolaitteet ovat kehittyneet viime vuosina
valtavasti. Uusimmat kojeet on varustettu
langattomalla Bluetooth-tekniikalla ja onpa
ladattaviakin jo saatavilla. Huippu-
malleja ei ole valttamatta saa-
tavissa julkisena palveluna,
mikd on ymmarrettdvad, kun
pyritdan tarjoamaan mah-
dollisimman monelle mah-
dollisuus kuulokojeeseen.
Olisiko mahdollista kehittaa
nykyisté jarjestelméa niin,
ettd asiakas saisi maksutta
sopivan kuulokojeen, mutta
voisi halutessaan hankkia
tarvitsemansa lisdominaisuudet
itse maksaen?

Kuulokojeen saamisen jal-
keen tarvitaan usein apua ja
rohkaisua laitteen kiyttoon.
Kuuloliitto on kdynnistanyt
yvhteystyossé koru- ja asuste-
suunnittelija Jenni Ahtiaisen
kanssa Mit4?-kampanjan,
jolla halutaan lisita tietoi-
suutta kuuloaistin merki-
tyksesté ja korostaa kuu-
lokojeiden olevan arjen
apuvialineitd, jotka voivat
olla myos persoonallisia
ja nakyvia. Haastan
kaikki lukijat osallistu-
maan kampanjaan ja
jakamaan oman kuulo-
kuvansa, esimerkiksi
kuvan kuulokojeen
kaytosta sosiaalisessa
mediassa (muistakaa
tunniste #Mita?).

Rauhallista joulua,
JUHA HIETALA



Lyhyesti

Hallituksen paatoksia

Syyskuun kokouksessa hallitus teki padtoksen STEAlta haet-
tavista avustuksista vuodelle 2019. Hallitus hyvaksyi toimin-
tasuunnitelman vuodelle 2019 esitettavaksi liittovaltuustolle.
Hallitus paatti myos esittaa liittovaltuustolle, ettd jasenyhdis-
tysten ja kannatusjdasenten jasenmaksut vuodelle 2019 olisivat
littovaltuuston alustavan paatoksen mukaiset.

Hallitus paatti, ettd olemassa oleviin Kopolan kuntoa koskeviin
tutkimuksiin tutustutaan ja paatetaan hallituksen seuraavassa
kokouksessa, tilataanko Kopolan keittioon kuntotutkimus.

Kuuloliiton edustajaksi IFHOHYP:in vuosikokoukseen valittiin
Anniina Kauppila ja tarkkailijaksi Viivi Kilpeldinen. Hallitus
kasitteli myds Ranuan Kuulo ry:n purkautumispaatdksen.

Lokakuun kokouksessa hyvaksyttiin esitys Kuuloliiton vapaa-
ehtoistoiminnan palkinnon mydntamisperiaatteiksi ja siirrettiin
asia edelleen liittovaltuustolle hyvaksyttavaksi.

Hallitus hyvaksyi vastauksen Keski-Uudenmaan Kuulo ry:n
aloitteeseen yhdistysten jasenmaksuosuuksien tilittdmiseen
liittyvan kaytanndn muuttamisesta seka vastaukset liittoval-
tuuston kevatkokouksessa valmisteluun antamiin asioihin.

Hallitus paatti tilata Kopolan keittioon ja pdarakennukseen
kuntotutkimuksen. Lisaksi tilataan sisdilmatutkimus, joka teh-
daan kaikissa rakennuksissa. Hallitus perusti tydryhman, jossa
ovat jasenina Aulis Veteldinen, Janne Alkki ja Jukka Rasa.

Hallitus hyvaksyi Kaakkois-Suomen kuulopiirin esityksen ja-
seneduksi Asianajotoimisto Lindblad & Co Oy:n kanssa.

Hallitus paatti Kopolan kuntotutkimuksen ja sisailmatutkimuk-
sen teettamisestd. Hallitus perusti tydryhman, jossa ovat jase-
nina Aulis Veteldinen, Janne Alkki ja Jukka Rasa.

. Kuuloliitto: Maksuttomien

apuvdlinepalvelujen tulee

- sisaltaa myos tarvikkeet

¢ Kuuloliitto kannattaa uuden sosiaali- ja terveydenhuollon
i asiakasmaksulain luomista ja laakinnallisen kuntoutuksen

apuvdlinepalvelujen maksuttomuutta. Kuuloliitto korosti lau-
sunnossaan, etta lain perusteluissa tulee maaritella tarkemmin,

i mitad luetaan kuuluvaksi apuvalinepalveluihin. Apuvdilinepalve-
i luihin tulee lukea itse apuvdilineen liséiksi, myds sen sovittaminen,

sadtdminen, huoltaminen, korjaaminen sekd apuvdilineen kéytén

i kannalta vilttamattémdit tarvikkeet, kuten paristot ja akut. Talla
i hetkelld kuulemisen apuvalineisiin liittyvia valttamattomia

tarvikkeita ei korvata yli 18-vuotiaille. Uudessa laissa tulisi myos
maaritellad tarkemmin, missa tilanteissa asiakkaalla on korvaus-

¢ vastuu rikkoutuneesta tai kadonneesta laitteesta.

Markkinaoikeus kumosi
tulkkauspalveluja koskevan

- hankintapaatoksen

! Markkinaoikeus kumosi Kelan aiemmin tekemit hankintapaa-

tokset vammaisten henkildiden tulkkauspalvelusta lokakuussa.

i Kela tiedotti, ettei paatds toistaiseksi vaikuta asiakkaisiin, eika
i tulkkauspalvelun tuottamisessa tapahdu valittomia muutoksia.

Markkinaoikeus katsoi, etta tulkkauspalvelujen kilpailutus oli
hoidettu moitteettomasti yhta asiaa lukuun ottamatta. Mark-

i kinaoikeus ei pitanyt hyvaksyttavina sitd, ettd tarjottavien

tulkkien laatupisteiden saamisen edellytys oli se, etta tulkit piti

nimeta jo tarjousta jatettaessa.

! Kela on marraskuussa paattanyt hakea korkeimmalta hallinto-

oikeudelta valituslupaa markkinaoikeuden paatokseen, silla

i Kelan nakemyksen mukaan tulkin nimeamisen perusteena oli
¢ palvelun laadun ja jatkuvuuden varmistaminen.

Kelan mukaan tulkkauspalvelun tilausten maara kasvaa
edelleen. Tilauksia tehtiin tammi-syyskuussa 118 000 ja tulkki
I6ytyi 95 prosenttiin kaikista tilauksista. Kirjoitustulkkausti-
lausten maara kaikista tilauksista oli noin 5 %, ja ne toteutuivat

i hieman keskimaaraistd huonommin: 92 prosenttiin tilauksista
i 16ytyi tulkki. Eniten haasteita oli kirjoitustulkkausten valitykses-

sa Keskiselld alueella, missa tulkki 16ytyi 79 %:iin tilauksista.

| Ldhde: Kela



Puheenjohtaja

"Vuosi on ollut melkoisen vaiheikas

n”

ja osin aika tyolaskin!

Aika hiljentya joulun viettoon

un kirjoitan téaté, olen junassa palaamas-

sa kotiin Kokkolasta Helsinkiin, jossa

Keski-Pohjanmaan Kuulo vietti 60-vuo-

tisjuhliaan. Juhlat olivat oikein komeat
ja onnistuneet. Puheita pidettiin, kuultiin
lauluesityksia ja yhdistyksen ansioituneet pal-
kittiin ansiomerkeilld. Tunnelma oli lammin
ja samaan aikaa arvokas, hieno juhla kaiken
kaikkiaan.

Vuosi 2018 on hiljalleen painumassa ehtoo-
puolelleen. Vuosi on ollut melkoisen vaiheikas
ja osin aika tyoldaskin. Vuoteen on mahtunut
runsaasti henkiléston vaihtumisesta aiheutu-
nutta tyoté, joka on tuonut tullessaan uuden-
laisia toimintatapoja Kuuloliittoon. Mistaan
mullistavasta ei ole kyse, tehtédvid on vain
jaettu hieman eri tavalla kuin aiemmin. Or-
ganisaatio viela eldi ja hakee muotoaan, jotta
saisimme kaikkien tyépanoksen hyodyttaméaéan
mahdollisimman paljon jarjestomme yhteisia
tavoitteita.

Edessé olevat haasteet eivét ole yhtdédn sen
vahaisempid kuin ennenk&én. Taloustilanne
jatkuu tiukkana ja erilaisten sivukulujen ja
yllattavienkin sellaisten kattaminen tuottaa
ainaista pohdintaa. Mitaan hataa talla hetkella
taloudellisessa mielessi ei ole, mutta meno-
jen ja tulojen tasoissa pitdminen on aina oma
haasteensa. Minkéénlaiseen ylimaariiseen
ei ole varaa, vaan tarkalla linjalla mennédén
vastekin. SOTE on vield kesken, eiki sen vai-
kutuksista kolmannen sektorin toimintaan ole
tata kirjoittaessani aivan taytta kuvaa kenella-
kaan. Lakeja kun viela kirjoitellaan ja luetaan
perustuslakivaliokunnassa.

Kohta on aika hiljentya joulun viettdmiseen.
Antaa joulun rauhan tulla ja tayttaa syda-
memme ja mielemme. Jokainen ottaa joulun
vastaan omalla, itselleen sopivalla tavalla.

On hyva muistella mennytté vuotta ja ystéavia
seké sukulaisia sekd kuunnella kauniita joulu-
lauluja. My6s joulun sanoma on asia, joka tuo
ajatuksia mieleen ja herdttdd pohtimaan jou-
lun tarkoitusta. Tdnéd vuonna joulu tuo myo6s
jonkin verran vapaata aikaa, jolloin voi vahén

hengihtéai, tavata ystavia ja latautua taas tu-
leviin koitoksiin. Ja jouluun kuuluu aina joulu-
ruoka, joka ainakin allekirjoittaneelle maistuu
kaikkine vivahteineen; joulupuuro, kinkut,
laatikot, kalat, piparit, tortut, makeiset... tés-
sdhéan tulee nalka! Etelaan valkea joulu saa-
puu vain noin joka kolmas vuosi. Toivottavasti
tdma vuosi olisi valkean joulun vuosi; luistai-
sivat joulupukin reen jalaksetkin paremmin
kuin hiekalla mentdessi. Tuon ndemme joulu-
kuussa tonttulakit padssa!

Toivotan kaikille Kuuloliiton jasenille, hen-
kilokunnalle, luottamusjohdolle ja muille
luottamustehtédvissa oleville sekéa
yhteistyokumppaneille oikein Rau-
hallista ja Hyvaa Joulua.

JOULUTERVEISIN, JOUNI AALTO
KUULOLIITON PUHEENJOHTAJA
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Vuoden 2019 painopisteena vapaaehtoistyo
ja yhteistyo jarjestdjen kanssa

Liittovaltuuston syyskokouksessa
hyvaksyttiin toimintasuunnitelma
vuodelle 2019. Eila Heinonen valittiin
hallituksen jaseneksi tdydennysvaalissa.

—Vuoden 2019 painopistealueita ovat yhdistys-
ja vapaaehtoistoiminnan tukeminen, ikdithmis-
ten digitaitojen kehittdminen ja liséksi luvassa
on myo0s kolmet vaalit, kertoi valtuuston pu-
heenjohtaja Titta Vaisdnen.

Valtuuston kokoonpanossa oli tapahtunut
vuoden aikana pienid muutoksia kahden ja-
senen erottua tehtdvastadn. Valtuusto vietti
myo6s hiljaisen hetken toukokuussa kuolleen
valtuutettu Tauno Vilmin muistoksi.

Valtuusto hyviksyi toimintasuunnitelman ja
75 000 euroa ylijaddmaéisen talousarvion vuodel-
le 2019. Talousarviossa kulujen yhteismaara
on 3,92 miljoonaa euroa. Toiminnanjohtaja
Sanna Kaijanen totesi, ettd vuodelle 2019 on
haettu indeksikorotusta yleisavustukseen ja
Satakieliohjelmaan hiukan tdmén vuotista pie-
nempii avustusta. Harvinaiset-toimintaan on
haettu avustusta osana yleisavustusta.

Jasenmaksut vuodelle 2019 séilyvat entisel-
laéan: jasenmaksu on 14 euroa varsinaiselta
jaseneltd, nuoriso-, perhe-, vapaa-, ainais- ja
kunniajiseniltd kahdeksan euroa seké sotave-
teraanijasenelta yksi euro.

Valtuusto hyvéiksyi vastaukset kevatkokouk-
sessa hallitukselle tehtyihin aloitteisiin koski-
en vapaaehtoisten matkakulukorvauksia, Qlu
Oy:n kuunteluolosuhdetietokannan tietojen

sailyttamista ja verkkosivuille kehitettavaa
intranet-palvelua.

Keski-Uudenmaan kuulo teki joulukuussa
2017 valtuustolle aloitteen, ettd puolet jasen-
maksuosuudesta maksettaisiin yhdistyksille
jo tammi-helmikuussa edellisen vuoden jasen-
madrin perusteella ja loppuosa nykykaytannon
mukaisesti kesilla. Hallitus ei vastauksessaan
kannattanut uutta kdytantoa. Valtuusto paatti
kuitenkin palauttaa aloitteen takaisin hallituk-
sen valmisteluun.

Valtuusto hyviksyi periaatteet Kuuloliiton
vapaaehtoistoiminnan palkinnolle. Palkinto
myonnetéédn yhdistysten ehdotusten pohjalta
ensimmaista kertaa vuonna 2020 kevatval-
tuustossa.

Kevéatvaltuusto teki paatoksen, etta hallituk-
sen varapuheenjohtajaksi siirtyneen Antero
Penttisen tilalle valitaan jasen vasta syysval-
tuustossa. Hallituksen jdseneksi olivat ehdolla
Eila Heinonen It4-Suomen kuulopiirista, Me-
ria Makinen Lounais-Suomen kuulopiirista,
Ville Myllymiaki Uudenmaan kuulopiirista ja
Markku Toukola Suomen Tinnitusyhdistyk-
sestd. Heinonen sai kaikkiaan 15 d4nté ja tuli
valituksi.

Kokouksen lopussa valtuutetut tekivat aloit-
teita ja evistyksia liittohallitukselle. Maire
Paltare Léansi-Suomen kuulopiirista teki
esityksen sopeutumisvalmennustoiminnan ra-
hoituksen ja resurssien lisddmisesta. Birgitta
Paanilla Keski-Suomen kuulopiiristéd ehdotti,
ettd vapaaehtoisten matkakulut korvattaisiin
jatkossa nopeammin.
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Taukopuhetta

Eila Katajisto, Kouvolan Kuulo ry

1. Mielesténi toiminta on monipuolista niin
valtakunnan kuin aluetasolla. Painotukset
kohdistuvat hyvin. Tehdain tyota valtakun-
nallisesti yhteisty6ssi eri toimijoiden kanssa.
Vahvistetaan myo6s aluetoimintaa vapaaehtois-
tyossa seké autetaan alueen toimijoita yhteis-
tyohon paikallisesti.

2. Kuten useimmilla muillakin liitoilla avus-
tukset, niiden saaminen ja kohdentaminen
vaikuttavat suuresti koko toimintaan. Kopolan
osuus liiton taloudessa ajatteluttaa.

3. Mielestini esteettomyys on tavalliselle kuu-
lovammaiselle tiarkei asia. Esteettomyys ei ole
vain induktiosilmukoiden hankkimista. Sithen
kuuluu myos tarkeédné osana rakennukset ja
erilaiset tilat. Jos tilat ovat kaikuvia, silloin ei-
vat auta induktiosilmukatkaan. Jotenkin pitai-
si padsta vaikuttamaan tilojen kaikuvuuteen.
Nykyédéan rakennetaan muun muassa ns. avo-
kouluja, joissa tilat ovat suuria ja ne jaetaan
esim. huonekaluilla pienempiin tiloithin. Avoi-
met tilat atheuttavat kaikumista ym. muita
h&irioita lasten oppimiselle. Toinen esimerkki
kaikuvista tiloista on vanhustentalot. Niissd on
rakennettu iso avoin tilan ikdihmisten yhtei-
selle kokoontumiselle, mutta tilojen kaikuvuus
on usein niin kova, ettd ikdihmiset eivit voil

1. Milla mielin katsot Kuuloliiton vuoteen 2019?
2. Millaisena nidet Kuuloliiton talousnakymét
3. Miten kehittaisit liiton toimintaa?

niissi olla. Ei kuule ja paita sarkee. Tama ai-
heuttaa sen, ettd ikdihminen eristaytyy omaan
huoneeseensa.

Yksi esteettomyyden helppo toteuttaminen
on mielesténi se, ettd julkiset virastot jarjes-
tavat asioimistiskeilleen esim. kuvun, joka
auttaa kuulovammaisen kuulemista ja estda
jonossa takana olevan kuulemisen. Se ei maksa
paljon ja auttaa myo6s niit4, joilla ei ole kuulo-
laitetta.

Digitaalisuus, ikdihmisten digiosaamisen
tukeminen on erittdin tarkedd. Tassa tulisi
mahdollisuuksien mukaan vaikuttaa siithen,
etté julkisten palveluiden, esimerkiksi Kelan
verkkosivujen ulkomuotoa ei jatkuvasti muu-
tella. Tkdihminen on juuri oppinut asioimaan
ohjaajan avulla sivuilla ja kun hin seuraavan
kerran yrittas itse menné sivulle, ne ovatkin
erilaiset. Hin el osaa toimia saamansa opin
pohjalta ja on taas ulkona.

Olavi Taipale, Keski-Uudenmaan Kuulo ry

1. Kuuloliiton toimintaan kaipaisin lisda ak-
sonid! Muutaman vuoden toimintaa lahemmin
seuranneena olisi ehkéa paikallaan saada liit-
toon myyntihenkinen "myyntimies”. Henkilo,
joka olisi turuilla ja toreilla kertomassa ja sa-
malla "myyméssa” tietoa kuulo-ongelmaisille
ja heita lahell4 oleville, mitéa on tehtévissa - vai
onko. Kuuloauton hankinta oli parasta toimin-




taa Kuuloliitolta mité olen kokenut. Se on mel-
kein ilmaista mainosta valtakunnassa. Tata
onkin syytd markkinoida enemmaén.

Kuuloliitto on yhté kuin sen jasenyhdistyk-
set. Ki olisi liittoa, ellei olisi toimivia yhdis-
tyksié. Liiton tulisikin omalta osaltaan pitdéa
huolta, ettd yhdistysten toimintaedellytykset
ovat mahdollisimman hyvat. Yhdistyksemme
Keski-Uudenmaan Kuulo ry teki aloitteen, etta
osuutemme jaisenmaksuista tulisi yhdistysten
kayttoon mahdollisimman ajoissa, jolloin voisi
toimia téysilla myos alkuvuotena. Suomi on
yhdistysten luvattu maa. Monet kuuluvat use-
aan yhdistyksiin. Ns. kilpailutilanteessa ithmi-
set valitsevat yhdistyksen, joka on mieluisin.
Uskon, etta lahdetdén yhdistykseen mukaan,
jonka toiminta on mieluisinta.

Monet yhdistykset kamppailevat, etté ei ole
toimijoita. Késittddkseni el ole muuta vastaus-
ta kuin ettd toiminnan tulee olla mielekésta,
jopa "kivaa”. Vikisin el vapaaehtoishommia
tehd4. Jos esimerkiksi palaverin jalkeen on
paha mieli, sithen jaavét silloin hommat. Pide-
tdan huolta vapaaehtoisistamme.

Vaikka liittovaltuustossa ja sen jalkeenkin
peréattiin "nuoria” toimintaan, niin realismia
on, ettd Kuuloliiton seké paikallisyhdistysten
potentiaali on ikdihmisissd. He jos ketké tar-
vitsevat kuulonsa ja kuulolaitteidensa kanssa
apua. Nuorillahan on nyt jo omaa toimintaa.
Nuoruus kylla "korjaantuu” yllattavankin no-
peasti.

2. Uskon parempaan néiin valtuuston kokouk-
sen jalkeisené paivani. Ehka talousongelmat-
kin ovat viheneméén péin, aika nayttaa.

3. Kuuloliiton tulisi enemmén yrittda vaikut-
taa, ettd yhdenvertaisuuslaki toteutuisi. Esi-
merkiksi apteekissa on tosi tympe&aa kuunnella
farmaseutin ohjeita jonkun ladkkeen kaytosta.
Jonossa parin metrin piéssi olevat kuulevat
sen myo6s, kun puhutaan kovaa ja SELKEASTI,
ettéd asiakas kuulee ja ymmaéartad. Sama ithana
tunne koetaan usein myos verotoimistossa.
Pitaa yrittaa kuiskailla, ettei koko sali kuule
“paljonko kaverilla on tuloja”. Ongelma poistui-
si palvelusilmukalla.

Itse olen ollut pois ty6elamésté jo jonkun
aikaa. Pari vuotta jai uupumaan virallisesta
elakeidsté. Jouduin jattamadn tyéelaméan huo-
non kuuloni vuoksi. Palaverit lisdantyivét ja
tyopaikka kehittyi sithen malliin, etté oli tosi
vaikeaa pysyé kuulemisessa mukana. Olenkin
ithmetellyt, miksi minulla ei ollut silloin edes
jotain tietoa milld tavalla huonokuuloisen olo-
suhteita vol parantaa tyopaikalla. En olisi tar-
vinnut kuin kuuntelulaitteen, joka minulla on

nyt kokouksissa mukana (jos ei ole induktios-
1lmukkaa). Olisin ollut toissé pidempédin, kun
virtaa jai1 jaljelle. Kuuloliiton tulisikin enem-
man kertoa julkisuudessa mita on tehtavissa
tyopaikkojen kuunteluolosuhteille. Sotesta en
sano mitaan!

Paula Vaattovaara,
Kolarin Kuuloyhdistys ry

1. Kuuloliiton talous nayttd4 tasapainoiselta
ja toimintaankin on odotettavissa uutta virtaa
uuden toiminnanjohtajan ja toimintakykyisen
hallituksen sekd myos aktiivisen valtuuston.

2. Talousndkymét mietityttavat. Tulee mieleen
pelko siité, ettd onko tulojen hankinta liiaksi
STEA-avustusten varassa.

3. Liiton tulisi mielesténi satsata enemmén
alueilla tapahtuvaan toimintaan — kentéalla
tarvitaan tukea opastuksen ja taloudenkin
muodossa. Digitalisaation eri osa-alueiden kou-
lutukseen tarvitaan pikaista apua. Resurssien
vahentdminen liiton viestinnisti takavuosina
oli mielestéini virhe ja se pitdisi korjata pikim-
miten, silla sitd kautta saamme nakyvyytté ja
tietoa vapaaehtoistoimijoillekin.

£




TEKSTI: JUHA HIETALA KUVA: ERKKI AHONEN

Matti Ronka on vuoden 2018 Selkea puhuja

Yle TV1:n uutisankkuri Matti Rdngan
mukaan selked ilmaisu ja hyva suomen
kieli ovat erityisen tarkeitd julkisessa
tiedottamisessa.

Vuoden 2018 Selke&an puhujan palkinto luovu-
tettiin 23.11. Kuuloliiton liittovaltuuston semi-
naarin yhteydessa. Matti Ronké& sai erityisesti
kiitosta rauhallisesta puhetavastaan ja selke-
dsté artikulaatiostaan.

— Pidén selkeyttad hyvin tarkeané julkisessa
puheessa kuten esimerkiksi viranomaisviestin-
néssé ja opetuksessa.

Ronka on huolissaan suomen kielen rapautu-
misesta esimerkiksi tyoeldméssa.

— Tuntuu, ettd suomen kieltd painetaan
nykyéaan keittioon, arkeen ja pikkuasioihin.
Tarkeissa asioissa kdytetdan huonoa englannin
kieltd. Oma kieli on kuitenkin térkeéa yhtey-
denpidon véline ja my6s demokratian edellytys.

Ronka korosti kiitospuheenvuorossaan myos
Ylen roolia vihemmistéille suunnattujen palve-
lujen tuottajana.

—dJos Yle ei hoida eri ryhmien, kuten kuulo-
vammaisten asiloita, el sitd varmasti kukaan
muukaan tee.

Ronka kertoo, ettd uutistenlukijan tyosséa
puheilmaisu on tarkeid, eikd se saa olla risti-
riiddassa oman persoonallisuuden kanssa. Uuti-
sissa on asiasisillostd huolimatta aina mukana
paljon myo6s uutisankkurin omaa ilmaisua.

—Kéayn aina kaikki tekstit 14dp1 ennen uutis-
lahetysta. Oman persoonan taytyy tulla esille
uutisissa, se nakyy selvasti esimerkiksi erilai-
sissa toivotuksissa.

Uutisankkureiksi valikoituu Rongdn mukaan
lahtokohtaisesti henkiloité, joiden puheviestin-
ta on sujuvaa. Uutistenlukijat osallistuvat kui-
tenkin vuosittain kielenhuollon koulutuksiin,
joissa haetaan dynamiikkaa puheeseen.

Rongalla on takanaan pitka ura uutistenlu-
kijana. Héan aloitti tyonsa Ylessd vuonna 1990
ja siirtyi TV1:n puoli yhdeksén uutisten yk-
kosankkuriksi Arvi Lindin jaatya eliakkeelle
vuonna 2003. Ennen Ylelle siirtymistddn Ron-
ka tyoskenteli muun muassa MTV3:n uutisissa
ja lehtitoimittajana. Uutisldhetyksiin kuuluu
edelleen osana pieni jannitys.

—dJos el jadnnita yhtddn ennen ldhetysta, sil-
loin yleensé jotain menee pieleen.

MATTI RONKA ON ANSIOITUNUT myés kirjai-
lijana: hanen Viktor Karppéa -romaanejaan on

kaannetty jo yli kahdellekymmenelle eri kielel-
le ja niiden pohjalta on tehty tv-sarja Tappajan
nékoéinen mies. Uusin teos, tyéelamén mur-
roksesta kertova Yyteet ilmestyi 2017. Aikaa
kirjoitustyolle uutistyon ohessa riittda Rongan
mukaan hitaahkon julkaisutahdin takia.

— Pitkét tyopaivat uutistoimituksessa tuovat
toisaalta mukanaan my0s vapaapéiivid, jolloin
on hyvééa aikaa kirjoittaa.

AIKAISEMPINA VUOSINA Selkean puhujan
palkinnon ovat saaneet Marttaliiton toimin-
nanjohtaja Marianne Heikkila (2016), mete-
orologi Pekka Pouta (2014), toimittaja Baba
Lybeck (2012), nayttelija Jukka Puotila
(2010), toimittaja Hilla Blomberg (2008) ja
toimittaja Tommy Franti (2006).

Kuuloliitto on halunnut Selkeidn puhujan
valinnalla korostaa hyvan puheviestinnin tar-
keytta. Monille huonokuuloisille puhetilaisuuk-
sien ja tv-ohjelmien seuraaminen on erilaisista
apuvélineistd huolimatta hankalaa.
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Mita? -kampanja haastaa kaikki
huolehtimaan omasta kuulostaan

Kuuloliiton yhteistydssa koru- ja
asustesuunnittelija Jenni Ahtiaisen
kanssa kaynnistama Mita? -kampanja
korostaa, miten tdrkeaa on valttaa
liiallista melualtistusta ja hakeutua
kuulontutkimuksiin riittavan ajoissa.
Kampanjan tarkoituksena on myos
vahentda ennakkoluuloja kuulokojeita
ja kuulovammaa kohtaan. Kampanjaa
ovat tukemassa useat suomalaiset
muusikot.

—Kuuloliitto ja asustemerkki gTTE haastavat
kaikki osallistumaan kampanjaan sosiaalisessa
mediassa ja jakamaan oman kuvan tai videon.
Kuvissa tulisi kiteytya kuuleminen ja kuulon
merkitys, kertoo Jenni Ahtiainen.

Muusikot Tomi Joutsen (Amorphis), Mike
Monroe ja Esa Kuloniemi (Honey B & the
T-Bones) ovat mukana kampanjassa haasta-
massa kaikenikiiset jakamaan tietoa kuulon
merkityksesta.

Suomalaisten tulisi huolehtia kuulostaan ny-
kyistd paremmin ja kiinnittd4 erityisesti huo-
miota viikoittaiseen melualtistuksen maaraéan.

— Yksittainen konsertti harvemmin aiheuttaa
suoraan kuulonalenemaa. Monet aikuisetkin
nuorten ohella saavat nykyéén liian kovan
viikoittaisen meluannoksen, mika on riski
kuulolle pitkalla aikavalilld, kertoo Kuuloliiton
toiminnanjohtaja Sanna Kaijanen. Hoitama-
ton kuulovamma on my6s merkittava riski tyo-
kyvylle ja -hyvinvoinnille.

Kuulontutkimuksiin hakeudutaan usein liian
my6héén, vasta useiden vuosien kuluttua on-
gelmien alkamisesta. My0s asustesuunnittelija
Jenni Ahtiaisella on omakohtaisia kokemuksia
tasta.

—Kuuloni heikennyttyé jouduin melko usein
erilaisiin noloihin tilanteisiin ja minun oli
aluksi vaikeaa myontéaa, etta tarvitsen todelli-
suudessa kuulokojeet.

Jenni Ahtiainen sai kuulokojeet muutama
kuukausi sitten ja tuunasi niisti heti omanné-
koisensa.

—Halusin tehda kojeista mahdollisimman néa-
kyvét ja myos halventéaa kuulokojeisiin liittyvia
ennakkoluuloja.

Jenni Ahtiainen kertoi valtuuston seminaarissa kuulokojekorujen
suunnittelusta.

Tasta lahtokohdasta syntyl DeafMetal-
mallisto, johon kuuluu erilaisia kuulokojeisiin
Litettavia koruja. Mallisto palkittiin marras-
kuussa Suomen Kéadentaito —messuilla vuoden
2018 uutuustuotteena.

—Kuulokojeet ovat pitkédén olleet melko va-
rittémia apuvélineitd. Haluamme kampanjalla
tuoda esiin, ettd kuulokojekin voi olla selkeésti
erottuva ja persoonallinen, korostaa Sanna
Kaijanen.

Kampanjaan voi osallistua myos tilaamalla
korvanmuotoisia, hopeisia Mita? -koruja seka
DeafMetal -kuulokojekoruja. Lisétietoja www.
kuuloliitto.fi/mita ja www.deafmetal.store

Mitéa-kampanja kdynnistyy 26.11. Kampan-
jan kdytannon toteutuksesta vastaavat Kuulo-
Liitto ry ja Jenni Ahtiainen (gTie).



Kuulo on korvaamattoman tarkea
aisti ja siita kannattaa pitaa huolta.
Tule mukaan MITA?>-kampanjaan ja
jaa oma kuunlokuvasi somessa!

HMita HKunletko

KUVAT: MERJA YEUNG

1




Kuulonhuollon palvelut

TEKSTI JA KUVA: ANNINA VIRTA
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Moni hyotyisi kuntoutuksesta — vain
harvat saavat palveluja

Arviolta alle kolmasosa niistd, jotka
hyotyisivat kuulokojeen kaytosta,
saavat kuulokojeen tai kayttavat sita.
Huonokuuloisuus on alitunnistettu ja
alihoidettu vaiva.

Viestoon suhteutettuna Suomessa tehddéan va-
hiten kuulokojesovituksia Pohjoismaista. Koko
aikuisvieston kattavia yleisid ikdkausittaisia
terveystarkistuksia ei Suomessa juurikaan teh-
da, eika aitkuisvieston kuuloa tutkita tai seulo-
ta systemaattisesti muuta kuin "melutyossa”.

— Lasten ja nuorten kuulovammat tunnis-
tetaan hyvin neuvolassa ja kouluterveyden-
huollossa. Sen sijaan iso haaste on tyo6- ja
elakeikéisten huonokuuloisuuden tunnistami-
nen. Kuulo heikkenee useimmiten vahitellen,
eikd henkilo sité itse valttamatta huomaa. Ja
kun kuuloseuloja ei tehda, eika perus- ja tyo-
terveyshuollossa oteta kuuloasioita riittavan
usein puheeksi, viiviastyy kuulon kuntoutuksen
aloitus monesti jopa kymmenelléd vuodella.

— Kuulo-ongelmia usein myos vahéatelldan
”el tdssd mitddn, katsotaan vield”, eikd tun-
neta, mihin kaikkeen kuulo voi vaikuttaa. Ei
esimerkiksi tunnisteta, ettd viasymyksen tai
eristdytymisen ja siitd mahdollisesti seuraa-
van masennuksen taustalla voi olla kuulovika,
kertoo Kuuloliiton erityisasiantuntija Anniina
Lavikainen.

Suurin osa kuulokojesovituksista ja kuulon-
kuntoutuksesta tapahtuu erikoissairaanhoi-
dossa, kuulokeskuksissa ja -asemilla. Osassa
sairaanhoitopiirejd ikdkuuloisten palveluja
hankitaan ostopalveluina, mutta lasten ja
nuorten seki tyoikdisten palvelut on keskitetty
kuulokeskuksiin.

— Erikoissairaanhoidossa suuri ongelma on,
ettd ainoana laatumittarina kdytetaén sita,
saako henkil6 kuulolaitteen kuuden kuukau-
den sisilla vai ei. Lain kirjain taytetdan, mut-
ta hoitoa ei toteuteta niin hyvin kuin pitéaisi.
Ei ole riittavia resursseja seurata ja ohjata
kuulokojeen saaneiden parjaamista. Nyt ko-
jeen luovutuksen jalkeiset sddtokaynnit jaavat
useln kdyttdmatta ja hyvaa hoitoa saavat vain
ne, jotka ovat itse aktiivisia ja ottavat yhteytta
— systemaattiseen seurantaan ei ole resursse-
ja, eitkd EU:n asettamia standardeja pystyta

tayttamaéadn, kertoo Kuopion yliopistollisen sai-
raalan Korvapoliklinikan ylilaakéri, audiologi
Antti Hyvéarinen.

— Kuulokeskuksissa on henkiléstévajausta
ja puutteita tieto-taito-tasossa. Esimerkik-
s1 audiologeja ja audionomeja on viestoon
suhteutettuna vain noin neljdsosa siitd mita
Ruotsissa. Audionomien koulutus on puut-
teellista. Nyt heitd koulutetaan ammattikor-
keakouluissa tdydennyskoulutuksella, jossa
el ole tarvittavaa ammattitaitoa. Nykyisin
audionomit saavuttavat hyvian ammattitai-
don vasta kédytdnnon tyokokemuksen kautta.
Audionomikoulutus pitéisi toteuttaa omana
koulutuslinjanaan ja koulutuksen pitéisi olla
yliopistotasoista, jatkaa Hyvérinen.

Erikoissairaanhoidon resurssit eivat riita
kuntoutumisen seurantaan ja usein kuulon-
kuntoutus loppuukin kuulokojeen saamiseen.



Lavikaisen mukaan kuntoutuksen pitéisi kui-
tenkin olla paljon muutakin kuin apuvéilineen
sovittamista ja myontamista.

— Nyt kuulon kuntoutuspolku on sarja toi-
menpiteitd, ei niinkdan kokonaisvaltainen
prosessi. Ikdihmisistd vain harva saa muuta
kuntoutusta kuin kuulokojeen, vaikka tarve
jalkiohjaukseen ja neuvontaan on ilmeinen.
Monesti myos vasta kiytdnnon tilanteiden
kautta nousevat kysymykset laitteista ja sen
kanssa toimimisesta. Tarvitaan enemmaén tu-
kea kuulolaitteeseen totuttautumiseen ja sen
tekniseen hallintaan. Kaivataan myos tietoa
kuulovamman vaikutuksista seké ldheisten ja
vertaisten tukea.

TILASTOTIETOJA kuulokojeen saajista ja kuu-
lonhuollon palvelujen piirissa olevista ei kerata
systemaattisesti. Vuonna 2014 Hyvérinen teki
kyselyn sairaanhoitopiirien kuulokeskuksille
ja -asemille seki kolmelle yksityiselle palve-
lun tuottajalle. Kyselyn mukaan vuonna 2014
kuulonhuollon palvelujen piirissi oli 23 000
henkiléd. Néaistd noin 15 000 sai ensimméisen
kojeensa ja noin 8000 kuulokoje uusittiin. Tyo-
ikéisid ensimmaisen kojeen saajista oli noin
2700 ja ikdihmisid yli 12 000. Voi olettaa, ettd
myos talla hetkella vuosittain erikoissairaan-
hoidon palvelujen piirissé olevien méaari on
jotakuinkin edellé esitetylla tasolla.
Erikoissairaanhoidon palvelujen lisédksi yli
65-vuotiaat voivat hakeutua Kansanelédke-
laitoksen (Kela) rahoittamaan harkinnan-
varaiseen kuntoutukseen ja/tai Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:n
rahoittamille sopeutumisvalmennuskursseille,

joita esimerkiksi Kuuloliitto jarjestdd. Myos
jotkin kunnat ja sairaanhoitopiirit jarjestéa-
vat ensitietopdivid. Vuonna 2017 Kela:n yli
65-vuotiaiden kuntoutuskursseille osallistui
reilut 50 henkil6a ja STEA-kursseille noin 340
henkil64, yhteensa arviolta vajaa kolme pro-
senttia kuulokojeen saajista.

Vuoden 2019 alusta tyoikéiset voivat saa-
da Kela:n harkinnanvaraista kuntoutusta,
STEA:n sopeutumisvalmennusta, kuntien ja
sairaaloiden jarjestdméé kuntoutusta seka
tyoeldkevakuutuslaitosten kuntoutusta. Kun-
toutus voi olla muutakin kuin laitoskuntoutus-
ta esimerkiksi puheterapiaa tai huulioluvun
opettelua. My6s kuuloasemien ja —keskusten
audiologit, audionomit, psykologit, sosiaali-
tyontekijat, puheterapeutit ja kuntoutusohjaa-
jat tekevit kuntouttavaa tyota kaikenikaisten
kuulovammaisten kanssa.

Kela:n tilastojen mukaan vaativan ladkinnél-
lisen ja harkinnanvaraisten kuntoutuskurs-
sien (huom. kuntoutuskurssit eivat kata 1a-
heskédén kaikkea Kelan vaativaa ladkinnéallista
kuntoutusta) ja moniammatillisen yksilokun-
toutuksen tilanne nayttad seuraavalta:

Tkaluokka 20-64-vuotiaat, Kela:n rahoittamil-
le kuntoutuskursseille ja moniammatilliseen
yksilokuntoutukseen osallistuneet:

Vuosi Vaativa Harkinnan-
ladkinnallinen varainen
kuntoutus kuntoutus

2010 26 194

2013 18 226

2014 6 160

2017 6 83 —

13
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—

— Erityisesti olen huolissani tyoikéisista.
Kun eldkeiit nousevat, niin téissa on tulevai-
suudessa yha enemméan huonokuuloisia. Misté
he saavat tukea tybelamassa jaksamiseen? Vai
menn&aanko tyoelaméssd hammasta purren ja
sitten joudutaan jadméaén ennen aikojaan eldk-
keelle, tuhahtaa Lavikainen.

KUN KELA ENSIMMAISEN KERRAN keviailla
2013 kilpailutti kuntoutuspalvelujen tuotta-
jat, niin seuraavina vuosina osallistujamééarat
Kela:n laitoskuntoutuksessa laskevat merkit-
tavasti. Paddosin hintaan perustuvassa kil-
pailutuksessa Kuuloliiton kuntoutustoiminta
menetti aikuisten kurssit ja tilalle tulivat isot,
monille eri sairaus- ja vammaryhmille palvelu-
ja tuottavat kuntoutuslaitokset.

Syksylla 2017 Kela poisti aikuiset kuulovam-
maiset vaativan ladkinnéllisen kuntoutuksen
moniammatillisen yksilékuntoutuksen -palve-
lukuvauksen kohderyhméstd. Palvelukuvaus
tulee voimaan vuoden 2019 alusta. Kuuloliitto
on esittényt, ettd aikuiset kuulovammaiset on
saatava takaisin palvelukuvaukseen, ja etta
sithen on lisdttdva kuvaukset kuulovammais-
ten kuntoutuksen keskeisisté sisédlloista kuten
kuuloon, apuvélineisiin, kommunikaatioon
seki tyoelamadn ja opiskeluun liittyvéat teemat.
Myo6s vaativan lddkinnéllisen ja harkinnanva-
raisen kuntoutuksen palveluntuottajilla tulee
olla riittavaa kokemusta ja osaamista kuuloon
liittyvissa asioissa. Nyt kilpailutuksessa voi
parjaté, vaikka aiempaa kokemusta kuulovam-
maisen kuntoutuksen tuottamisesta ei tosiasi-
allisesti ole juuri lainkaan.

— Kilpailutusmenettely on heikentéanyt laa-
dukasta kuulovammaiskuntoutusta ja hajaut-
tanut kuulovammaosaamista. Nain on kdynyt
my0s monen muun sairaus- ja vammaryhmén
kohdalla: vamma- ja sairausspesifiin kuntou-
tukseen tarvittava riittdva osaaminen on kér-
sinyt, kun kuntoutuksen hankinnat on tehty
puhtaasti halvimman hinnan mukaan.

—Ja kun nyt kuntoutusta voi tuottaa vaikka-
pa aiemmin veteraanikuntoukseen keskittynyt
laitos, voi kuulovammaan sopeutumisen sijaan
kuntoutusjaksolla painottua “yleinen kuntou-
tus”: fyysisien kunnon mittaaminen ja sithen
vaikuttaminen, ravinto ja virkistys. Tallaisen
kuntoutuksen hyoty kuulovammaiselle on vain
vdhidinen. Se vastaa huonosti esimerkiksi ty6-
ikdisen kuulovammaisen tarpeisiin, eikd vah-
vista hénen tyoeldmassi selvidmisti. Se eiole
myo6skéén yhteiskunnan kannalta vaikuttavaa,
eiké tue sairaaloiden tai muiden toimijoiden
tekemié investointeja vammaisen henkilon

parjadamiseen ja mahdollisuuteen osallistua
yhteiskuntaan.

— Nyt tarjolla olevien Kelan sopeutumis-
valmennuskurssien laatu ja vdhéinen hyoty
asiakkaalle on ehké vaikuttanut siithen, etta
kursseille el hakeuduta, eiki niita suositella.
Toivottavasti tasta ei tehdé johtopadtosta, ettéa
kuntoutusta ja sopeutumisvalmennusta ei tar-
vita, pohtii Lavikainen.

Hyvarinen ndkee Kela:n kilpailutuksissa pal-
jon hyvéaakin. Hén ei ole myoskdin vakuuttu-
nut siitd, ettd laitosmuotoisten kuntoutuskurs-
sien kustannus-hyoty-suhde olisi kohdallaan.

— Kuntoutuskurssien hyodysta ja vaikutta-
vuudesta ei ole ndyttoon perustuvaa tietoa. Ne
ovat valtavan kalliita, niille padsee vain pieni
osa, suurin osa el saa mitddn — varoja pitéisi
kayttda tasa-arvoisemmin ja tehokkaammin.
Esimerkiksi yhden kolmen viikon kurssin hin-
nalla Kela voi rahoittaa lukuisia lisdlaitteita
vaikkapa tybelaméadn — samalla rahalla saa
suurempi joukko enemmaén apua. Voi my0s
kyseenalaistaa, mika on laitoskuntoutuksen
todellinen tarve.

— Thmiset eivéat helposti ldhde jossakin
kaukana tyoaikana jarjestettaville kursseil-
le. Tyo6sté poissaolo voi tydonantajan silmisséa
ndyttda huonolta ja voi, ikdva kylla, johtaa
seuraavissa yt-neuvotteluissa kuulovammaisen
kannalta ei-toivottavaan lopputulokseen, tote-
aa Hyvérinen.

Anniina Lavikainen on usein vieraillut
Kuulo-Auriksen tyoikdisten moniammatillisen
yksilékuntoutuksen kursseilla.

— Siella nédkee, ettd monesti avun saaminen
on viiviastynyt. Osa kuntoutujista on yrittanyt
muuttaa asioita téissi ja pyytdnyt apua, mutta
el ole sitd saanut ja on sitten kuntoutukseen
tullessa jo tosi vasynyt ja uupunut. Osa kun-
toutujista on kuntoutuksessa oikea-aikaisesti.
Yleisesti ottaen kuntoutusta pitéisi saada jo
varhaisemmassa vaiheessa, jotta se oikeasti
yllapitaisi tyokykyé ja auttaisi jatkamaan tyo6-
elaméassa.

— Toinen juttu on se, ettd vain harvojen koh-
dalla on tehty tyon ja/tai tyoolosuhteiden mu-
kautuksia, vaikka ne kuulovammaisen kohdal-
la eivat vaadi edes isoja panoksia: huomioidaan
kommunikointitavat, tehdéén akustisia paran-
nuksia, pidetddn apuvilineet ajan tasalla ja
jarjestetaén tyot esimerkiksi niin, ettel tarvitse
osallistua puhelinpaivystykseen.

TYOTERVEYSHUOLLOILLA on lakisdéteinen
velvollisuus seurata vammaisen henkilon sel-
viamista tyossa. Sen tulee paitsi ohjata myo6s



tarkistaa ja seurata tyoolosuhteita seka arvioi-
da apuviline- ja tyoolosuhteiden mukautustar-
peet. Thannetapauksessa se myos tekee asiak-
kaan luvalla yhteistyota erikoissairaanhoidon
kanssa. Kuitenkin Tyo6terveyslaitoksen tutki-
muksen mukaan ty6terveyshuolloilla on hyvin
vaihtelevasti osaamista kuulovammaisuuteen
liittyen ja yhteisty6ta erikoissairaanhoidon
kanssa tehddéan vahéan.

Erikoissairaanhoidosta 16ytyy osaamista ja
tietoa kuuloon ja sen kanssa tyGelaméssa par-
jaamiseen. Kaikki, jotka ovat kuulokeskuksen
tai -aseman asiakkaana, voivat olla ongelmien
ilmaantuessa sinne suoraan yhteydessa. Eri-
koissairaanhoito voi kdyda tyopaikalla ja tehda
melumittauksia seka suosittaa ja antaa lau-
suntoja apuviélineistéd ja akustiikasta.

— Tyoéterveyshuollolla on tieto yksittdisella
tyopaikalla tehtavasta tyosté, tyoolosuhteis-
ta ja resursseista. Erikoissairaanhoidolla on
asiantuntijuus kuulosta ja erilaisista ratkai-
suista, mitd voidaan tehdi. Erikoissairaanhoi-
to voisi kyllé tiedottaa enemmén tyoterveys-
huolloille, mitd apua me voimme tarjota tyon ja
tyoolosuhteiden mukautusratkaisuja pohditta-
essa, kertoo Hyvarinen.

Tyonantajalla on Yhdenvertaisuuslakiin
perustuva velvollisuus tehda kohtuullisia mu-
kautuksia, ja se voi hakea niithin myoés ty6olo-
suhteiden jarjestelytukea. Kaytdnnosséa tyon
ja tytolosuhteiden mukautuksia on tehty kui-
tenkin vahan.

— Sen taustalla, ettda mukautuksia ei ole teh-
ty, lienee nuivat asenteet ja tietamattomyys
mahdollisista mukautuksista niin tyénantaja-,
tyoterveyshuolto- kuin tyontekijatasollakin,
toteaa Lavikainen.

SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIDEN (Sote-pal-
velut) sekd maakuntahallinnon uudistusta on
vatvottu 13 vuotta. Silti kukaan ei vieldkdan
tarkalleen tied4, mité tapahtuu, jos eduskunta
hyviksyy sote-lait ja niihin sisiltyvén valin-
nanvapauden. Voi myos olla, ettd koko sote
katuu tai toteutuu erilaisena kuin mita tdmén
hetkiset kaavailut ovat.

Lavikaisen mukaan nyt suunnitelmat
nayttavat kuitenkin silta, etta yksilollisten
apuvilineiden sovitus tapahtuu jatkossakin
péédasiassa erikoissairaanhoidossa, joka el ole
valinnanvapauden piirissé, mutta esimerkiksi
kommunikaattoreita voisi saada valinnanva-
pauden piiriin kuuluvista sote-keskuksista.
Perusterveydenhuollon, sote-keskusten palve-
lujen tuottajien mééra kasvaa ja mukaan tulee
yksityisid palvelun tuottajia.

— Haasteena tdssi on, miten hoito- ja palvelu-
ketjut tulevat toimimaan, ja miten tieto kulkee
eri toimijoiden valillda. Kun palveluntuottajia
on paljon, tulee varmastikin eroja mita palvelu-
ja tuotetaan ja milla laadulla — sote-keskukset
vaihtelevat. Toisaalta positiivista on, ettd
valtakunnallinen lainsdddéanto ohjaa sisaltoja
ja mukaan tulee my6s yhdenvertaisuutta vah-
vistavia elementtejd kuten lddkinndllisen kun-
toutuksen apuvdlineiden luovutusperusteet ja
Yhtendiset kiireettomdn hoidon perusteet.

— Kaavailujen mukaan sote-keskuksen tulee
tarjota vahintddn kahden lasdketieteen erikois-
alan osaamista. Nama erikoisalat maaritel-
ladn maakunnan palvelujen jarjestdmissuunni-
telmassa sekd maakunnan ja palveluntuottajan
vilisessé sopimuksessa. Yksi erikoisaloista
voisi olla kuulo ja esimerkiksi osan ikdkuulois-
ten palveluista voisi tietyin reunaehdoin saada
sote-keskuksesta.

— Mielenkiintoista myd6s on, tulevatko asia-
kassetelit laajemmin kayttoon erikoissairaan-
hoidossa ja kuulonhuollon palveluissa. Voiko
asiakassetelilld ostaa tarpeitaan vastaavan
apuvilineen, ja mitd muita palveluita seteli
kattaa, pohtii Lavikainen.

Hyvarinen pitdisi mieluiten kaikenik&isten
kuulonkuntoutuspalvelut, jotka nyt ovat eri-
koissairaanhoidolla my6s jatkossa sen vastuu-
alueella.

— Erikoissairaanhoidon palveluja el pitéisi
jalkauttaa alaspdin. Meilld on jo nyt ongel-
ma, mista 10ytaa riittdvasti ammattitaitoista
porukkaa — misté osaavia thmisia 16ytyisi
sote-keskuksiin? Mielestdni kaksinkertaisen
jarjestelmén rakentaminen ei ole kustannus-
tehokasta. Erikoissairaanhoidon palvelujen
tulisi sailya yksissa paikoissa ja yksien ammat-
tilaisten tekeména.

Lavikainen toivoo, ettd kuulonhuollon pal-
velut psyko-sosiaalinen kuntoutus mukaan
lukien muuttuisivat paremmin tarvetta vastaa-
viksi, ja ettéd apuvélineet sdilyisivat maksutto-
mina tulevaisuudessakin.

— Kuulonkuntoutus on ndhtava Ear Foun-
dationin selvitysten mukaisesti investointina:
se parantaa elaméinlaatua, tukee itsendista
selviytymisté seké tyo- ja toimintakyvyn séily-
mistéa. Pitkalla ajanjaksolla kuulonkuntoutus
on yhteiskunnalle edullisempaa kuin kuntout-
tamatta jattdminen.
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TEKSTI JA KUVAT: JUHA HIETALA

Hyva ika -messuilla kerrottiin
kuulokojeiden hyodyista

16

Uudenmaan kuulopiirin puheenjohtaja
Lea HOOk kertoi messukavijoille
tietoiskussa kuulokojeen hankkimisesta
ja kuinka paljon kojeista on ollut apua
arjessa.

Lea Hook sai ensimmaisen kuulokojeensa
vuonna 2016. Kuulon heikkenemisen huomasi
ensin aviomies.

—Olen ollut jo pitkéd4n naimisissa. Mieheni
alkol muutama vuosi sitten huomautella ”"Sa
kuulet mita haluat”.

Lea kertoo saaneensa myos erittéin ikavéa-
savyista palautetta kirjeessé yhdelta ystaval-
tdén, joka vaitti, ettei Lea kuuntele yhtdan
mitd puhutaan. Toisen ystdvéan rohkaisu auttoi
kuitenkin hakemaan apua tilanteeseen.

Lea hakeutui kuulontutkimuksiin itsenéi-
sesti yksityiselle ladkéariasemalle ja maksoi
tutkimuksen kulut itse. Kuulontutkija teki
lahetteen erikoissairaanhoitoon. Lea sai aluk-
si paikallisesta kuuloyhdistyksesté lainaan
kommunikaattorin, ja my6hemmin hénelle
sovitettiin kuulokojeet molempiin korviin kuu-
lokeskuksessa.

—Olen jialkikateen hyvin iloinen, ettd hain
apua tilanteeseeni. Kojeiden saaminen oli val-
tava helpotus ja pystyin myéntdméaén itselleni,
ettd kuulen huonosti.

Kuulokojeiden kaytto toi mukanaan uusia
ddnielamyksié.

6

s

Kuuloliiton messupisteen tyontekijat yhteiskuvassa

Lea Hook kertoi kuulokojeiden hankintaprosessista kuntoutus-
sihteeri Johanna Juolan kanssa.

—Huomasin, etta kenkéni narisevat. Olin
myo6s unohtanut, miltd veden 44ni kuulostaa.

Lea kertoo, ettd kuulokojeiden ddnimaailma
vol tuntua aluksi oudolta, mutta sithen tottuu
ajan kanssa. Lealla ei ole ollut ongelmia kuu-
lokojeiden kanssa ja hdnen mielestddn asenne
ratkaisee, miten huonokuuloisuuden kanssa
tulee toimeen. Suurin kynnys on hinen mu-
kaansa ldhted hakemaan apua kuulon heiket-
tya.

Lea kohtasi useiden kuukausien paasta myos
ikavaa palautetta antaneen entisen ystavansa,
joka oli ymmartinyt tilanteen todellisen luon-
teen. ’Se on nyt sinusta kiinni miti tehddan”,
totesi ystava.




KUUNTELIJA

oitakin thmisi& sanotaan hyviksi kuunte-

ljjoiksi. Thmisten kanssa tulee puhuttua

kaikenlaista, mutta kaikille ei1 tulisi mie-
leenkéén kertoa kovin paljoa asioistaan. Hyvan
kuuntelijan tunnistaa yleensé aika nopeasti:
héan katsoo kohti, ei1 kinnykkaan. Hyva kuun-
telija antaa aikaa ja tekee tarkentavia kysy-
myksié. Jos kuuntelija osoittautuu luotettavak-
s1, hanestéa voi tulla uskottu.

Tana paivana julkinen terveyspuhe on todel-
la yleista. Lehdet ovat taynna kertomuksia,
joissa sairaus voitetaan, juttuja joissa sairautta
el voiteta vaan siithen sopeudutaan, kertomuk-
sia joissa sairaus kddnnetddn vahvuudeksi. On
myo6s nakokulmia, joissa elaméntilanne esi-
tetdéan vaikeiden ja jopa toivottomien olosuh-
teiden valossa: Kunnallisesta hoivapalvelusta
riippuvainen vanhus on jadnyt ilman apua
ja menehtynyt kotiinsa. Kotipalvelun liian
harvojen kdyntien vuoksi vanhuksen laak-
keet jaavat ottamatta ja hdn menee heikkoon
kuntoon. Sairaskohtauksen saanut idkas lojuu
paivakausia kotonaan ennen kuin saa apua ja
paasee hoitoon. Vaikeasti sairaan lapsen yk-
sinhuoltaja joutuu taistelemaan byrokratian
kanssa, vaikka kaikki voimat menevét lapsen
hoitamiseen. Omaishoitaja uupuu ympérivuo-
rokautiseen vastuuseen ja on vahalla paatya
itse hoidettavaksi. Tyoelaméasta syrjaytynyt
sairastuu masennukseen. Pienten lasten aiti
on &darirajoilla hoitaessaan samalla vanhojen
vanhempiensa asioita. Naita tarinoita lukiessa
ja kuunnellessa lohduttomimpia kertomuksia
tuntuu yhdistavéan yksi asia.

Sairaudet ja vammat ovat itsessdén vaikeita
asioita. Hyvéat laakarit ovat kullanarvoisia.
Taloudelliset huolet ja huonosti toimivat jar-
jestelmét mutkistavat kaikkea. Tukiverkkojen
puute pistdi silmiin kaikkein kipeimmissi
kertomuksissa, mutta yksindisyys nayttiaa ole-
van asia, joka yhdistd4 hankalimpia tilanteita.
Toiveikkaat ja kiitolliset toipujat kiittavat la-
heistensa tukea ja merkitystd. Yksindisyydestéa

40-vuotiaan keskivaikeasti
kuulovammaisen naisen
merkintojd.
korvantauksia@suomi24.fi

el oikeastaan puhuta ja kirjoiteta, sen voi lukea
ja kuulla useimmin rivien véleistd. Sen voi
paatella ihmisten kertomuksista. Yksindisyys
on kiped asia jo itsessédén, sairaalle ja apua tar-
vitsevalle se voi merkita raskasta lisdtaakkaa
tal atheuttaa musertavaa toivottomuutta.

Yksinaisyytta voi kokea, vaikka lahella oli-
s1 ihmisid. Yksindisyys ei ole vain sité, etta
sattuisi asumaan yksin tai kaukana muista.
Yksin voi olla vaikkapa perheessé, jos ei tule
kuulluksi ja ndhdyksi. Kuulemisella ja ndkemi-
sella tarkoitan ennen kaikkea vuorovaikutusta,
ymmértamista ja myotdelamistd. Empatia
el ole erityisen mainostettu ominaisuus tdna
paivana, jos tutkailee julkisuuden thannoimaa
ithmiskuvaa. Kauneus ja tehokkuus ajavat ke-
vyesti edelle. Kovuudenkin katsotaan olevan
eduksi, jos se liittyy edelld mainittuihin asioi-
hin.

Empatialla on valtava merkitys, silld se on
yksindisyyden vastalddkettd. Ihminen joka saa
kokea toisen taholta myotaelamisté, on onnel-
lisempi. Kyse ei ole vain ystavallisyydesta tai
velvollisuudentunnosta, joita on helppo nay-
tella ilman todellista tarkoitusta. Empatia on
vilpitonta ja se on kuuntelua.

Kaikille ihmisille on tdrkeaa tulla ndhdyksi.
Vaikeina hetkind my6taeldmisen kokeminen
on erityisen tirkedd. Empaattiset ihmiset ovat
yleensa pidettyja ystavia, silla myotdelaminen
ja kuuntelu ovat tarkeita taitoja. Vastavuoroi-
nen tukeminen tekee ystavyydesta tasapuolista
ja vahvistaa sitd. Empaattinen voi olla, vaikka
muuta annettavaa ei olisi. Siksi empatia onkin
arvokas kyky, se on lahja, jonka merkitys ylit-
taa helposti muiden lahjojen arvon.

Sanotaan, ettd vain sydamella nidkee hyvin.
Thminen, jolla on kuuntelemisen ja myotéela-
misen taito, el valttaméatta kuule korvillaan.
Sité el vaadita, silla muillakin tavoilla voi
kuulla: silmilla ja sydamella. Keskustella ja
kuunnella vo1 vaikkapa kirjoittamalla tai kéa-
desta pitamalla.
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TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN
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Tanaan on hyva paiva

HEIDI KARVONEN on ajanut autollaan Jaatilan
kylastd Rovaniemen keskustaan. Matkaa on 40
kilometrid. Hanelld on ty6péaiva takana Muu-
rolan kylassé, jossa han toimii kouluterveyden-
hoitajana ala- ja ylakoululla.

Heidi huomasi kymmenen vuotta sitten,
ettd kaikki ei ole kunnossa. Vasen korva al-
ko1 temppuilla, tuli korvan tukkeutumista ja
my6hemmin useita kiertohuimauskohtauksia.
Tinnituskin tuli mukaan. Oireet olivat kovia ja
pahenivat koko ajan.

— Minulla diagnosoitiin Ménieren tauti. Kuu-
loni on huonontunut taudin my6té ja oireiden

mukaan kuuloni vaihtelee vélilla huonommak-
si. Tinnitukseni vaihtelee, valilla on korkeaa
4anté ja se vaihtuu tasaiseen matalaan aa-
neen.

Oireista riippuen Heidin vointi on joko hyva
tai kohtalainen tai huonokin paivasta riippuen.
Tyosta ajoittain aitheutuva stressi pahentaa
oireita ja hén el aina saa nukuttua kunnolla,
kun tauti el anna nukahtaa vaikka hén onkin
vasynyt.

— Hartiat voivat menné jumiin. Teen kotona
asentohuimauksen hoitoon tarkoitettuja lii-
kehoitoja, venyttelen ja joskus kokeilen mind-
fullnessia. Kiireen keskelld pysdhtyminen ja
rentoutuminen on hyvéaksi.

— Valtan kahvia, koska kofeiini voimistaa
minulla selvéasti oireita. PAdn kuumuminen
aitheuttaa oireita, joten saunomista on pitanyt
muuttaa. Piddn kuumassa saunassa pyyhetta
padnsuojana ja en ole kuumissa 16ylyissa pit-
kaéan. Iltaa kohden voi olotila pahentua.

— Olin t6issa esimiesasemassa ja huomasin,
etté tyosta tuli kiiretta ja stressié ja vapaa-
ajallakin mietin tybasioita. Huomasin, etta
nama eivat sovi minulle. Ilmoitin, ettd haluan
pois esimiestehtévistd. Yritdn pitdd hyvinvoin-
tini tasaisena, ettel se ylitd voimavarojani.

Heidi kertoo omaavansa tunnollisen luon-
teen. Han e1 kayta helposti ei-sanaa, jos oppilas
koputtaa ty6huoneen oveen, vaikka olo on jos-
kus puolikuntoinen.

— En mene helposti tyoterveyshuoltoon ker-
tomaan. Sinnittelen olotilani kanssa ja mietin,
ettd jospa se huomenna helpottaa. Minun on
vaikea asettua potilaan asemaan.

— Olen surullinen siité, ettd méniéred tai tin-
nitusta ei voida helposti mitenk&déan mitata ja
sairaslomalle jadminen on hankalaa kun muut
eivit kuule eivatka tunne olotilaani. Sité pel-
kaa, ettei ehka sittenkéan ole tarpeeksi sairas
jadadédkseen kotiin. Tieddn kuitenkin olotilas-
tani usein, ettd pari paivda sairauslomaa olisi
ollut tarpeen. Thanteellisinta olisi saada tehda
tyotéa lyhennetylld tyoajalla, mutta en voisi
sithen viela alkaa, kun taloudellinen tilanne ei
anna sithen mahdollisuutta.

Joka kolmas vuosi koululla suoritetaan
ympdéristo- ja turvallisuustarkastukset viran-
omaisten ja toimijoiden kanssa. Heidin tyo6-
huone sijaitsee rauhallisessa paikassa. Tyon



kannalta on ollut helppoa, kun hén voi olla
kasvotusten oppilaan kanssa.

— Kuuleminen on toisinaan hankalampaa
ja korvissani on déaniyliherkkyytta. Kilinat ja
kolinat koskevat korviin herkemmin. Ty0sséa
joutuu usein pyytdmaéaén oppilasta tai asiakasta
toistamaan sanoja, kun kuulen ne vaarin.

— Tyo6nantajani on suhtautunut onneksi hy-
vin huomaavaisesti meniereen. On ymmarretty
tilanteeni ja kerran tyonantaja toi minut jopa
kotiin kesken tyopdivéin, kun en itse kyennyt
ajamaan autoa kaupungista. Terveysneuvon-
nassa on tiukka taloudellinen tilanne. Kau-
pungilla on sédéstotavoitteita, jothin pyrimme
osallistumaan. Lyhyisiin sairaslomiin ei saada
sijaisia tyopaikalle.

HEIDI KOKEE, etta talla hetkelld hénelld on
parempi vaihe menossa gentamysiiniladkkeen
ansiosta.

— Otin asioista selvédéa ja matkustin viisi vuot-
ta sitten Helsinkiin professori Ilmari Pyykon
vastaanotolle. Sain sieltd apua ja oireet rau-
hoittuivat. Toinen gentamysiini-ladkeruisku
annettiin Lapin keskussairaalassa. I[lmeisesti
olin ensimméinen Rovaniemell4, jolle sita ko-
keiltiin, Heidi tietaa.

— En tarvitse kuulokojetta. Tautiani e1l seura-
ta mitenkdan, mutta jos tulee oireita, otan itse
yhteytta korvapolille.

Heidi Karvosen perheeseen kuuluvat mies
ja kolme lasta. Tyt6t ovat 20— ja 19-vuotiaat ja
poika 15-vuotias. Perhe-elaméi hén kuvailee
omakotitalossa kiireiseksi.

— Pyrin jattaméaan tybdasiat tyopaikalle ja va-
paalla tekemé&én ja miettiméén mukavia asi-
oita. Tyopaivin jalkeen ei tahdo jaksaa lahtea
kauppaan. Toivotonta olisi ldhteé lasten kans-
sa vaatekauppaan. En jaksa keskittya ja kaikki
kaupan kirkkaat loistevalot arsyttavat, jos on
vahénkin aistit rasittuneina.

— Kotona odottavatkin usein kotityot. Lem-
mikkikoirakin vaatii oman ajan. Kotitéiden
lomassa rentoudun puutarhassa katselemassa
ja kuuntelemassa luontoa. Pihalla ollessa tinni-
tus havida tai en kuule sitd niin tarkasti. Luen
romaaneja ja dekkareita. Tarinat siitd, miten
sodan ynni muiden vaikeuksien keskella on
parjatty kiehtovat minua. Késityot, kukkien
kasvatus ja hoito, kevyt litkunta vaikka met-
séssé ja kéavelylenkki ystavan kanssa helpottaa
stressia.

Kun Heidin oireet olivat pahoja, tyoterveys-
huollosta ehdotettiin sopeutumisvalmennus-
kurssia. Han kévi sisarensa kanssa Helsingis-

sé Valkeassa talossa 2-osaisen viisipdivaisen
Kelan jarjestaman kurssin.

— Vertaistuki on tarkedé. Seuraan Suomen
Meniere-liiton keskustelupalstaa. Ennen se-
litin omia murheitani muille, mutten tunne
sithen niin tarvetta. Tunnen tddltdpain muuta-
man henkilon, joilla on sama taudinkuva.

HEIDI KERTOO TYOSTAAN. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) ohjeiden mukaan
alakoulun 1. luokalla ja joko 7. tai 8. luokilla
tutkitaan oppilaiden kuulo.

— Joillain oppilailla on korvatulehduskier-
rettd, korvien putkituksia tai jotain infek-
tioita. Muutamilla yldkoululaisella on ollut
tinnitusta. Muutama poika on sanonut, etta
on tullut tehtya maataloushommia ilman kuu-
losuojaimia. Kuulokojeenkayttéjidkin on tullut
vastaan.

— Kuulokkeita ja luureja on monella oppilaal-
la korvissa. Sitd miettii valilla, ettd ymmér-
taako oppilas pitda volyymeja sopivalla tasolla.
Uskon, ettéd suurin osaa kayttaa niitd jarkevés-
t1. Pitkdkestoinen kuuntelu rasittaa kuuloa,
vaikka ei luureilla liian suurella kuuntelekaan.
Tutkittua tietoa néista ei oikein ole, Heidi ar-
velee.

— Lapset kyselivit pienené, ettd miksi emme
kay ulkomailla. Lasten mielesté se oli tosi
synkkéaé. Kerroin heille, ettei padni kesté rasi-
tuksia. Mutta huomasin my6hemmin, kun olen
kaynyt lentokoneella koulutus— ja tyoreissuja,
etté olin vaardssi. Kun vaihdan kulkemisen
junan tarindan, tulee oloni huonoksi. Samoin
kéy jos joudun juoksemaan. Sahlya pelaan
viikoittain ja se taas ei atheuta mitdan. Totto-
hallissa, jossa kdyn pelaamassa, on mielestédni
hyva akustiikkakin.

Heidi kokee olevansa onnellinen niin pitkdan
kun huimauskohtaukset pysyvét poissa. Tin-
nituksen kanssa hén péarjaa kyll4, jos se pysyy
suhteellisen hiljaisena ja samanlaisena kuin
tdhan asti.
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Ménieren tauti

Ménieren tauti on sisédkorvan sairaus, jolle on
tyypillista sairaan korvan ajoittainen humina,
huonokuuloisuus ja huimaus. Tautia kutsu-
taankin usein kolmen H:n sairaudeksi.

Jokaisella Méniéren tautia sairastavalla tau-
dinkuva on erilainen. Jotta voitaisiin puhua
varmistetusta taudista, potilaalla tulee olla
kolme padoiretta:

— kuulonalenema ainakin kertaalleen kuulo-
kayralla osoitettuna

— korvan soiminen eli tinnitus tai paineen tun-
ne korvassa sekéa

— toistuvat huimauskohtaukset, jotka ovat tyy-
piltddn kiertohuimauskohtauksia ja kestavat
vahintaéan 20 tautia Ménierea esiintyy yhta
paljon miehilli ja naisilla, yhti usein oikeassa
kuin vasemmassakin korvassa. Tautiin sai-
rastumisiki vaihtelee 25 vuodesta 55 vuoteen.
Tautiin sairastutaan tavallisimmin keski-idsséa
40-60 -vuotiaana. Alle 20-vuotiailla Méniéren
tauti on harvinainen.

Méniéren tautiin sairastuu vuosittain noin
1000 henkeé. Diagnoosi on noin 30 000:11a ja
varmentamattomia Méniered sairastavia arvi-
oidaan Suomessa olevan noin 70 000.

Ménieren tautia sairastavalle on tarkeda:

— terveet elaméantavat ja hyva kunto
— vahéasuolainen ruoka

— riittava uni

— stressin valttdminen

— tasapainoharjoitukset

— huimauskuntoutus

— laakitys

— tarvittaessa kirurgiset toimenpiteet

Ménieren tautia esiintyy yhté paljon miehilla
ja naisilla, yhtéa usein oikeassa kuin vasem-
massakin korvassa. Tautiin sairastumisika

vaihtelee 25 vuodesta 55 vuoteen. Tautiin
sairastutaan tavallisimmin keski-idssa 40-60
-vuotiaana. Alle 20-vuotiailla Ménieren tauti
on harvinainen.

Méniéren tautiin sairastuu vuosittain noin
1000 henkea. Diagnoosi on noin 30 000:1la ja
varmentamattomia Méniérei sairastavia arvi-
oldaan Suomessa olevan noin 70 000.

Léhde: www.suomenmeniereliitto.fi/



TEKSTI: ANNINA VIRTA
KUVA: ANIMAATIOKOPLA

Apua tyodssa jaksamiseen

Kuulovammaisen tyossé jaksamisen perusedel-
Iytyksié ovat:

e Henkilokohtaiset apuvéalineet ovat kuuloa
vastaavalla tasolla (kuulokoje, sisdkorvaistute,
puhelinvahvistin, cross-laite ...) ja kdytossa on
mahdollisesti ryhméakuuntelulaite, suuntamik-
rofoni ja induktiosilmukka

¢ Tyotila on halyton, akustiikaltaan sopiva ja
hyvin valaistu

e Ty6tapoihin ja ty6hon tehddan riittavat mu-
kautukset

Henkilokohtaisten apuvilineiden ajantasai-
suus kannattaa tarkistuttaa sadnnollisesti
kuulokeskuksessa tai —asemalla.

Kun tybolosuhteisiin tai tyéhon tarvitaan
mukautuksia, pyydéa apua tyoéterveyshuollon
tyoterveyshoitajalta ja/tai erikoissairaanhoidon
kuntoutusohjaajalta. Anna tyoterveyshuollolle
lupa konsultoida erikoissairaanhoitoa.

e Tyoterveyshuolto tekee sdannollisesti tyo-
paikkaselvityksen, jonka osana voi olla 44nier-
gonominen kartoitus. Tyopaikkaselvityksessi
kuuluu myo6s kartoittaa tyopaikan mahdol-
lisuudet tyokykyyn perustuviin yksilollisiin
ty0jarjestelyihin ja tyoolosuhteiden mukautuk-
set. Tyoterveyshuoltolaki méaarii, etta "va-
jaakuntoisen tyontekijan tyossé selviytymisen
seuranta ja edistdminen ... kuntoutusta koske-
va neuvonta ja hoitoon tai lddkinnélliseen tai
ammatilliseen kuntoutukseen ohjaaminen” on
tyoterveyshuollon tehtava. Tyoterveyshuolto

tekee toimenpide-ehdotuksen tyon ja tyéolosuh-

teiden mukauttamiseksi.

e Tytterveyshuolto voi jarjestdéd tyoterveysneu-
vottelun, johon osallistuvat ainakin tyontekija,
tyonantaja, tyoterveyshuolto ja tyosuojelu.
Neuvottelussa voidaan sopia tyon ja tyoolosuh-
teiden mukauttamisesta. Tyoterveysneuvot-
telussa haetaan ratkaisuja tyossé selviytymi-
seen.

Tyoéterveysneuvotteluun kannattaa valmistau-
tua miettimélla tyohon liittyvid omia tavoittei-
ta ja toiveita. On hyvi myos etukiteen listata
asioita, jotka tyossé sujuvat hyvin ja mitka
taas tuottavat hankaluuksia. Kerro myos,
mikéa helpottaa tyontekoasi.

e Ty6terveyshuolto voi jarjestdd myos tyoyhtei-
sbtapaamisen, jossa voidaan sopia esimerkiksi
tyOyhteison toimintatavoista.

Tyonantajan on ”... tehtdvi asianmukaiset ja
kulloisessakin tilanteessa tarvittavat kohtuul-
liset mukautukset, jotta vammainen henkilo
voi yhdenvertaisesti muiden kanssa ... saada
koulutusta, ty6ta ... ja suoriutua tyotehtavista
ja edeté tyouralla” (Yhdenvertaisuuslaki 158).
Tyonantaja voi saada mukautuksiin tyéolosuh-
teiden jérjestelytukea 4000 euroa.

Mukautusten lahtokohtana ovat huonokuuloi-
sen tarpeet ja mukautukset voivat olla erilaisia
riippuen tyopaikasta, tyostd ja huonokuuloisen
tarpeista. Tyo6olosuhteiden mukautuksia voi-
vat olla esimerkiksi akustiikan ja valaistuk-
sen parantaminen, mahdollisuus hiljaiseen
tyotilaan ja riittavat apuvéilineet. Tyon mu-
kautuksia taas ovat esimerkiksi mahdollisuus
eté- ja pienryhmétyohon, puhelinpéivystyksen
korvaaminen muulla tyo6ll4 ja joskus myo6s osa-
aikatyo0 tai osatyokyvyttomyyselake.

Jotta tyoyhteiso voisi toimintatavoissaan huo-
mioida huonokuuloisen, pitdd omasta huono-
kuuloisuudestaan puhua avoimesti ja kertoa,
millaiset toimintatavat helpottavat kommu-
nikointia ja viestin saavutettavuutta. Téallai-
sia ovat esimerkiksi: yksi puhuu kerrallaan,
keskustelu kdydaan kasvokkain rauhallisesti
ja selkeésti puhuen, mahdolliset vadrinkuule-
miset oikaistaan heti, paédtokset ja ohjeet ovat
myos kirjallisessa muodossa.

Jos vasyt tyossa, saatat tarvita kuntoutusta

— kysy kuntoutusmahdollisuuksista tyoterveys-
huollosta ja erikoissairaanhoidon kuntoutus-
ohjaajalta. Vuorotteluvapaa on myoés joskus
paikallaan.

Opintovapaalla ja aikuiskoulutustuen turvin
voit saada hengdhdystauon tyéstd. Opintova-
paa voi avata my6s mahdollisuuden uusiin ja
itselle sopivimpiin t6ihin.

Aiheesta lisaa:
www.kuuloliitto.fi/kuulolla-tyossa/
www.ttL.fi/tyokyvyn-tuki/tyoterveysneuvottelu/
Sivustolta 16ytyy mm. Tyoterveyshuolto — rat-
kaisuja ty6hén —oppimisohjelma, joka ohjaa
tyontekijad, esimiesté ja tyoterveyshuoltoa tyo-
terveysneuvotteluun valmistautumisessa.
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Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: PETRI AHO
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Melu voi muuttaa mielentilan
aurinkoisesta pilviseksi

Tanaéan tulee Hauskat kotivideot, hihkaistaan
monissa suomalaisten kodeissa ja avataan per-
jantaisin tv-kanava Nelonen klo 20. Ruutuun
ilmestyy Sampo Marjomaa, ohjelman juonta-
ja. Kestosuosikiksi noussut vithdeohjelma on
néakynyt jo 13 vuotta. Sarjassa nidytetddn kom-
melluksia sisadltavid kotivideoita.

Sampo kertoo saavansa ohjelmapalautetta
tv-katsojilta.

— Kirjoitan, toimitan, kddnnén ja juonnan.
Ne, jotka tykkadavit monimuotoisesta suomen
kielen kaytosta yleensa tykkadviat — ne, jotka
ovat tottuneet simplistisempé&én viestintaan
eivit arvosta!

— Viestin omasta mielestdani suhteellisen sel-
keésti artikuloiden. Viestin my6s késillani. Se
on tapa, joka voi olla drsyttdvi neutraalimman
ilmaisun ystéville.

Sampo on kotoisin Oulusta ja hdn tiedostaa
hyvin pohjoisen hiljaiset ja rauhalliset alueet.
Saimaan héin kokee olevan yksi maailman kau-
neimmista jarvistd. Saimaalla han on viettdnyt
paljon aikaa kavereiden ja sukulaisten mokeil-
1.

— Ulkomailta minulle tulee mieleen Beirut,
jossa olin matkalla. Siella yleinen danen taso
on paljon korkeampi kuin Suomessa. Myos
USA:ssa, jossa kdyn usein, on elinympériston
perusvolyymi korkeammalla. Kaikki on tunne-
tusti isompaa ja ddnekkddmpéaa!

— Hiljaisuus on keskittymisté, lepaamista,
inspiroitumista ja oman mielen kasaamista.
Silloin ajatukseni kirkastuvat ja pystyn keskit-
tymééan vaativampiin ajatustehtéviin.

— Varsinkin vésyneend ympéariston moly
drsyttda ja vaikuttaa siihen, ettd mielentilani

muuttuu aurinkoisesta pilvisen kautta myrsky-

varoituksen puolelle.

Sampo kummastelee, miksi kuulolaitetta
pidetéddn jotenkin kummallisena apuvélineena
tai sitd havetddn. Hanen sukulaisillaan ja pa-
rilla tutulla on kuulokoje.

— Minusta siiné ei ole mitddn sen thmeelli-
sempéé kuin silmélaseissa. Sanoisin ettd popu-

laarikulttuuriin tarvitaan enemmén hahmoja
ja tilanteita, joissa koje esitetdédn tavallisena
elementtiné ja arjen osana.

— Mielestdani minulla on aika tarkat aistit,
mutta tAmaé perustuu omaan késitykseen —
kuuloani ei ole tutkittu.

— Korvani ovat olleet lukossa flunssaisena
ja lentokoneessa. Matkustan aika paljon ja
paineenvaihtelu on tuttua. Pitkilla lennoilla
kaytén korvatulppia. Korvani ovat olleet lu-
kossa myos sukellusharrastuksen yhteydessa.
Suojaan kuuloani konserteissa. Kaupungissa
ambulanssien ja poliisiautojen ajaessa laheltd
peitan yleensé aina korvat.

Sampon elaméain kuuluu myoés instrumentti-
en dani. Han on mukana Dark Country —ban-
dissa.

— Musiikin tekeminen ja varsinkin rock-mu-
siikin esittdminen on potentiaalisesti meluisaa
puuhaa. Talloin pitda tietda miten kuuloa voi
suojella ja sdataa musiikin tasot miellyttaviksi.
Tinnitusta en ole onneksi mitenkaan erityisen
voimallisesti kokenut. Koputan paéatini eli
puuta!

— Elokuvateattereiden 4dnimaailma riippuu
vahvasti teatterista. Jossain saleissa tuntuu,
ettd volyymin kanssa ollaan aika vapaa- tai
vahamielisid. Kaikki riippuu tietysti myds elo-
kuvan d44dnimaailmasta, koska jotkut leffat ovat
rymistelyiksi tarkoitettuja.

SAMPO KURKISTAA ensi vuoteen ja kertoo, etta
hén on mukana Team Rokan toiminnassa.
Team Rokka toimii koko maailman alueella
luonnonsuojelun hyviksi kouluttamalla eri-
koisetsintdkoiria viranomaisten kayttoon.

— Tulossa on lisdéa eldinsuojelutyota Team
Rokan jasenené. Teen my6s hyvin monipuoli-
sesti projekteja taiteen ja populaarikulttuurin
kentilla, seka uutta musiikkia ja visuaalisia
seikkailuja Dark Country-musiikkiprojektissa.
Seka tietysti valokuvaa, televisiota ja lyhytlef-
foja. Instagramista voi yleensi seurata parhai-
ten, @thesampo on koodinimeni siell&.



Mita mieleen palkiahtaa — Sampo vastaa

Kilind

Korvasarky
Mikrofoni

Kaiku
Saksofoni
Aznimerkki

Sahina
Ilmeet

Vaimeana tulee mieleen kattokruunut ja kristallit. Kovemmalla volyymilla
lasitavara iltatilaisuuksissa, jolloin tuntemus voi olla vihemmén eldhdyttava.
Ikava tunnetila, jota on hankala olla huomioimatta.

Tyovaline, viestin, haaste ilmaisulle seké hieno keksinto, joka mahdollistaa
ajatusten ja tunteiden vélittdmisen ihmisille.

Tilan luoja, oli se sitten elektroninen tai luonnollinen heijastuma kallioista ja
vesistoista.

Hieno soitin, jota viljeltiin erittdin paljon 80-luvulla juustoisuuteen asti!
Toimii Cotton Clubilta pop-musiikkiin ja takaisin!

Herattda huomion ja parhaimmassa tapauksessa pelastaa henkia.
Jéannityksen 44ni, energiaa, kihinéa, sdhkoa ilmassa.

Tarkeé osa viestintéaé ja kontaktia muiden elollisten olentojen kanssa.
IImeemme kertovat mitd paén sisélla tapahtuu — halusimme sité tai emme!
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Teknoviesti

TEKSTI: MATTI KUMPULAINEN
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Talla palstalla esittelemme kuulemista helpottavia apuvalineita, keksintdja,
ideoita ja teknologioita. Testaamme kaikki tuotteet, joista kirjoitamme.

Palaute, juttuideat ja vinkit apuvalineuutuuksista ovat tervetulleita!

Osoite: Teknoviesti, Kuuloviesti, llkantie 4, 00400 Helsinki, kuuloviesti@kuuloliitto.fi

Katsaus kuulokojeisiin vuonna 2018

Tekniikan nopean kehityksen myotd, myos
kuulokojeet ovat saaneet uusia ominaisuuksia.
Siind missa perinteiset analogiset kuulokojeet
olivat yksinkertaisia ruuvisdatoisia kojeita,
nykyaikaiset digitaaliset kojeet pystytdan saa-
tdmaéaéan tietokoneen avulla hyvinkin tarkasti.
Riippuu kuitenkin henkil6kohtaisesta kuulon
tasosta, minké verran sddtomahdollisuudet ja

uudet ominaisuudet hyodyttavat. Karkeasti ar-

vioiden, mitd huonompi kuulo, sitd vihemman
hyotyy teknisista hienouksista, kun taas lie-
vissé kuulonalenemissa todennédkoisesti kokee
saavansa enemmén hyotya erilaisista tilantei-
siin mukautuvista ohjelmista, hienosdadoista
ja teknisesti edistyksellisista kojeista. Vai-
keissa kuulonalenemissa yleensa on parempi,
ettd kaikkia 44niéd vahvistetaan tasapuolisesti,
jolloin riittdvéan vahva perusmallin koje saat-
taa olla parempi vaihtoehto kuin huippumallin
koje.

Kuulokojeen ulkonékoon on kiinnitetty tar-
kempaa huomiota jo piddemmén aikaa. Ennen
vanhaan ainoa varivaihtoehto oli kiiltava
beige, mutta nykyain kojeita on mahdollista
saada monella eri vérilla ja variyhdistelmalla,

joista on helppo valita omaan tyyliin sopiva.

Valmistajat ovat vahitellen siirtyneet ddnen-
voimakkuuden sdatopyorista pois ja siirtyneet
keinukytkimien kéayttoon. Pdédasiallinen syy
on, ettd keinukytkin on vihemmén vikaherkka
kuin saatopyora. Lisdksi keinukytkimen yk-
sinkertaisemman teknisen toteutuksen vuoksi,
kojeen koko saadaan pidettyd mahdollisimman
pienena. Joissakin kojemalleissa keinukytkin
on erikseen ohjelmoitavissa, joka tarkoittaa
sitd, ettd aanenvoimakkuuden sdddon lisaksi,
samaan kytkimeen on mahdollista ohjelmoida
erilaisia toimintoja, kuten ddnen mykistys tai
tilanneohjelman vaihto.

Joillekin kayttajille kojeen pienikokoiset pai-
nikkeet voivat olla hankalia kayttaa. Edella
mainittua tilannetta helpottamaan on saata-
villa erilaisia kaukosadadinratkaisuja, joista
tuorein on dlypuhelimen avulla kdytettava so-
vellus, puhekielessd appi tai dppi, jonka avulla
kayttaja pystyy sdadtamadn kojeitaan hyvinkin
monipuolisesti, kuitenkin audionomin turval-
liseksi asettamissa enimmaisrajoissa. Alypu-
helinsovelluksen avulla voidaan sdatdd muun
muassa ddnenvoimakkuutta, 4dnensivya ja




suuntamikrofonien toimintaa. Esimerkiksi Sie-
mensin dlypuhelinsovelluksessa pystyy lisdksi
seuraamaan kuntoilusovellusten tapaan, min-
kélaisissa kuuntelutilanteissa kojeet ovat olleet
paivan aikana. Tatéa tietoa voidaan hyodyntaa
kojeiden hienosééadossa.

Vahitellen markkinoille on tullut kojeita, jois-
sa on erityisen mielenkiintoinen langaton suo-
ratoisto-, eli streaming-ominaisuus, joka poh-
jautuu Bluetooth-standardiin. Tdma tarkoittaa
sité, ettd matkapuhelimesta tai tabletista voi-
daan siirtd4 puheluiden tai esimerkiksi Netfli-
xin, YouTuben, Spotifyn ja Viaplayn 44net suo-
raan kuulokojeeseen useiden metrien padhéan.
Apple- ja Android-laitteissa suoratoiston kaytto
poikkeaa hieman toisistaan. Applen laitteet
siirtdvat ddnet kojeeseen ilman lisdlaitetta,
Android-laitteet vaativat erillisen lisdlaitteen,
joka on tulitikkuaskin kokoinen puikula. Ko-
jeet paritetaan ensin puikulan kanssa valmis-
tajan omaa radiolinkkistandardia kayttéaen ja
sen jalkeen puikula yhdistetdédn Bluetoothilla
Android-laitteen kanssa.

Puikula on sen verran pienikokoinen, etti se
on helppo laittaa kuuntelutilanteen kannalta
sopivaan paikkaan, esimerkiksi keskustelu-
kumppanin kaulukseen tai kahvipoydan kes-
kelle. Mallista riippuen puikulat toimivat myos
kénnykan handsfree-mikrofonina. Applen rat-
kaisussa kuuntelumikrofonina voidaan kayttaa
myo6s iPhonea ja iPadia. Kuulokojeilla pitda
olla MFi, eli Made For iPhone-sertifikaatti,
jotta suoratoisto-ominaisuus toimii Applen lait-
teissa ilman erillista lisdlaitetta.

Verrattaessa ddnenlaatua suoratoiston ja
induktiosilmukka-asennon, eli tuttavallisem-
min T-asennon valilld, testaaja el havainnut
merkittavaa eroa. On kuitenkin muistettava,
ettd kokemus d4dnenlaadusta riippuu omasta
kuulon tasosta, seké henkilokohtaisista ko-
jesdadoistd. Suoratoisto-ominaisuuden etuna
on, ettd ympéariston sdhkoisia hairiéadnia,
huminoita ja surinoita, ei kuulu, joita taas T-
asennolla saattaa helposti kuulua.

Ainakin Siemensin uusimpia kuulokojeita on
mahdollista sddtdd myos etani. Kojesovituksen
alkuvaiheessa perussaadot tehdddn audiono-
min luona, mutta hienoséétoja ja lisdasetuksia
on mahdollista tehdéa alypuhelinsovelluksen
kautta etdné. Audionomi ldhettdd asetukset
dlypuhelinsovellukseen, joka lahettda uudet
asetukset kuulokojeeseen ultradénisignaalin
kautta. Toiminto on kéteva esimerkiksi silloin
kun kayttéja tarvitsee nopealla aikataululla
hienosdatoa vaikkapa ollessaan ulkomailla,

menossa haastavaan kokoustilanteeseen tai
esimerkiksi omaiset voivat pyytéa toiminta-
rajoitteisen sukulaisen kojetta sdaddettaviksi
ilman tarvetta kdyntiin audionomin luona.

Langaton, eli induktiivinen lataus on vahi-
tellen tulossa myds kuulokojeisiin. Monella
valmistajalla on jo tarjolla akkukayttoisid ko-
jeita, joita ladataan helppokayttoisen telineen
tai alustan avulla. Siemensin Pure Charge&Go
Nx-sarjan kuulokojeet latautuvat kolmessa
tunnissa tdyteen, 30 minuutin pikalatauksella
saadaan 6 tuntia kayttoaikaa. Akku kestéaa
kaytosta ja sdadoista riippuen n. 1-2 paivaa.
Toistaiseksi akkukayttoisia kojeita on saatava-
na vain lieviin ja keskivaikeisiin kuulonalene-
miin. Vahvempien, vaikeisiin kuulonalenemiin
tarkoitettujen kuulokojeiden virrankulutus
on sen verran paljon suurempi, ettd akuilla ei
toistaiseksi saada riittavéasti kayttoaikaa. Si-
sékorvaistutteet ovat asia erikseen. Niissi on
ollut mahdollista kayttaa akkuja jo pidemmén
aikaa.

Vesitiiviyttda on myo6s saatu kojeisiin. Valmis-
tajat eivat kuitenkaan suosittele upottamaan
kojetta veteen, mutta esimerkiksi Phonakin
IP68-luokituksen saaneet kojeet on mahdollista
huuhdella puhtaan veden alla. Sadevesi, hikoi-
lu ja poly eivat myoskddn haittaa kojeen toi-
mintaa. Merivetté ja uima-altaiden kloorattua
vetta eivit edes vesitiiviysluokituksen saaneet
kojeet toistaiseksi kuitenkaan kestd. Saunomi-
sen kestdvia kojeita ei valmistajilla ole tarjolla,
joten toistaiseksi on parempi nauttia 16ylyista
ilman kojeita tai kayttaa vanhoja varakojeita
saunakojeina.

Lopuksi erds huomionarvoinen seikka, joka
vaatil kojeen sdatdjalta erityisosaamista. Kos-
ka nykyaikaiset kuulokojeet ovat monipuolisia
tietokoneita, ainakin ReSoundin d44nimaailma
on mahdollista siirtda Phonakin kojeeseen.
Tama tullee lisddmaan kéayttajien valinnanva-
raa tulevaisuudessa.

Artikkelin kirjoittamista varten kiytetyt
kuulokojeet olivat Siemens Signia Motion 13
Power, Phonak V-UP 90, ReSound Enzo ja
Oticon Chili SP7. Alypuhelinsovelluksen tes-
taamiseen kaytettiin Apple iPad Pro -tabletti-
tietokonetta.

Kiitokset:

Juha Hakala (Kuulotekniikka Oy)
Tapani Katajisto (Sonova Finland Oy)
Riku Pasanen (GN Hearing Finland Oy)
Eija Viitala (HUS Kuulokeskus)

Helkyn vaki
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TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: ERKKI AHONEN JA JUKKA RASA

Aistiesteettomat ratkaisut esilla

Seingjoella

Ennitysméaéara osallistujia saapui lokakuulla
jarjestettyyn VIII Hilja-seminaariin Sein&joen
Kirkonkranniin. Kuuloliiton tervehdyksen se-
minaariin toi aluetoiminnan pééllikk6 Anne
Wicht-Kvarnstrom.

Valtiovallan tervehdyksen seminaariin toi
eduskunnan puhemies Paula Risikko.

— Esteettomyydesté on puhuttu vuosikym-
menid. Tarvitsemme edelleen herétysta, silla
esteettomyyden vahvistaminen kuuluu kaikille
hallinnonaloille ja eri ammattiryhmien yhteis-
tyo on tarpeen. Vastuu esteettomyyden edisté-
misestéd on yhteinen.

— Parjdaminen on suomen kielessa hyva
sana. Sanassa tulee esille se, kuinka me pér-
jaamme koulussa, tyoelamésséa ja yhteiskun-
nassa.

— Mielesténi suurin este on asenne. Asenteita
el voi lailla korjata, siitd syystd meidan tulee
muistuttaa esteettomyydesté. Vaitéan, ettd suu-
rimmat esteet ovat asenne-esteet, siksi meidan
pitdé luoda lainsdadannon pykalid, Risikko
painotti.

Risikko oli vanhusten viikolla (7. - 14.10.)
ottanut kantaa vanhusten asemaan. Hén eh-
dottaa, ettd oikeusasiamiehell olisi toimivalta
puuttua epdkohtiin ja han valvoisi ja edistéisi
vanhusten oikeuksia.

— Vanhusasiamiehen tehtdavéana olisi myos
nostaa vanhusten asioita esille, vahtia vanhus-
ten asioita, hithtéda latua auki ikdihmisten hy-
ville elamaille, Risikko kertoi kuulijoille.

Tekniikan tohtori Jukka Jokiniemen aihe
oli Kaupunki kaikille aisteille, jossa hidn kertoi
esteettomyydestid ndkévammaisen kannalta.
Héanen yrityksensé Innojok Oy suunnittelee ja
toteuttaa valaistuksia ty6- ja asuinymparis-
toihin. Jokiniemi teki 11v. sitten vaitoskirjan
moniaistisuudesta.

— Vaitan, ettd ilman tuntoaistia ei voisi elaa,
kaiken kivijalka ja perusta on tunto. Tarkeinta
el ole mité yksi aisti tekee vaan mita kaikki
aistit tekeviat yhdessd. Moniaistisuus auttaa ja
tehostaa havaitsemista, joten hyvissd suunnit-
telussa tulisi ottaa kaikki aistit huomioon.

Kuuloliiton erityisasiantuntija, arkkitehti

Potretissa vas. Jukka Jokiniemi, Liisa Viitala, Anelma Pouttu, Anne Wicht-Kvarnstrom, Tuija Vuori ja Maire Paltare.



Jukka Rasa etsi vastauksia esteettomyyspul-
miin.

— Halyiséssa tilassa ja huonossa kuuntelu-
ympéristossa viestin vastaanottaminen hanka-
loituu eikéd kuulokojeetkaan auta erottelemaan
d44nta toisistaan. Pehmedt pinnat vaimentavat
44anté ja kaikuisuus viahenee, jos tilassa on
mm. akustiikkalevyj4, seinédtekstiileja, verhoja
tal runsaasti viherkasveja.

— Hyva akustiikka, jossa on riittavéan lyhyt
jalkikaiunta-aika ja vahéinen taustamelun
taso ovat tarkeitd, mutta daniteknisesti hyvin
suunnitellussa ja toteutetussa tilassa kaikkien
on hyvé ja helppo kuunnella.

KOKEMUSTOIMIJOIDEN puheenvuoron pitivit
Anelma Pouttu Elédkeliitosta, Jukka Joki-
niemi ja Liisa Viitala Vaasan Seudun Kuulo-
yhdistyksestd. Seminaarin juonsi edellisvuosi-
en tapaan Maire Paltare.

Seminaarin luennot herattivéit osallistujissa
monenlaisia ajatuksia. Esille nostettiin mm.

e Asenne on suuri tekija, kun haluaa selvitéa
erilaisten vaivojen ja ongelmien kanssa. Pul-
miin voi 16ytyd monenlaisia ratkaisuja, kun
asioihin suhtaudutaan avoimin mielin.

e Kuinka paljon apuvilineitd yhteiskunnassa
onkin, mistid mattimeikaldinen ei ole oivalta-
nut.

e Esteettomyys on paljon laajempi kuin olin
ajatellut. Miten paljon se sana kitkee sisddnsa.
Ei siis késitd ainoastaan sité, ettd padsee pyo-
ratuolilla liikkumaan.

e Minulle tuli selvdksi saavutettavuuden ja
esteettomyyden erot.

e Asenne on tarkeédd, ilman suuria rahojakin
esteettomyys onnistuu jos on vain halua.

.

Valtiovallan tervehdyksen seminaariin toi eduskunnan puhemies
Paula Risikko.

e Sain lisdtietoa induktiosilmukasta.

e Saavutettavuus on oikein hyvéa termi.

¢ Paljon erilaisia huomioon otettavia asioita
arjessa ja normiymparistossd, mita ei ole tullut
ajatelleeksi — asioita, jotka voivat helpottaa
vammaisen eldméaa.

¢ Pienilld asioilla voidaan tehdéa paljon.

Seminaarin jarjestiviat Kuuloliiton Lénsi-
Suomen piiri yhdessi alueen eldkejarjestojen
kanssa. Osallistujat olivat kaupunkien ja
kuntien viranhaltijoita ja paattajia, vanhus- ja
vammaisneuvoston edustajia ja eldke- ja vam-
maisjarjestojen edustajia.

Tuija Vuori ja Erkki Ahonen kiittivat
Maire Paltarea vuosia kestaneesta
onnistuneesta ja hyvista seminaariyh-
teistyosta.
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Vertaistuki auttaa kuntoutumaan

Sisakorvaistutetta (Cl, SI) kayttavat ja
sita harkitsevat tapasivat Karstulan
Evankelisella Opistolla syyskuun toisena
viikonloppuna. Ohjelmassa oli pari
asiantuntijaluentoa, keskusteluryhmia
eri elamantilanteissa oleville, Cl-
toimikunnan (CiTo) ja -toiminnan
esittelya, maahantuojien nayttelyt seka
vapaata seurustelua ja saunomista.
Viikonlopun paatteeksi lahdettiin
retkelle Wanhat Vehkeet -museoon.
Tapaamiseen osallistui 27 henkil64 ja heidan
joukossaan Sari Hirvonen-Skarbo Espoosta,
Miska Ilola Turusta ja Milla Lindh Tampe-

reelta. Kysyin heiltd kuntoutumisesta ja Ci-
toiminnan merkityksesta kuntoutumiselle.

Miska maaritteli kuntoutumisen seuraavasti:

— Ihminen on kuntoutunut, kun héan on toi-
mintakykyinen ja sinut itsensi kanssa. Kun-
toutunut henkilo pitda huolta itsestddn, eika
ole hukassa kuulovammansa kanssa — hanella
on vahva parjadmisen tunne.

— Kuntoutumisesta kertoo se, ettd hyviaksyy
kuulovammansa. Kuntoutumisprosessissa
itsetunto vahvistuu, tulee olo: mé osaan ja
pystyn. Silloin kayttaa esimerkiksi erilaisia
apuvélineita ja 16ytaa rohkeutta ja uskallusta
heittaytya uuteen, tdydentda Sari, joka itsekin
juuri kouluttautuu uuteen ammattiin.

Yleensd kuntoutuminen ymmérretaén pro-
sessina, oppimisena tai matkana, joka kdynnis-
tyy kuntoutujan tarpeista ja halusta, ja jonka
aikana heikentynyt toimintakyky vahvistuu ja
ihminen alkaa toimimaan yhd paremmin oman
itsensé hyvéksi. Kuntoutumisen tarve vaihte-
lee yksiloittéain ja kuntoutuminen on jokaiselle
yksilélle erilainen matka. Se etenee vaiheit-
tain, valilld nopeammin ja valilla hitaammin,
joskus tulee myos takapakkia.

— Kuntoutuminen on ihmisille vaihteleva




asia ja se etenee eriaikaisesti. Kaikki kuiten-
kin hyotyvat kuntoutuksesta, jos vain sithen
motivoituvat. Kuntoutumisprosessissa kasvaa
yhteen ja sisédlle oman vammansa kanssa. Se
el jad irralliseksi ilmidksi vaan tulee yhdeksi
osaksi minua — oman elaméan hallinta vahvis-
tuu, toteaa Miska.

Kuntoutumisen ja kuntoutujan tueksi on mo-
nia erilaisia ja eri palveluja: on lddkinnallisté,
sosiaalista ja ammatillista kuntoutusta. Kun-
toutuskursseja jarjestavat terveydenhuolto,
Kela, vakuutusyhtiét, kuntoutusyritykset ja
jarjestot. Monelle myos jarjestojen ja yhdis-
tysten tarjoama vertaistuki ja -toiminta on
keskeinen osa kuntoutumista. Usein yksilon
kuntoutumisprosessiin kuuluu osia sekd am-
matillisista palveluista ettd vertaistuesta.

Miskan kuulovamma todettiin viisivuotiaa-
na ja nyt vajaat 40 vuotta my6hemmin han
kokee olevansa "hyvin kuntoutunut”. Omalla
kuntoutumispolullaan hian nikee tarkedksi
varhaisnuorten kurssit ja leirit Kopolan kurs-
sikeskuksessa, vaellusleirit seké peruskou-
lun paattaville jarjestetyn kuntoutuskurssin
Valkeassa talossa. Naista alkoi aktiivinen
osallistuminen Kuuloliiton nuorisotoimintaan,
Moottorikorviin ja myéhemmin my6s Turun
Kuuloyhdistyksen toimintaan.

— Vertaisseuralla on ollut minulle oleellinen
merkitys. Se on auttanut ymmaéartiméaén ja
tunnistamaan huonokuuloisuuden aiheuttamia
tunteita. On osannut suhteuttaa omia koke-
muksia, kun on néhnyt, ettd samankaltaisia
tunteita ja tilanteita on my6s muilla.

— Vertaisseurassa voi myos olla aidosti ja ren-
nosti oma itsensi. Ei tarvitse esittdd ja pinnis-
tella. Se rohkaisee, kertoo Miska.

My®os Milla ja Sari korostavat vertaistuen
merkitysta

— Minulle tyéssiakayvana yksinhuoltajana paa-
asiassa Helsingissi ja arkena jarjestettavit
kuntoutuskurssit ovat olleet saavuttamattomia
— kuka silloin, kun olen kuntoutuksessa, ruok-
kii lapset ja huolehtii arjesta? Sen sijaan ver-
taisseuraan on ollut helppo hakeutua ja tapah-
tumat jarjestetdan useimmiten viikonloppuina.

— CI-toiminta on antanut minulle mielekéstéa
tekemisti ja sisaltod elaméaan — samalla, kun
on antanut toisille, on my6s saanut itselle.
Olen my6s padssyt vaikuttamaan toiminnan
sisdltoon ja osallistuminen on ollut ajoittain
varsin kokonaisvaltaista.

— Vertaisseurassa saa arkista ja aitoa tietoa
suoraan kayttajiltd — el mene yli hilseen. Ver-
taisilta oppii valtavasti esimerkiksi siitd, miten
monella tavalla apuvélineisté voi hyotya, ja
mitd kaikkia apuvélineitd on. Kun voi suoraan
kysyé ja joskus myos kokeilla erilaisia vekot-
timia, on my0s sairaalassa helpompi esittaa ja
perustella, etta voisinko saada téllaisen kokei-
luun, selvittaa Milla.

SARIN MUKAAN ...

— CI-porukassa olemme kaikki samassa ve-
neessi ja koemme saman tyyppisii asioita,
ithan hassujakin: tik-tak-tik-tak — miten tuo
seindkello tikittddkin noin lujaa? Keskuste-
lu, asioiden pohtiminen, kivojen kavereitten
tapaaminen, toisten rohkaiseminen ja tiedon
saanti on keskeista.

—Ja se, ettd on turva- ja tukiverkko. Etta
el Jaa neljan seinén sisélle yksin vatvomaan,
vaan osallistuu ja on mukana, liséda Milla.
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Kuuloesteettomyys puhutt| Oulussa

Lokakuulla Oulun kaupunginkirjastossa jar-
jestetty seminaari nahtiin tarpeelliseksi, koska
kansalaisilta tulee palautetta erilaisten ko-
koontumistilojen kuunteluympéristosté. Tilois-
sa saattaa olla kaikua, ympéariston hairi6dania
tal puutteellinen &aniympéaristo.

— Seminaari on hyva tapa koota yhteen alan
asiantuntijoita, jakaa tietoa ja keskustella ai-
heeseen liittyvistd asioista. Kuuloon, kuulemi-
seen ja akustiikkaan liittyvén tiedon tarpeelle
tuntuu olevan tarvetta. Tietdmys sairauksien
ja vammojen suhteesta rakentamiseen ja ym-
pariston vaateisiin tuntuu olevan vajavaista
rakentamisen suunnittelijoiden ja rakentajien
keskuudessa, kertoo seminaarityoryhmaéssa
toiminut Oulun kaupungin esteettomyyskoor-
dinaattori Jaana Solasvuo.

Seminaareja jarjestettiin kaksi. Paivatilai-
suus oli ammattilaisille ja iltatilaisuus tavalli-
sille kaupunkilaisille. Paivalla oli mukana 50,
illalla 30 osallistujaa.

— Yleisolle suunnatun luennon tarkoitus on
saada kaikki tietoisiksi oikeuksistaan, jotta
niitd osataan vaatia (esim. induktiosilmukat).
Lisdksi kuulon helpottamisen apuvélineet ke-
hittyvat kovasti, sekin uusi tieto on hyvi saada
kaikkien ulottuville.

— Olin iloinen ettd seminaari kokosi melko
paljon osanottajia, enemmaénkin olisi mahtu-
nut. Mietimme muiden jérjestdjien kanssa, etta
kuitenkin melko viahéan osallistujia oli lasna.
Ovatko thmiset nyky&dan niin kiireisi, etteivat
ehdi tulla seminaareihin. Solasvuo miettii.

— Keskeisiksi asioiksi nousivat yleisesti in-
duktiosilmukka, sen asentaminen ja merkitys.
Kuulemisen ja sen edellytykset my6s puhutti-
vat seminaariviake&.

Seminaarissa luennoivat suunnittelupaallik-
ko Jaana Jokitulppo A-Insinéoreistd, erityis-
asiantuntija, arkkitehti Jukka Rasa Kuulolii-
tosta, toimitusjohtaja Juha Nikula Qlu Oy:sta
ja kokemusasiantuntija Aimo Lohilahti Ou-
Iun Seudun Kuulosta.

Solasvuo kertoo, ettd rakennusluvan saami-
nen julkiselle rakennukselle edellyttai esteet-
tomyysselvityksen tekemistéd. Esteettomyys-
selvityksessé tulee esittdd rakennusasetuksen
madrdamat induktiosilmukat. Rakennuslupa
vaaditaan uuden rakennuksen rakentamiseen
seké vanhan rakennuksen korjausrakenta-
miseen kun korjaustoimet esim. muuttavat
rakennuksen kayttotarkoitusta tai ovat mitta-
via. Rakentamisen edetessa on myo0s esitetté-
va esteettomyyssuunnitelma, jossa esitetdan
esteettomyyden mm. varien kaytto, opasteet,
valaistus jne.

Jaana Solasvuo

— Parhaillaan rakennetaan paljon uusia
paivakoteja, kouluja ja korjataan vanhoja. Ou-
lussa kiinnitetdén entistd enemméan huomiota
toimintarajoitteisien ympéaristéolosuhteisiin
pelkan litkuntarajoitteisuuden sijaan. Julkisiin
rakennuksiin tehdddn myo6s esteettomyyskat-
selmus ennen niiden kéyttéonottoa, ndin on
toimittu jo joidenkin vuosien ajan.

Solasvuo tuli Ouluun Turusta, jossa hén toi-
mi esteettomyysasiamiehené nelisen vuotta.
Turussa hanen tehtédviin kuuluivat melko lailla
samat kuin Oulussakin: julkisten rakennusten
esteettomyyskatselmuksia ja esteettomyyssel-
vitysten ja —suunnitelmien tarkistamisia.

— Olen my6s vammaisneuvoton jidsen, jolloin
minulla on mahdollisuus kuulla misté asioita
vammaisyhdistykset ja jarjestot keskustelevat
ja voinko olla avuksi heiddn ongelmissaan.



Tuon my6s kaupungin keskeisié esteetto-
myysasioihin liittyvia seikkoja tiedoksi vam-
maisneuvostolle. Tehtdvanani on koordinoida
esteettomyyden edistdmisti koko kaupungin
tasolla. Yhteistyotahojani ovat suunnittelijat,
rakennuttajat ja erilaiset vammaisjarjestot.

RAILI LOUHIMAA toimii kolmannen kauden
kunnanvaltuutettuna ja viime kevaané perus-
tetun vanhus- ja vammaisneuvoston puheen-
johtajana Hailuodossa.

— Seminaari oli tehokas paketti, jossa tuotiin
esille monipuolisesti kuulemisen esteitd. Mie-
lenkiintoista oli kuulla tilojen akustisesta
suunnittelusta ja akustiikan vaikutuksesta
kuulemiseen. Kuulolaite ja induktiosilmukka
ovat kuulevillekin tuttuja sanoja. Kuuntelin
mielenkiinnolla induktiosilmukan asentami-
seen ja toimintaan liittyvista haasteista. Kaik-
ki e1 ole valttaméatta kunnossa, vaikka tilassa
on induktiosilmukka.

Louhimaan mielestid kansalaiset kaipaavat
hyvien kuunteluolosuhteiden liséksi tietoa
selkedstda kommunikaatiotavasta, kuulemisen
apuvélineistd ja kuulovammaisia palvelevasta
tekniikasta ja laitteista.

— Kuulemiseen liittyvista asioista kiinnostu-
taan siiné vaiheessa kun oma tai liheisen kuu-
lo heikkenee. Sama tilanne on esim. silloin kun
puhutaan litkkumisen esteista.

— Jos rakennettu ympéaristo rakennetaan es-
teettoméksi, rakennetaan hyva ymparisto kai-
kille eikd vammautumisen, oli sitten kysymys
esim. kuulosta, nd6sta tai litkkumisesta, tarvit-
se silloin merkité syrjaytymista. Apuvélineet
ja esteeton ymparisté6 mahdollistava aktiivisen
elaman ja osallistumisen my6s vammautuneil-
le, Louhimaa toteaa.

Hailuodossa vammaisten asiat on yhdistetty
vanhus- ja vammaisneuvostoon. Neuvosto on
ollut tassé kokoonpanossa kuntalain uudis-
tumisen jalkeen, jolloin vammaisneuvostot
tulivat pakolliseksi kunnissa - aikaisemmin
Hailuodossa ei ole ollut vammaisneuvostoa.

— Mielestéini neuvoston yksi tehtava on li-
satéd kuntalaisten tietoutta vammaisuuteen
Liittyvista asioista. Toinen tehtdva on esteetto-
myyden lisidminen eli vaikuttaminen raken-
nettuun ympéaristoon niin, etta se olisi hyva
kaikille. Kysehén ei ole valttamatta suuresta
taloudellisesta satsauksesta vaan asenteesta.
Taytyy tietdd millainen on esteetén ympéaristo
ja tehdd muutokset tai rakentaa uutta vamma-
ryhmét huomioiden.

e

Raili Louhimaa

Louhimaa tdhdentéé, ettd yhdenvertaisuus-
laki velvoittaa kunnan viranomaisia edis-
tdmadn yhdenvertaisuutta ja muuttamaan
olosuhteita, jotka estiavéiat yhdenvertaisuuden
toteutumista. Muutoksen tulisi tapahtua heti
kun esteitd huomataan eiké vasta joskus myo-
hemmin. Esteettomyyden edistdminen pitéisi
olla jokaisen luottamushenkil6n asia.

Seminaarin jarjestivat Oulun kaupungin yh-
dyskunta- ja ympéristopalvelut, Kuuloliitto ry
ja Qlu Oy.

Itatilaisuuden jarjestelyissa oli mukana Ou-
lun Seudun Kuulo ry.
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Tuukka tekee opinnaytetyota
kuulemista avustavasta teknologiasta

Tuukka Kettunen suorittaa hyvinvointitek-
niikan tutkinto-ohjelmassa terveystieteiden
maisterin tutkintoa Oulun yliopistossa.

Mitkd asiat kiinnostivat sinua seminaarissa?

— Minua kiinnostivat seminaarissa akustiik-
ka, induktiosilmukat ja muut 4antéa siirtavat
apuvélineet. Erityisesti miten ne vaikuttavat
huonokuuloisten oppilaiden/opiskelijoiden kuu-
lemiseen koulu- ja opiskeluympéristoissa, silla
olen tekeméssé aitheesta pro gradua.

Miten kuuloesteettomyys ndkyy mielestdsi
yhteiskunnassa? Mitd asioita tulisi edistdd?

— Mielesténi asiat ovat heikosti, paikoitellen
jopa erittdin heikosti. Kysymyksen asettelu on
mainio. Ongelma piilee osittain siiné, ettd kuu-
leminen on visuaalisesti verrattain nakymaton
asia "normaalikuuloisen” silmin. Erindisten
kuuloesteettomyydesta kertovien plakaatien
laittaminen esille ei tee tilasta esteetonté.
Asioita voisi edistaa lisidmalld d4nensiirtoa
mahdollistavaa teknologiaa kaikkiin tiloihin,
joissa kuulemista vaaditaan. - Julkinen ter-
veydenhuolto toimii verrattain hyvin Suomes-
sa tarjoten henkil6kohtaiset 4antéa siirtavat
apuvélineet niita tarvitseville, mutta niiden
rinnalla olisi hyva kdyttd4 etenkin opetus- ja
opiskelutiloissa esimerkiksi induktiosilmukka-
jarjestelmaa, johon pystyy Littdmé&an kiinte-
asti ja vakiona kaiken opiskeluympéaristoissa
tarvittavan danen. Esimerkiksi sellaisia 44ni-

lahteit4, jotka toisinaan tai usein jdavéat huono-

kuuloisilta kuulematta, ovat: keskusradiokuu-
lutukset ja opetuksessa kaytettava multimedia
(TV, tietokone, musiikki jne.).

— Toiseksi asiaksi nostaisin kuuloalan am-
mattilaisten koulutuksen. Suomesta puuttuu
peruskoulutus kokonaiselta ammattiryhmalta,
joka tavataan muualla maailmassa: audiologit.
Laakarit voivat erikoistua tai lisdkouluttautua
Suomessa audiologeiksi ja terveysalan am-
mattilaiset voivat lisdkoulutuksella opiskella
audionomeiksi. Muualla maailmassa tavataan
audiologeja, joiden koulutus vastaa korkeakou-
lutasoista perustutkintoa, jolloin ldhtotasol-
taan valmistuneiden ammattilaisten erikoistu-
minen alaan on merkittavasti syventyneempi.

Teet pro gradua huonokuuloisten oppilaiden/
opiskelijoiden kuulemista avustavista laitteista
koulu- ja opiskeluympdristossad.

— Tutkimuksen tarkoituksena on selvit-
tda mitka kuuloa avustavat teknologiat ovat
parhaita eri oppimistilanteissa. Pro gradun
valmistuttua tuloksista voi olla hyotyd huono-
kuuloisille oppilaille/opiskelijoille, heiddn van-
hemmilleen ja heidédn opetukseensa ja kuntou-
tukseensa osallistuville seka laitehankinnoista
vastaaville tahoille. Tutkimus toteutetaan
tekemalla laaja kirjallisuusselvitys ja asian-
tuntijahaastatteluja.

— Tahdon kiittd4 seminaarin jarjestdjia erit-
tain mielenkiintoisesta ja silmid aukaisevasta
seminaarista. Toivoisin néita jarjestettavian
enemmadn ja laajemmin, silld tallaiset tapahtu-
mat ovat verrattain harvinaisia Suomessa.



TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista teks-
tityskieleksi hollanti. Tallentavat digiboksit mah-
dollistavat tallennuksen tekstityksen kanssa. Tama
koskettaa erityisesti seuraavia kanavia:

- YLE 1 (my6s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00,
17.00, 19.10, 20.30 ja 21.50)

-YLE?2

—YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
—YLE 1 sivu 333

—YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

— NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suomen-
kielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema teksti
on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkielisella YLE
FEM —kanavalla: Svensk textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi
tarkistaa tasta osoitteesta:
http://yle.fi/ohjelmaopas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon
jalkeen nakyy ilmoitus:
"Ohjelma on nahtavissa tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen

saa nakyviin, kun vie ohjelman alettua hiiren ku-

van paalle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia
ja valitsee kieleksi "suomi (ohjelmatekstitys)”.

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelma-
tekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paa-
kanavien kotimaisten ohjelmien tekstityksesta
I6ytyy verkko-osoitteesta: http://www.ampparit.
com/tv-opas --> klikkaa hiirella ohjelman kohdal-
le, niin avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna ja
samalla kertoo, onko ohjelma tekstitetty.

Kuuloliitto: Suorat viranomaisverkkolahetykset
tekstitettava ja verkkotallenteiden tekstittamista

nopeutettava

EU:n digitaalisten palveluiden saavutettavuus-
direktiiviin pohjautuva lakiesitys on paraikaa
eduskunnan késittelyssa. Lakiehdotuksessa
mainitaan, ettd lain soveltamisalaan kuuluu
vain tallenteisiin liitettdva tekstitys. Suorana
lahetettavat verkkolahetykset jatetadan sen si-
jaan lain soveltamisalan ulkopuolelle.
Kuuloliitto ehdotti suorien verkkolahetysten
tekstittdmisen sisallyttdmisté lain sovelta-
misalan piiriin. Suorien verkkoldhetysten ja
tallenteiden tekstitys tukee kuulovammaisille
palvelujen havaittavuutta ja ymmarrettavyytta
Lakiehdotuksessa ehdotetaan, etta verkko-
tallenteen tekstittdmisen aikaraja on 14 péi-

vaa. Kuuloliitto toivoo, ettd verkkotallenteet

tekstitettaisiin mahdollisimman pian, mutta

viimeistddn 14 paivan sisalla. Kuuloliitto eh-
dott1 lausunnossaan, ettd viranomaisille ase-
tetaan velvoite laatia digitaalisten palvelujen
saavutettavuussuunnitelma.

Kuuloliitto muistutti lausunnossaan, etta
valtiolla on aktiivinen rooli edistdé viranomais-
toiminnassa tekstitystd. Kuuloliitto ehdotti
lausunnossaan myo6s kansallista poikkitieteel-
lista suomenkieleen pohjautuvaa puheentun-
nistustekniikan tutkimus- ja kehittdmisoh-
jelmaa, joka tukee suorien verkkoldhetysten
tekstittdmista.
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Lasndoloa ja muistoja

PETER SANDSTROMIN uusimman teoksen ala-
otsikko on Kahdeksan pohdintaa. Ne kuvaavat
Peter-kirjailijan perhetté, 1aheisia: ditid, 1s44,
siskoa, vaimoa, poikaa ja tytarta. Minakertoja
havainnoi, hahmottaa ja muistelee kohtaami-
sia ja keskusteluja. Tapahtumapaikkoja ovat
kirjailijan lapsuudenkoti ja ympéaristé Uudes-
sakaarlepyyssé ja oma koti Turussa, Port Art-
hurissa.

Sandstrom on myos aikaisemmissa teoksis-
saan leikitellyt identiteettinsa kanssa. Aiti
marraskuu jatkaa tata linjaa: autofiktio yhdis-

telee omaeldméakerrallisuutta ja fiktiota. Kirjai-

lija esiintyy teoksen péaédhenkiloné ja kertojana,
osana tapahtumia. Teos ei ole muistelma, vaan
sen tapahtumat ovat jossain méiirin yhtenevia
kirjailijan elamén faktojen kanssa.

Kolmen sukupolven perhetta sitoo voimakas
yhteenkuuluvuus. Kertoja kuvaa haurastuvia
vanhempiaan, vaimoaan ja vahitellen kotoa ir-
tautuvia lapsiaan arkisella hellyydella. Lahei-
syys ja etaisyys vuorottelevat; lahimpienkain
ajatus- ja kokemusmaailmaa ei voi tuntea. Me-
lankolinen sidvy johtuu my6s ajan kulumises-
ta: erot ja etddntymiset ovat vaistdméattomia.
Absurdit tilanteet ja huumori tasoittavat hai-
keutta. Milj66, esineet ja henkiléiden asennot
herattavat muistoja.

KIRJAILIJA-KERTOJA kiy tapaamassa vanhem-
piaan, ajaa edestakaisin tuttua reittid. Matkan
paatepisteitd ovat vanhempien talo Uusi-
kaarlepyyssa ruotsinkieliselld Pohjanmaalla

ja yhiopistokaupunki Turku. Maalaismiesten

MARICA ROSENGARD
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- ') E rl1 E R
seurassa kertoja kokee : st e
1tsensé toistaitoisek- *S A N [) S ' l{ () M
s1, hdn kuvaa omaa
tyotdaan itseironisesti.
Miehen rooli on muut-
tunut: kirjailijan isa
on jatkosodan kaynyt
elakoitynyt puutar-
huri, kertoja ei yksin
edes kay isén liiteris-
sé. Paikanvaihdosten
liséksi kertoja liitkkuu
ajatuksissaan eri ai-
katasoilla.

“Lasna olivat kaik-
ki tutut 44net; tulen
sytyttaminen hellan
uuniin, veden las-
keminen kattilaan ja kattilan nostaminen
liedelle, joka sihisi kuumentuessaan. Sitten:
vesi kiehui, isa yski, teekupit otettiin kaapis-
ta. Isd ravasi levottomana, aivan kuin viestii
odottaen. Sitten tuli aiti, he juttelivat keitti-
Osséa vaimealla danella, pallottelivat toisilleen
sanoja joita kukaan muu ei kuullut eikd ym-
martanyt, ikddn kuin heilla olisi ollut oma kieli
substantiiveineen ja verbeineen joita heiteltiin
lauseiden sekaan loogisesti mutta vaikeasti
hahmotettavasti.”

Henkilohahmojen pohjanmaalainen murre
vahvistaa paikallistunnetta. Outi Menna on
valittanyt sen suomennoksessa. Mentaliteettiin
kuuluvat puhekielen lisidksi luonteva, luotta-
mukseen perustuva hiljaisuus, vaitiolo. Sithen
Liittyy tilan antaminen, jokaisella on oikeus
yksityisyyteen. Tekstin kieli on lakonista ja
aisteihin vetoavaa.i

Ailti marvashy u

Kelidelunn prdedinton

S&S

Turussa asuva Peter Sandstrém (s. 1963)
on suorittanut toimittajatutkinnon Svenska
Social- och kommunalhégskolanissa Helsingin
yliopistossa. Hén on ty6skennellyt pitkdan
Meddelanden fran Abo Akademi -lehden toimi-
tuksessa. Hanen Laudatur-romaaninsa oli Fin-
landia-palkintoehdokkaana vuonna 2016. Se
sal seuraavana vuonna Runeberg-palkinnon.

Peter Sandstrom: Aiti marraskuu. Alkuteos
Mamma november. Suom. Outi Menna. S & S
2018
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NUORET

Nuorten leiri 2018 Hangossa

30.7-4.8.2018

Kesidloma huipentui kuuloliiton nuortenleiriin,
joka pidettiin tdnd vuonna Hangossa, Hogsan-
din kurssikeskuksessa. Leirilla oli koko viikon
ajan hyva ja rento meininki. Samassa paikassa
oli myds suomenruotsalaisten leiri, jonka kans-
sa touhuttiin valilla. Nuoria oli Rovaniemel-
takin asti. Oli vanhoja kavereita ja uusiakin
tuttavuuksia!

Leiri alkoi kello 15-16. Siné paivanéa tutus-
tuttiin ja luotiin leirin sdannoét, saatiin salaiset
ystéavit, ja vaihdettiin kuulumisia vanhojen
tuttujen kanssa. Ensimmaéainen pdivd meni no-
peasti, ja pian olikin jo ilta. Paivan paatteeksi
nuoret saivat vithdytysta "Bachelor- showsta”.

Ensimmaéiseni kokonaisena paivana kier-
simme suomenruotsalaisten kanssa tehtava-
rasteja, joita ohjaajat pitivat. Kommunikointi
el tuottanut ongelmia. Iltapaivalla uitiin ja
suppailtiin meressa, seké oleskeltiin rannalla.
Rannalla pidettiin my6s suomenruotsalaisten
kanssa rantalentis-turnaus! Illalla oli taas
bachelor-show ja iltapalaksi makkaraa.

Toisena paivana kierrettiin taas tehtavaras-
teja ja opeteltiin viittomaan Ellinooran kap-
pale "Leijonakuningas”. Yhden tehtdvérastin
voittajat palkittiin, niin ettd he saavat kaataa
amparilliset kylméaéa vetta ohjaajien paalle. Se
oli superhauskaa! :D Rannalla pelattiin ranta-

futisturnaus, joka erosi tavallisesta jalkapallos-
ta niin, etta palloa pitikin potkia kantapailla.
Illalla jorattiin lampimé&sséa ilmassa.

Seuraavana péaivana jalleen tanssittiin, talla
kertaa suomenruotsalaisten kanssa. Opeteltiin
flossaamaan ja tanssittiin hype tanssia. Samal-
la puolet leirilaisista pelasivat saba-turnauk-
sessa. Suomenruotsalaisten kanssa oli helppo
ja kiva toimia, ja innokkuutta 16ytyl myos silté
leirilta. Leirilla uitiin hurjasti, koska viikko oli
todella kuumal! Illalla paistettiin lettuja.

Neljanten4, eli viimeisena kokonaisena leiri-
paiva oli jalleen rasteja. Niita kierrettiin taas
suomenruotsalaisten kanssa. ja taas uitiin!
Paivillisen jialkeen valmistauduttiin illan dis-
koon. Tyttojen talossa oli salonki, jossa sai hie-
noja kampauksia ja meikkid naamaan. Poikien
puolella pelattiin pleikkaa. Leirildiset paasivéat
seuraamaan jokailtaista Bachelor-showta vii-
meistd kertaa. [ltapalan jalkeen olikin aika
menné diskoon bilettamé&éan! Disko oli myo6s
jarjestetty yhdessd suomenruotsalaisten kans-
sa. Oli huippuilta!

Viimeinen paiva oli kieltamatta aika haikea.
Ol aika sanoa heipat ihanille leirikavereille
ja -ohjaajille. Salaiset ystavéat paljastettiin ja
katsottiin yhdessa vahéan leirin kuvia. Ruoan
jalkeen pakattiin ja vietettiin viimehetket ka-




vereiden kanssa. Sitten paikalle alkoikin tulla
vanhempia, ja paatostilaisuudessa annettiin
leiridiplomit.

Leiri oli thana, niin kuin aina! Tekemista
riitti, mutta myos vapaa-aikaa oli riittavasti.
Oli ithana tutustua uusiin thmisiin ja saada
huippukavereita! &

Nuorisotoimikunta muisti Helsingin
Kuuloyhdistysta

Kuuloliiton nuorisotoimikunta (Nuto) luovutti
Helsingin Kuuloyhdistykselle kunniakirjan
kiitokseksi toimivasta yhteistyosta ja nuorten
hyviksi tehdysté tyostd. Kunniakirja luovutet-

- : s : : . ) Kuvassa vasemmalta Nuton pj. Johannes Laine, Helkyn
21;11 ?‘i‘fﬁf;{’ﬁgﬁ?ﬁigﬁ’;kku]Ouh”en yhteydes- 0. Ville Myllymaki, varapj. Mari Myllymaki ja Kuulolii-
T ’ ton nuorisotydntekija Viivi Kilpeldinen.
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Jaakko Alamommo 70 vuotta
"Mydtatuntoisemmassa yhteiskunnassa
ihminen on kukkeimmillaan”

Kemin Rytikarissa asuva Jaakko
Alamommo on pysahtynyt syksyn
aikana muutaman kerran ihastelemaan
Kattilanlahdessa uiskentelevia
joutsenia. Muuttomatkalla on pari sataa
joutsenta. Rytikari on 700 asukkaan
alue, jonka Jaakko tuntee kuin omat
taskunsa. Tanne han asettui aikoinaan
perheineen.

Jaakko esittelee Kiinteisto Oy Hepolan van-
hustentaloja, jotka alun perin suunniteltiin
heille, jotka jaivat Veitsiluodon puunjalostus-
tehtaasta elakkeelle.

— Asuntoja on 28 ja nyt td4alla asuu kaiken-
ikéaisia asukkaita. Olen ollen Vanhusten tuki-
yhdistyksen puheenjohtajana siitd saakka, kun
se perustettiin, 1970-luvun lopusta.

Jaakko oli myos aloitteentekijané, ettéa alu-
eelle saatiin oma Hepolan ja Veitsiluodon kou-
Iu 1980-luvun alussa.

Jaakko istahtaa taloyhtion kerhohuoneen
pOydéan déreen ja muistelee lapsuuttaan.

— Olen lahto6isin Rovaniemen maalaiskunnan
Vikajarveltd. Kotonani meité oli kahdeksan
lasta, viisi sisarta ja kolme veljesté. Isé oli met-
suri ja aiti kotiéiti. Asumuksenamme oli pieni
tupa. Maatalousvaltaisessa kyldssi ihmiset
keradntyivat yhteen ja jarjestivat rientoja.

Pikku-Jaakko oli viisivuotias, kun han me-
netti isénsa.

— Olin puoliorpo. Minulla on jadnyt mieleen
koulun johtokunta, jonka kautta jaettiin sosi-
aalipaketteja niité tarvitseville. Johtokunta
antoi sithen aikaan apuja esimerkiksi suksien
ja monojen hankintaan. Jaakko mietti jo pie-
nend ihmisen selviytymistéa yhteiskunnassa.
Héan uskookin, etta sielté alkoi kiinnostuminen
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

1950-LUVUN koululaisena Jaakko itse tai ha-
nen lahipiiri eivat vield tuossa vaiheessa tien-
neet, ettd kuulossa saattaa olla jotain vikaa.

— Koulussa oli ndytelméesityksid. Yhdesséa
naytelméssa roolitukset olivat osin kuiska-
uksia. Kaveri kuiskasi minulle: juna. Miné
hihkaisin takaisin: muna! Koko luokka alkoi
nauramaan ja naljailemaan minulle. Se jéi vai-
vaamaan. Koulussa ei ollut kuulotestejd, mutta

jotain epéilyja ja havaintoja tein itse.

Kansakoulun jalkeen Jaakko paétyi Rova-
niemelld Erottajan Shellille myyjéaksi. Huolto-
asemat palvelivat matkaa tekevié. Jaakko olisi
halunnut aloittaa kdyda kauppakoulun ilta-
kouluna, mutta kotoa Vikajarvelté oli matkaa
27 kilometrié.

— Paitin kdyda armeijan. Armeijassa taytin
18-vuotta. Armeijasta tarjottiin aliupseeri-
koulua ja suoritin sen Oulun Hiukkavaarassa.
Sen kautta tuli lisdpesteja, jotka liittyivat so-
tilaspoliisitehtaviin. Jouduin mm. hakemaan
karkureita, jotka olivat lahteneet latkiméaan
armeijasta ja rotostelleet. Ne olivat mieleenpai-
nuvat 11 kuukautta.

Armeijan aikana Jaakko halusi tutkituttaa
kuulonsa. Menetelméit olivat varsin alkeelliset,
mutta lopputuloksena oli, ettd hdnen ei tarvin-
nut olla ammunnoissa mukana.

— Mutta tulihan sielld oltua, hén lisaa.

— Armeijasta tulin takaisin t6ithin Erottajan
Shellille, josta sitten pdésin Napapiirin Shel-
lille. Siell4 oli laajemmin asiakkaiden palve-
lua. Tykkaan ihmisista ja siella alkoi samalla
turistien palvelu, koska vastapéaata sijaitsi
ohittamaton Napapiiri. Shell oli suosittu. Siella
soivat levyt ja nuorisoa kokoontui.

JAAKKO RAKASTUA RAPSAHTI Siskoon ja he
menivit naimisiin pikavauhdilla. Shellin yri-



tyspohja muuttui ja Jaakko ei ollut tyytyvainen
palkkapussiin.

— Hyppéasimme autoon ja tulimme sisareni
luo Kemiin. Tarkoitus oli paéasta Kemiin toihin.

— Menin ensin Veitsiluodon paéaluottamus-
miehen puheille ja sahanjohtaja pyysi tule-
maan seuraavana aamuna toihin. Vaimoni
paési ensin kemikalioon téihin ja siitd Yhdys-
pankkiin.

Jaakkoon tarttui ay- ja poliittisen toiminnan
imu. Aluksi hén oli 144nin nuorisolautakun-
nassa. Veitsiluoto Oy perusti Suojeluosaston,
jonka tehtaviin kuuluivat satamavalvojan tyo6t.
Pestiin otettiin 20 ja Jaakko oli yksi heista.

— T6issd minut valittiin tyosuojeluosaston
neuvottelevaksi luottamusmieheksi.

Alamommon perhe asui 1'%-kerroksisen oma-
kotitalon vinttihuoneessa, jossa oli pieni vuok-
ra. Perheen perustaminen toi velkaa, auton
yllapitokin maksoi. Perheeseen syntyivéit pojat
Jussi ja Mikko.

Jaakko tuntee ylpeytta pojistaan. Jussi toimii
Scandicin keittiopaallikkona Oulussa ja Mikko
seuraa isdnsa jalkié, han toimii Veitsiluodon
eli nykyisen Stora Enson varapédéluottamus-
miehena.

— Olemme asuneet vuosikymmenet Veitsiluo-
don tehtaan vieressa kerrostalossa. Mahtava
talo ja sen henki, hén ylistaa.

KEMIN SATAMA otti satamavalvojia ja Jaakko
valittiin tehtdvadn vuonna 1973, jossa hén oli
elakkeelle jadmiseen asti.

— Toimin ldhes alun my6ta paikan luottamus-
miehend ja samalla erittdin pitkddn Suomen
Merimies-Unionin valtuustossa, varapuheen-
johtajana ja liiton kaikkien Suomen kunnallis-
ten satamien puheenjohtajana.

Elékkeelle padsin 60-vuotiaana, Jaakko my-
hailee.

Vihitellen luottamustoimet lisdantyivat.
Jaakko on toiminut Kemin kaupunginvaltuu-
tettuna vuodesta 1980 alkaen ja kirkkovaltuu-
tettuna vuodesta 1978 alkaen, kummassakin
luottamustehtédvissi yhtijaksoisesti tahan
paivaan saakka. Listaan voi lisidta vield vam-
maisneuvoton puheenjohtajuutta, jasenyytta
ja edustaminen maakunnan vammaisneuvos-
tossa. Tasavallan Presidentti on huomioinut
Jaakon valkoisen ruusun mitalilla.

Kuulemisen kanssa tuli vuosien aikana
enemmén hankaluuksia. Vuonna 1990 Jaakko
paatyi terveyskeskuksen kautta Lansi-Pohjan
keskussairaalan kuuloasemalle. Kuulontutkija
Elli Suhonen kertoi, ettid nyt olisi tarvetta
kuulokojeelle. Han esitti myos yhdistyksen
jasenyyttéd. Siitd alkoi Jaakon matka kuulon-
huoltoty6hon.

Jaakko menetti Sisko-vaimonsa vuonna
2006. Sisko oli sairastellut ja Jaakko oli toimi-
nut osin omaishoitajan roolissa.

Muutama vuosi mybhemmin eldméssé tapah-
tul muutoksia. Samoissa harraste- ja yhdistys-
toiminnan piireissi kulki Aino.

— Miten olisi, sopisiko teatteri? hén kysyi

Aino Ostermanilta. Siité se 1ahti. Muutin
Ainon kanssa yhteen ja meill4 oli monenlaisia
elaménsuunnitelmia. Totuimme litkkumaan
yhdessé. Vakava sairaus vei Ainon nopeasti 2
% vuotta sitten, Jaakko kertoo ja herkistyy.

— Katkeruus eldmalle oli kova. Suru oli sieté-
maton ja tuntui ylitsepadseméattomalta padsta
sen yli.

Tuntui kuin ei saisi ndyttda herkkyytta,
pitéisi olla niin kova. Yritin porskutella eteen-
pain. Luojan lykky, ettd minulla oli harrastei-
ta. Tapasin ihmisié, jotka tukivat ja ymmarsi-
vat minua. Pikkuhiljaa olen paéssyt eteenpain.

JAAKON PUHE kiéntyy yhteiskuntaan, joka on
hénen mielestédén eriarvoistunut ja muuttunut
kasvottomaksi.

— Olemme hyvinvointiyhteiskunnassa, mutta
ympdarillimme on epdvarmuustekijoitd, uhkia
ja ithmisilla pelkoja. Aivan kuin valmistautui-
simme raiskyvdan yhteenottoon. On ty6tto-
myyttd ja vihdosaisuutta.

— Olen ollut my6s nuori ja silloin tyota tehtiin
pitkdjanteisemmin. Nyt kaikki toimii nopealla
syklilla. Tekninen kehitys on hurjaa. Ei tahdo
pysyé jarjestotoiminnassakaan mukana.

— Ympérist6 joko vahvistaa tai sammuttaa
1thmisen hyvinvointia, olen ndiden sanojen ta-
kana.

Myoé6tatuntoisemmassa yhteiskunnassa ithmi-
nen on kukkeimmillaan, Jaakko sanoo vaka-
vasti.

Jaakko on toiminut 1990-luvulta lahtien
Kemin Seudun Kuulossa, niin hallituksen ja-
senend kuin yhdistyksen puheenjohtajanakin.
Lapin kuulopiirin puheenjohtajana hén on toi-
minut vuodesta 2009 alkaen.

Liittovaltuustossa hanen kaudet alkoivat
vuonna 2000, joista kaksi kautta toimien val-
tuuston varapuheenjohtajana. Liittotason pes-
teithin kuuluu myos liittohallituksen jasenyys.

— Kuuloliitossa tehdééan paljon vaikuttamis-
tyOtd ja eteenpéin on padsty. Esteettomyysasi-
at tulisi tehdd nédkyviksi, tv:n tekstityspuolella
on paljon tyésarkaa, audionomeja tarvitaan
riittavasti, "halinan keskelld” tulisi muistaa
kuulovammaisten tarpeet. Huonon kuulon
kanssa saa pinnistelld kolme kertaa enemmén
kuin normaalikuuloiset, Jaakko toteaa.

— Liiton asema imagollisesti tulisi saatava
nikyvammaéksi, néille toivon hyvaa edistymis-
td, han ynnéa.

Jaakko on tuttu ndaky Meri-Lapissa thmisten
parissa, silla hin osallistuu lukuisiin tapahtu-
miin, kiy teatterissa ja lenkkeilee. Han viihtyy
my6s mokilladn Simossa.

— Olen tyytyvéinen, etté tenavillani ja heidan
lahipiirilldan on kaikki hyvin.

— Pyrin my6s muistamaan eldménohjetta:
Kunnioita 1ahimmaéistési niin kuin toivot kun-
nioittavan itsedsi, Jaakko paattaa.

Jaakko kiittdd syntymdpdivdnddn 10.11. hdntd

muistaneita. Hdn ohjaa osan muistamisistaan
Hepolan koulun lapsille.
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Kentalta

Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Lahetd kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopaivddn mennessa. Aineiston tulee olla séhkdisessa

muodossa. Kuuloviesti pidattaa oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.
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Koillismaan Kuuloyhdistys juhli

40

neljaa vuosikymmenta

Koillismaan Kuuloyhdistys vietti 40-vuotisjuh-
lia perjantaina (19.10.) Kuusamon Tropiikissa.
Kotiseutuneuvos Seppo Ervasti muisteli

historiikissa, kuinka vuonna 1978 Kuusamon
seurakuntatalolla jarjestettiin esitelmétilai-
suus kuulonhuollosta ja tilaisuuden paatteeksi
pidettiin yhdistyksen perustava kokous. Pu-
heenjohtajaksi valittiin Yrjo Huttunen. Aluk-
si toimintaa pyoritettiin 17 jisenen voimin. Nyt
jasenid on 190.

Vuonna 1986 yhdistyksen puheenjohtajana
aloitti Jalo-Jukka Torméanen. Han vaikutti
Kuuloliitossa my6s piiri- ja liittotasolla. Sosiaa-
lineuvoksen arvo hinelle myonnettiin vuonna
2005. Elvi Tornberg toimi yhdistyksen luot-
saajana vuosina 1991-95, Helli Alavuotunki
1996-98. Tapio RiekKki tarttui nuijan varteen
vuonna 1999. Vuosi oli merkittava, koska yh-
distys sai oman toimiston, tukikohdan Kuusa-
mossa. Riekki jatkoi puheenjohtajana vuoteen
2005, jolloin Elvi Tornberg valittiin puheenjoh-

tajaksi toistamiseen vuoteen 2015 saakka.

Yhdistyksen toimialueena on Kuusamo, Posio
ja Taivalkoski. Toiminta on vakiintunut. Yh-
distyksessé ollaan tyytyvaisia, ettda Kuusamon
terveyskeskuksessa toimii kuulontutkija Miia
Ahvonen ja terveyskeskuksessa on sadnnolli-
sesti korvaladkarin vastaanotto kerran kuussa.
Vuosien aikana yhdistys on jarjestdnyt mm.
koulutustoimintaa kunnissa, meluvalistusta ja
kuuloauto on kdynyt paikkakunnalla vuodesta
2015 alkaen.

Kuuloldhipalvelun kautta ihmiset ovat saa-
neet vertaistukea ja neuvontaa kojeen kaytosséa
ja huollossa.

KUUSAMON MUSIIKKIOPISTON huilunsoittotrio
Wilma Heiskanen, Milla Rontti ja Arttu Oi-
karinen esittiviat suomalaisia kansanlauluja.
Kuusamon tervehdyksen juhlaan toi kau-
punginhallituksen II varapuheenjohtaja Elina
Kemppainen. Kaupungilta oli paikalla myoés

Ansioituneet ja ansiomerkkien luovuttajat: vas. Tiina-Maija Leinonen (Kuuloliitto/Oulun piiri), Viljo Maatta (kul-
tainen ansiomerkki), Sanna Kaijanen (Kuuloliitto), Kaisu Palosaari ja Elina Kemppainen (Kuusamon kaupunki,
Urpo Siiralan mitali), Tapio Riekki (Urpo Siiralan mitali), Helvi Paasovaara (hopeinen), Risto Kurtti (pronssinen),
diakoniatyontekija Marjatta Karvola (Kuusamon seurakunta, Kuuloliiton viiri)



hallinto- ja talouspaéllikké Kaisu Palosaari.

Kuuloliiton toiminnanjohtaja Sanna Kai-
janen muistutti juhlapuheessaan, ettd ilman
vapaaehtoisia ei ole yhdistykselld toimintaa,
vapaaehtoistyotéd tekevid on sosiaali- ja terve-
ysalan jarjesttissd puoli miljoonaa, joista te
olette yksi heista.

— Olemme murroksessa ja on haastavaa
saada uutta vikea toimintaan. Ihmiset eivit
halua sitoutua samalla tavalla kuin aiemmin.
Vapaaehtoistyon tarve kasvaa jatkuvasti, ndin
kuvaillaan uudessa Jérjestébarometrissa 2018.
Te vapaaehtoiset olette kullanarvoinen voima-
vara.

— Sitoutuminen on tirkedd, mutta yhtéa tar-
ke&a on pitdd yhdistys toimintakykyisena ja
aktiivisena tarjoamalla kiinnostavia osallistu-
misen muotoja. On tarkedd muistaa puhaltaa
yhteen hiileen, yhdessa meisté ldhtee ddntéa
enemman. Kuuloliitto on ylped, kun saa olla
kotipesa arvokasta tyota tekeville kuuloyhdis-
tyksille, Kaijanen korosti.

Yhdistys muisti juhlassa maamme kuulo-
vammaistyon hyvéksi ansioituneita. Urpo
Siiralan mitali myonnettiin Tapio Riekille ja
Kuusamon kaupungille. Kultainen ansiomerk-
ki luovutettiin Viljo Maatélle, hopeinen Helvi
Paasovaaralle ja pronssinen Risto Kurtille.
Kuusamon seurakunnasta Marjatta Karvola
vastaanotti Kuuloliiton viirin. Yhdistyksen
perustajajiasenii Helli Alavuotunkia, Annikki
Kasma-Pasasta ja Jalo-Jukka Torméastd muis-
tettiin kukkasin.

) it ll' A .;‘::?.
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Juhlapuheen piti Kuuloliiton toiminnanjohtaja
Sanna Kaijanen.

Yhdistyksen puheenjohtaja Tapio Riekki vastaanotti Urpo Sii-
ralan mitalin. Mitalin luovuttivat vas. kuntoutussihteeri Tiina-
Maija Leinonen ja Sanna Kaijanen Kuuloliitosta.

Kuuloliitto jakaa pitkdaikaisen puheenjohta-
jan professori Urpo Siiralan elaméntyolle omis-
tettua Urpo Siiralan mitalia tunnustuksena
merkittavastd kuulonhuoltotyosta.

— Olen hammaéstynyt. En olisi uskonut tai
kuvitellut tallaista koskaan saavani. Kai sita
pitkdédn toimineena, lujasti vapaaehtoistyota
tehneené on ansioita tdhéin, Riekki kertoo 1iloi-
sena ja yllattyneena.

— Minua auttaa jaksamaan vapaaehtois-
tyossd thmisiltd saama palaute ja kiitos, saan
auttaa ihmisié, kehittd4a yhdistystoimintaa ja
tavata mukavia ihmisid. Yhdistyksen tulevai-
suuden nden haasteellisena, koska yhdistysva-
ki ikdantyy. En née kuitenkaan toimintaa toi-
vottomana, verkostoitumalla ja uudistumalla
padstain eteenpiin.

masta.
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TEKSTI JA KUVA: ERKKI AHONEN

Kajaanissa huoli yksin

Kuorikosken kodin pyorea péyté ja sen dérelle
istahtivat Kajaanin Seudun Kuulosta Inkeri
Tolonen, Irja Vuorio, Pirkko Kuorikoski ja
Aira Salonius.

Piivan teemana on tehdd Kajaanin yhdistyk-
selle omat kotisivut Kuuloliiton sivupohjalle.
Inkeri ja Irja ovat ottaneet omat tablet-laitteet
mukaan. Vaikka aktiivitoimijat hallitsevat
tietotekniikkaa ja tiedostavat tietoteknitkan
helpottavan yhteydenpitoa, sité se ei ole kaikil-
le. Heill4 on heilld yhteinen huoli: yksindiset
ihmiset.

— On ihmisi4, jotka ovat toisten varassa ja
yksinasuminen lisddntyy. Vapaaehtoistyo silla
puolella on lisddntynyt, kun kuulee arjesta mi-
ten he siitd selviytyvat, Pirkko sanoo

— Otan yhteytta henkilokohtaisesti. Monilla
vanhuksilla on puhumisen tarve, Irja lisdé.

— Yksindisyys nakyy. Eras henkil6 tuli kuulo-
autolle Paltamossa tapaamaan muita todeten:
Lahdin sen takia, kun olen kotona niin yksinai-
nen, Aira kertoo.

Miten tietotekniikka helpottaa teidédn elé-
maa?

— Nopeuttaa viestimista. Voin kdyda vaikka
keskellad yota pankissa, Irja kertoo nauraen.

— Helpottaa sosiaalista eldmaa, voin lahettaa
ja vaihtaa valokuvia. Se on myo0s ajanvietetta,
silloin kun se pysyy jarkevissé mitoissa. Mi-
nulla on kotona lappérikone ja tdma tabletti,
mutta ei dlypuhelinta. En pyorita sosiaalisen

aisista

median maailmaa puhelimella, Inkeri kertoo.

Nelikosta kukaan ei kayta endé facebookia,
koska Aira ja Inkeri ovat myos lopettaneet sen
kayton.

— Tuntui hyvalta, kun sain sen lopetettua. En
ole jAdnyt mistddn paitsi, Aira huokaisee.

Nykyisin Aira haluaa olla yhteydessd enem-
man kasvotusten ihmisten kanssa.

— Katsoin tv-ohjelmaa Piilaaksosta, jossa sa-
nottiin, etté dlypuhelinten aika hiipuu. Luonto
tulee yha lahemméksi ihmisté, Inkeri kertoo.

Pirkkoa huolestuttaa didinkielen taidon
rapautuminen nopeasta viestimisestd. Han
pelkda myos pienten kielimaisen puolesta, kun
englannin kielella on iso valta.

— Jotain kuolee ihmisen luovuudesta konei-
den kanssa. Ihmisen rytmi ei ole sama kuin
koneen, hén pohtii.

Puheensorinan lomassa Inkeri laittaa Kajaa-
nin yhdistyksen tiedot esille. Valmista tuli ja
hén aikoo vield harjoitella valokuvan laittoa
sivuille.

— Mukava tehdé yhdessa. Tekstid hioimme
yhdessé, ndin tulee useamman henkilén nike-
mys esille, he tuumaavat.

Yhdistysnaisilla riitt4d monenmoista. Seu-
raavana paivana he riensivat Kainuun kes-
kussairaalaan, jonne kansanterveysjarjestot
kutsutaan kaksi kertaa vuodessa koolle yhteis-
tyopalaveriin.

Edessa vas. Pirkko Kuorikoski
ja Inkeri Tolonen tablet-ko-
neen aarella. Takana seuraa-
vat vas. Irja Vuorio ja

Aira Salonius
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TEKSTI: ESA MYOHANEN
KUVA: ALPO PULKKANEN

Kesapaiva Keurusselalla

Eipa kauniimpaa paivaa olisi voinut toivoa
Jyvasseudun kuulon kesaretkelle Keuruulle.
Aurinko paistoi, mutta lampétila pysyi siedet-
tavanéa. Kohteeksi oli tdnd vuonna valikoitunut
Keurusselidn Hotelli ja Elias Lonnrot —siipi-
rataslaiva. Margit ja Alpo olivat valinneet
mainion kohteen ja kertoivat siitd kevaalla
muillekin. Niinpa tiistaina 10.7.2018 matkasi
kaikkiaan noin 150 retkelaistd Keski-Suomen
kuulopiirin alueelta Keuruulle.

Meidéan auto oli lahtenyt Laukaasta ja tay-
dennettiin lopuilla matkalaisilla Sepéan kes-

kukselta. Matkaan pééstiin tarkalleen aikatau-

lussa. Vaikka 1ahto oli jaAméakk4, oli matka ja
matkalaiset sopivan leppoisia.

Hotelli Keurusseldn pihaan ja aulaan tuli
meitd kolme linja-autollista ja muutama viela
omilla kyydeilladnkin. Niinpd tunnelmaa ja
puheensorinaa riitti, kun tuttuja ja vahéan tun-
temattomampiakin tavattiin pitkédsta aikaa.

Koska meité oli paikalla reilusti, oli jo etuké-
teen sovittu, ettd retkeldiset jakautuvat kah-
teen porukkaan. Pitemmasta matkasta tulleet
menivat ensin syomaédn. Koska meidéat lasket-
tiin lyhytmatkalaisiin, niin paAdsimme ensin
risteilylle.

Siipirataslaiva m/s Elias Lonnrot pitda koti-
satamanaan Hotelli Keurusseldn edessé olevaa
laituria. Niinpé4 hotellilta laivalle ei matkaa
ollut kuin n. 300 metrié ja sekin mennessé
viela alamékeen. Tuo kahteen jako osoittautui
oivaksi ratkaisuksi. Nyt kaikille halukkaille
I6ytyi tilaa niin kannelta kuin kannen alta 16y-
tyneestd ravintolastakin.

Matkalla oli alkanut sen verran kahviham-
masta kolottamaan yhdell4 jos toisellakin, ettd
onnistuimme ostamaan kaiken tarjolla olevan
kahvin ja kaupaksi olisi kiynyt enemmankin.
Muita houkutuksia kanttiinissa kylla riitti yl-
lin kyllin. Jarvi, jolla risteilimme oli ilmeisesti
saanut nimensé Hotellin mukaa koska sekin
oli Keurusselka.

Olin suunnitellut ja varautunut risteilya var-
ten jo etukédteen. Suunnitelmassani oli ensin
reipas ruokailu, jonka jalkeen olisin 1dhtenyt
risteilemidn myrskyaviélle jarvelle ja tullut
merisairaaksi. Puhaltaessani lounaan siipi-
rattaaseen olisin saanut aikaan iloisen kaaren
kaikkien ithmeteltaviksi. Ja merisairaudesta
toivuttuani olisin seisonut pitkéassé sadetakis-
sani tyrskyjé ja sadetta uhmaten, karikkoja ja
haaksirikkoisia tdhystden.

Pieleen meni sekin suunnitelma, niin kuin
moni muukin vastaava. Ruokailu oli tulossa

vasta risteilyn jalkeen. Keurusselki naytti
kauneimmat piirteensi ja ldhes tyynen jarven-
pintansa. Ja kaiken lisdksi siipirataskin oli
suojattu niin hyvin, ettd vain pienesta kurkis-
tusikkunasta néki siipirattaan litkkeen, Eika
sekéaén ikkuna ollut avattava. Eikd myoskaéan
mukana kantamalleni sadetakillekaan ollut
mitddn kayttoa.

Eli saimme nauttia aurinkoisesta kauniis-
ta jarviristeilystd. Kapteeni kertoi matkalla
laivastaan ja saimme my0s kuulla toisen asi-
antuntijan kattavan katsauksen Keurusselan
entisisté laivoista. Risteily kesti tunnin ja ko-
tisatamassa havaitsin, ettd raikas jarvisaa oli
tehnyt tehtavéanséa ja nalkédisena otin suunnan
kohti hotellia ja sen noutopoytaéa. Tiesin, ettd
menomatkalla ollut myé6téle oli paluumatkalla
vastaméki. Mutta onnekseni ja tuekseni sain
Laukaan porukasta saattajan, joten vastaméaki
meni lahes huomaamatta rupatellessa.

Vaikka ensimmaisen kattauksen sydjat var-
masti olivat tehneet parhaansa noutopdydin
tyhjentamisessé, el me toisen kattauksen
ruokailijat sitd mistddn huomanneet. Péydat
notkuivat antimiaan ja pelkilla salaattipéydan
houkutuksillakin olisi nalkéa siirtdnyt pitkan
tovin. Mutta koska tarjolla oli my6s lamminta
ruokaa, niin karjalanpaistia kuin uunilohtakin,
olihan niitdkin nautittava. Seké jalkiruokaa ja
viimeinkin sitd kahvia. Sanotaan, etta tie mie-
hen syddmeen kulkee vatsan kautta. Joten Ho-
telli Keurusselké: olette nyt osana sydanténi.

Rauhassa ruokailtuamme oli aikaa jutus-
telulle ja maisemien ihastelulle. Kun toinen
risteily rantautui, niin siirryimme takaisin
linja-autoomme ja matka kohti kotia alkoi.
Paluumatkalla kivimme katsomassa Petéja-
veden vanhan puukirkon, joka on UNESCON
maailmanperintékohde. Osa vaestd kavi opas-
tetulla kierroksella siséllé ja osa kdyskenteli ja
katseli kirkkoa vain ulkoa p&ain. Kummassakin
tapauksessa hirsirakentamisen taidokkuus ei
varmasti jadnyt huomaamatta. Kauniilla hau-
tausmaalla huomio kiinnittyi pienten lasten
hautakiviin. Se vei ajatukset kauas entisai-
kaan ja elamén kulkuun silloin. Riemukaan
retken tyynen ja rauhaisan hetken vietin tuolla
kirkon ympéristossi. Loppumatka solahti jo
seuraavan retken eli Laukaan marjapédivan
suunnittelua kuunnellessa.

Niin miné néin kesdpaivan Keuruun suves-
sa. Tasta paivasta on noin 150 erilaista matka-
kertomusta ja tdma oli vain yksi niisté.
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TEKSTI JA KUVA: ILKKA PUHAKKA

Keski-Suomen kuulopii

Toivakassa

Saimme osallistua aluksi Toivakan seurakun-
nan yhteiseen Messun 19.8.2018, jonka toimitti
kirkkoherra Panu Partanen. Esa Myohanen
ja Ilkka Puhakka lukivat tekstit ja kantoivat
kolehdin. Keski-Suomen piirin puheenjohtaja
Alpo Pulkkanen esitteli piirin toimintaa en-
nen kolehdin kantamista.

Messun jalkeen kirkkoherra Panu Partanen
kertoi Toivakan kirkon 45 vuotta vanhoista
kattomaalauksista ja maalausten aiheutta-
mista ensireaktioista seurakunnassa. Kirkon
esittelyn jalkeen siirryimme seurakuntatalolle,
jossa maittava lounas odotti meité.

Ruoan jalkeen kuuloliiton erityisasiantun-
tuja Sami Virtanen kertoi tv:n tekstityksen
kehityksesta ja varsinkin sen nykytilanteesta.
Samin esityksen jdlkeen kuulimme kolme ru-
noa ja Toivakan puhaltajien esittdméit kolme
kappaletta. Pdivimme péaéttyi yhteiseen Keski-
Suomen kotiseutulauluun ja maittaviin kakku-
kahveihin.

Kirkkopyhiéssa oli mukana yhteensa 48
jasentd Jyviasseudun Kuulo ry:std, Jamsin

rin kirkkopyha

Toivakan puhaltajat

Seudun Kuulo ry:sté, Joutsan Kuulo ry:st4,
Viitaseudun kuulo ry:sté ja Sisd-Suomen Kuu-
lonhuolto ry:sta.

TEKSTI: RAIJA PEUHU
KUVAT: AARNO LINDSTROM

Kouvolan Kuulolla on tahtoa toimia!

Kokoonnuimme Kouvolassa Tuulensuojaan
1.10.2018 illan haméirtyessa. Olihan meita
salillinen osallistujia ja jarjestajana olimme
tyytyvaisid, silla saimmehan Kuuloliitosta toi-
minnanjohtaja Sanna Kaijasen tdnne Kouvo-
laan saakka vieraaksemme. Toinen vieraamme
oli paikallisen Kouvolan Vammaisyhdistykset
ry:n puheenjohtaja Keijo Kaskiaho.

Sanna Kaijanen painotti vapaaehtoistyon
merkitysté ja piti sitd rikkautena yhteiskun-
nassamme. Vapaaehtoistyontekijatkin koke-
vat tyonsé tarkedksi saadessaan auttaa kuulo-
vammaisia.

Keijo Kaskiaho kertoi uudesta Kvy:n toimi-
paikasta ja toiminnan merkityksesti paikka-
kunnalla. Kouvolassa on lukematon maara
yhdistyksia, kaikilla on oma vaikuksensa ih-
misten hyvinvointiin ja paivittdiseen elaméaéan
totesi Keijo Kaskiaho.

Olimme kaikki erittain tyytyvaisia illan an-
tiin. Tilaisuuden paéitteeksi nautimme makois-
at kahvit ja kotimatka sai alkaa.
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TEKSTI JA KUVAT: RAIMO HEIKKILA

Tinnarit eduskunnassa

Kouvolan Tinnituksen vertaistukiryhma jér-
jesti tutustumisen eduskuntaan perjantaina
19. lokakuuta. Eduskunnan esittelyn lisdksi
ryhmaé tapasi SDP:n kansanedustaja Sirpa
Paateron, joka kertoi omasta tyostdaén edus-
kunnassa. Osanottajat kertoivat Sirpalle omas-
ta tinnituksestaan ja sen hoidosta. Osanottajat
olivat tyytyvéiisié noin kaksi tuntia kestédneesta
eduskuntatalon ja kansanedustaja tyon esit-
telystd. Lyhytaikainen Sirpa Paateron tapaa-
minen oli osa Tinnareiden yhteiskunnallista
vaikuttamista.

Kuvassa vasemmalta Kari Laakso, Ari Heikkilad, Heli Tohka, Jouko
Paljakka, Leena Halme, Riina Teider ja Seppo Levinsalo

TEKSTI JA KUVA: ERKKI AHONEN

Oulun yhdistys muisti
ansioituneita

Oulun Seudun Kuulo ry palkitsi ansioitu-
neita toimijoita syyskokouksen yhteydessé
30.10.2018 Aleksinkulman Aino-salissa. Kuu-
loliiton hopeisen ansiomerkin vastaanottivat
Aimo Lohilahti ja Helena Hiivala (estynyt).
Pronssinen ansiomerkki myo6nnettiin Juho
Kontiolalle, Aira Okkoselle (estynyt) ja
Tero Uitukselle (estynyt). Kunniamerkit
luovutti Oulun Seudun Kuulon hallituksessa
toimiva Satu Savilaakso-Aho.

Hopeisella ansiomerkilla palkittiin vas. Aimo Lohi-
lahti ja pronssisella Juho Kontiola.
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TEKSTI: ALPO PULKKANEN
KUVA: ILKKA PUHAKKA

Esteeton yhteiskunta- mita se on?

Tiistaina 6.11.2018 jarjestimme tapahtuman
Sepankeskuksessa Jyviaskyldassi. Ohjelmassa
oli musiikkia, esteettomyyttd Kuuloliiton néa-
kokulmasta, luennoitsijana erityisasiantuntija
Esa Kalela Kuuloliitto ry:sta ja miten esteet-
tomyys on huomioitu Jyvéaskylan kaupungin
kirjaston tiloissa ja toiminnoissa, alustajana
kirjastotoimenjohtaja Seija Laitinen-Kuisma
Jyvéaskylian kaupungilta. Tilaisuuteen osallis-
tui 30 henkil6a.

Saimme hyvié tietoa esteettomyysasiasta.
Sovimme, ettd kun ensi vuonna Jyviskylan
kaupungin paikirjaston remontti valmistuttua
jarjestimme yhdessé uusiin tiloihin tutustu-
mistapahtuman, jolloin saamme testata uuden

induktiosilmukan toimivuuden.

Seija Laitinen-Kuisma kertoi, ettd kaupungin
kirjaston remontissa tehddédn mm. esteeton
sisddnpéadsy, selkeit opasteet, uudet palvelu-
pisteet 1.kerrokseen, inva wc:t ja hankitaan
isokokoisia kirjaimilla varustettuja teoksia.
Remontin saavutettavuuden/esteettomyyden
parantamisen suunnitteluun osallistui 10 vam-
maisjarjestod. Viilme vuonna kirjastossa kavi 1
500 asiakasta paivisséa. Kirjastoon hankitaan
my0s erilaisia apuvélineitéd asiakkaiden kayt-
toon ja kirjastoon tulee erillisia hiljaisia tiloja
asiakkaiden kayttéon.

Tilaisuuden jarjesti Jyviasseudun Kuulo ry
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Keski-Pohjanmaalla juhlittiin 60-vuotista
taivalta

Juhlayleis6a

Keski-Pohjanmaan Kuulo ry juhli kuutta vuosi-
kymmentédédn 10.11. Kokkolan seurakuntakes-
kuksessa.

Avaussanoissaan yhdistyksen puheenjohtaja
Veijo Uusitalo totesi, ettd yhdistyksen pe-
rustamiskokouksessa 14. marraskuuta 1958
yvhdistyksen jaseniksi kirjoittautui 16 henkil6a.
Nykyisin jasenié on yli 200.

Kokkolan kaupungin tervehdyksen arvok-
kaaseen juhlaan toi valtuuston puheenjohtaja
valtuuston II varapuheenjohtaja Stefan An-
derson. Linsi-Suomen kuulopiirin terveiset toi
piirin puheenjohtaja Eija Mantymaki.

— Kansalaisaktiivisuutta tarvitaan. Toimitte
vilkkaasti muiden vammaisjéarjestojen kanssa.

Teette tarkeda kuuloldhipalvelutoimintaa. Kes-
ki-Pohjanmaan alueelle on tulossa ensi vuonna
kuuloauto, Méantyméki muistutti.

Juhlapuheen piti Kuuloliiton puheenjohtaja
Jouni Aalto.

— Tekninen kehitys on huimaa. Kuuloa voi-
daan parantaa ja puheen muuttaminen teks-
tiksi reaaliaikaiseksi kehittyy. Kdannosten
luotettavuus on parantunut koko ajan. Léa-
hiymparistossd induktiosilmukoiden laittami-
sessa toimintakuntoon on tekemista.

— Yhdistys ei ole mitddn ilman teitd. Monet
teistd tekevit tata tyota itseddn sddstamatta,
kiitti Aalto.

Juhlavieraat saivat myos nauttia taiteesta.
Vuoden 1997 tangokuningas Matti Korkiala
tulkitsi useita sdvelmid sdestdjandan Tapani
Riippa.

Juhlassa palkittiin my6s ansioituneita jase-
niéd. Kuuloliiton kultaisen ansiomerkin saivat
Pauli Annala, Raija Blomqvist, Sinikka
Herlevi, Sulo Herlevi ja Helge Lindell.
Hopeisen ansiomerkin vastaanotti Arvo Leh-
timaki.

— Kannamme ylpednad ndma merkit, Tam& on
Kuuloliitolta hieno ele ja arvostus meille Keski-
Pohjanmaalle, esitti Raija Blomqvist kiitoksen
ansiomerkkien saajien puolesta.

Lopuksi laulettiin Keski-Pohjanmaan laulu.

Kuvassa ansiomerkkien luovuttajat vas. yhdistyksen puheenjohtaja Veijo Uusitalo, Lansi-Suomen piirin puheen-
johtaja Eija Mantymaki, Kuuloliiton puheenjohtaja Jouni Aalto ja ansiomerkkien saajat Arvo Lehtimaki, Helge
Lindell, Sulo Herlevi, Sinikka Herlevi, Raija Blomqvist ja Pauli Annala.
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Kurssit 2018-2019

www.kuuloliitto.fi/ajankohtaista/tapahtumat/

asten ja nuorten
untoutus

Moniammatillinen
yksilokuntoutus, perheet/ Kela
Kuulo- ja kuulondkévammaisten
lasten ja nuorten yksilolliset harkin-
nanvaraisen tai vaativan kuntou-
tujan kuntoutusjaksot. Yksilokun-
toutus toteutetaan laitos- tai avo-
muotoisesti Kuulo-Auriksen tiloissa.
Kuntoutus kestéé enintddn 15-20
vrk kolmena tai neljana viiden vuo-
rokauden jaksona, mutta voidaan
toteuttaa myos yhtena tai kahtena
viiden vuorokauden jaksona riippu-
en Kelan paatoksesti. Yksilokuntou-
tuksen jaksot toteutetaan perheelle
sopivina ajankohtina ja kuntoutus-
paéatoksen voimassaolon aikana.
Kuulo-Auris kokoaa kuntoutujista
ja heidan perheistddn ryhmi, jotta
vertaistuki jaksoilla toteutuu.

Alkavien ryhmien ajankohdat ja
suositukset ikdluokittain

e Tammikuu Alle kouluikaiset 14. —
18.1.2019

¢ Helmikuu Alle kouluikiiset 25.2.-
1.3.2019

e Huhtikuu Koulunsa aloittavat 1.4.
—5.4.2019, Nuoret, peruskoulunsa
paattavat 15. — 18.4.2019

e Syyskuu Alakouluikéiset 16.9.
—20.9.2019, Svenksprakig grupp,
unikt tillfalle 30.9. — 4.10.2019

e Lokakuu Uusi lasten/perheiden
ryhmé 7. —11.10.2019, Alle koulu-
ikaiset 21. — 25.10.2019

e Marraskuu Uusi lasten/perheiden
ryhmé 11. - 15.11.2019

Muodostamme tarvittaessa lisda
alkavia ryhmié. Alkavien ryhmien
lisdksi Kuulo-Auriksessa toteutuu
jatkuvasti jo alkaneita ryhmi4, joi-
hin voitte liittya tarpeenne mukaan,
kunhan ryhméén mahtuu. Liséatie-
toa on ajantasaisesti nettisivuillam-
me. Voitte myos aina soittaa!

Naiin haet lasten kuntoutukseen:
e Lasten/perheiden kuntoutukseen
voitte hakea tayttamaélla Kelan
hakulomakkeen KU132 harkinnan-
varainen TAI KU104 vaativa kun-
toutus

e Liittakaa hakemukseenne lagka-
rin B-lausunto (harkinnanvarainen
kuntoutus) TAI kuntoutussuunnitel-
maan lisitty suositus (vaativa)

e Lihettakaa hakemuksenne liittei-
neen Kelaan
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Kelan musiikkiterapia

Kyseessid on ryhméamuotoinen
avoterapia, jota musiikkiterapeutti
ohjaa Kelan kuntoutuksena. Kysy
lisdd Kuulo-Auriksen tyéryhmalta.

Aikuisten kuntoutus
Moniammatillinen
yksilokuntoutus/ Kela:

Kuulo- ja kuulondkévammaiset
aikuiset voivat hakea Kelalta har-
kinnanvaraisen kuntoutujan monia-
mmatillisia yksilokuntoutusjaksoja.
Kela tekee kuntoutuspaitoksen
yleenséd vuodeksi eteenpéin. Jakso-
jen ajankohdat sovitaan asiakkaan
ja Kuulo-Auriksen kanssa yhdes-

si siten, ettd Kuulo-Auris kokoaa
harkinnanvaraisista aikuisista
kuntoutujista ryhmié, jotta vertais-
tuki jaksoilla toteutuu. Omaisen tai
omaisten osallistuminen jaksoille
on tiarkedd. Perusteet omaisen osal-
listumiselle tulee mainita Kelan
hakemuslomakkeessa seké laakarin
suosituksessa (B-lausunto).

Alkavien ryhmien ajankohdat
aikuisille

Tammikuu

1. jakso 21.-25.1.2019

2. jakso 6.-10.5.2019

3. jakso 28.10.-1.11.2019
Meniere-kuntoutujille suunnat-
tu ryhma

Ryhma sopii myos kaikille kun-
toutujille

Helmikuu

1. jakso 4.-8.2.2019
2. jakso 23.-26.4.2019
3. jakso 4.-8.11.2019

Maaliskuu

1. jakso 11.-15.3.2019

2. jakso 19.-23.8.2019
Jatkojakso vuonna 2020

1. jakso 25.-29.3.2019
2. jakso 12.-16.8.2019
3. jakso 9.-13.12.2019

Sisakorvaistutetta kayttaville
tyoikaisille suunnattu ryhma
Syyskuu

1. jakso 9.-13.9.2019

2. jakso 16.-20.12.2019
Jatkojaksot vuonna 2020

Marraskuu
1. jakso 25.-29.11.2019
Jatkojaksot vuonna 2020

Nain haet aikuisten kuntoutuk-
seen:

e Tayttakaa Kelan hakulomakkeen
KU132. Mainitkaa hakemuksessa
koko vuorokausiméara eli 15 vrk

e Liittakaa hakemukseenne 1adka-
rin B-lausunto.

e Lihettakda hakemuksenne liittei-
neen Kelaan.

Kuulo-Auris Oy toteuttaa lisada
kuntoutusjaksoja sekd lapsille etta
aikuisille tarpeen mukaan. Kysy
vaihtoehdoista henkilokunnalta.
Kuulo-Auris Oy:n kuntoutukseen
on mahdollista ottaa myos
muiden tahojen Idhettdmia tai itse
maksavia kuntoutujia.

Tinnituskonsultaatio
ja tinnitusterapia

Ennen konsultaatioon hakeutumista
on suositeltavaa keskustella oman
ladkéarin tai hoitavan tahon kanssa
mahdollisten poissuljettavien diag-
nostisten sairauksien varmentumi-
seksi. Konsultaatio tarjoaa tietoa
tinnituksesta ja daniyliherkkyydesta
seké yksilollista ja ymmaéartavaa
ohjausta nithin littyviin hallintakei-
noihin ja terapioihin. Pitkdan jatku-
nutta ja eldiméanlaatua heikentdvaa
tinnitusta ja daniyliherkkyytté hoi-
detaan intensiiviselld psykologisella
hoitomuodolla kognitiivisen kayttay-
tymisterapian (CBT) keinoin.

Kysy lisaa: kristiina.laakso@auris.fi

Koulutus

Kuulo-Auriksen tyéryhma raataloi
kuuloalan ammattilaiskoulutuksia
opetushenkilostolle, tyoterveydelle
ja perheiden palveluille toteutet-
tavaksi ympéri maata joustavasti.
Seki ohjelma etta keskustelijat

ja esiintyjat valitaan kuulijoiden
tarpeiden mukaan. Kysy lisdaa kou-
lutuspaketeistamme! www.auris.fi/
koulutus

Lisatietoja:

Kristiina Laakso
kristiina.laakso@auris.fi

p. 050 5118046

Marianne Montonen
marianne.montonen@auris.fi
p. 044 752 5568
Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
www.auris.fi
www.facebook.com/kuuloauris
Kelan sivut: www.kela.fi



Kopolan kurssikeskus

Huonokuvuloisten eldkeldisten
sopeutumisvalmennuskurssit

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta kayttaville, kuulon-
kuntoutusta tarvitseville huonokuuloisille eldkelaisille
ja heidan ldheisilleen. Kurssi pyrkii edistiméén huono-
kuuloisen toimintakykyé ja kuulovamman huomioimista
jokapdaivéaisessa elaméssa. Ohjelma sisdltdé kojeen-
kayton opetusta, apuvaline-esittelyja, kommunikaatio-
opetusta, ryhmékeskusteluja ja kuulovammaan liittyvia
luentoja. Valinnassa etusijalla ovat ensikertalaiset.
Kurssin rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestojen avus-
tuskeskus (STEA)

® 4.-8.3.2019

¢ 18.-22.3.2019

® 1.-5.4.2019

® 8.-12.4.2019

® 20.-24.5.2019

® 12.-16.8.2019

® 23.-27.9.2019

® 21.-25.10.2019

Itsemaksettavat tapahtumat 2019

Omakustanteiset loma- ja vitkonlopputapahtumat on
tarkoitettu kaikille kiinnostuneille.Tapahtumien hin-
taan kuuluvat ruokailut, majoitus ja ohjelma. Tapah-
tumiin ei sisdlly liinavaatteita, mutta ne voi saada 15
euron lisdhintaan Kopolasta tai tuoda itse. Tapahtumat
alkavat perjantai-iltana, jolloin tarjolla on iltapalaa ja
sauna.

¢ Lentopallo- ja ulkoiluviikonloppu 25.-27.1.120 €

e Kommunikaatioviikonloppu 22.-24.2 120 €

e Hyvinvointiviikonloppu 15.-17.3 120 €

e Neulontaviikonloppu 12.-14.4 120 €

¢ Viitotun puheen viikonloppu 26.-28.4 120 €

e Mitd meille kuuluu?-vertaistapaaminen 2.-4.5 120 €
e Cl-viikonloppu 10.-12.5 120 €

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikeskus
Velisjarventie 50, PL 11, 17801 Kuhmoinen
Sanna Lehtovire
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 040 7703803 / 03 5522 111

Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Alueelliset sopeutumis-
valmennuskurssit 2019

Kuulolitto jarjestdd kahdeksan alueellista sopeutu-
misvalmennuskurssia vuonna 2019. Kuusi kurssia on
suunnattu ikdantyneille kuulokojeen kayttéajille, yksi
kurssi on tarkoitettu tyoikéisille ja yksi kurssi on tinni-
tuspainotteinen. Kaikkiin kursseihin voi myo6s ldheinen
osallistua.

Ajankohdat ja paikkakunnat ovat:

® 20.-21.3.2019 Imatra, Imatran kylpyla

® 26.-27.3.2019 Kajaani, Scandic Kajanus

© 9.-10.4.2019 Jarvenpéaé, Scandic Jarvenpaa

® 15.-16.5.2019 Sein&joki, Original Sokos Hotel Lakeus
® 4.-5.6.2019 Kuopio, Scandic Kuopio

® 17.-18.9.2019 Kemi, Scandic Kemi

e Syksy 2019 tyoikaisten kurssi

e Syksy 2019 tinnituskurssi

Kursseilla kasitellaan kuuloon liittyvid teemoja ja kuu-
lon vaikutusta toimintakykyyn. Osallistujat saavat
valmiuksia kuulokojeen kiyttoon, seki tietoa kuulon
apuvilineistd, kommunikaatiomenetelmisti ja tulkka-
uspalvelusta. Vertaiskeskustelut huonokuuloisuudesta,
laheisten kokemuksista ja arjessa toimimisen keinoista
ovat olennainen osa kurssiohjelmaa. Tyo6ikaisten kurs-
silla kasitelladn myos tyoelamadn liittyvid asioita ja tin-
nituskurssilla tinnituksen poisoppimisen menetelmia.

Kurssit sisdltavat kahden paivan kurssiohjelman
ja puolen vuoden kuluttua jarjestettavan jatko-
tapaamisen, jonka ajankohta sovitaan kurssilla. Tin-
nituskurssilla ei ole jatkopaivaa. Majoitus on kahden
hengen huoneissa taysihoidolla. Kurssit jarjestetdaén
Veikkauksen tuella ja ne ovat osallistujille maksutto-
mia. Matkakuluista osallistujat vastaavat itse.

Lisédtietoa ja hakemukset:

Kuuloliiton verkkosivut: https://www.kuuloliitto.fi/
palvelut/koulutukset-ja-kurssit/

Kuuloliiton aluetyontekijat: https://www.kuuloliitto.fi/
yhteystiedot/toimihenkilot/

Kuntoutussihteeri Maria Timonen p. 0400 903 407,
maria.timonen@kuuloliitto.fi

Suunnittelija Anna-Maija Tolonen p. 044 752 5574,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

Hakemukset tulee lahettda viimeistadn kuukaut-
ta ennen kurssin ajankohtaa, joko sdhkopostilla tai
maapostina. Hakemukset Imatran ja Jarvenpaan
kursseille seka tyoikidisten- ja tinnituskurssille:
Anna-Maija Tolonen, Puutarhakatu 8 b F 607, 20100
Turku. Hakemukset Kajaanin, Seindjoen, Kuopion
ja Kemin kursseille: Maria Timonen, Kuuloliitto ry,
PL 1188, 70211 Kuopio.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurssivalinnasta kirjeella
noin kolme viikkoa ennen kurssia. Valinnassa etusijalla
ovat hakijat, jotka eivat aikaisemmin ole osallistuneet
kuulon sopeutumisvalmennukseen.
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TEKSTI: MAIRE PALTARE
KUVA: ANTERO PENTTINEN

Kopolan syksy on sujunut hyvin perinteiseen
tapaan. Kurssikeskuksen kurssit, niin sopeu-
tumisvalmennuskurssit, tuetut lomat kuin
teemakurssitkin ovat tayttyneet tyytyvéaisista
osanottajista. Palaute on ollut kiittavaa. Ensi
vuoden kurssit on jo osittain suunniteltu, niis-
ta katso esim. www.kopolakuhmoinen.fi
Vapaaehtoiset kokoontuivat perinteisiin
talkoisiin elo-syyskuun vaihteessa. Mukana
oli lukuisa joukko entisié talkoolaisia, mutta
myo6s uusia vapaaehtoisia lisivoimia. Mukaan
mahtuu aina lisdé talkoolaisia. Kysymyksia
voi esittaa talkoovastaavalle Marja Antolalle ja
ilmoittautuminen suoraan Kopolaan.

liedottaa

Seuraava suuri ponnistus on Kopolan joulun
jarjestaminen kolmannen kerran. Siitd ilmoi-
tus toisaalta téassé lehdesséa. Lisétietoa 10ytyy
Kopolan kotisivulta tai www.kopolanjoulu.
fi/2018/ Koska Kopola on entinen kappalaisen
pappila, joulun viettomme noudattaa vanhan
joulun perinteitd. Mutta tarkeinté on tarjota
lepoa ja yhdesséoloa joulun pyhiné. Kopolassa
el kukaan jaa yksin.

Kopolan henkilékunta ja Kopolan Kannatus-
yvhdistys ry:n hallitus toivottaa kaikille Kopo-
lan ystaville Rauhallista joulua ja hyvaa uutta
vuotta 2019

Pirjo Alho ja Riitta Suominen kunnostavat perennaistutuksia syystalkoissa.



limoitustaulu

Kun kuulokoje ei enda riita -infokiertue
2019

Kuuloliiton yksi tarkeimmista tavoitteista on lisata tietoa
kuulosta ja kuulonkuntoutusratkaisuista. Vuonna 2019 jar-
jestamme jatkoa valtakunnalliselle Kun kuulokoje ei enaa
riitd -infokiertueelle. Kiertueen tilaisuudet on suunnattu vai-
keasti huonokuuloisille henkilGille, joilla on kuulovaikeuksia
kaytossa olevasta kuulokojeesta huolimatta. Myds heidan
laheisensa ovat tervetulleita tilaisuuksiin. Lisdksi toivotam-
me tilaisuuksiin tervetulleeksi kaikki sisdkorvaistuteasioista
kiinnostuneet henkilot.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on lisata kuulokojekayttdjien
sisakorvaistutetietoisuutta seka vahentaa kuulo-ongelmista
johtuvia haittoja tukemalla oikea-aikaista istutearvioon ha-
keutumista. Ohjelmassa on kuuloon ja sisakorvaistutteisiin
liittyvid asiantuntijapuheenvuoroja ja Kuuloliiton koulutta-
mien Cl-tukihenkildiden kokemuspuheenvuoroja.

Kun kuulokoje ei enaa riita -kiertueaikataulu,
kevit 2019:

Tapahtumapaikka Ajankohta

Hameenlinna, Tiistai 5.2.2019 klo 17.00-19.30
Kaupunginkirjaston Wetterin

Auditorio, Wetterhoffinkatu 2

Seingjoki Torstai 14.3.2019 klo 17.00-19.30
Jarjestotalo Paulan Sali,
Kauppakatu 1, 2.krs
Joensuu, Tiistai 16.4.2019 klo 17.00-19.30
Paakirjaston Muikku-sali,

Koskikatu 25

Rovaniemi Toukokuu 2019
(Paikka ja aika ilmoitetaan myohemmin)

Tilaisuuksiin on ennakkoilmoittautuminen:
http://www.cochlearevents.com/Infotilaisuudet-Suomi
Syksylla 2019 kiertue jatkaa Kajaaniin, Kotkaan, Vaasaan
ja Mikkeliin.

Tiedotamme mychemmin lisda kiertueen aikatauluista ja
paikkakunnista.

Kun kuulokoje ei enda riita -infokiertue toteutetaan
Kuuloliiton Cl-tukiverkostoprojektin ja Cochlear Nordic AB:n
yhteistyona.

Lisatietoja saa projektisuunnittelija Anna-Maija Toloselta:
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi, p. 044-7525574

Kuuloliitto ry Cl-tukiverkosto-

c projekti

Cochlear-

Heawr now. And o liugs

Kuuloliiton yglggkg_nnalliset
KESAPAIVAT

Virkistyshotelli Yyteri, Pori 7. - 9.6. 2019

Lahde nauttimaan henkeasalpaavista maisemista ja pohjo-
lan upeimmasta hiekkarannasta, tapaamaan vanhoja ja uu-
sia tuttuja hauskan tekemisen ja yhdessaolon merkeissa.
Laita pdivat kalenteriin jo nyt! Laheiset ovat myos tervetul-
leita mukaan iloiseen viikonloppuun!

Osallistumispaketti PE-SU

185,00 €/2hh/2vrk/1hl6

280,00 €/1hh/2vrk/1hl6

(sis. majoitus 2vrk, 2 x pdivallinen, 2 x lounas)

Osallistumispaketti LA-SU

125,00 €/2hh/1vrk/1hl6

165,00 €/1hh/1vrk/1hl6

(sis. majoitus 1 vrk, 1 x paivallinen, 2 x lounas)

Osallistumispaketti paivakavijat

*LA 8.6.41,00 €/hlo

*SU 9.6. 35,00 €/hl6

(sis. aamiainen, lounas, noutopdydasta)

Kesapadivista tarkemmin Kuuloviestissa 1/2019

Suomen Tinnitusyhdistys ry:n
syysvuosikokous

Aika 8.12.2018, klo 14.00

Paikka LINK Lahden jarjestokeskus (ent. Invakeskus),
Hameenkatu 26 A, 15140 Lahti

Asiat Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen saantojen
13 §&:ssa mainitut syysvuosikokoukseen kuuluvat
asiat.

Jokainen yhdistyksen jasen on tervetullut
kokoukseen. Kahvitarjoilu.

Suomen Tinnitusyhdistys ry:n hallitus

Kuuloliiton jasenille uusi jasenetu
Asianajotoimisto Lindblad & Co tarjoaa
Kuuloliiton jasenille 10 prosentin alennuksen

perheoikeudellisten asiakirjojen laadinnasta.

Tutustu tarkemmin:
www.lindblad.fi
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Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry tuetut lomat

Tuetut lomat lapsiperheille, missa jollain perheenjasenelld on kuulovamma

"Voimaa vertaisuudesta - lomat lapsiperheille”

Lomapaikka Loma-aika Hakuaika paattyy
Ikaalisten Kylpyla (Ikaalinen) 14.07.2019-19.07.2019 14.4.2019

Sport & Spa Hotel Vesileppis Oy (Leppavirta) 21.07.2019-26.07.2019 21.4.2019

Tuetut lomat huonokuuloisille aikuisille ja heidén laheisilleen

"\oimaa vertaisuudesta - loma omatoimisille aikuisille”

Lomapaikka Loma-aika Hakuaika paattyy
Hotelli Niilanpaa (Saariselka /Inari) 18.08.2019 -23.08.2019 18.6.2019

Imatran Kylpyla (Imatra) 18.08.2019 -23.08.2019 18.6.2019
Kuntoutumiskeskus Apila (Kangasala/Tampere ~ 26.08.2019 -31.08.2019 26.6.2019

Santa’s Resort & Spa Hotel Sani (Kalajoki 25.08.2019-30.08.2019 25.6.2019
Kylpylahotelli Kunnonpaikka (Kuopio) 22.09.2019-27.09.2019 22.6.2019
Kivitippu SPA (Lappajarvi) 29.09.2019 -04.10.2019 29.7.2019
Omavastuuosuudet: Hakemukseen on merkittava sille varattuun kohtaan

Loman omavastuuosuus on 20 €/hl6/vrk, alle 17-vuotiaat
veloituksetta. Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse

Loman sisélto:

Lomaan sisaltyy taysihoito, majoitus kahden hengen
huoneessa tai perhekoon mukaisissa huoneissa/huoneis-
toissa, yleinen vapaa-ajanohjelma, mihin on mahdollisuus
osallistua. lomapaikan allasosaston ja kuntosalin kadytto.
Kuuloliitosta on mahdollisuuksien mukaan lomilla mukana
vapaaehtoinen vertaisohjaaja jarjestaen pienimuotoisia
ohjelmatuokioita. Kuuloliitto jarjestda padasaantoisesti
yhden kuuloaiheisen keskusteluluennon lomaviikolla.
Loma alkaa tulopaivan paivallisella ja paattyy lahtopaivan
lounaaseen.

Lapsiperhelomilla on perheen yhteista ohjelmaa, seka eri-
ikaisille lapsille suunnattua ohjelmaa, ryhmakeskusteluja
vanhemmille ja 1-3 vuotiaiden lastenhoito (4 x 2h).

Lomien jarjestaja: Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry
(Mthl ry)

Loman tavoite:

Tavoitteena on, etta osallistujat tapaavat muita huonokuu-
loisia ja saavat vertaisseuran kautta tukea ja voimavaroja.
Lomalla tulee selviytya itsendisesti tai oman avustavan
henkilon kanssa.

Hakemuksen tayttaminen:

Samassa taloudessa asuvat (puoliso ja lapset) tayttavat
yhden yhteisen hakemuksen, muutoin jokainen hakee
lomalle henkilokohtaisesti. Puutteellisesti taytettyja ha-
kemuksia ei kasitella. Henkilotunnus ilmoitetaan taydel-
lisend, seka muut henkil6- ja osoitetiedot. Tulotiedot on
merkittava myos puolison osalta, vaikka lomaa anoisikin
yksindan. Lomatuen tarpeen perustelut ovat on valt-
tamattomat, koska MTLH tekee lomavalinnat niiden
perusteiden mukaan, jotka hakija on hakemuksellaan
ilmoittanut lomatuen tarpeelleen. Perusteluja-kohtaan
on syyta kirjoittaa terveydelliset, erityisesti kuuloon liitty-
vat asiat, esim. kuulokoje ja huonon kuulon aiheuttamat
vaikeudet.

tieto jarjestosta ja kohderyhmastd, jonka varaamaa
lomajaksoa anotaan "Kuuloliitto/Aluety6”. Lomatuen
hakeminen ei edellyta Kuuloliiton paikallisyhdistyksen
jasenyyttd. Tuetun loman voi saada korkeintaan joka
toinen vuosi. Myonteisista lomatukipaatoksista ilmoite-
taan lomatuen saajalle noin 2 kk ennen loman alkamispai-
vaa. Hakemuksia ei palauteta. Peruutukset myonnetysta
lomatuesta on tehtava henkilokohtaisesti MTLH:oon.
Hakuaika loppuu 3 kk ennen loman alkua. Hakemus
tulisi tehda mieluiten sahkoisend, linkki sahkdiseen
hakemukseen https://lotu.lomajarjestot.fi/t/MTLH/
calendar/list. Hakemuksen voi my6s tulostaa MTLH:n
sivuilta.

Lomahakemukset palautetaan osoitteella:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry,
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki.

Lisatietoja:
MTLH ry p. 010 2193 460, arkisin klo 9-13, tai
Mia Kalpa, p. 040 455 7067, mia.kalpa@mtlh.fi

Kuuloliitto ry:

Riitta Pulkkinen (Imatran Kylpyld) 0400 750 566,
riitta.pulkkinen@kuuloliitto.fi

Maria Timonen (Kunnonpaikka) 0400 903 407,
maria.timonen @kuuloliitto.fi

Tiina-Maija Leinonen (Sani) 0400 168 164,
tiina-maija.leinonen@kuuloliitto.fi

Paivi Kostamo (Kiilopaa ja lomat lapsiperheille)
0400 394 135, paivi.kostamo@kuuloliitto.fi
Tuija Vuori (Kivitippu ja Apila) 0400 802 668,

tuija.vuori@kuuloliitto.fi
b4
miih

MAASEUDUN TERVEYS-
JA LOMAHUOLTO RY

Kuuloliitto ry
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Kopolan lentopallo-ja ulkoiluviikonloppu
25.-27.1.2019

Tule mukaan herattelemaan Kopolan lentopalloperinnetta
25.-27.1.2019! Jos pelaat tai olet joskus pelannut lentopal-
loa, niin tama viikonloppu on juuri sinulle! Kaiva siis peli-
tossut esiin ja ilmoittaudu mukavaan joukkoomme. Viime
vuonna meita oli 10 innokasta ja nyt olisi tavoitteena vahin-
taan tuplata tuo maara.

Majoitumme Kopolaan perjantaina ja kdymme lauantaina
pelaamassa Kuhmoisten koulukeskuksen salissa. Sunnuntai-
na verryttelemme liiat maitohapot pois ennen kotimatkaa.
Jos lentopallo ei innosta, tule kannustusjoukkoihin ja ulkoi-
lemaan Kopolan mahtavaan ympadristoon. Talven yllattaessa
hiihtoladut ja potkukelkkareitit [ahtevat pihapiirista.
Tarkempi aikataulu lahetetdan ilmoittautuneille.

Viikonlopun hinta omilla liinavaatteilla 120 € /hl6
(liinavaatteet Kopolasta + 15 €).

IImoittautumiset 11.1.19 mennessa
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi tai p. 0407703803

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta
voit antaa verkossa osoitteessa:

www.kuuloliitto.fi -> Yhteystiedot.

Toimituksen yhteystiedot I6ytyvat

lisaksi lehden sisakannesta.
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Kopola joulu 23.12. - 26.12. 2018
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odottaa viettdjidan

Perinteinen joulu aatonaatosta tapaninpaivaan odottaa vie-
raita Kuuloliitto ry:n kurssikeskus Kopolassa, entisessa kap-
palaisen pappilassa Kuhmoisissa, os Velisjarventie 50, 17800
Kuhmoinen.

Tarjoamme rauhallisen ympadriston ja taysihoidon maitta-
vine aterioineen seka kuuntelun kannalta esteettomat tilat
(induktiosilmukkajarjestelma ja kirjoitustulkkaus). Voimme
unohtaa arjen kiireet, tehdd yhdessa viihtyisan joulun, ul-
koilla ja nauttia kauniista maalaisymparistosta.

Majoitus kahden hengen huoneissa, joissa wc. Suihkutilat
ovat kaytavalla. Lisaksi meilla on suuremmalle ryhmalle
aittamajoitustila, johon voimme sijoittaa myos eldinvieraita.

Majoitus tdysihoitoineen 370 e/hl6 kahden hengen huo-
neessa, Kopolan Kannatusyhdistyksen jasenille 330 e/hl6.
Jos haluaa majoittua kahden hengen huoneeseen yksin,
perimme siita lisamaksun.

Otamme vastaan enintaan 20 vierasta.
Taytamme paikat varausjdrjestyksessa.
Varaukset 11.12. mennessa osoitteeseen:
Kopola puh. 0407703803 tai

sp. sanna.lehtovare@kuuloliito.fi

Lisatietoja http://www.kopolanjoulu.fi/2018/,
josta voit katsoa tarkemman ohjelman.

Tervetuloa Kopolan jouluun!
Kopolan Kannatusyhdistys ry
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www.sanaris.fi/ laadinta Petri Lehtinen, toteutus Petri Lehtinen ja Heli Karkkéineng

Laheta ristikon ratkaisu 21.2.2019 mennessa Kuuloviestin toimitukseen os. llkantie 4, 00400 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.

Oikein vastanneiden kesken arvotaan Otavamedian lehtilahjakortti. Edelliskerran ristikon voittaja oli

Rauno Himanko Jyvaskyldsta.
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Ledaren

"Proportionellt fler seniorer skapar mer
behov av horselvardens tjanster.”

Andras horselvardens tjanster?

orselcentermodellen togs 1 bruk i Fin-

land pa 1970-talet pa initiativ av Hor-

selvardsforbundet och s& smaningom

grundades horselcentra runtom 1
landet. I Finland har hérapparater varit en
avgiftsfri tjanst redan ldnge: formogenhets-
provning 1 anslutning till hérapparatutprov-
ning frangicks pa grund av Hérselvardsfor-
bundets krav i borjan av 80-talet. Den finska
modellen har gett manga med nedsatt horsel
mojlighet att fa horselrehabilitering oavsett
inkomstniva. Social- och héilsovardsreformen
kan dndra pa séttet att arrangera tjanster,
da landskapen i framtiden har mojlighet att
erbjuda specialvardstjédnster dven i utbyte mot
servicesedlar.

I praktiken har det funnits och finns fortfa-
rande olika slags hinder for att fa horapparat.
Hoérapparatutprovning évervéigs enligt SHM:s
anvisningar for personer vars nedsatta hor-
sel inom talomradet 6verskrider 30 decibel.
Manga som dr nira denna grans skulle i prak-
tiken dra nytta av en horapparat. Dartill erfar

manga seniorer att man inte tar horselnedsétt-

ning pa allvar och att det kan vara svart att
fa en remiss fran hilsocentral till specialsjuk-
vard. En annan utmaning ar att folk ofta inte
soker hjalp.

Att det numera finns allt fler seniorer i pro-
portion till den 6vriga befolkningen 6kar beho-
vet av horselvardstjanster. Horselforbundets
horselbilsturnéer har under de tva senaste
dren lyft fram hur manga seniorer det finns
1 Finland som genast borde paborja horselre-
habilitering. I varas gjordes ca 3 400 horsels-
creeningar och manga leddes till noggrannare
undersokningar.

Ar 2012 berattade Kuuloviesti att manga
sjukvardsdistrikt inte klarar vardgarantin,
det vill sdga atkomst till icke bradskande vard
inom sex méanader efter remiss. Pa basis av
statistik fran Institutet for hdlsa och valfard
forverkligas vardgarantin nu 1 regel pa olika
hall 1 Finland: 1 arsskiftet 31.12.2017 hade
endast 0,4 procent av kunderna koat 6ver ett
halvt ar. Hir maste man observera att drygt
en femtedel av kunderna véantat éver tre ma-
nader pa vard, vilket kan vara en lang tid for
till exempel personer i arbetsfér alder. Man

kan inte heller dra slutsatser av tjinstens
kvalitet pa basis av vardgarantins implemen-
tering.

Under de senaste dren har horapparater
utvecklats véldigt mycket. De flesta horap-
parater ir utrustade med tradlos Bluetooth-
teknik och det finns redan laddbara versioner.
Toppenmodeller finns inte nédvéandigtvis att
fa som en offentlig tjanst, vilket
ar forstaeligt ndr man stravar
efter att erbjuda s& manga
som mojligt en mojlighet till
horapparat. Vore det mojligt
att utveckla det nuvarande
systemet sa att kunden gra-
tis skulle fa en lamplig horap-
parat, men vid behov kunde
fa tillaggsegenskaper genom
att betala extra sjalv?

Da en person fatt en hérap-
parat behéver hen ofta hjéalp och
uppmuntran till att anvanda
enheten. Horselférbundet har
1 samarbete med smyckes- och
accessoardesigner Jenni Ah-
tiainen startat kampanjen
Mita?, <Vad, for att 6ka kan-
nedomen om betydelsen av
horselsinnet och for att lyfta
fram hur hérapparater un-
derlattar vardagen samt
kan vara bade personliga
och synliga. Jag utmanar
alla ldasare att delta 1
kampanjen och dela sin
egen horselbild, till ex-
empel en bild av en hor-
apparat 1 anviandning
1 sociala medier (kom
ihag fyrkantstaggen
#Va?).

Fridfull jul,
JUHA HIETALA



Kuuloviesti
totvottaa

lukijoilleen
hyvda
Joulun
odotusta!
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