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lakkaiden laatusuositus 2020-2023

Kuuloliitto kiittad mahdollisuudesta antaa lausunto idkkaiden laatusuosituksesta vuosille 2020-
2023.

Lausunnon keskeinen siséaltd

1. Onko suosituksen pohjaksi esitetty riittdvasti tilasto- ja tutkimustietoa ikdantymisesta ja
palveluista?

Suosituksessa on hyddynnetty kattavasti tilasto- ja tutkimustietoa mutta Kuuloliitto esittédé huolensa
siitd, etta ikdantyneilla yleiset kuulemisen ongelmat ovat jddneet suosituksessa erittain vahalle
huomiolle. Viime vuosina on tullut kattavasti ladketieteellista ja kuntoutuksellista tietoa, jotka
korostavat sitd, etta ikdantyneilla hoitamaton huonokuuloisuus lisda riskid masennukseen,
muistiongelmiin ja kaatumisiin. On tieteellisesti todistettu, ettéa hoitamaton kuulovamma maksaa
yhteiskunnalle enemman kuin kuulon apuvalineisiin investointi.

Ikaantyneiden huonokuuloisuus tunnistetaan kuitenkin viel& riittaméattdmasti ja Suomessa tehdaan
muihin Pohjoismaihin verrattuna véhemman kuulokojesovituksia vaestotasolla. Sen tahden
Kuuloliitto nakee, etta idkkaiden laatusuositukseen olisi saatava vahvemmin nakyviin myoés
kuulemiseen liittyvat kysymykset ja niiden merkitys idkkaiden toimintakykyyn. Esimerkiksi Hannele
Polun juuri julkaistu vaitéskirja toi esiin, ettd hyva kuulo edistaa iakkaan osallistumista arjen
toimintoihin, kun taas huono kuulo estda osallistumasta, varsinkin jos sité ei osata ottaa huomioon
(esim. induktiosiimukan kayttd).

2. Onko suositukseen valittu oikeat aihealueet vaeston ikd&ntymisen ja siihen varautumisen
seka palvelujen jarjestamisen ja tuottamisen nakokulmista?

Kuuloliitto nékee, ettd suositukseen on kirjattu kattavasti eri asioita mutta siin& painottuvat tietyt
ikaantyneilld yleiset ongelmat, kuten liikkkumisen ja muistin ongelmat. Suositukseen olisi hyva
kirjata auki myos ikaantyneilla yleisen huonon kuulon merkitys ja sen vaikutukset esimerkiksi
ikd&ntyneen kogpnitiivisiin taitoihin. Lisaksi olisi hyva kirjata auki, ettd ikaantyneiden kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten tulisi osata arvioida ikaantyneen kuulon tilannetta osana muun
toimintakyvyn arviointia. Talla hetkella viive kuulo-ongelmien alkamisesta kuulokojeen saamiseen,
voi olla jopa 10 vuotta. Monesti ikdantyneen laheinen on se henkild, joka ensimméisena huomaa
huonon kuulon oireet. Yksindisilla ikdantyneilla ammattilaisten rooli on merkittdva huonon kuulon
tunnistamisessa.

Kuuloliitto nékee, ettd on hyva, etté suosituksessa korostetaan asuinympariston fyysisen
esteettdmyyden merkitysté arjen toimille ja osallistumiselle. Tassakin kohdin olisi hyva huomioida,
ettd ikdantyneen kannalta esteettn toimintaymparistd merkitsee myds kuunteluympéariston
esteettomyyttad. Esimerkiksi palvelutalojen yleisissa tiloissa tulisi olla induktiosilmukka ja niiden
aaniymparisto tulisi olla akustiikaltaan hyva. Nain varmistetaan se, ettd myds huonokuuloiset
ikaihmiset pystyvat osallistumaan toimintaan.
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5. Onko laatusuositusten toimeenpanon seuranta mittareineen ja indikaattoreineen riittava
tuomaan esille vaikutuksia?

lakkéiden laatusuositukseen olisi saatava indikaattori, joka mittaisi ikdantyneen kuulon tilannetta ja
erityisesti sita, miten kuulon kuntouttaminen on vaikuttanut ikdantyneeseen. Kuuloliittoon liittyvi&
standardoituja kysymyksia on saatavilla seka kansainvélisessa ettéa kotimaisessa tutkimuksessa.
Esimerkiksi Jaakko Salosen (2013) ikaantyneitd huonokuuloisia késittelevassa tutkimuksessa
todettiin, ettd kysymys "koetko itsesi huonokuuloiseksi” on riittdva mittaamaan ikaihmisen koettua
huonokuuloisuutta.

6. Onko suosituksessa jotakin turhaa tai puuttuuko jotakin olennaista?

Kuuloliitto nakee, ettd suosituksissa tulisi tuoda vahvemmin esiin huonokuuloisuuden yleisyys
ikd&ntyneen vaeston joukossa. 2/3 osalla 75-vuotiaista on jonkinasteinen kuulonalenema
(Uimonen ym. 1999). Suomen 100 000 kuulokojeen kayttajasta merkittava enemmistd on
ikaihmisia. Sen tahden olisi olennaista, ettd huonokuuloisten tarpeet nakyisivat suosituksessa
paremmin. Liséksi olisi hyva korostaa sita, ettd ikaihmisten kohdalla ammattilaisilla ja heidan
antamallaan tuella on iso merkitys siina, miten ikdihminen kuulokojettaan kayttaa ja sen kaytésta
hyotyy. Pohjoismaalaisen tutkimuksen mukaan ilman riittdvaa ohjausta kuulokojeen kayttéon, jopa
30 % ikaihmisista voi koje jaada sdannollisesti kayttamatta. Talldin he eivat saa taytta hyotya
kuulon kuntoutuksesta ja toimintakyvyn paranemisesta.

8. Mita toivoisit jatkossa laatusuosituksilta?
Kuuloliitto toivoo, etté jatkossa idkkaiden laatusuoituksessa nékyy vahvemmin igkkailla yleinen

huonokuuloisuus ja miten se pitéisi ottaa huomioon idkkaiden palveluissa, toimintakyvyn
arvioinnissa ja iakkaiden asuinymparisttissa (akustiikka ja induktiosilmukka)
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