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Paakirjoitus

!Il

"Yhdessa meista lahtee aika kova aani

Jokainen meista voi vaikuttaa

uosi 2019 on vaikuttamisen ja edunval-
vonnan supervuosi, ainakin vaalivai-
kuttamisen osalta. Vaikuttamistyota
ei tehdé vain Kuuloliiton toimistolta
késin tai yhdistysten kokouksissa. Kuuloliiton
vaikuttamistoiminta perustuu ndkokulmaan,
jossa jokainen voi olla vaikuttaja niin alueelli-
sella kuin valtakunnallisellakin tasolla. Taméa
tarkoittaa kdytdnnossa sitd, ettd kuka vaan
meisté vol napata ehdokasta hihasta kiinni,
kertoa kuuloasioista seka haastaa tulevia
paattajia kiinnittdmaan huomiota kuuloon ja
kuulovammoihin liittyviin kysymyksiin.

Kuuloliiton vaaliteemat liittyvat kuulo-
vammojen tunnistamiseen, kuulovammaisten
tyGelaméakysymyksiin ja sdhkoisten palvelujen
saavutettavuuteen. Tietoa huonosta kuulos-
ta ja sen terveydellisista vaikutuksista on
lisdttava seka panostettava huonon kuulon
toteamiseen, erityisesti ikdantyneilla. Meilla
eiole varaa jattad yhtaan tyoikaista kuu-
lovammaista tyoelamén ulkopuolelle. Siksi
kuulemista helpottavia ja jaksamista tukevia
tybolosuhteiden mukautuksia on toteutettava
tyopaikoilla. Tiedonsaannin yhdenvertaisuus
el toteudu viela julkisissa ja digitaalisissa
palveluissa, minka takia saavutettavuus on
otettava huomioon palveluja suunniteltaessa
ja kehitettdessa.

Vaadimme kuuloyhdistysten toimintaedel-
lytysten turvaamista kunnissa ja maakunnis-
sa. Jarjestot ja kuuloyhdistykset kohtaavat
kasvavia odotuksia toiminnalleen ja sote- ja
maakuntauudistuksen myo6ta tutut yhteistyon
tekemisen rakenteet muuttuvat. Jarjestoyh-
teistyorakenteita luotaessa on varmistettava,
ettd myos niilla paikallisyhdistyksill4, joiden
toiminta perustuu pelkistddn vapaaehtoistyo-
hon, on mahdollista pd4astd mukaan yhteistyo-
hon.

Miten sitten saada se oma viesti lapi? Ky-
syin vinkkejé kollegalta, kulttuuri- ja taidea-
lan keskusjarjesté KULTA ry:n paisihteerilti,
entiseltd kansanedustajalta Rosa Merildiselta.
Rosa kannusti kansalaisia rohkeuteen ja kas-
vokkain kohtaamiseen. Kannattaa myos har-
joitella oman asiansa esittdmisté etukéteen ja
valmistella hissipuhe, eli kertoa muutamalla
lauseella napakasti oma asiansa, ja luvata
laittaa sdhkopostilla lisdtietoa. Kohtaamisessa
kannattaa myos esittédé asiansa positiivisel-
la asenteella, vaikka aihe olisikin vaikea ja

herattaisi suuttumusta. Positiivisen asenteen
myo6té tulee usein helpommin ymmaéarretyksi.
Myo6s ehdokkaalla voi olla kokemusta kuulo-
vammoista, ja yhteinen kokemus voi toimia
hyvana keskustelun avaajana.

Vaikuttamisty6 jatkuu myos vaalien jal-
keen ja se on yhté tdarkeda kuin ennen vaaleja
tehtéava tyo. Vaalien jalkeen kannattaa ldhes-
tyd paattajia sekd omaa ehdokasta ja kertoa
konkreettisista ehdotuksista ja ratkaisuista.
Hyviin kdytantoihin ja ratkaisuehdotuksiin on
paattdajan helpompi tarttua kuin ongelmiin.

Kuuloliitto kannustaa jasenidan
ja muita kuulosta kiinnostunei-
ta tekeméén vaikuttamistyotéa
ympdéri Suomea. Vaikuttamis-
tyon tueksi olemme koonneet
yhdistyksille materiaaleja,
joihin voi tutustua netti-
sivuilla www.kuuloliitto.
fi/vaalit2019. Lisaksi
liitosta voi tilata esitteité,
joita kannattaa jakaa eri
tapahtumissa.

Yhteisen viestin
merkitys vahvistuu, kun
kerromme siita
yhdessa. Meita
kuuloliittolai-
sia on 16 000
ja yhdessa
meistd ldhtee
aika kova
aani!

SANNA
KAIJANEN



Lyhyesti

Kuuloliiton vudeksi
kehittamispaallikoksi
Anniina Lavikainen

Vuoden alussa kehittamispaallikkona aloittanut Anniina
Lavikainen vastaa liiton vaikuttamistoiminnasta yhdessa
toiminnanjohtajan kanssa. Lisaksi hdn koordinoi Kuulolii-
ton kehittamistoimintaa, esimerkiksi uusien hankkeiden
suunnittelua ja hakemista.

—Pitkdaikaisena tyontekijana olen ndhnyt Idheltad Kuuloliiton
kokeman valtavan muutoksen. Vuonna 2007 pinnalla oli
vahvasti kuntoutustoiminta. Viime vuosina Kuuloliitto on
profiloitunut vahvemmin yhteiskunnalliseksi vaikuttajaksi ja
arjessa on korostunut edunvalvonta- ja vaikuttamistyo.

Lavikaisen mukaan vaikuttamistyossa riittaa haasteita
suomalaisen yhteiskunnan muuttuessa nopeasti. Vaeston
ikddntyminen, sote- ja maakuntauudistus, digitalisaatio ja uu-
det palvelumuodot haastavat kuulovammaisten lisaksi myos
Kuuloliiton. Oman haasteensa tuo myds kuulovammaisten
ryhman laajuus.

—Kuulovammaisten ja Kuuloliiton aani ei kuulu viela riit-
tavasti yhteiskunnallisessa paatoksenteossa. Palveluja
suunniteltaessa tulisi entista paremmin huomioida erilaiset
kayttajaryhmat, kuten kuulovammaiset, ja heidan tarpeensa.

Sote-uudistuksessa pitdisi tunnistaa voimakkaasti lahivuosina
kasvava kuulonkuntoutuksen tarve ja tastd johtuvat haasteet
palvelujen jarjestamisessa.

Haasteiden ratkaisemiseksi tarvitaan Lavikaisen mukaan
monitasoista yhteistyota Kuuloliiton ja muiden toimijoiden
valilla. Tana vuonna Kuuloliitto nostaa kuulovammaisten
kohtaamat haasteet esiin vaalikampanjoinnissaan ja tiivistaa
myos paattajayhteistyota. Lisaksi Kuuloliitto kehittaa yhteis-
tyota kuulonkuntoutuksen eri ammattilaisten kanssa.

—Kuuloliiton tyontekijoiden ohella vaikuttamistydssa tarvi-
taan myods vapaaehtoisten ja kuuloyhdistysten aktiivisuutta.
Jotta heidan aktiivinen osallistumisensa on mahdollista, tulee
jarjestdjen toimintaedellytykset varmistaa laaja-alaisesti.

STEAN avustukset sailyvat
paaosin ennallaan

Sosiaali- ja terveysjdrjestojen avustuskeskus (STEA) ehdot-
taa Kuuloliitolle avustuksena vuodelle 2019 yhteensa 2,6
miljoonaa euroa. Tama on noin 140 tuhatta euroa vdhemman
kuin vuoden 2018 kokonaisavustussumma.

Kuuloliiton saama yleisavustus nousee avustusehdotuksen
perusteella 23 500 euroa 1,33 miljoonaan vuodelle 2019.
Tama on noin 55 000 € haettua vdhemman. Yleisavustukseen
pyrittiin saamaan reilu korotus, silla Harvinaiset-toiminnan
rahoitus haettiin nyt osana yleisavustusta.

Kuuloliitto saanee vuodelle 2019 uuden hankkeen huo-
nokuuloisten ikdihmisten digineuvontaan. Hankkeelle
(2019-2021) ehdotetaan 80 000 €:n avustusta vuodelle 2019.

Kohdennetut avustukset aluetoimintaan (679 000 €) ja
sopeutumisvalmennukseen seka lasten ja nuorten leiri- ja
vertaistoimintaan (224 000 €) sailyvét avustusehdotuksen
mukaan entisella tasollaan. Myos yhdistysten toiminnan
tukemiseen tarkoitettu kohdennettu avustus 43 000 euroa
pysynee ennallaan.

Satakieliohjelmalle on ehdotettu avustukseksi 250 000 euroa,
mika on 30 000 € haettua vahemman. Satakieliohjelman
avustus on tarkoitettu vaikeasti kuulovammaisten lasten

ja nuorten kuntoutuksen tukemiseen vanhempien, heidan
kanssaan tyoskentelevan ammattihenkiloston ja asiantunti-
joiden verkostoyhteistyon avulla.

STEA julkaisi 5.12. sosiaali- ja terveysministeridlle antamansa
ehdotuksen vuoden 2019 avustuskohteista.

Lédhde: STEA



Vaalivuosi

duskuntavaalit pidetddn tand vuonna

14.4.2019. Vaaleista tulee aivan varmas-

ti mielenkiintoiset ja toivottavasti moni

kay ddnestdméissi. Sen verran on séh-
koa ilmassa! Me olemme olleet mukana Pieni
Ele-kerdyksessi vuosia ja niin tdnékin vuon-
na. Keraystuotto on ollut hyva lisd Kuuloliitol-
le ja sen yhdistyksille. [lmaiseksi lisdraha ei
kuitenkaan tule, vaan se vaati osallistumista
lipasvahdeiksi d44nestyspaikoilla. Yhdistyksis-
sé on tapana kerata lipasvahteja hyvissa ajoin
vahtilistoille jotka ovat paikalla, kun d4nesté-
jat saapuvat ja toivottavasti myos muistavat
jarjestdja pienelld rahasummalla. Kun viimek-
si olin lipasvahtina, totesin sen olevan than
mukavaa, varsinkin kun valilla niki tuttuja ja
tuli vaihdettua kuulumisia. Samalla voi tar-
peen tullen kertoa my6s kuulovammaistoimin-
nasta. Toivotan kaikille Pieni Ele -kerdykseen
osallistuville hauskaa dé4nestyspaivaa!

Sitten toisenlaista raha-asiaa... Kuuloliitto
ry saa silloin talloin testamenttilahjoituksia.
Yhden niistéa antoi Veikko. Hén oli tehnyt
paatoksen testamentata omaisuutensa Kuulo-
liitolle jo kauan sitten, ja se paédtos on kesté-
nyt ndma kaikki vuodet. En tuntenut Veikkoa
henkilokohtaisesti, joten ajattelin hieman sel-
vittda, minkéilaisesta henkilosté oli kysymys.

Hénesté el 16ytynyt merkint6jd meidan
jasenrekisteristd, joten hén ei ole ollut yhdis-

tyksen jasen. Siispa kdvin tutustumassa perin-

tokiinteist6on ja samalla jututin hédnen naapu-
reitaan. Kiinteisto6 oli hyvin tavallinen omako-
titalo, jonka puutarhasta Veikko oli ollut ylpea
ja hoitanut sitd rakkaudella. Veikko oli myds
kova kalamies ja kdvi ahkerasti kalassa myos
talvisin. Han seurasi aktiivisesti jalkapalloa ja
muutakin urheilua.

Veikolla oli vaikea kuulonalenema. Han
ei aina pitanyt kuulokojetta ja hédnen kes-
kustelunsa naapureiden kanssa olivat joskus
aika tyolaitd. Kun naapuri kysyi jotakin niin
Veikko vastasi jotakin; monelle kuulovammai-
selle tuttu tilanne, kun kysymys ymmaérretdan
vadrin. Veikko ei ilmeisesti osannut ollenkaan
lukea huulilta. Tuo taito olisi monissa tilan-
teissa auttanut merkittavésti arjessa selviyty-
misessa.

Puheenjohtaja

"Kuuloliiton tavoitteena on lisata
huulilta lukemisen opetusta’

Huulilta lukemisen opettaminen on vé-
hentynyt koko ajan. Kuuloliitossa
on kaynnistetty hanke, jossa
uudistetaan huulilta lukemi-
sen koulutusmateriaalia ja
menetelmii. Tarkoituksena on
lisata merkittavasti huulilta
lukemisen opetusta Suomessa.
Hanke vaatii toteutuakseen
rahaa ja tulemme kayttamaan
merkittdvan osan Veikon tes-
tamentista huulilta lukemisen
edistdmiseen. Mielestani talla
tavalla voimme parhaiten
arvostaa ja olla kiitol-
lisia saamastamme
lahjoituksesta.

Kuuloliitto ry
vastaanottaa
mielelldan raha-
lahjoituksia ja
testamentteja
auttaakseen
kaikkia Suo-
men huono-
kuuloisia ja
kuuloon liitty-
vien ongelmien
kanssa eldvia
ithmisid. Jos
mietit tallaista
mahdollisuut-
ta, ole yhteydes-
sd meihin, niin
kerromme liséa.

TERVEISIN,
JOUNI AALTO



Vaikuttaminen - jokaisen asia
TEKSTI: ANNINA VIRTA

Miten jarjestojen aani
kuuluu paatoksenteossa?

Saadosvalmistelu ja kuulemisten organisointi on
2000-vuosituhannelle tultaessa siirtynyt valtioneuvoston
avoimesti asettamilta komiteoilta lahes kokonaan yksittaisten
ministerididen ja virkamiesten vastuulle. Samalla eri
sidosryhmien, jarjestojen ja kansalaisten kuuleminen
lainvalmistelussa on muuttunut monimuotoisemmaksi ja
virkamiesten merkitys kuulemisessa on vahvistunut.

Nykyaan kuulemisessa on kiytossa kirjava
joukko erilaisia keinoja. Niitd ovat perinteis-
ten lausuntojen ja kannanottojen, tyéryhmien
ja epavirallisen viranomais-asiantuntija-vuo-
rovaikutuksen lisdksi muun muassa erilaiset
kuulemistilaisuudet, tyopajat seka verkkoky-
selyt ja —keskustelut. Lakien valmistelussa
kaytetddn myos yha enemmén selvitysmiehia
ja erilaisia konsultteja.

Kun kuuleminen on aiempaa kirjavampaa ja
hajaantuneempaa, on myo6s ehkd "ndkymatto-
mampéaa” keiden dé4ni sdddosten valmistelussa
kuuluu. Nykyddn myos sdadosten suunnitte-
luvaiheessa, ennen lausuntokierroksia, laajaa
kaikille kansalaisille ja eturyhmille avointa
kuulemista kdytetdén entistd harvemmin.
Virkamiesten portinvartijan rooli on vahvis-
tunut: he pitkéalti organisoivat kuulemisen,
valitsevat menetelmit ja valikoivat sidosryh-
mat, joita kuullaan. Toisaalta talla hetkella
kenen tahansa on helppo 16yta4 verkosta
tietoa erilaisista hankkeista ja sdddosvalmis-
telusta, aktiiviset kansalaiset ja etujarjestot
voivat olla seké suorassa ettd verkossa tapah-
tuvassa vuorovaikutuksessa valmistelevien
tahojen kanssa esimerkiksi lausuntopalvelu.fi
ja otakantaa.fi —palvelujen vilityksell4.

Helsingin yliopiston tutkijatohtori Juho
Vesan ja kollegoiden tutkimuksissa (2016,
2018) virkamiesten vastausten perusteella
elinkeinoelamén jarjestot ovat lainvalmiste-
lussa kaikkein tiiviimmin vuorovaikutuksessa
virkamiesten kanssa (46.3%). Seuraaviksi
tulevat ammattiliitot (16.6%) ja institutio-
naaliset jarjestot (14.5%, esimerkiksi Suomen
Kuntaliitto ja Suomen Yliopistot). Neljantené
virkamiesvuorovaikutuksessa ovat yleiset
kansalaisjarjestot (9.0%, esimerkiksi Suomen
luonnonsuojeluliitto ja Thmisoikeusliitto) ja
hénnén huippuna niin sanotut identiteetti-

Juho Vesa

jarjestot (7.7%) ja vapaa-ajan jarjestot (1.5%).
Identiteettijarjestoihin kuuluvat muun muas-
sa terveys- ja vammaisjérjestot, kuten Kuulo-
liitto, tai vaikkapa eldkeldis- ja opiskelijajar-
jestot.

Eri jarjestotyypeistéa usein kuultavaksi
tal tyoryhmiin padsevat isot jarjestot ja eri
jarjestoistd koostuvat kattojarjestot. Terveys-
ja vammaispuolella téllaisia kattojarjestoja
ovat esimerkiksi SOSTE Suomen sosiaali- ja
terveys ry, johon kuuluu yli 200 jérjestod, ja
Vammaisfoorumi ry, johon kuuluu 30 jarjes-
toda. Kuuloliitto on jisenend niissa molemmis-
sa.

KUN SUOMESSA ON ENEMMISTOHALLITUKSET,
kansanedustajien enemmisto asettuu yleen-
sé hallitusohjelman ja hallituksen esitysten
taakse. Niinpa sdadoksiin vaikuttamisessa
ministeriiden ja niiden virkamiesten asema
korostuu suhteessa parlamentaarikkoihin.

- Suomessa suorat yhteydet virkamiehiin
ja erilaiset tyéryhmét, neuvottelukunnat ja
vastaavat elimet ovat yleisesti ottaen jarjes-
toille tarkeita. Ministeriot korostuvat vaikut-
tamisen paikkoina. Sen sijaan esimerkiksi
Tanskassa, jossa on vihemmistéhallitukset,
vaikuttaminen parlamentissa ja valiokunnis-
sa on jarjestoille tdarkedampad kuin Suomessa,
kertoo Vesa.

- Siitd taas, miten hyvin vammais- ja
terveysjarjestot padsevat mukaan itselleen
tarkeisiin valmisteleviin elimiin, ei ole aivan
tarkkaa tietoa. Nayttéisi kuitenkin silté, etté
terveys- ja vammaisjirjestot ovat tyytymétto-
mimpien joukossa. Tosin ndidenkin sisélléa on
eroja: osa kokee padsevansia melko hyvin mu-
kaan esimerkiksi tyéryhmiin, osa taas ei koe
padsevansa haluamiinsa paikkoihin, jatkaa
Vesa.



Kynnys ry:n uusi toiminnanjohtaja Merja
Heikkonen vahvistaa Vesan nidkemyksen.

- Tarkeintéd on padstd mukaan valmiste-
leviin tyoryhmiin ja kuulemistilaisuuksiin.
Myos lausuntokierroksilla lausuntojen anta-
minen on tirkedi, mutta silloin lakiesitykset
ovat jo usein niin pitkall4, ettd nithin vaikutta-
minen on vaikeampaa. ... Kuitenkin jéarjestoja
on niin paljon ja tyéryhmiin niin hirvea tunku,
etté isot jarjestot herkésti jyradvat pienem-
mat. Ajatellaan, ettd esimerkiksi Soste voi
edustaa myos kaikkia vammaisia, mutta kylla
pitéisi kuulla vammaisia itsedén.

- Vammaisjérjestdja kuullaan suhteellisen
hyvin silloin kun on kyse suoraan vammaisiin
henkil6ihin kohdistuvasta sdddannosta. Esi-
merkiksi vammaispalvelulakia valmisteleviin
ja itsemaaraamisoikeutta kisitteleviin tyo-
ryhmiin on paésty hyvin mukaan. Sen sijaan
esimerkiksi litkenne- ja viestintdministerion
alaisiin hankkeisiin on ollut vaikeampi paés-
td mukaan, vaikka késittelyssé olisi suoraan
vammaisten henkil6iden elaméén vaikuttavia
asioita, kuten taksilitkenne.

SOSTE on vahvasti mukana asiantuntijaval-
mistelussa ja erilaisissa tyoryhmissa.

- SOSTE ei niinkdén pyri vaikuttamaan eri
jarjestéjen substanssialueilla, vaan kaikkia
jasenjarjestojdan yhdistdvissi suurissa tasa-
arvo- ja yhdenvertaisuuskysymyksissa. Tallai-
sia ovat esimerkiksi asiakasmaksulaki, han-
kinta- ja kilpailutuslaki, valtion tuet ja avus-
tusjarjestelmén kehittdminen, eu-politiitkka
seka toimentuloon ja kuntoutukseen liittyvat
kysymykset.

- SOSTE pyrkii rakentamaan eri jarjesto-
jen vélille lLiittolaisuutta ja yhteistyokump-
panuutta. Yksittaisina liittoina toimiminen
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Merja Heikkonen.  «uva: Nk Ry

on harvoin niin vaikuttavaa, kertoo SOSTEn
paéasihteeri Vertti Kiukas.

Suuri osa vammaisjarjestoistd kuuluu seka
SOSTEeen ettd Vammaisfoorumiin. Vam-
maisfoorumin tavoitteena on edistdd vammais-
ten ihmisten tasa-arvoa ja yhdenvertaisen
osallistumisen mahdollisuuksia yhteiskunnas-
sa vammaisjérjestojen yhteistyon avulla seka
edustaa vammaisjéarjestoja kansallisessa ja
kansainvilisessi yhteistyossa.

- Ongelma vammaiskentalld on, etta eri
jarjestot pysyviét litkaa diagnoosipohjaisissa
poteroissaan. Koska meillé ei ole juurikaan

KUVA ANNETTE FAGERSTROM



ja tulevaisuudessa vield vihemmén diagnoo-
sipohjaista lainsdadantoa, olisi parempi lyoda
hynttyyt ja voimat yhteen. Vammaisjérjes-
tojen ja vammaislitkkeen pitdisi ymmartaa,
mika meidin keskeinen yhteinen sanomamme
on. Itse mééarittelisin, etti se on osallisuus ja
itseméadriadmisoikeus, esteettomyys ja saavu-
tettavuus seki tydelamamahdollisuudet.

- Kokoonsa ja resursseihinsa ndhden
Vammaisfoorumi on hankkinut hyvin vaikut-
tavuutta ja onnistunut kokoamaan vammais-
kentdn yhteistad 4dntd. Erityisen hyvin tdmé
voimien yhdistdminen nékyi ja vaikutti, kun
veimme aikoinaan henkilokohtaisen avun
asioita yhteistuumin ja median siivittdméana
lainsdadantoon, selvittaa Heikkonen.

KAIKKIEN HAASTATELTUJEN MUKAAN terveys-
ja vammaisjérjestdjen vilinen yhteistoiminta
ja tiivis vuorovaikutus virkakunnan ja asian-
tuntijoiden kanssa todennédkoisesti lisdé vai-
kuttavuutta ja mahdollisuutta padstia mukaan
sdadosvalmisteluun.

- Vammais- ja terveysjarjestojen voisi olla
hyodyllistd rakentaa myos lyhytikaisempia
ja epamuodollisempia koalitioita yksittdisten
asiakysymysten ympérille. Naita koalitioita
kannattaisi laajentaa my6s muihin eturyh-
miin, jotka toimivat samojen asioiden ymparil-
14, arviol Vesa.

Tamén lisdksi Kiukkaan mukaan jarjestojen
pitéisi priorisoida ja identifioida tiukemmin
itselleen tarkeéat kysymykset, joita haluaa
edistéa.

— Maailma on
tdynna ilmioita —
ei voi olla lasnéa
kaikkialla. Jos
pyrkii olemaan
kaikessa esilla,
siinéd harvoin
onnistuu.

- Diagnoosi-
pohjaisten jar-
jestojen vahvuus
on niiden huip-
puasiantunti-
juudessa omalla
alueellaan ja
siind, etta ne
tuntevat ithmis-
ten arjen. Arjen
haasteiden ja
ithmisen dénen

Vertti Kiukas.
KUVA VEIKKO SOMERPURO

esiin tuominen on jarjestojen keskeisimpia
tehtavia.

Suoran lainsdddantévaikuttamisen lisdksi
vammaisjirjestot pyrkiviat vaikuttamaan seka
perinteisen etti sosiaalisen median kautta.
Néaiden merkitys on paitsi nédkyvyyden saavut-
tamisessa myo0s siind, ettd ndin voi synnyttiaa
laajempaa kansalaiskeskustelua ja painetta
paatoksentekoon.

- Mediavaikuttamisessa olennaista on, miten
viestit muotoillaan. Er&déssa tutkimuksessa
todettiin, ettd EU:ssa eturyhmat hyotyivét
mediajulkisuudesta vain, jos ne perustele-
vat, miten niiden tavoitteet edistavéat laajasti
kansalaisten yhteistd hyvaéd, sen sijaan, etta ta-
voitteita perustellaan vain oman jdsenkunnan
edun kannalta.

— Ajamilleen asioille huomiota hakevien
jarjestojen kannattaa ehkd myds pyrkia he-
rattdméain keskustelua somessa vihan raflaa-
vaankin tyyliin esimerkiksi kuvilla ja videoilla,
arvioi Vesa.

Kiukkaan mukaan viesti taytyy osata muokata
kohteen ja eri tyyppisten medioiden mukaises-
ti.

- Argumentoinnin tapa ja terminologia on
erilainen riippuen siitd puhutaanko ldakéarille,
tiedeyhteisolle, politikolle vai suurelle yleisolle.
Sisélto voi olla sama, mutta paketointi eri.

Vammais- ja terveysjarjestdjen vaikutta-
misessa erilainen kampanjointi ja jiseniston
mobilisointi esimerkiksi suoriin paattajayhtey-
denottoihin tai vaikkapa otakantaa.fi-palvelun
keskusteluihin on myos yleista.

Vuodesta 2012 1dhtien on ollut mahdollista
tehda kansalaisaloite, joka on késiteltdva edus-
kunnassa, mikali se saa taakseen yli 50 000
kannattajaa. Kansalaisjarjestéjen yhdessa
tekemisti aloitteista eduskuntaan on edennyt
tal etenee ainakin Ei myytavéana ja Rajat rais-
keelle —kansalaisaloitteet (tdssd mukana myoés
Kuuloliitto). Nédiden molempien takana on 14
eri kansalaisjarjestod, niilla kummallakin on
omat nettisivut ja ne ovat kiyneet ndkyvaa
some-kampanjointia videoineen ja tarinoineen.
Myo6s perinteinen media on uutisoinut niky-
vasti ndistd kampanjoista ja aloitteista. Néah-
tavéksi jaa johtavatko ndmé kansalaisaloitteet
konkreettisiin toimenpiteisiin, ndkyvyytta
ainakin on tullut kiitettavasti.

Lahteet:

Kantola A., Vesa J., 2016. Kuka padsee mukaan? Miten
jarjestojen dani kuuluu lakien valmistelussa. Valtioneuvoston
selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 59/2016
Kantola A., Skorkjzer Binderkrantzin A., Vesa J., 2018. A
Stronghold of Routine Corporatism? The Involvement of
Interest Groups in Policy Making in Finland. Scandinavian
Political Studies. Volume 41.



Kuuloliiton valtakunnalliset

KESAPAIVAT

Virkistyshotelli Yyteri, Pori 7.-9.6.2019

Lahde nauttimaan henkeasalpaavista maisemista ja pohjolan upeimmasta hiekkarannasta, tapaamaan
vanhoja ja uusia tuttuja hauskan tekemisen ja yhdessaolon merkeissa. Laita paivat kalenteriin jo nyt.
Laheiset ovat myos tervetulleita mukaan iloiseen viikonloppuun!

PE-SU Ohjelmassa mm.
185,00 €/2hh/2vrk/1hid Se.r.nor.ltans?la, Tlfnne I?/Iu3|.|kk|
280,00 €/1hh/2vrk/1hl6 -tyopaja, molkkykisa, pienois-

(sis. majoitus 2vrk, 2 olympialaiset, vesijumppaa,

paivallinen, 2 x lounas) Mobilisti tapahtuma, musiikki-
LA-SU esityksid, talon bandi,

125,00 €/2hh/1vrk/1hid karaokea, tuote-esittelijoita,
165,00 €/1hh/1vrk/1hl6 kuulokoje- ja apuvaline-

(SiS. majoitus 1vrk, 1 x esittelija, paatosjuhla.

paivallinen, 2 x lounas)
Paivakavijat

*LA 8.6. 41,00 €/hl6
*SU 9.6. 35,00 €/hl6

(sis. aamiainen, lounas
noutopdvdasta)

\/ O 0, 4
;;I‘ IS oittautuminen
StC , Jossa majoitus 2 Sitc ;

elmasta Kuuloliiton verkkosivuilla www.kuuloliitto.

Leirintdalueen majoitusmahdollisuus: www.suomicamping.fi/yyteri




Vaikuttaminen - jokaisen asia
TEKSTI: ANNINA VIRTA

Mika tekee yhdistyksen
vaikuttamistoiminnasta vaikuttavaa?

Kuuloliitto vaikuttaa valtakunnallisella
tasolla osallistumalla erilaisiin valmistelu-
ja suunnitteluryhmiin sekd antamalla
lausuntoja valmisteilla olevista
saadoksista ja laeista. Se myos osallistuu
asiantuntijayhteistydhon, kampanjoi ja
tukee yhdistystensa vaikuttamistyota. il
Kuuloyhdistykset ovat vaikuttajia omalla
toimialueellaan ja ne voivat osallistua
myos valtakunnalliseen vaikuttamiseen.

Talla hetkelld sekd Kuuloliitossa ettd sen yh-
distyksissd keskeistd on vaalivaikuttaminen:
eduskuntaehdokkaiden ja puolueiden tietoon
ja agendalle yritetddn nostaa kuulovammai-
sille tarkeité asioita. Liiton vaaliteesien
mukaan néité ovat kuulovammojen varhainen
tunnistaminen ja kuulokojesovitusten lisda-
minen, tyoelamaan padsyn ja sielld pysymisen
turvaaminen, julkisten ja digitaalisten palve-
lujen saavutettavuus ja monikanavaisuus seké
yvhdistysten ja jarjestéjen toimintaedellytysten
turvaaminen.

Pitkéilla ajanjaksolla, yhdistysten tarkoitus-
pykaldn 2 mukaan kuuloyhdistyksen pitaisi
vaikuttaa 1) ympériston ja palvelujen esteet-
tomyyteen 2) palvelujen ja apuvélineiden
saatavuuteen ja laatuun 3) kommunikaation
ja viestinnén saavutettavuuteen 4) kuulonsuo-
jeluun 5) yhdistyksen toimintaedellytyksiin
seké 6) thmisoikeuksien toteutumiseen. Nama
yleiset tarkoitusperit tarkentuvat ja konkre-
tisoituvat toiminnaksi paikkakunnan tilanteen
ja siella olevien kuulovammaisten tarpeiden
mukaisesti.

Vaan miten yhdistyksen toiminnasta tulee
vaikuttavaa? Kuuloliiton erityisasiantuntija
Esa Kalelan mukaan vaikuttavuuden pe-
rusedellytys on, ettd yhdistys on tunnettu ja
luotettu toimija omalla paikkakunnallaan ja
niissi piireissi, jotka suunnittelevat ja tekevéat
paatoksia.

KUVA JUHA HIETALA



— Yhdistys saa tunnettuutta hoitamalla
oman tonttinsa hyvin: tarjoamalla monipuolis-
ta ja monenlaisia jdsenid kiinnostavaa toimin-
taa. Jéasenet ovat kaiken A ja O. Tyytyvaisten
jasenten valitykselld sana kiirii — tuossapa
hyva yhdistys.

— Toinen tunnettuuden ja nikyvyyden
edellytys on, ettd yhdistys viestii aktiivisesti
omasta toiminnastaan, suunnitelmistaan,
tekemisistéén ja siité, mitd on saatu aikaan.
Viestinndn on oltava monikanavaista: juttuja
ja mielipidekirjoituksia paikallisissa lehdis-
sé, some-paivityksid ajankohtaisista asioista,
verkkokeskusteluihin osallistumista ja niiden
aloittamista. Myds tori- tai muissa tapahtu-
missa esilla olo tuo nakyvyytta.

- Vaikuttavuuden kannalta taas olennaista
on laajan yhteisty6- ja kumppanuusverkoston
luominen. Kannattaa kimppaantua niiden
kanssa, joilla on samankaltaisia intressejé
ja uskaltautua myo6s oman hiekkalaatikon
ulkopuolelle. Resurssien yhdistdminen antaa
levedmmaét hartiat ja 44ni kuullaan paremmin
esimerkiksi palvelujen suunnittelussa ja kun-
nallisessa padtoksenteossa.

VAIKUTTAMISEN KEINOJA on lukuisia. Se,
milld tavoin ja keinoilla vaikutetaan, riippuu
asiasta ja kohteesta, mihin tai kehen halutaan
vaikuttaa. Olennaista kuitenkin on, ettéd vai-
kuttaminen on tavoitteellista ja suunnitelmal-
lista. Tiedetdan, mitda halutaan saada aikaan
(toivottu tilanne); osataan perustella, miksi
néin pitéisi tehd4; ollaan vuorovaikutuksessa
niiden kanssa, jotka asiaa valmistelevat, ja
jotka asiasta paattavat.

- Myos vaikuttamisen oikea-aikaisuus on
tdrkead. Juuri nyt eduskuntaehdokkaisiin
vaikuttaminen ja liiton vaaliteesien esilla
pitdminen on ajankohtaista. Muuten kunta-
tasolla kannattaa seurata, mité asioita kun-
nassa suunnitellaan ja valmistellaan, ketké
niitd suunnittelevat, ketké paattavat ja koska
asiasta tehdddn padtés. Yhdistyksessi on hy-
v& miettid, onko meilld suunnittelussa jo joku
tuttu, jonka kautta viesti voisi kulkea, tai voi-

siko meisté joku olla yhteydessa suunnittelijoi-

hin, tai onko joku yhteistyokumppani jo asian
suhteen aktiivinen — voisiko heidén kauttaan
edistéd asiaa? Ajankohtaisesta asiasta na-
pakan mielipidekirjoituksen tekeminen tai
vaikkapa Facebook-keskustelun aloittaminen
voi olla my6s hyvinkin vaikuttavaa, selvittaa
Kalela.

Vaikuttamisen ei aina tarvitse kohdistua
suuriin asioihin, eikd monessakaan asias-

sa tarvita lautakunta- tai valtuustotasoisia
paéatoksia. Vaikuttaminen voi olla my6s pienid
arjen tekoja.

- Esimerkiksi kun yleisotilaisuudessa ei ole
induktiosilmukkaa, voi asian ottaa puheeksi
tilaisuuden jarjestdjan ja/tai tilan haltijan
kanssa. Vo1 kertoa, miten se vaikuttaa minun
osallistumiseeni, ketkéa kaikki silmukasta hyo-
tyisivat ja mitka sen arvioidut kustannukset
olisivat. Asiaa voi perustella muun muassa
yhdenvertaisuudella ja esteettomyysasetuk-
sella. Toki myd6s yhdistys voi tehdé asiasta
esityksen ja sitten jialkeenpédin tarkistaa, mita
asian eteen on tehty.

- Jo hyvissa ajoin ennen tilaisuutta voi
myos tiedustella "onhan teilld kaytossa sil-
mukka”. Se muistuttaa tilaisuuden jarjestijaa
velvollisuuksista ja parhaassa tapauksessa
silmukka tilaisuuteen myo6s hankitaan.

- Kuka tahansa vol myos antaa palautetta
palvelujen ja tilojen toimivuudesta: kiittaa
hyvista ratkaisuista seki tehda korjaus- ja
parannusehdotuksia. Esimerkiksi VR toimii
sen perusteella, mita palautetta he saavat.

VR niin kuin monet muutkin palveluntuottajat
keraavat palautetta myos verkkokyselyilla.
Niithin kannattaa vastata, toteaa Kalela.

Kalelan mukaan myo6skédén eduskuntavaa-
livaikuttaminen ei valttaméatta vaadi isoja
ponnisteluja.

- Riittaa, ettéd seuraa esimerkiksi Kuulolii-
ton sosiaalista mediaa ja jakaa naita viesteja
eteenpéin omassa ja yhdistyksen mediassa.

Vaikuttamista voi myés oppia.

- Tarkeintd on oma motiivi ja halu muuttaa
maailmaa. Rohkeus kasvaa tehdessa —
toisella kertaa on helpompi avata suunsa kuin
ensimmaiselld kerralla. Kun tuntee ja osaa
perustella oman asiansa hyvin, kuuntelee
muiden ndkemyksié ja on valmis vuorovaiku-
tukseen ja neuvotteluun, saa myés helpommin
muut oman asiansa taakse — vaikuttamisesta
tulee vaikuttavaa, uskoo Kalela.

Lisatietoa vaikuttamisesta: www.kuuloliitto.fi/palvelut/
yhdistyksille/yhdistys-vaikuttajana/



Kuuloliiton eduskuntavaaliteesit 2019

1. Kuulovammat tunnistettava ajoissa ja

kuulokojesovituksia lisattava

Erityisesti aikuisten kuulo-ongelmat tunniste-
taan seka yksilon ettd yhteiskunnan tasolla liian
my6hééan ja riittAmattomasti. Suomessa tehdaén
Ruotsiin, Norjaan ja Tanskaan verrattuna viesto-
tasolla vihemman kuulokojesovituksia ja kuulo-
kojeen kayttajia on vihemmaén.

* Tietoa huonosta kuulosta ja sen terveydellisista
vaikutuksista on lisattava seki panostettava
kuulovian varhaiseen toteamiseen, erityisesti
ikdantyneilld. Tkdantyneiden kuulo tulee seuloa.

* Kuulonkuntoutuksen resursseja on lisattava

(audionomit, kuntoutusohjaajat, kuuloyhdys-

henkil6t), jotta myos kuulokojeen kayton seu-

rantaan, jalkiohjaukseen ja muuhun tukeen
voidaan panostaa.

Audionomikoulutus on vakiinnutettava pysy-

vaksi tutkintoon johtavaksi koulutukseksi, jotta

kuulonkuntoutuksen kasvavaan palvelutar-
peeseen voidaan vastata riittavalla maaralla
osaavia audionomeja.

e Kuulovammaisten apuvélineisiin panostaminen
ja myonteinen suhtautuminen ovat investointeja
vieston hyvinvointiin ja osallisuuteen.

* Harvinaisiin kuulovammaryhmiin kuuluvien
kuulonkuntoutuksen tarpeet tulee tunnistaa,
jotta he padsevat yhdenvertaisesti palvelujen
piiriin.

2. Kuulovammaisten tyoelamaan paasy ja

tyoelamassa pysyminen on turvattava

Tyoikaiset kuulovammaiset kohtaavat viela estei-
ta tyoelaméadn osallistumisessa ja heiddn mahdol-
lisuuksiaan tyontekoon on tuettava.

* Tyoterveyshuollon ja erikoissairaanhoidon
palvelujen tulee toimia saumattomasti ja tukea
tyoikaistd kuulovammaista jatkamaan tyoela-
massa.

e Kuulemista helpottavia ja jaksamista tukevia
tyoolosuhteiden mukautuksia on toteutettava
kaytadnnossa ja lisattava tyonantajien ja tyonte-
kij6iden tietoa tyoolosuhteiden jarjestelytuesta.

e Kelan jarjestamén tydelamatulkkauksen on
toimittava saumattomasti kuulovammaisen
tyontekijan osalta.

e Palkkatuen kayttoa on lisattdva vammaisten
henkil6iden tyollisyyden tukemiseksi.

* Osatyokykyisille tie tyoelamadan —hankkeen
toimintaa vammaisten ja osatyokykyisten tyol-
listymismahdollisuuksien vahvistamiseksi on
jatkettava.

3. Julkisten ja digitaalisten palvelujen

tulee olla saavutettavia ja monikanavaisia
Tiedonsaannin yhdenvertaisuus ei toteudu viela
kuulovammaisten tarvitsemissa julkisissa ja digi-
taalisissa palveluissa.

* Saavutettavuus on otettava huomioon julkisia ja
digitaalisia palveluja suunniteltaessa ja kehitetta-
essé

* Asiointipalveluissa on varmistettava viestinnan
saavutettavuus ja monikanavaisuus

e Julkisten toimijoiden verkkotallenteet ja suorat
verkkoldhetykset tulee tekstittaa.

* Suorat lahetykset tulee tekstittda ensiesityksen
yvhteydesséd vuodesta 2020 eteenpéin.

» Tekstityksen laatuun tulee panostaa.

» Kaikki kotimaiset elokuvat tulee tekstittdaa. Elo-
kuvateatterien on esitettdvid enemméin tekstitetty-
ja kotimaisten elokuvien naytoksia.

e Paivystysapu 116117 —puhelinpalvelun rinnalle
palvelun tulee olla saatavilla myo6s chat- ja teksti-
viestipalveluna.

4. Kuuloyhdistysten ja jarjestojen
toimintaedellytykset turvattava kaikilla

osallistumisen tasoilla

Jarjestot ja kuuloyhdistykset kohtaavat kasvavia
odotuksia toiminnalleen samaan aikaan kun niiden
toimintamahdollisuuksia on heikennetty. Sote- ja
maakuntauudistuksen my6ta tutut yhteistyon teke-
misen rakenteet muuttuvat.

* Maakuntien jarjestoyhteistyorakenteita luotaessa
on varmistettava, ettd myos niilla paikallisyhdis-
tyksilld, joiden toiminta perustuu pelkéastéaéan va-
paaehtoistyohon, on mahdollista paastd mukaan
yhteistyohon.

* Valtakunnallisilla sosiaali- ja terveysalan jar-
jestoilla tulee olla mahdollisuus paastd mukaan
maakunnalliseen jarjestoyhteistyohon seké lain-
sédddannon valmisteluun sen eri vaiheissa.

* Maakuntien ja kuntien tulee myontaa kuuloyhdis-
tyksille avustuksia ja maksuttomia toimitiloja.

* Sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen avustusjérjes-
telméaa tulee kehittda yhteistyossa eri jarjestojen
kanssa kunnioittaen jarjestdjen autonomiaa ja
pyrkien hallinnollisen taakan keventéamiseen.

Nuorten bonusteesi

* Kuulovammaisen nuoren onnistunut opintopolku
estdd syrjaytymista ja tukee tyoelaméaan paasya.
Onnistuneeseen koulutus- ja tyéelaméapolkuun
kuuluvat toimivat kuntoutuspalvelut, vertaistuki
ja tyonantajien positiivinen asenne palkata roh-
keasti huonokuuloisia nuoria.

Miten voit osallistua Kuuloliiton

vaalikampanjaan:
Tutustu Kuuloliiton eduskuntavaalisivustoon osoit-
teesta www.kuuloliitto.fi/vaalit2019

Haasta kansanedustajaehdokas vastaamaan Kuulo-
liiton eduskuntavaalisivustolla olevan virtuaalisen
vaalisohvan kysymyksiin

Kerro oma ndkemyksesi teeseista ja osallistu vaali-
keskusteluun somessa hashtagilla #kuulo2019



TEKSTI JA KUVA: JUHA HIETALA

Kun kuulokoje ei enaa riita

Suomessa on tehty kaikkiaan noin 1 900
sisakorvaistuteleikkausta. Cl-tukiverkosto-
projektissa vuosina 2016-2018
koulutettiin tukihenkil6ita ja selvitettiin
istutteen saaneiden kokemuksia ja
elamantilannetta.

Audiologian erikoislddkéri Sari Mykkasen
mukaan sisékorvaistutetta harkitaan synty-
maékuuroille ja kuuroutumassa oleville eri ikai-
sille henkiloéille, joilla ei ole korvassa rakenne-
poikkeavuuksia. Leikkaus tulisi tehd4d mah-
dollisimman ajoissa, silld tulokset huononevat
sitd mukaa, mitd pidempi aika kuulon mene-
tyksesté on kulunut. Leikkausta harkittaessa
on tarkeda tuoda selvisti esiin kuulovamman
atheuttamat haasteet arjen tilanteissa.

Erityisasiantuntija Anniina Lavikainen
kertoi, ettd projektissa tehdyn haastattelutut-
kimuksen perusteella sisdkorvaistuteleikkauk-
seen nayttdd latautuvan vahva odotus kuulon
palautumisesta merkittavéasti.

Projektin kyselytutkimuksen mukaan noin
kolmanneksella implantin saaneista on kay-
tossddn kaksi istutetta. Sisdkorvaistutteiden
kayttokustannukset ovat akustista kuulokojet-
ta suuremmat: ne vaihtelevat vuositasolla 120
ja 600 euron valilld. Puheen ohella kommuni-

kaatiomenetelmané hyédynnetdan yleisesti
huulilta lukua, ja tulkkauspalveluja kayttaa
noin 60 prosenttia vastaajista.
Cl-tukiverkosto-projekti kdynnistettiin
vuonna 2016 ja sen keskeisené tavoitteena oli
tukea ja lisaté aikuisten sisdkorvaistutetta
kayttavien toimintakykya ja hyvinvointia.
Hankkeessa koulutettiin eri puolilla Suomea
toimivia tukihenkil6ita. Maire Paltaren
mukaan hankkeen syntymiseen vaikutti
vapaaehtoisten parissa herannyt voimakas
tarve kehittaa ja laajentaa tukihenkil6toimin-
taa, johon liittyvat koulutukset kdynnistettiin
ensimmaéisen kerran vuonna 2014.
CI-tukiverkosto-projektin paédtésseminaari
pidettiin 1.12. Valkeassa talossa Helsingissa.

Sisakorvaistute R

Sisdakorvaistute eli implantti on kuuloapuvaline
henkildille, joille vahvinkaan akustinen kuulo-
koje ei enda tuo riittdvaa apua kuulemiseen tai
puheen erottamiseen. Istute on toiminnaltaan
sahkdinen kuulokoje, jonka sisaiset osat kiinni-
tetdan leikkauksessa ihon alle kallonluuhun ja
sisakorvan simpukkaan. Toimimaton sisakorva
ohitetaan ja sahkodisessa muodossa oleva signaali
johdetaan suoraan kuulohermoon ja sielta edel-
leen aivoihin.

Seminaarin osanottajat TunneMusiikki-hankkeen toiminnallisessa musiikkituokiossa.




Vaikuttaminen - jokaisen asia
TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Mikko haluaa
vaikuttaa
yhdistyksessa

Mikko Roininen kulkee tottuneesti
Kuopion Musiikkikeskuksessa kuin
kotonaan. Han ohjaa sokkeloista kujaa
pitkin huoneeseen, jossa ovat paikalla
musiikkikeskuksen johtaja Katariina
Kummala, markkinointipaallikko Sari

Kauhanen ja tuottaja Elina Prepula.

Kauhanen kertoo, ettd Kuopion Musiikkikes-
kuksen Konserttisalin akustiikka on lukui-
sien alan ammattilaisten (mm. taiteilijoiden,
levy-yhtitiden ja kriitikoiden) taholta todettu
Suomen ja jopa Euroopan parhaimpiin kuu-
luvaksi. Akustiikan on vuonna 1985 valmis-
tuneeseen konsertti- ja kongressikeskukseen
suunnitellut Alpo Halme.

— Yleisolta tullut palaute on erityisesti akus-

tisten konserttien osalta pd&osin positiivista.

Me osaltamme haluamme kannustaa asiakkai-

tamme sithen, ettd kuulovamma ei saisi olla
esteend tulla nauttimaan upeasta musiikista
konserttiin. Myos esteettomyys on tarked asia
meille Kuopion Musiikkikeskuksessa.

— Kuopion Musiikkikeskuksen Konsertti-
salissa kaytosséa olevasta induktiosilmukasta
ja ylipdatdén ns. vammaispalveluistamme on
tiedotettu talon verkkosivuilla www.kuopion-
musiikkikeskus.fi (Tietoa talosta > Vammais-
palvelut). Lisétietoa induktiosilmukasta ja
kuuluvuuskartasta saa talomme lipunmyyn-
nistéd, joka palvelee paédsaantoisesti arkisin klo
12-17 tai esityksen alkuun saakka ja viikon-
loppuisin tuntia ennen esitysté.

— Konserttitalona meille on luonnollisesti
hyvin tarkedé asiakkaiden kuulokokemus ja
kokonaiseldmys talossa. Kuulolaitetta kayt-
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tavan asiakkaan suositellaan mainitsemaan
kuulolaitteesta lipunlunastuksen yhteydess4,
jotta hin induktiosilmukan kuuluvuuskartan
avulla voi yhdessa asiakaspalveluhenkilomme
kanssa valita sopivan istumapaikan salissa.
Konserttisalin induktiosilmukan ansiosta
myo6s kuulokojetta kayttavalla kuulovammai-
sella on mahdollisuus nauttia musiikista ja
sen tarjoamista elamyksistéd siind missd mui-
denkin asiakkaiden”, kertoo Sari Kauhanen.

MIKKO SUUNTAA askeleensa konserttisalin
aulaan. Han kertoo syntyneensd Raumalla,
mutta muuttaneensa isdn kuoltua jo 4-vuoti-
aana Kuopioon.



— Minulla on vaimo ja kaksi lasta. Olen 3- ja
5-vuotiaiden lastenlasteni ukki.

Mikko muistelee aikaa, kun he asuivat
puutalossa. Piirongin alla oli pesidpalloriapyla
ja musta laatikko.

Laatikossa oli viulu.

— Iséni soitti aikoinaan viulua. Lauloin
tuomiokirkkoseurakunnan poikakuorossa ja
savelet olivat tuttuja.

Pienen metsén toisella puolella asui musiik-
kia, eri soittimia harrastuksena soittava Park-
kisten perhe. Veljeksista Paavo soitti viulua,
joten aloimme jonkin verran jo silloin soitella
yhdessa ja myohemmin toimimme ammatti-
muusikkona samassa tyopaikassa.

VUODEN 2011 TAPATURMA muutti taysin Mi-
kon uran ammattimuusikkona, jossa hin ehti
toimia 38 vuotta.

— Liukastuin juurakkoon silld seurauksella,
ettd vasemman kaden varttindluu murtui.
Menin fysioterapeutti Markku Riihisen
vastaanotolle, jossa kavin ldhes kaksi vuotta.
Koska ranteeni el endé kddntynyt siten, mité
ammatin vaatimus tyon hoitamiseen edellytti,
oli seurauksena tyokyvyttomyys.

— Soittaminen on vieldkin yhten& harras-
tuksena — tietyin rajoittein — olen soittanut
viulua Tahdistin harrastaja/sinfoniaorkeste-
rissa Harri Hyppo6ldn johdolla. Orkesteri on
tehnyt monenlaista yhteisty6td mm. entisen
tyopaikkani Kuopion kaupunginorkesterin
kanssa, joten senkin vuosi on mukava harras-
taa viulunsoittoa my0s néin seniorina.

MIKON TATI kummasteli vuoden 1960 tieti-
milla, ettd Mikkohan ei kuule. Mikko joutui
korvaleikkaukseen, kun hin oli kansakoulun
toisella luokalla.

— Ilmeisesti minulla on ollut vauvana sisé-
korvan tulehdus, jota ei silloin sen koommin
seurattu.

— Péarjasin ilman kuulokojeita. Sain kojeet
vasta noin viisi vuotta sitten. Kun sain ensim-
maiset kuulokojeeni, tuli ajan myo6ta tutuksi
my06s Kuopion yliopistollisen sairaalan Istekki
Oy:n kuulonhuollon henkilékunta (terveyden-
ja hyvinvoinnin teknologian palvelupiste).
THT-asiantuntija Eila Pirinen on ratkais-
sut monta ongelmaani. Minulla tuli joitakin
parannustoiveita kuulokojeiden kayttoon, kun
olin vihitellen tottunut niiden kayttamiseen.

— Muusikkona dinten varit ja sdvyt ovat
olleet tarkeita. Suurin haaveeni on, etta
pystyisin kuulovammaisena mahdollisimman
kauan kuuntelemaan ja tarvittaessa soitta-
maan musiikkia. Se olikin mahdollista, kojeeni
sédadettiin ja lopputulos oli yllattavan hyva.

— Olen kuullut useilta asiakkailta, ettd he
ovat jattdneet tulemasta esimerkiksi Kuopion

kaupunginorkesterin sinfoniakonsertteihin
sen jalkeen, kun heille on tullut kuulovaikeuk-
sia. Olen heille todennut kannustavasti, etta
kannattaa ehdottomasti hankkia kuulolaite,
silld se parantaa paitsi elaménlaatua, mutta
myo6s kuulokokemusta huomattavasti. Nykyi-
set kuulolaitteet ovat teknisesti jo silla tasolla,
ettd niilla pystyy sdatamaéaan pienempidkin
savyja esimerkiksi konsertissa, kun salissa

on induktiosilmukka kuten Kuopion Musiik-
kikeskuksessa. Haluan talla kertoa sen, etta
musiikkia voi harrastaa ja kuunnella ldhes sa-
malla tavalla, kuin aikana, jolloin esimerkiksi
minulla oli viela riittava kuulo tyotehtaviin
muusikkona.

— Sain tieta4, ettd Kuopion kuuloyhdistyk-
sessé on kaveri, joka tuntee hyvin tekniikkaa.
Hén oli Jukka Asumaa, joka tuli tapaamaan
minua tanne Musiikkikeskukseen.

— Kirjoitin siinéd samalla Kuuloliiton jasen-
kortin ja menin mukaan kuuloiltoihin. Tapasin
vhdistyksen puheenjohtaja Titta Vaisasen.
Hén on ollut erinomainen ja turvallinen hen-
kil6 minulle. Koska olen talld hetkella yhdis-
tyksen varapuheenjohtaja, olemme puhuneet
paljon yhdistykselle kuuluvista asioista.

— Titta tekee paljon Kuopion kuulon eteen,
Mikko kertoo.




YLI 400-JASENISEN yhdistyksen toimialueena
on Kuopion kaupunki ja ympéristokunnat
Kaavi, Keitele, Pielavesi, Rautavaara, Siilin-
jarvi ja Tuusniemi. Mikko toimii yhdistyksen
varapuheenjohtajana.

— Kun tulin jaseneksi, oli Kuopiossa pinnal-
la Myrsky korvassa -piirustuskilpailu alakou-
lulaisille.

— Yhdistystoiminta tuottaa minulle iloa ja
mukavaa yhdessdoloa. Tykkaan tehda yhdes-
sé ja vaikuttaa asioihin. Mielestdni Kuopion
yhdistys on vahva vaikuttaja. Se tekee yhteis-
tyotéa ja on verkostoitunut.

— Mielestéini myos tyoympériston ja tyo-
olosuhteiden esteettomyys tulee huomioida.
Kuulolaitteiden tekniikka kehittyy jatkuvasti,
joten tyoympariston esteettomyytta ajatellen
tdmaé asia tasapuolisesti kaikkien yhteisen
edun nimissi olisi hyva muistaa. Tyoikéisten
jasenten saaminen mukaan olisi ensiarvoisen
tarkeaa kuten myos jalkautuminen erilaisiin
tapahtumiin uusien jasenten l6ytdmiseksi.

— Palvelupistesilmukoita 16ytyy apteekeista,
mutta valttdmaétta ne eivéit ole toiminnassa.
Ruokakauppojen kassoille palvelusilmukat
olisivat tervetulleita. Sellaiseen kauppaan
menisin toisenkin kerran.

Mikko on erityisen huolestunut vapaa-ajan
melusta.

— Autoissa rummutetaan musiikkia taydella
teholla ja kuulo heikkenee, han huokaa.

ROINISTEN PERHE on hankkinut mékin Var-
paisjarveltda. Mokkeily on Mikolle henkireika.

— Sielld saan tehdé kaikenlaista. Mokkeily
antaa voimaa. Voin harrastaa lenkkeilya ja
liitkuntaa.

Aikanaan tyosséa ollessani ldksin mielellani
hithtdmaéén ja lenkkeileméaan. Tyo6asiat pyori-
vét silloin mielessé.

Kesti pari vuotta olla eldkkeelld kun huo-
masin litkkuessani nauttivani taydesta vapau-
den tunteesta ilman tyovelvotteita.

— Omasta mielestdni muusikko ei voi eldéa
ilman musiikkia. Teen tietokoneohjelmalla
omaa musiikkia, kirjoitan nuotteja. Se on kau-
sittaista. Kuuntelen musiikkia fiilingin mu-
kaan. Minulle akustinen musiikki on parasta
ja tarkeinta.

— Kollegani heinisirkka soittaa muuten
viulua, mutten ole kuullut sita koskaan, sanoo
Mikko humoristisesti.

Mikon vinkkeja vaikuttamiseen
yhdistystoiminnassa

Huomioidaan palvelujen ja ympariston
esteettomyys ja saavutettavuus

Annetaan palautetta (esim.
induktiosilmukat, danenpainetasot)

Huomioidaan myos lasten kuulonsuojaus
(esim. alakoululaisten kanssa Myrsky
korvassa melutietoa ja piirustuskilpailu)
Tehdaan yhteistyota paattajien, eri
laitosten ja viranomaisten ym. tahojen
kanssa

Yhdistyksen nakyminen julkisuudessa
(lehdissa, pr-toiminta)

Osallistutaan erilaisiin tilaisuuksiin ja
tapahtumiin

Valvotaan etuja ja pidetdan ylla julkista
keskustelua



Kohinaa reseptoreissa

sa senaikaisia tiedotusopin ja journalis-

titkan guruja Kaarle Nordenstrengia eli
Kallea ja Pentti Hemanusta eli Hemppaa. He
olivat professoreina maan ensimmaéisii, jotka
lahensivat kaytadnnon viestintad ja viestinta-
tieteit4 toisiinsa. Kalle sai punaisen professo-
rin leiman aivan turhan takia. Leima lienee
tullut siité, ettd héan pyrki olemaan tasapuoli-
nen tarkastellessaan ldnnen ja idan tiedonva-
litysta...

Dolce oppl arvostamaan 1970-luvun alus-

No, el pitdnyt juuttua tuohon. Otsikko viittaa
Nordenstrengin sofistikoituneeseen kielen-
kayttoon. Kun han tuli luentosaliin, se tayttyi
opiskelijoiden puheensorinasta. Kalle ei huu-
tanut "Hiljaisuus” tai ”"No niin, luento alkaa”.
Héan sen sijaan pisti kidden korvilleen ja sanoi
aanekkaasti: "Kohinaa reseptoreissa”. Suu-

ri Sali hiljeni heti. Suurin osa opiskelijoista
ymmaérsi, ettd Kalle halusi hiljaisuutta, jotta
paasisi aloittamaan luennon. Sen ajan goog-
leton maailma pakotti opiskelijat kirjastoon
katsomaan tietosanakirjasta, mika se sellai-
nen reseptori on.

Seuraavan luennon Nordenstreng aloitti,
kirjoittamalla taululle sanat: vastaanottimissa
halinaa. Eika kovinkaan pitkésti kertonut,
mitéa han tarkoittaa. Mutta taas Sali oli valmis
kuulemaan luentoa.

Meille, joiden kuulo on heikentynyt, yleinen
hélin4 ja puheensorina ovat juuri tuota kohi-
naa, halya tai sarindd, mika estdd kuulemasta
selvasti. Onko tuttua sinulle lukijani?

Huonokuuloinen ei kuitenkaan voi syyttaa
ruokapOydéssa tai kokouksessa muita, jos
el itse kuule, mistd puhutaan. Kartalle hin
padsee vain nykyaikaisella kuulokojeella tai
selkedn vahvistetun 4dnentoiston avulla.

Dolce paasi helmikuun alussa juhlimaan
ystavan synttareitd Helsingin kaupungin-
teatteriin. Kinky boots -musikaali oli upea
elamys. Sitd tdydensi hyva ddnentoisto.
Kaikki repliikit, musiikki ja laulut kuului-
vat selkedsti ilman kuulokojetta. Kun kuulo
on alentunut yli 50 prosenttia, on teatterin
aéanentoiston oltava todella hyvai tasoa. You
know what I mean.

Viime viikolla kéavin tyttarentyttdren kanssa
katsomassa uuden elokuvan ”Nain koulutat
lohikdarmeesi”. Haluan uskoa, ettd Kuulolii-
ton tyon jalki alkaa purra. Adnitys oli hy-
vatasoista. Dubatut danet kuuluivat kaiken
raiskeen keskelld. Ja elokuvassa Vanha
mestari repliikit oli 4énitetty huolella, toki
Heikki Nousiaisen ammattitaito ansaitsee
kiitoksensa.

Kun kuulo on heikentynyt, voi iloita pienis-
takin edistysaskelista, eli siité, ettd ympa-
rilla kaikuvat viestit ovat selkeitd. Taméa
rakentaa tasa-arvoa hyviakuuloisten ja Dolce
Vitan kohtalotovereiden valilla. Mita vahem-
man kohinaa, sitd enemméan ymmarrettavia
viesteja.

DOLCE VITA



Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: MTV

Melu aiheuttaa

stressaantuneen olon

Tanhupallo tuli suomalaisten tietoisuuteen
voitettuaan tv-ohjelma Putouksen sketsihah-
mokilpailun hurmaamalla koko perheen. Vaa-
leanpunaiseen pukeutunut pikkutytté kum-
mastelee 4idin ja isdn touhuja, mutta myos
yhteiskunnan ilmi6ité, sotea, aktiivimallia ja
politiitkkaa. Lapsen silmin maailmaa katso-
vasta Tanhupallosta tuli valtavan suosittu ja
on sité edelleen. Onko Tanhupallolta mitattu
kuuloa?

— Tanhupallolla on yllattavan valikoiva
kuulo. Han kuulee jopa leppédkerttujen jutut,
kertoo hahmon luonut Kiti Kokkonen.

Nayttelija Kokkonen on paitsi Suomen Kome-
diateatterin taiteellinen johtaja myo6s ohjaaja,
ddninayttelija ja kirjailija.

— Minulle tarkeitéd paikkoja ovat koti, 14-
himetsé ja Hietaniemen hautausmaa. Silloin
korvani lepaavat. Hiljaisuus merkitsee minul-
le rauhaa ja lasnéoloa.

— Oikein kova melu, 4arimméiinen kakofonia
ja terdavéat déanet aiheuttavat stressaantuneen
olon.

— Jostain syystd melu ulkomailla ei héiritse
yhta herkésti, kuin kotimaassa. Ehké se liittyy
sithen, ettd ulkomailla on usein lomalla ja on
joka tavalla rennompi asenne.

Espoossa asuva Kiti Kokkonen on tullut
tutuksi myos kuuluisien vanhempien kaut-
ta. Isd Ere Kokkonen toimi elokuvaoh-
jaajana ja aiti Titta Jokinen néyttelijana.
Elokuvateattereiden d44dnimaailmaa on tullut
vuosien aikana kuunneltua.

— Puhe on mielesténi elokuvateattereissa
usein liian hiljainen ja kaikki muu ddnimaail-
ma liian kovalla. Jannittavissa tai pelottavissa
elokuvissa pidan usein késia korvilla, koska
itsella pelko syntyy ddnimaailmasta. [lman
d4antd monikaan kauhuelokuva tai jdnnitys-

tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Hyvékuuloinen
Tanhupallo
kuulee jopa
leppdkerttujen
jutut

Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia



sarja el tunnu lainkaan pelottavalta. Melodra-
maattisista 4dnimaailmoista pidén erityisesti.

— Toivoisin, ettd kuukoje ei olisi mitenkédédn hé-
vettava asia. Sehén on apuviline siind missé
silmalasitkin.

Ymmartéédkseni minulla on hyva kuulo.
Olen hyvin valikoiva kuuntelemisen suhteen
ja monesti tdrkedtkin asiat menevét ohitse,
koska mielikuvitukseni on pédéni sisilla niin
kovalla. Lahipiirisséni ei ole kuulokojeen kayt-
tajia, Kiti kertoo.

— Lentokoneessa tai flunssan yhteydessa
korvat meneviét lukkoon. En edes huomaa
sitd, mutta huomaan kun ne aukeavat ja se on
erikoinen tunne.

— Minulla oli muutaman vuoden anemia ja
silloin korvissa oli tinnitus ja humina paivit-
tain. Minusta se oli sietdmé&ton tunne, Kiti
kertoo.

Kun on paljon esilli, Kiti kertoo saavansa aina
valilla palautetta kuulijoilta ja katselijoilta
artikuloinnistaan. Etenkin nuorena hén sai

palautetta nayttelijantyosté, ettd han puhuu
sisddnpain.

— Isdni opetti minua artikuloimaan selkeésti
ja keskittymaén siihen, ettd en unohda sano-
jen viimeistd kirjainta. Adnindyttelijan tyossa
olen vuosien varrella oppinut paljon intonaati-
oista. Nykyaan palaute on positiivisempaa.

— Minusta kaikessa ilmaisussa tarkeinta
on sisalté. Minulle on tarkeéda, etta naytel-
lessé roolihahmollani on sanottavaa ja koen
tarkedksi saada sanotuksi sen niin, etta asia
tulee kuulluksi.

Kiti Kokkonen kertoo olevansa aika kova puu-
hailemaan, mietiskeleméén ja tekeméaan. Uusi
Muumilaakso-animaatio on juuri valmistunut
ja se alkaa pyorid helmikuun lopulla televisi-
ossa. Kiti rooli on Pikku Myyn saappaissa.

— Viime vuosi oli poikkeuksellisen tyoteli-
4s. Se oli aivan upea, mutta myoskin hyvin
raskas. Tamén kevdéan teemoina minulla on
voimien keréily, joutilaisuus, uuden opettelu
ja itsensi kuuntelu, hin kertoo.

Mita

mieleen

palkahtaa Kiti vastaa

Rapina Tykkéaéan rapinasta, koska ddnesta
tulee mieleen vilikatossamme rapi-
seva hiiri tai orava, joka puuhailee
omiaan.

Korvamato  Monet melodiat jadvat pyoriméaan
helposti mieleeni ja pddsen niista
eroon hyrailemalla pitkia potpureita
tuntemistani kappaleista.

Raapaisu Raapaisuéénet saavat ihoni kanan-
lihalle. Hirvein tietdméani 44ni on
aterin karheapintaisessa keramiikka-
lautasessa.

Korvakoru Ei tule mitdan mieleen

Rouskutus Minulle tulee hellyytys joka kerta,
kun kuulen kissamme Minin sy6van
kuivaruokaa. Siita tulee sellainen
vaimea rouskutuséaani.

Disco Nuorempana rakastin tanssia discos-
sa, mutta nykyaan ahdistun jo tava-

. rataloissa soivasta taustamusiikista.

Adanitorvi Peléastyn poikkeuksetta, kun joku

toottaa.

.'UL%

Kiti
Kokkonen
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Oppilaat kuuntelivat myrskya korvassa

Kuuloliitto on kehittanyt lapsia varten Myrsky
korvassa meluvalistus- ja piirustuskilpailun.
Opettajille on tehty oppituntia varten 30 dian
esitys melusta, kuulosta ja kuulonsuojaukses-
ta. Oppitunnin tavoitteena on, etta lapsi aisti
ympéristossédan epamiellyttdvan melun ja
tunnistaa miké on kuulolle vaarallista ja osaa
suojautua siltd. Oppitunnin jalkeen lapset piir-
tavat mika heidan mielestdan on melua; milta
melu tuntuu ja milti se voisi ndyttaa.

Lansi-Suomen kuulopiirissi kilpailua tarjot-
tiin Kurikan kaupungin alakoulujen 1-2 luok-
kalaisille. Jalasjarvella Keskikylian ja Koskuen
koulut ja Kurikassa Kankaan ja Santin koulut
tarttuivat tempaukseen. Piirin puheenjohtaja
Eija Mantyméaen mukaan on tarpeellista,
ettd kuulonsuojaamiseen kiinnitetddn huomi-
ota jo lapsena. Kuulonsuojauksen edistdminen
toimil myos tarkedna yhdistyksen vaikuttami-
sen kanavana.

Keskikylan koululla palkittiin Aliisa Saarela, Sara Holk-
ko ja Minttu Ojala, takana taiteilija Vartiala ja piirin
puheenjohtaja Mantymaki.

- Oli hyv4, kun lapset saivat pohtia opet-
tajan antamaa melutietoa ja miettid milta se
heista kuulosti. Aihe jéi heille hyvin mieleen
kun he saivat piirtda sen. Virien kaytossi né-
kyi lasten kokemia suuria tunteita. Piirustuk-
sista ndkyl myos painotusten eroavaisuuksia
maaseudun ja kaupunkilaisten lasten valilla,
maaseudun lasten piirustuksissa nakyi mm.
maatalouskoneista lahtevda danté, kuvailee
Mantymaki.

Pienesséa 30 oppilaan Keskikyldn koulussa
Tampereentien varrella oli pidetty keskuste-
lutuntia oppilaiden kanssa melun vaaroista ja
kuulon suojaamisesta saatujen materiaalien
mukaisesti.

- Melua tulee joka suunnasta. TAmé on
meille opetuksellisesti tarkeé ja voimme ottaa
hauskalla tavalla meluasioita esille. Lapsille
se antaa mielikuvituksen ajatella, miltd melu
nayttaa paan sisalta, kertoo luokanopettaja
Johanna Haapamaiki.

Puheenjohtaja Mantymaki nayttaa kuulo-
kojeita korvissaan. Kuntoutussihteeri Tuija
Vuori pyytéaéa oppilaita kertomaan piirustuk-
sistaan:

- Tassa tukka pystyssa kuunnellaan kirku-
via 4ania!

Koskuen koululla vas. Armi Vartiala ja palkitut Eino Ranto, Lotta
Hakoneva ja Rauli Joensuu ja Eija Mantymaki.



Viivi Vdlimden voittoisa piirustus Santin
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- Sdhkokitaraa soitetaan ja se sattuu kor-
viin.
- Litkenteen melu ottaa korviin.

Lapset olivat riemuissaan Koskuen alakoulul-
la, jossa on vajaa 50 oppilasta.

- Jos ei kuule niin silloin ei opikaan, sanoo
Toivo.

- Muistetaan puhua kuulovammaista kohti
ja selkedsti, tietda Ella.

1-2 luokkalaisten opettaja Leena Risti-
maki néyttad laatikosta suojaimia, joille on
kayttoa mm. teknisessa tyossa.

Santin 28 oppilaan koululla johtajaopettaja
Katja Saarikoski kertoo, etta lapset ottivat
mielihyvin melutietouden vastaan.

- Ma oon joskus ollut Robinin keikalla.
Silloin tulee kayttaa suojaimia, kertoo Jooa
innoissaan.

Joni oli piirtdnyt kuulosuojainrobotin.

- Olen ollut Hevisauruksen keikalla Ku-
rikassa ja siella ei ollut litkaa metelid, han
kertoo.

Reino kertoo, ettd on kayttanyt kuulosuo-
jaimia kotona, kun sihk6hammasharjasta on
lahtenyt kova dani.

130 oppilaan Kankaan koululla luokka oli pe-
rehtynyt meluasioihin opettaja Leena Oystin
kanssa.

- M4 oon ollut rallikisoissa, oli parinia,
sanoo Tuukka.

Koulun luokasta 16ytyy peltor kid —suo-

Kankaan koululla palkittiin liris Karjanmaa, Milena Lehtinen ja lisakki Yli-
Hynnila.

jaimia. Oppilaat kdyvét itse hakemassa, jos
tuntuu, ettd luokassa on moékéaa litkaa, Oysti
$anoo.

Kuulokojeet olivat varsin hyvin oppilaiden
tiedossa — osalla oli l1dheinen tai sukulainen
kojeen kayttajana.

Oppilaat horistivit korviaan, kun Eija Mén-
tyméki kertoi ja naytti heille, kuinka hanella
on 1k&dén kuin pieni tietokone paéssa.

Lasten piirustukset arvioinut taiteilija Armi
Vartiala kertoo, etté piirustusten laittaminen
paremmuusjarjestykseen oli vaikea tehtava.
Osassa piirustuksia oli huomioitu kotiympéaris-
ton, toisissa koulumaailman meteli.

- Kilpailu ei ole tiarkein vaan tekemisen syn-
nyttdmaét ajatukset, Vartiala toteaa.

Léansi-Suomen piiri jakoi parhaimmille
piirustuksille kuulosuojaimia tunnustuspal-
kintoina.

Lasten piirustukset ovat esilla Kurikan paa-
kirjastossa ja Jalasjarven kirjastossa helmi-
kuun loppuun saakka.

Myrsky korvassa —tempaukseen on aikaisem-
min osallistunut alakouluja mm. lisalmessa,
Joensuussa ja Kuopiossa.

Lisatietoa Myrsky korvassa meluvalistus- ja
piirustuskilpailusta:

Erkki Ahonen/Kuuloliiton viestintd
erkki.ahonen@kuuloliitto.fi
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Teknoviesti

Talla palstalla esittelemme kuulemista helpottavia apuvalineita, keksintdja,
ideoita ja teknologioita. Testaamme kaikki tuotteet, joista kirjoitamme.

Palaute, juttuideat ja vinkit apuvdlineuutuuksista ovat tervetulleita!

TEKSTI: EIJA ISAKSSON
KUVAT: PHONAK

Osoite: Teknoviesti, Kuuloviesti, llkantie 4, 00400 Helsinki, kuuloviesti@kuuloliitto.fi

KUN KUULEMINEN ON NAUTINTO

Edellisessd Kuuloviestissé luotiin katsaus
kuulokojeiden uusimpiin ominaisuuksiin.
Minulle tarjoutui tilaisuus testata kayttami-
eni Phonak-merkkisten kuulokojeiden uusin
malli. Vuodenvaihteessa markkinoille tulleet
Phonak Audéo Marvelit mainostavat olevansa
“rakkautta ensikuulemalla”. Koska kuulovam-
mani on keskivaikea, kdytén ns. Power-tason
Phonak Ambra SP korvantauskojeita korva-
kappaleilla. Tamé&n vuoksi minulle sovitettiin
testid varten Audéo Marvel M90-R kojeet ns.
RITE-malleina Kuulemisen Erikoisliikkees-
sé& Turussa. Téllaisissa kuulokojeissa kojeen
kuuloke on korvan sisilld ja mikrofoni- seké
vahvistinosa korvan takana. Mitdin vaihdet-
tavaa letkua ei ole, vaan lapinakyva johto,
joka kulkee huomaamattomasti korvan takaa
korvakaytavadan.

Tarkoituksenani oli testata uusinta kuulo-
kojeteknologiaa ja sen mahdollisuuksia joka-
paivéaisessa elaméassani. Koska kuuleminen
on aina varsin henkilokohtainen kokemus, oli
jarkevéaé olla muuttamatta ympéaroivaa aani-
maailmaansa liikaa, joten Phonakien kayttaja-
né testasin Phonakin kojeet. Sonova Finlandin
Tapani Katajisto sekd Paivi ja Maisa Matti
Kuulemisen Erikoisliitkkeesté tekivat testin
ennakkovalmistelut erittain huolellisesti, kuin
olisivat sovittaneet Audéot minulle oikeas-
ti. Syddmellinen kiitos tasta! Kuulokojeiden
vaihdon aitheuttama péaénsarky jai yhden illan
mittaiseksi.
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Phonak Audéot ovat hyvin dlykkaat kuulo-
kojeet. Niiden kanssa tuntee itsensd "melkein
normaalikuuloiseksi”. Audéot analysoivat ym-
paroivad danimaailmaa koko ajan ja kytkivéat
automaattisesti paalle esimerkiksi automaatti-
sen musiikkiohjelman saavuttaessa paikkaan,
jossa soitettiin musiikkia. Ne myés vaihtavat
vahvistusta tai tilanneohjelmaa huomaa-
mattomasti autossa, kauppakeskuksessa tai
kadulla, aina kuulemisen kannalta parhaaksi
mahdolliseksi.

Koska kojeissa on itsessdén Bluetooth-
ominaisuus, matkapuhelinta kiytettaessa
el tarvita kuuntelusilmukoita tai erillisia
yhteyspalikoita. Audéoita myés ohjattiin
suoraan matkapuhelimesta, johon oli asen-
nettu Phonak Remote -kaukosidddinohjelma.
Monenlaisten "kaulakédétyjen” kiayton jal-
keen ajatus suoraan matkapuhelimen kanssa
kommunikoivista kuulokojeista on kiehtova.
Tekniikka ei ole uutta, mutta sen sijaan se on,
ettd kuulokoje toimii puhelimen mikrofonina.
Puhelimeen vastaaminen kévi joko puhelimen
vastaus-napista tai lyhyella painalluksella
kuulokojeen 4dnenvoimakkuuden sdétimesté.




Puhuin useita puheluita siten, etté siirryin
pois puhelimen luota ddnenlaadun karsimétta.
Totuin hyvain kuuluvuuteen niin paljon, etta
vasta kun puhelun toinen osapuoli alkoi valit-
taa "patkii”, tajusin puhelimen olevan toisessa
huoneessa.

Matkapuhelin on nykyaan todellinen moni-
toimilaite, silld kuunnellaan musiikkia seki
katsotaan televisiota ja videoita. Phonak
Audéot toistivat musiikin kuin laadukkaat
langattomat stereokuulokkeet — dénenlaa-
dun eron huomasi heti verrattuna nykyisiin
kuulokojeisiini. Kaukosdidinohjelmassa pystyi
liséksi ainakin YouTubea kuunnellessa asetta-
maan musiikin ja ympéristéddnien tasapainon
mieleiselleen tasolle. Television, esimerkiksi
Yle Areenan katselu mobiililaitteella kayttaa
sellaista kuvanvilitysstandardia, etta lahetys
katkeaa, ellei se ole koko ajan etusijalla mobii-
lilaitteen naytolla. Néin kuulokojeiden kauko-
saadinohjelmaan ei paése kasiksi ilman, etta
televisiolahetys katkeaa. Tdmé on kaytettavan
televisiosovelluksen, ei kaukosidadinsovelluk-
sen vika.

Audéoiden muotoilussa on pyritty valtta-
méén litkoja sddtimid, niissd on vain ddnen-
voimakkuuden sddtoé voimakkaammalle ja
hiljaisemmalle. Riippuen siitéd, miké ohjelma
kojeissa on paalld, voi 4dnenvoimakkuuden
saadinta joko lyhyesti tai pitkdidn painamalla
hyvéksya tai hylatd saapuva puhelu, sdataa
puhelun d4dnenvoimakkuutta ympéariston
d4niin ndhden kovemmalle tai hiljaisemmalle.
Sama napinpainallus myos vaihtaa kuuloko-
jeen ohjelman esimerkiksi T-asentokuuntelus-
ta péalle ja takaisin. Testissa olleissa Phonak
Audéo Marveleissa ei ollut T-asentoa, mutta
sellainen malli on tulossa markkinoille alku-
vuodesta 2019.

Ainoat jalkisaadot, jotka minun testikojei-
siini piti tehd4, oli tdydellisen mykistyksen ja
puhelun dénen sédédtédminen etualalle. Ympaé-
ristoddnien mykistys piti tehda kuulokojeiden
kayttotottumukseni vuoksi. Kaytdn péivittdin
kuulokojeita niin paljon, ettd esimerkiksi julki-
sissa kulkuneuvoissa tai kirjastossa haluan
kuunnella hiljaisuutta musiikin sijasta. Koska
tyoskentelen avokonttorissa ja osallistun
useisiin puhelinpalavereihin paivittdin, tuli-
vat ympdariston halyt liian kovalla kojeisiini
puhelun aikana. Puhelu- ja ympéristédanien
keskinainen tasapaino sekd muut sdatotarpeet
saatiin ratkaistua kuulontutkijakaynnilla.
Television ja muiden, ei Bluetoothia hy6dyn-
tavien laitteiden kuuntelu kavi optisella tai
3,5 mm-kuulokeliitidntdan liitettavalla tai TV
Connector -palikalla, joka valitti danet Blue-
tooth-yhteyden kautta kuulokojeisiin. Testissa
se oli sdadetty valittamaan aanta kojeisiin
automaattisesti, kun televisio laitetaan paalle,
mutta sdadon saa myos manuaaliseksi. Ainoa
tuumaustauko TV Connectorin kanssa tuli
soitettaessa tyotietokoneen Skypellda puhelin-
palavereihin. Omat kommentit olisi pitdnyt
puhua tietokoneen mikrofonin kautta, ja se on
avokonttorissa varsin hélyista touhua. Ratkai-
sin ongelman soittamalla puhelinpalaveriin
matkapuhelimeni Skypella seké liittymélla
tietokoneella kokoukseen saadakseni yhteyden
palaverin kuva-antiin. Matkapuhelinta saattoi
kayttaa normaalisti Chromecast-televisiola-
hetysten kaukosditimend Bluetooth-yhteyden
hairiintymatta, koska Chromecast kayttaa
langatonta verkkoyhteyttd Bluetoothin sijasta.

Eniten harjoittelua ja vastarintaa testin
aikana atheutti kuulokojeiden ohjaaminen
painamalla niiden dédnenvoimakkuuden sia-
tonappia. Phonak Audéot ovat vesitiiviit eika
kastuminen haittaa, vaan koje on kdyttokun-
nossa kuivuttuaan. Silti oli tilanteita, jolloin
kojetta oli pakko saatdaa hatéisesti kuivatuilla
kasill4, jos matkapuhelin oli hukassa kési-
laukun pohjalla. Kiireessd napinpainallukset
saattoivat menné vaéirin, ja koje vahingossa
jopa pois pailta. Mieluiten huomasin sdatava-
ni kuulokojeitani matkapuhelimella. Toisaalta
vaikka puhelun tuleminen tai televisioldhetyk-
sen alkaminen “kaappasivat” kuulokojeiden
huomion, d4dnimaailman sai vaihdettua vaikka
kesken puhelun toiseksi. Tosin paluu takaisin
television tai puhelinpalaverin kuunteluun

saattoi olla hankalaa; varminta ohjelmanvalin-

ta on matkapuhelimen kaukosédatimesta. Par-
haan ratkaisun l6ytdminen tilanteessa, jossa
taytyy nopeasti kysyé jotain kesken puhelun
vierustoverilta, atheutti padnvaivaa; onneksi
skypessi voi kayttaa pikaviestejd nopeasti ja
kivuttomasti.
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Phonak Audéoissa on ladattavat akut, joi-
den latauksen tila oli helposti tarkastettavissa
kaukosédadinohjelman alkunéaytolla. Laturi oli
korurasian kokoinen ja oloinen; kojeet menivét
automaattisesti pois pailta laturiin laitettaes-
sa seki paille otettaessa ne laturista. Kojeiden
keskiméérainen latausaika on vain noin kolme
tuntia; vastaavasti ne toimivat noin 24 tuntia
yhdella latauksella. Kojeissa ja laturissa on
merkkivalot opastamassa, etta kaikki toimii
kuten pitadkin. Akuille luvataan jopa kuuden
vuoden kayttoikad. Testissa olevilla kojeillani
saisin unohtaa siis seké kuulokojeiden paristo-
jen etté letkunvaihdon. Ainoastaan vahasuojia
joutuisin vield vaihtamaan. Ei siis kovettuvia
kuulokojeiden letkuja eika paristonhankintaa.

Tein testit seki Apple- ettd Android-mobiili-
laitteilla. On muistettava, ettéa Bluetooth-tek-
nologia pystyy vain yhteen yhteyteen kerral-
laan, joten jos omistaa kaksi matkapuhelinta,
on kytkettdava Bluetooth pois siitd puhelimes-
ta, jota el kayta kuulokojeiden kanssa, seké
vield varmistettava, etté pariliitos onnistuu.
Tamaé on tiarkeata, koska useimmiten syyna
yvhteyden taydelliseen epdonnistumiseen oli
toinen, kuulokojeiden kanssa aiemmin pa-

riliitetty matkapuhelin. Naissa tilanteissa
kannattaakin harkita esimerkiksi soitonsiirtoa
kakkospuhelimesta ykkospuhelimeen, koska
Bluetooth-yhteyksien hallinta vaatii edelleen
taitoa ja karsivallisyytta. Markkinoilla on
kuuntelun apuvélineitéd, jotka pystyvét hal-
linnoimaan useampaa matkapuhelinta yhtéa
aikaa, mutta ne eivéat ole tdméan testin aihee-
na. Tama4 testi on tehty kayttden yhtd matka-
puhelinta kerrallaan. Onkin valittava, ottaako
kaulaansa kuuntelun apuvalineen ja kaksi
matkapuhelinta, vai Bluetooth-kuulokojeet
seké yhden matkapuhelimen.

Bluetooth on suhteellisen vanha dénensiir-
tostandardi, mutta langattomaan lahikommu-
nikointiin ei talla hetkella ole tarjolla parem-
paakaan. Bluetooth-kuulokojeet ovat olleet jo
pitkddn nykypaivas; Phonak Audéot kuuluvat
kuuntelukokemukseltaan niistd parhaim-
piin. Nama kojeet oli todella vaikea palauttaa
kokeilu- ja testijakson jalkeen, niin hyvét ja
minulle sopivat ne olivat.

Kiitokset:

Tapani Katajisto, Sonova Finland Oy
Paivi ja Maisa Matti, Kuulemisen
Erikoisliike Oy

TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista tekstitys-

kieleksi hollanti. Tallentavat digiboksit mahdollista-

vat tallennuksen tekstityksen kanssa. Tama kosket-

taa erityisesti seuraavia kanavia:

- YLE 1 (my®s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00, 17.00,
19.10, 20.30 ja 21.50).

- YLE2

- YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
- YLE 1 sivu 333

- YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot ndkyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suomen-
kielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema teksti
on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkielisella YLE FEM
—kanavalla: Svensk textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi
tarkistaa tasta osoitteesta: http://yle.fi/ohjelmaopas/
tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon
jalkeen nakyy ilmoitus: "Ohjelma on nahtavissa teks-
titettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen
saa nakyviin, kun vie ohjelman alettua hiiren kuvan
paalle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia ja
valitsee kieleksi "suomi (ohjelmatekstitys)”.

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja

Facebookista: www.facebook.com/yleohjelmateks-
titys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paaka-
navien kotimaisten ohjelmien tekstityksesta |oytyy
verkko-osoitteesta: http://www.ampparit.com/
tv-opas -- > klikkaa hiirella ohjelman kohdalle, niin
avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna ja samalla
kertoo, onko ohjelma tekstitetty.



NUORET

Nuorisotoimikunnan pitkaaikainen jasen
Toni Kesti paatti toimikautensa

1. Mika sai sinut tulemaan mukaan Nu-
toon?

Leirit loppuivat taysi-ikaisyyden
tullen ja yhden tapahtuman (taisi olla
lasketteluviikonloppu) jalkeen tarjoutui mah-
dollisuus tapahtumavastaavan pestiin. Paatin
kokeilla danestysté ja paikka dédnestettiin mi-

nulle. Pi4sin tekeméén itselle rakkaalle yhdis-

tykselle itselle mielekdstd hommaa. Kiitokset
EDELLEEN kaikille silloin 44nesténeille!

2. Milloin aloitit Nutossa?
Minut valittiin NUTO:n pikkujouluissa 2009.
Eli toisin, kuten olin aikasisemmin muistel-
lut. Taytyykin kiitospuheeseen ja plakaattiin
tehdd muutoksia

3. Mita tehtavia olet tehnyt Nutossa?

Nutossa olen saanut olla aitka monipuoli-
sesti. Tapahtumavastaavana jokunen vuosi,
puheenjohtajana kaksi vuotta, varapuheenjoh-
tajana kaksi ja logistitkkavastaavana vuoden.
Hommia piisannut!

4. Mika on ollut suurin saavutus, jonka
olette saaneet aikaan Nutossa?
Saavutuksia... Vuosia monta ja projekte-
ja vahintd4n yhta monta! Kaikkien uusien
innokkaiden nuorien mukaan saanti ehka
parhaita saavutuksia. Nuorten aikuisten oma
viikonloppuleirin pilotti ehké mieleenpainu-
vin. Nutoon dénestettiin vuosi sitten (2017)
yvhteiskokouksessa ENSIMMAINEN kuuleva
jasen. Voisl sanoa, etta aika iso saavutus
syrjinnan vastaiselle jarjestolle? Haave
huonokuuloisten nuorten omasta ns. urheilu-
yksikosta taikka vastaavasta jai toteutumatta.
Se jaa harmittamaan. Ehkéi joku nuori ottais
tasta koppia?

5. Kerro jokin hauska muisto Nuto-ajoil-
ta?

Voi nuita hauskoja muistoja on niin paljon,
etta el niistd oikein sellasta parasta pysty kyl-
1a valkkaamaan! Ehki yksi laskettelureissu
Sotkamoon. Kerrottiin kaikille minkéalaiseen
pieneen koirankoppiin joudutaan ahtautuun
ja puitteet pdin mettaperiaa ja paikan paalla
kaikkia odottikin semmonen kolomen kerrok-
sen lukaali. Pieni jekku kaikille!

Toinen ja ehké jopa TARKEIN muisto, ei
niin hauska, sattuu eréélle pikkujoululle
Pieksamaella. Joulut erittdin hyvat ja kaiken
kruunasi oma kosinta kesken iltaohjelman,
johon mahtavaksi onnekseni toinen osapuoli
vastasi pienen verhojen taakse piiloutumishet-
ken jalkeen myontavéasti

6. Kannattaako pyrkia Nutoon?

Nutossa voit itse vaikuttaa sithen, mita
huonokuuloiset nuoret tekee, miten tekevét ja
milloin. Saat olla osana huipputiimeja, jotka
tekevit kanssasi huipputéirkeeté tyotd huono-
kuuloisten nuorten hyviksi ja toimit heidan
déanitorvenaan meidan yhteiskunnassa.

Nuto vie sinulta aikaa ja vaivaa, mutta koko
se aika, minka pystyt siiné viettdmaéén, ei ole
sinulta pois. Painvastoin, se antaa sinulle eh-
ka enemmaén, mita pystyt edes kuvittelemaan.
Kannattaako?

”Kiitos kaikki mahtavat tyypit! Tamé& on
ollut iso osa elamésta. Mahtavia vuosia, joissa
on yla- ja alaméakis, mutta matka on ollu
mahtava. Takki on tyhja ja onkin jo aika antaa
nuorempien astua esiin ja loistaa. Jatkakaa
mahtavaa tyo6téa ja olkaa ilosia!

#24 Toni Tonza Kesti kiittaa ja kuittaa!
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NUORET

Tervehdys!

Uusi vuosi, uudet kujeet ja uusi Nuto. Nuoriso-
toimikuntamme koostuu 6+1 jasenesté, jotka
jarjestavat tapahtumia kaikille 18-29-vuoti-
aille huonokuuloisille Suomessa. Tdné vuonna
meilla on tulossa Nuto-leiri, risteily yhteis-
tyossd muiden kuuloalan jarjestdjen kanssa,
vakiona pikkujoulut seka Mita?-cafeita kevaan
ja syksyn ajan Helsingissd, Tampereella ja
Oulussa. Uuttera Nutomme koostuu vapaa-
ehtoisista Kuuloliiton jasenistd, jotka kuunte-
levat asiakkaiden tarpeita, tekevat vaikutta-
mistyota ja pitdvat yhteyttd muiden maiden
huonokuuloisiin. Alla 16ytyvat jasenistomme
ja lisdtietoa heisté. Jos tulee jotain kysytta-
VA4, ruusuja tai risuja tai mita vaan, niin ota
yvhteyttd! Meidan porukassa sopu sijaa antaa,
eli toisin sanoen ldhe rohkeesti meidin tapah-
tumiin mukaan, lupaan ettet kadu valintaasi!

Marika Rajala / PJ / Mestari

~.  Hellurei! Olen tup-

%y laimplantisti 24-vuotias
* lihihoitaja Stadista.
Toinen kauteni Nutos-
sa alkoi ja sehén alkoi
varsin vauhdikkaasti,
kun hyppésin rivistosta
puheenjohtajan puik-
koihin. Nykyaan

ry:114 jarjestoas-
sistenttina ja olen
kouluttautunut
vertaistukihenki-
16ksi. Vaikea kuulovammani on todettu
ollessani noin 1,5-vuotias ja impat minulle
on leikattu kevaalla -17 ja syksylla -18.
Olen ollut Kuuloliiton toiminnassa mu-
kana jo pienesté pitden, seké asiakkaana
etté tyontekijana ja Nutossa vaikutta-
jana. Huonokuuloisten ja imppalaisten
porukkaan kuuluminen on ollut mulle tosi
tarkeetd ja voimauttavaa. Vertaistuen
saaminen ja antaminen, erilaiset tapahtumat,
kokoontumiset ja yhdessdolo — en ikimaail-
massa vaihtaisi pois. Nimittdin nuorempana
ei olis vihempaé kiinnostanut osallistua
mihinkian tin kaltaiseen toimintaan, mutta
onneksi annoin vield yhden tilaisuuden télle.
Samalla tielld ollaan ja monta kokemusta rik-
kaampana. Ilman teité ei ole meit4, eli terve-
tuloa lampimésti mukaan toimintaan!
Marika Rajala, Nuton Puheenjohtaja
sahkoposti: maremarika@gmail.com
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Johannes Laine / VPJ
/ Johtava sisdltopaa

Moikka! Olen Jo-
hannes. 25-vuotias
huonokuuloinen nuori
Helsingisté. Synnyin
tammikuussa -94
pikkukeskosena ja
sain ensimméisen
korvantaustakojeeni
4-vuotiaana. Minul-
la on keskivaikea
kuulovamma. Peruskoulun jalkeen opiske-
lin ammattikoulussa automekaanikoksi ja
tein kyseisid hommia. TAmén jalkeen paatin
opiskella itselleni uuden ammatin ja valmis-
tuin 2017 markkinoinnin tradenomiksi ja teen
parhaillaan alan t6itd. Huonokuuloisuuteni ei
ole merkittavéasti haitannut missdén vaiheessa
opiskeluani tai ty6elaméssa ollessani. Olen ol-
lut mukana Nuton toiminnassa vuodesta 2014.
Huonokuuloisten leirit ja etenkin vertaisseura
ovat asioita, jotka ovat olleet tarkeéassa osassa
nuoruuttani ja olen saanut elinikéisia ystavia
tapahtumista! Tamén takia olen nuorisotoi-
mikunnassa mukana! Haluan omalta osaltani
mahdollistaa sen, ettd meillad on vertaisseuraa
ja mahtavia tapahtumia yhdessia myos jatkos-
sa.

sahkoposti: josse.laine@gmail.com

&

Vilma Forsell /
International guru

Olen 23-vuotias ensim-
maisen kauden Nutolai-
nen Lappeenrannasta.
Olen kaynyt lukion ja
opiskelen nyt viimeista
vuotta terveydenhoita-
jaksi Saimaan Ammatti-
korkeakoulussa. Opinto-
jeni ohessa olen ehtinyt
tehda erilaisia 1ahihoi-
tajan ja sairaanhoitajan

~

toita.

Harrastan ryhmélitkuntaa ja laskettelua.
Pidan myos luonnossa litkkumisesta ja retkei-
lysta.

Minulla on synnynnéinen oikean korvan
mikrotia, jonka vuoksi kdytosséani on ollut
BAHA-kuulokoje ylaasteelta saakka ja satun-
naisesti muita kuulon apuvalineitd. Minulle
on myos tehty oikean korvan rekonstruktio
vuosia sitten. Vasen korva pelittds luomusti,
mutta puuttuva suuntakuulo tuo ajoittain
haasteita arkeen. Olen oppinut kéasitteleméaan
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omaa huonokuuloisuutta vahvuutena. Sen
myo6ta olen oppinut eri keinoja selvitd kuulon
kannalta hankalista tilanteista, enka hapea
huonokuuloisuuttani enia.

Lapsena olen ollut mukana KLVL:n toi-
minnassa. Vasta nyt aikuisemmalla 14114 olen
taas loytanyt vertaistuen ja -toiminnan pa-
riin, enka voi kuin suositella Nuton toimintaa
kaikille huonokuuloisille nuorille! Haarailen
nyt Nutossa KV-vastaavana ja odotan malt-
tamattomana mita tAma pesti tuo tullessaan.
Laita viestid, jos kysytyttaa ja ldhde ihmeessa
Kuuloliiton toimintaan mukaan!

sahkoposti: forsellvilma@gmail.com

Siiri Helminen /
Paikallispamppu

Moi, olen 24-vuotias ja alun
perin Lahdesta. Olen koulutuk-
seltani viittomakielen tulkki ja
asustelen Tampereella. Olen
kayttanyt kuulokojeita pienes-
ta pitden. Osaan suomalaista
viittomakieltd, taktiilia viitto-
makielté, viitottua puhetta ja
tukiviittomia. Minulla on ko-
kemusta leireiltéd ohjaajana eri
jarjestojen kautta. Kuuloliiton
toiminnassa olen pyorinyt muutaman vuoden
ja olen padssyt esimerkiksi ohjaajaksi leiril-
le. Nutolaisena toimin ensimmaista kertaa.
Minulle on tarkeata vertaistuki ja mielestani
se kuuluu kaikille! Kuuloliiton kautta olen
tutustunut uusiin ihmisiin ja oppinut, etta voi
olla ylpeésti moottorikorva!

sahkoposti: siiri.helminen@phnet.fi

Niko Seppala / Tapahtumavastaava

Hei! Olen v. 1990 syntynyt espoolainen mies.
Olen toiminut nyt yli 6 vuotta koulunkaynnin
ohjaajana seké iltapaivikerhon ohjaajana.
Kuuloliiton hommissa olen ollut viitisen kesaa
ohjaajana. Nyt sain mahdollisuuden olla
vaikuttamassa myos Nuton puolella tapah-
tumavastaavan roolissa kaikkeen huonokuu-
loisuuteen ja kaikkeen sen ympérilla oleviin

asiothin. Olen luonteeltani helposti lahestytta-

vé, ystavallinen, rauhallinen
ja kaikki huomioonottava.
Harrastan mm. sahlya,
jalkapalloa ja talvella pipo-
latkéd4a tulee pelailtua myos.
Minulla itsella ei ole todettu
(ainakaan vield) ongelmia
kuulossa mutta silti tunnen,
ettéd olen osa tata yhteisoa ja
porukkaa.

sahkoposti: niksu_seppa-
la@hotmail.com

Helmi Viljanmaa / Oikea
kasi =

Heissan! Olen Helmi Vil-
janmaa. 19-vuotias pien-
elainhoitajaksi valmistu-
nut Vihdistd. Omistan kak-
s1 implanttia, ensimméisen
sain 2,5 vuotiaana ja toisen
12 vuotiaana. Talla hetkel-
la kaytan vain toista. Olen
aina parjannyt hyvin ja
kuulosta ei ole ollut haittaa
juurikaan. Kdytéan joita-
kin apuvilineitd esim. Audiopiuhaa musiikin
kuuntelemiseen. Olen télla hetkella au-pairina
Englannissa n.6kk ajan. Olen ollut Nuton
toiminnassa vuoden 2018 kevéédsta ja ohjaaja-
na lastenleireilla. Vertaistuki on itselleni ollut
pienesté pitden tdrkedd ja sen myo6td olen aina
pitdnyt «vammaani» rikkautena. Olen myos
bongannut lukuisia kavereita leireilta ja
tapahtumista.

séhkoposti: helmi.viljanmaa@gmail.com

Joel Ylivuori / Joka
paikan hoyla

Hei, olen 23-vuotias nuori 5,
aikuinen Helsingisté. ' *
Minulla on Usherin synd- 'Ia E‘
rooma eli olen kuulo- sekéa |
ndkévammainen. Minul- me, [
la on sisdkorvaistutteet
molemmissa korvissa,
jotka ovat aika uudet
vield. Olen toiminut lei-
reilld ohjaajana jo vuosia,
seka Nutossa vuosia on
kertynyt jo muutamia.
Olen tyoskennellyt myos Suomen Kuurosokei-
den riveissa jarjeston erilaisissa tehtavissa.
Talla hetkelld tyoskentelen myyntitehtavissa
Jyskissé erilaisten haasteiden parissa, joita
huonokuuloisena seké ndkévammaisena koh-
taa. Osaan kohtalaisesti viittoa seka opiskelen
myo0s taktiilia viittomakieltda. Minulle tar-
keimpié asioita ovat huonokuuloisten nuorten
opiskelun mahdollistaminen ja ty6llistymisen
haasteet, kuten ennakkoluulojen rikkominen
tyonantajissa. Tarkeimpéana koen hyvan ver-
taistuen ja helpon avun saamisen vaikeisiin
tilanteisiin. Nuton riveissé aion ajaa juuri
néaiti asioita seki pitda myos hauskaa tapah-
tumissa, joita aiomme jarjestdd. Minuun saa
olla yhteydessa hankalissakin asioissa.
séhkoposti: joel.ylivuori@gmail.com

Ak

Lisatietoa I6ydat sivustolta www.moottorikorvat.net
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Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA
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Meren takana

Ruotsinsuomalainen Sauli on kuollut kotin-
sa eteiseen, hanuri késisséan, lahdossa kei-
kalle. Suku ja pari soittajakaveria kokoontuu
vainajan kotiin Skévdeen pohtimaan tilannet-
ta. Paikalla ovat leski Elina, kaksi tytarta ja
poika. Lesken &iti, yhdeksdnkymppinen isoiso-
mummo eldd Kauhavalla. Kymmenenvuoti-

as Elvira on kadonnut ruotsinsuomalaisten
kouluun tehdyssé polttopulloiskussa. Hantéa
etsitdén, soitetaan hatdantyneita puheluita
naisten ja ex-miesten kesken. Tyton isé, Sti-
nan turkkilainen ex-mies haluaa vieda tyton
Istambuliin ja asettua sinne tukemaan pre-
sidentti Erdogania. Surutalossa muistellaan
vainajaa, suunnitellaan hautajaisia, riidelladn
omaisuuden myymisesté ja jaosta, veisataan
virsidkin. Siind dramaattisia kdanteitd yhden
paivan romaanissa, jonka tapahtumat sijoittu-
vat joulukuuhun 1916. Skévden lisaksi liiku-
taan Tukholmassa, missé etsitddn kadonnutta
Elviraa.

Antti Tuuri on monissa romaaneissaan
kuvannut Yhdysvalloissa ja Neuvostoliitossa
asuneita siirtolaisia. Teosten pohjalta on tehty
elokuvia, esimerkiksi Pohjanmaa, Talvisota,
Lakeuden kutsu ja Ikitie. Aavan meren tuolla
puolen -romaanissa Tuuri vertailee aikoinaan
Suomesta ja nykyisin Lahi-id4sta tulleita maa-
hanmuuttajia. Han on tehnyt useita henkil6-
haastatteluja ja tutkinut arkistoja romaania
varten.

Kirja on itseniinen jatko-osa Tangopojat-
teokselle, joka ilmestyl vuonna 2016. Ty6tto-
myyden takia Ruotsiin muuttaneet lohduttau-
tuivat tangon ja tanssin avulla, suomalaisten
kesken pidettiin tiiviisti yhteytta.

Perhe valitsee Saulin kuolinilmoitukseen
laitettavaksi alun Aavan meren tuolla puolen
-laulusta. Vainajan ikdryhmélle Ruotsi on
ollut unelmien satumaa, tyé Volvon tehtaalla
ja palkan avulla saatu asunto.

Tukholman entinen suomalainen 14hi6
Rinkeby on nyt islamilainen kaupunginosa,
jonne poliisitkaan eivit uskalla menné ilman
tarpeeksi suurta ryhmaéé. Ruotsinsuomalaiset
karttavat paikkaa; 60-70 -luvuilla sielld oli
puukkotappeluita, varkauksia ja viinaa, mutta
autot ja kauppojen ikkunat saivat olla rauhas-
sa. Perheelle on selvi4, ettéa polttopullohyok-
kéays on dérioikeiston, ruotsidemokraattien
tekosia.

Suomalaiset ovat sopeutuneet, oppineet
kielen ja kouluttautuneet. Yhdessa on taisteltu
suomenkielisen koulun saamiseksi, kuunnel-
tu Sisuradiota ja vaadittu ty6turvallisuutta.
Edelleen tunnetaan vierautta; syntyperaiset
ruotsalaiset tunnistavat suomalaiset aksentis-

ta. Perheenjdsenten suhde
koti-Suomeen vaihtelee:
vanhemmilla on nostal-
gisia muistoja, Ruotsissa
syntyneiden kokemukset
littyvat kesamokki- ja
mummolak&dynteihin.
Kiinnostavaa on henki-
16iden suhde uskontoon:
miten asettuvat toisiinsa
nédhden helluntailai-
set, kirkkoluterilaiset,
islamistit ja uskonnosta
vieraantuneet?

Tuuri kuvaa henki-
16itaén pelkistetysti,
lakonisin lausein.
Vakavista tilanteista
huolimatta tekstisséa
on huumoria ja ironiaa. Sitd he-
rattad erityisesti suomalaisten piilorasismi,
siirtolaisten kesken ilmenee ennakkoluuloja.
Juurettomuus ja ty6ttomyys ndkyvat avioero-
jen yleisyydessa.

Antti Tuuri (synt. Kauhavalla 1944) on laa-
jan tuotannon kirjailija: hdnelta on ilmestynyt
80 teosta, lisdksi ndytelmia, tv-kéasikirjoituk-
sia ja kuunnelmia.

Antti Tuuri: Aavan meren tuolla puolen.
Otava 2018.

KUVA: OTAVA/ JOUNI HARALA



Vammaisten tulkkauspalvelun asiakkaat voivat nyt tilata tulkin
verkossa. Verkkotilauslomake on tehty asiakkaiden toiveesta, ja
sita kehitetaan asiakkaiden palautteen perusteella.

Kun asiakas tilaa tulkin verkkotilauslomakkeel-
la, hédnen on helpompi antaa tulkin valitykseen
tarvittavat tiedot. Talloin Kelan ei tarvitse pyytaa
asiakkaalta niin usein lisétietoja, ja tulkin etsimi-
nen on sujuvampaa.

Lomaketta voi kidyttda vain yhden tilauksen
tekemiseen, eiké silla voi tehda pitkia tilauksia
esimerkiksi leirille tai ulkomaan matkalle.

Tietosuojasyistid lomakkeelle ei tallennu asi-
akkaan tietoja, joten ne pitda tayttaa joka kerta
uudelleen.

Lomake on alkuvaiheessa suunniteltu kuulo-
vammaisille asiakkaille. Lomake ei vield ole taysin
saavutettava: sen kaytto esimerkiksi ruudunluki-
jaohjelmalla on hankalaa. Tavoitteena on saada
lomake my6s puhevammaisten ja kuulo-ndkévam-
maisten asiakkaiden kayttoon.

Lomake on kehitetty yhteistyossé asiakasjar-
jestOjen ja asiakkaiden kanssa. Asiakkaat ovat
testausvaiheessa antaneet runsaasti palautetta,
jonka perusteella lomaketta on kehitetty.

Asiakkaat voivat jatkossakin antaa palautetta,
jonka perusteella lomaketta kehitetdéan. Esimer-
kiksi lomakkeen ulkonakoon ja sisdltoon voi tulla
muutoksia. Voit antaa palautetta lomakkeen kay-
tosta sahkopostitse osoitteeseen vatu@kela.fi.

Tulkin voi jatkossakin tilata myos tekstivies-
tilla, soittamalla, sdhkopostilla, etapalvelussa ja
kirjeella.

https://www.kela.fi/vammaisten-tulkkauspalvelu-
verkkotilaus

Lahde: www.kela.fi

Tekstipuhelu helpottaa ja nopeuttaa asiointia

Tekstipuhelut ja tekstipuheluiden valityspal-
velu tarjoavat kuuroille, kuulo-, kuuloniko- ja
puhevammaisille mahdollisuuden hoitaa asi-
ointia muiden kansalaisten kanssa yhdenver-
taisella tavalla. Palvelua voi hy6dyntaa inter-
netin kautta tdysin maksutta. Tekstipuhelut
onnistuvat nykyisin myos Android-matkapu-
helimella ja lisdksi kayttajilla on mahdolli-
suus tilata palveluun liitettava henkilokohtai-
nen puhelinnumero, mikia mahdollistaa myos
kayttajalle tulevien puheluiden vastaanotta-
misen tekstipuhelupalvelun valityksella.

Tekstipuhelupalvelun tarjoaa STEA:n tuella
Kiinteisté Oy Valkea Talo ja palvelua tuottaa ICT-
palveluyhtié Vakka-Suomen Puhelin Oy. Palvelun
kayton edellyttamét laitteet myontiaa yleensé kayt-
tajan kotikaupunki tai -kunta. Tekstipuhelupalve-
luja voi kayttda myos kuuleva henkil6 soittamalla
palvelun numeroihin. Talloin valittdja valittaa
puheen tekstimuodossa puhelun vastaanottajalle.

Tutustu internetpalveluun osoitteessa www.
tekstipuhelu.fi

Internetpalvelun kayttoon riittéaa tavallinen tie-
tokone, jossa on internetyhteys. Palvelun kaytto
edellyttaa rekisteroitymisté, joka tehdaan samas-
sa internetosoitteessa.

Tekstipuhelut onnistuvat myos
matkapuhelimella

Tekstipuhelut onnistuvat nykyisin myos Android-
matkapuhelimella, jossa on tietolitkenneyhteys.
Tekstipuhelupalvelun internetsivuilta 16ydat
kattavat ohjeet timén sovelluksen asentamiseen
ja kayttoon.

Oma puhelinnumero mahdollistaa myos
puheluiden vastaanottamisen palvelun kautta

Kayttajat saavat halutessaan kiyttoonsa teks-
tipuhelupalveluun liitettdvéan henkilokohtaisen
puhelinnumeron, mikid mahdollistaa myos kayttéa-
jalle tulevien puheluiden vastaanottamisen palve-
lun kautta. Palveluun liitetty oma puhelinnumero
helpottaa huomattavasti kaikenlaista asiointia.

Tekstipuhelut perinteisilla puhelimilla

Tekstipuheluja voidaan soittaa myos lankapu-
helinverkossa erityiselld tekstipuhelinlaitteella.
Puheluissa kaytetdaéan talloin perinteisté teksti-
puheluiden véalityspalvelua, jossa soittava henkilo
kommunikoi valittdjan kanssa tekstin avulla ja
valittaja valittda viestin puhuttuna vastaanotta-
jalle. Palvelussa on tekninen mahdollisuus myos
puhekytkentdén eli kuulovammainen henkil6 voi
halutessaan puhua omat osuutensa ja hénelle
kirjoitetaan kuulevan henkilon vastaus. Teksti-
puhelupalvelua voi kayttda myos tietokoneeseen
asennetulla tekstipuheluohjelmalla. Numerot
tekstipuheluiden véalityspalveluun 16ytyvat osoit-
teesta

www.tekstipuhelu.fi

Kuuloliitto keraa palautetta tekstipuhelupalvelun
kaytosté ja tarpeesta. Kysely on tarkoitettu kai-
kille — my6s heille, jotka eivat endd kayta teksti-
puhelupalvelua tai eivat ole koskaan kayttaneet.
Kysely 16ytyy Kuuloliiton verkko- ja Facebook-
sivuilta. Tarvittaessa voit pyytéaa kyselyn pape-
riversion Kuuloliitosta. (TAméa kysely taydentaa
Vakka-Suomen Puhelin Oy:n palvelun nykyisille
kayttéajille suunnattua kyselyé.)
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Kurssit 2018-2019

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Moniammatillinen yksilokuntoutus,
perheet/ Kela

Kuulo- ja kuulondkévammais-

ten lasten ja nuorten yksilélliset
harkinnanvaraisen tai vaativan
kuntoutujan kuntoutusjaksot.
Yksilokuntoutus toteutetaan laitos-
tai avomuotoisesti Kuulo-Auriksen
tiloissa. Kuntoutus kestdé enintaén
15-20 vrk kolmena tai neljana
viiden vuorokauden jaksona, mutta
voidaan toteuttaa myos yhtena

tai kahtena viiden vuorokauden
jaksona riippuen Kelan paatok-
sestd. Yksilokuntoutuksen jaksot
toteutetaan perheelle sopivina
ajankohtina ja kuntoutuspéatoksen
voimassaolon aikana. Kuulo-Auris
kokoaa kuntoutujista ja heiddn per-
heistddn ryhmid, jotta vertaistuki
jaksoilla toteutuu.

Nain haet lasten kuntoutuk-

seen:

* Lasten/perheiden kuntoutukseen
voitte hakea tayttamalla Kelan
hakulomakkeen KU132 harkin-
nanvarainen TAI KU104 vaativa
kuntoutus

* Liittakaa hakemukseenne laaka-
rin B-lausunto (harkinnanvarai-
nen kuntoutus) TAI kuntoutus-
suunnitelmaan lisdtty suositus
(vaativa)

* Lahettdkad hakemuksenne liit-
teineen Kelaan

Aikuisten kuntoutus

Moniammatillinen yksilokuntoutus/
Kela:

Kuulo- ja kuulondkévammaiset ai-
kuiset voivat hakea Kelalta harkin-
nanvaraisen kuntoutujan moniam-
matillisia yksilékuntoutusjaksoja.
Kela tekee kuntoutuspéaatoksen
yleensa vuodeksi eteenpéin. Jakso-
jen ajankohdat sovitaan asiakkaan
ja Kuulo-Auriksen kanssa yhdesséa
siten, ettd Kuulo-Auris kokoaa
harkinnanvaraisista aikuisista
kuntoutujista ryhmi4, jotta vertais-
tuki jaksoilla toteutuu. Omaisen tai
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omaisten osallistuminen jaksoille
on tarkeda. Perusteet omaisen osal-
listumiselle tulee mainita Kelan
hakemuslomakkeessa seké laaka-
rin suosituksessa (B-lausunto).

Vuonna 2019 alkavat ryhmat
aikuisille

Maaliskuu ryhma

1. jakso 11.-15.3.2019
2. jakso 19.-23.8.2019
Jatkojakso vuonna 2020

Maaliskuu ryhma sisdkorvaistutetta
kayttaville tyoikaisille suunnattu
ryhma

1. jakso 25.-29.3.2019

2. jakso 12.-16.8.2019

3. jakso 9.-13.12.2019
Sisakorvaistutetta (CI) kayttaville
suunnattu ryhmé!

Maaliskuun ryhmiin on yksittaisia
paikkoja vapaana

Kevailla toteutuu kuntoutusjak-
soja, kysy mahdollisista vapaita
paikkoja!

Syyskuu ryhma

1. jakso 9.-13.9.2019
Jatkojaksot vuonna 2020
Tilaa!

Marraskuu ryhma

1. jakso 25.-29.11.2019
Jatkojaksot vuonna 2020
Tilaa!

Nain haet aikuisten kuntoutuk-

seen:

» Tayttakaa Kelan hakulomakkeen
KU132. Mainitkaa hakemuksessa
koko vuorokausimaéaédra eli 15 vrk

» Luttakdaa hakemukseenne ladka-
rin B-lausunto.

» Lahettakaa hakemuksenne liit-
teineen Kelaan.

Kuulo-Auris Oy toteuttaa liséa
kuntoutusjaksoja seké lapsille etta
aikuisille tarpeen mukaan. Kysy
vaihtoehdoista henkilokunnalta.

Kuulo-Auris Oy:n kuntoutukseen
on mahdollista ottaa myos muiden
tahojen lahettdmié tai itse maksa-
via kuntoutujia.

Psykologin
tinnituskonsultaatio

Psykologin tinnituskonsultaatio
sopii kaikille, jotka haluavat tietoa
tinnituksesta ja ddniyliherkkyy-
desté ja joilla tinnitusoireet vai-
kuttavat esimerkiksi sosiaaliseen
elaméin, voimavaroihin, tyossa
jaksamiseen ja vapaa-ajan toimin-
taan. Konsultaatio tarjoaa tietoa
tinnituksesta ja 4aniyliherkkyydes-
ta seké ohjausta niithin liittyviin
hallintakeinoihin ja hoitoihin.

Tinnitushoito (CBT-
menetelmin)

Pitkdén jatkunutta ja elaméanlaa-
tua heikentdvaé tinnitusta ja 4ani-
yliherkkyytta hoidetaan intensiivi-
sella psykologisella hoitomuodolla
kognitiivisen kayttaytymisterapian
(CBT) menetelmin. Tinnitushoidos-
sa asiakas oppii uusia hallintakei-
noja, joilla muuttaa tapaa tark-
kailla ja reagoida tinnitukseen ja
d44aniin. Tavoitteena on tinnituksen
héiritsevyyden ja déaniyliherkkyy-
den viahentdminen seké voimavaro-
jen ja itsehallintakeinojen lisédénty-
minen.

Koulutus

Kuulo-Auriksen tyéryhma raataloi
kuuloalan ammattilaiskoulutuksia
opetushenkiléstolle, tyoterveydelle
ja perheiden palveluille toteutet-
tavaksi ympari maata joustavasti.
Seka ohjelma etta keskustelijat

ja esiintyjat valitaan kuulijoiden
tarpeiden mukaan. Kysy lisda kou-
lutuspaketeistamme! www.auris.fi/
koulutus

Lisatietoja:

Kristiina Laakso
kristiina.laakso@auris.fi
p. 050 5118046

Marianne Montonen
marianne.montonen@auris.fi
p. 044 752 5568

Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
www.auris.fi

www.facebook.com/kuuloauris
Kelan sivut: www.kela.fi



Kopolan kurssikeskus

Huonokuuloisten eldkeldisten
sopeutumisvalmennuskurssit

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta
kayttaville, kuulonkuntoutusta tar-
vitseville huonokuuloisille eldkelAi-
sille ja heidén laheisilleen. Kurssi
pyrkii edistdméadn huonokuuloisen
toimintakykya ja kuulovamman
huomioimista jokapéivaisessa ela-
massi. Ohjelma sisiltdd kojeenkay-
ton opetusta, apuvéline-esittelyja,
kommunikaatio-opetusta, ryhma-
keskusteluja ja kuulovammaan
Liittyvia luentoja. Valinnassa etusi-
jalla ovat ensikertalaiset. Kurssin
rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjes-
tojen avustuskeskus (STEA)

* 4.-8.3.2019

< 18.-22.3.2019
+ 1.-5.4.2019

+ 8.-12.4.2019

+ 20.-24.5.2019
+12.-16.8.2019
+ 23.-27.9.2019
+ 21.-25.10.2019

Itsemaksettavat tapahtumat 2019

Omakustanteiset loma- ja vitkon-
lopputapahtumat on tarkoitettu
kaikille kiinnostuneille.Tapahtu-
mien hintaan kuuluvat ruokailut,
majoitus ja ohjelma. Tapahtumiin
ei sisally lilnavaatteita, mutta ne
voi saada 15 euron lisdhintaan
Kopolasta tai tuoda itse. Tapahtu-
mat alkavat perjantai-iltana, jolloin
tarjolla on iltapalaa ja sauna.

Hyvinvointiviikonloppu 15.-17.3
120 €

Neulontaviikonloppu 12.-14.4 120 €
Viitotun puheen viikonloppu 26.-
28.4 120 €

Mit4d meille kuuluu?-vertaistapaa-
minen 2.-4.5 120 €

CI-viikonloppu 10.-12.5 120 €

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikes-
kus

Velisjarventie 50, PL 11, 17801
Kuhmoinen

Sanna Lehtovére
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 040 7703803 / 03 5522 111
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Alueelliset sopeutumis-
valmennuskurssit 2019

Kuuloliitto jarjestdd kahdeksan
alueellista sopeutumisvalmennus-
kurssia vuonna 2019. Kuusi kurssia
on suunnattu ikddntyneille kuulo-
kojeen kayttajille, yksi kurssi on
tarkoitettu tyoikéisille ja yksi kurs-
si on tinnituspainotteinen. Kaik-
kiin kursseihin voi myos ldheinen
osallistua.

Ajankohdat ja paikkakunnat

ovat:

+ 20.-21.3.2019 Imatra, Imatran
kylpyla

+ 26.-27.3.2019 Kajaani, Scandic
Kajanus

* 9.-10.4.2019 Jarvenpééd, Scandic
Jarvenpaa

* 15.-16.5.2019 Seinéjoki, Original
Sokos Hotel Lakeus

* 4.-5.6.2019 Kuopio, Scandic Kuo-

pio

+ 17.-18.9.2019 Kemi, Scandic Kemi

+ 28.-29.9.2019 Tyoikéaisten kurs-
s1, Vantaa, Original Sokos Hotel
Vantaa

* 12.-13.11.2019 Tinnituspainot-
teinen kurssi, Tampere, Scandic
Tampere Station

Kursseilla kéasitelladan kuuloon liit-
tyvid teemoja ja kuulon vaikutusta
toimintakykyyn. Osallistujat saavat
valmiuksia kuulokojeen kayttoon,
seka tietoa kuulon apuvilineist4,
kommunikaatiomenetelmista ja
tulkkauspalvelusta. Vertaiskeskus-
telut huonokuuloisuudesta, 1dheis-
ten kokemuksista ja arjessa toimi-
misen keinoista ovat olennainen osa
kurssiohjelmaa. Tyo6ikaisten kurs-
silla kéasitelladn myos tyoelaméaan
liittyvia asioita ja tinnituskurssilla
tinnituksen poisoppimisen menetel-
mid.

Kurssit sisdltaviat kahden pai-
van kurssiohjelman ja puolen
vuoden kuluttua jarjestetta-
van jatkotapaamisen, jonka
ajankohta sovitaan kurssilla.
Tinnituskurssilla ei ole jatkopai-
vad. Majoitus on kahden hengen
huoneissa téaysihoidolla. Kurssit
jarjestetdadn Veikkauksen tuella ja
ne ovat osallistujille maksuttomia.
Matkakuluista osallistujat vastaa-
vat itse.

Lisatietoa ja hakemukset:
Kuuloliiton verkkosivut: www.
kuuloliitto.fi/palvelut/koulutukset-
ja-kurssit/

Kuuloliiton aluetyontekijat: www.
kuuloliitto.fi/yhteystiedot/toimi-
henkilot/

Kuntoutussihteeri Maria Timonen
p. 0400 903 407, maria.timonen@
kuuloliitto.fi

Suunnittelija Anna-Maija Tolonen
p. 044 752 5574, anna-maija.tolo-
nen@kuuloliitto.fi

Hakemukset tulee lahettaa
viimeistaan kuukautta ennen
kurssin ajankohtaa, joko sidh-
kopostilla tai maapostina. Hake-
mukset Imatran ja Jarvenpaan
kursseille seka tyoikiisten- ja
tinnituskurssille: Anna-Maija
Tolonen, Puutarhakatu 8 b F 607,
20100 Turku. Hakemukset Ka-
jaanin, Seinajoen, Kuopion ja
Kemin kursseille: Maria Timonen,
Kuuloliitto ry, PL 1188, 70211
Kuopio.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan
kurssivalinnasta kirjeella noin
kolme viikkoa ennen kurssia.
Valinnassa etusijalla ovat haki-
jat, jotka eivit aikaisemmin ole
osallistuneet kuulon sopeutumis-
valmennukseen.

—

hopeakoruja

on edelleen saatavissa Kuuloliiton
verkkokaupasta.
Tilaa itsellesi tai lahjaksi!

Mita?-kampanjan

www.kuuloliitto.fi/palvelut/verkkokauppa
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Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry tuetut lomat

TUETUT LOMAT LAPSIPERHEILLE, MISSA JOLLAIN PERHEENJASENELLA ON KUULOVAMMA

”"Voimaa vertaisuudesta — lomat lapsiperheille”

Lomapaikka

Ikaalisten Kylpyla (Ikaalinen)

Sport & Spa Hotel Vesileppis Oy
(Leppavirta)

Loma-aika Hakuaika paattyy
14.07.2019 -19.07.2019 14.4.2019
21.07.2019 -26.07.2019 21.4.2019

TUETUT LOMAT HUONOKUULOISILLE AIKUISILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN

”Voimaa vertaisuudesta — loma omatoimisille aikuisille”

Lomapaikka

Hotelli Niilanpaa (Saariselka /Inari)

Imatran Kylpyla (Imatra)

Kuntoutumiskeskus Apila (Kangasala/Tampere)
Santa’s Resort & Spa Hotel Sani (Kalajoki)
Kylpylahotelli Kunnonpaikka (Kuopio)
Kivitippu SPA (Lappajarvi)

Omavastuuosuudet:

Loman omavastuuosuus on 20 €/hlo/vrk, alle
17-vuotiaat veloituksetta.
Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse

Loman sisalto:

Lomaan sisaltyy taysihoito, majoitus kahden hengen
huoneessa tai perhekoon mukaisissa huoneissa/
huoneistoissa seka yleinen vapaa-ajanohjelma,
mihin on mahdollisuus osallistua. Kylpylakohteissa
mahdollisuus allasosaston ja kuntosalin kayttoon.
Kuuloliitosta on mahdollisuuksien mukaan lomilla
mukana vapaaehtoinen vertaisohjaaja jarjestaen
pienimuotoisia ohjelmatuokioita. Kuuloliitto jarjes-
taa paasaantoisesti yhden kuuloaiheisen keskus-
teluluennon lomaviikolla. Loma alkaa tulopaivan
paivalliselld ja paattyy lahtopadivan lounaaseen.

Lapsiperhelomilla on perheen yhteista ohjelmaa,
seka eri-ikdisille lapsille suunnattua ohjelmaa,
ryhmakeskusteluja vanhemmille ja 1-3 vuotiaiden
lastenhoito (4 x 2h).

Loman tavoite:

Tavoitteena on, etta osallistujat tapaavat muita
huonokuuloisia ja saavat vertaisseuran kautta tukea
ja voimavaroja. Lomalla tulee selviytya itsendisesti
tai oman avustavan henkilon kanssa.

Hakeminen

Hakemus tulee tayttaa huolellisesti, silla puutteel-
lisesti taytettyja hakemuksia ei huomioida! Perus-
teluiksi hakemukselle on syyta kirjoittaa erityisesti
kuulotilanteeseen liittyvia asioita. Hakemukseen on
merkittava sille varattuun kohtaan tieto jarjestosta
ja kohderyhmasta, jonka varaamaa lomajaksoa
anotaan "Kuuloliitto/Aluetyd”. Lomatuen hakeminen
ei edellyta Kuuloliiton paikallisyhdistyksen jasenyyt-
td. Tuetun loman voi saada korkeintaan joka toinen

Loma-aika Hakuaika paattyy

18.08.2019-23.08.2019 18.5.2019
18.08.2019-23.08.2019 18.5.2019
26.08.2019-31.08.2019 26.5.2019
25.08.2019-30.08.2019 25.5.2019
22.09.2019-27.09.2019 22.6.2019
29.09.2019-04.10.2019 29.6.2019

vuosi. Myonteisista lomatukipaatoksista ilmoitetaan
lomatuen saajalle noin 2 kk ennen loman alkamis-
paivaa.

Hakuaika loppuu 3 kk ennen loman alkua. Hake-
mus tulisi tehda mieluiten sahkoisena, linkki sahkoi-
seen hakemukseen https://lotu.lomajarjestot.fi/t/
MTLH/calendar/list. Hakemuksen voi myos tulostaa
MTLH:n sivuilta.

Lomahakemukset palautetaan osoitteella:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry, Ruoholah-
denkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki.

Lisatietoja:
MTLH ry p. 010 2193 460, arkisin klo 9-13, tai Mia
Kalpa, p. 040 455 7067, mia.kalpa@mtlh.fi

Kuuloliitto ry:

Riitta Pulkkinen (Imatran Kylpyld) 0400 750 566,
riitta.pulkkinen@kuuloliitto.fi

Maria Timonen (Kunnonpaikka) 0400 903 407,
maria.timonen @kuuloliitto.fi

Tiina-Maija Leinonen (Sani) 0400 168 164,
tiina-maija.leinonen@kuuloliitto.fi

Paivi Kostamo (Hotelli Niilanpaa ja lapsiperhelomat
Ikaalisissa ja Leppavirralla) 0400 394 135,
paivi.kostamo@kuuloliitto.fi

Tuija Vuori (Kivitippu ja Apila) 0400 802 668,
tuija.vuori@kuuloliitto.fi

Kuuloliitto r

<« A mith




KUVAT: SEIJA TANNINEN JA MAIRE PALTARE

TEKSTI: MAIRE PALTARE

Kirjoittamishetkelld Kopolaa ympéaroi sankka
lumikerros, mutta tavanomainen talvihiljai-
suus ei vallitsekaan Kopolassa. Lumikinosten
keskella voit ndhdékin pienen pienia koululai-
sia. Kuhmoisten kunta on vuokrannut Puna-
siiven luentotilan véliaikaiseksi ala-astelais-
ten koululuokaksi helmikuun loppuun saakka.
Maaliskuussa alkaa Kopolan normaali kurs-
sitoiminta, mutta kun koululaiset viettavat
viikonloppua, Kopolassa jarjestetdén tapah-
tumia, ldhin lehden ilmestyttyd on Kommu-
nikaatioviikonloppu 22.-24.2.2019. Kurssi- ja
tapahtumatarjonnasta voit katsoa joko Kuulo-
viestin sivuilta ja netista esimerkiksi Kopolan
omalta kotisivulta www.kopolakuhmoinen.fi
Kopolan kursseille voi ilmoittautua tai pyytaa
kurssihakemuksia osoitteesta sanna.lehtova-
re@kuuloliitto.fii tai puhelimitse 040 770 803.
Samoilla sivuilla ovat myés Kopolan Kanna-
tusyhdistyksen tapahtumat, joista kannattaa
muistaa Hyvinvointiviikonloppu Kopolassa
15.-17.3.2019, Tasta on ilmoitus toisaalla
tdssi lehdessd. Muita tAmén vuoden kanna-
tusyhdistyksen tapahtumia ovat Kesépaiviat
ma 19.8. — to 22.8., IT-kertauskurssi pe 13.9.
—su 15.9., Musiikkiviikonloppu pe 18.10. — su
20.10. ja Kopolan joulu ma 23.12. - to 26.12.
Naéihin ilmoittaudutaan Elinalle puh.
040 569 1463 tai sp.elina.rytsola@gmail.com.
Kurssihinnoista olemme pééattaneet yh-
distda hinnoittelun, joten viitkonloppukurssit
ovat niin Kopolan omien kuin Kopolan Kan-
natusyhdistyksen kurssit 120 e, neljan paivan
kurssit 200 e osallistujalta. Poikkeuksena on
hyvinvointiviikonloppu, joka on hinnaltaan
110 e henkilolté, ja Kopolan joulu, johon tulee
“kinkkulisa”.

Eniten Kopola kaipaa yhdistysvikea vie-
railemaan, jolloin voidaan raitaléida ohjelma
omien toiveiden mukaan. Virikkeitd Kopola-
retkeen voi saada esimerkiksi katsomalla jase-
nilloissa Kopola-video. Dvd:n saa Kopolasta
20 euron hintaan, mutta myoés muistitikkuver-
sio on mahdollinen. Videosta voi ottaa yhteytta
esimerkiksi Ulla Saloseen, puh. 03 552 2111
tai sp. ulla.salonen@kuuloliitto.fi

Perinteiset yleistalkoot yhteistytssa Ko-
polan kurssikeskuksen ja Kopolan Kannatus-
yhdistyksen kanssa jarjestetidn 17.5.- 19.5.
2019 Marjalle puh. +358 400 723 884 tai
sp.marja.antola@dnainternet.net).

Talkooviikonlopun paatyttya pidetdan Ko-
polan Kannatusyhdistyksen sdantéméaarainen
vuosikokous su 19,5. 2019 klo 13.

Toivomme kaikille lukijoille hyvdd kevdttd!
Tavataanhan Kopolassa!
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Kuuloliitto ry - jaettavat apurahat
Kevit 2019

Kuuloliitto ry julistaa haettaviksi apurahoja vuodelle
2019 opintomatkojen, opiskelun seka tutkimustyon
tukemiseksi. Apurahat on tarkoitettu:

* kuulovammaisille opiskelijoille seka

* kuulovammaisten lasten hyvaksi tyoskenteleville ja
* kuulovammaisia lapsia koskevan tutkimustyon
tukemiseksi.

Avustettavan opinndytetyon tulee olla véhintdan
ammattikorkeakoulututkintoon liittyva paattotyo
tai yliopisto- tai korkeakoulututkintoon liittyva pro
gradu tai diplomityo.

Tutkimushankkeelta edellytetaan lisensiaatti- tai
vaitoskirjatason tutkimusta tai muuta tieteelliset
kriteerit tayttavaa laajaa tutkimusta tai selvitysta.

Apurahaa haetaan erillisella lomakkeella. Lomake

ja tarkemmat ohjeet apurahan hakemiseksi ovat saa-
tavilla osoitteessa:
www.kuuloliitto.fi/kuuloliitto/apurahat/

Hakemukset tulee toimittaa 30.4.2019 mennessa
postitse osoitteeseen:

Kuuloliitto ry
Ilkantie 4
00400 Helsinki

HUOM! Hakemukset skannataan, joten materiaalia ei
tule nitoa yhteen.

KOPOLAN KANNATUSYHDISTYS KUTSUU!

Hyvinvointiviikonloppu Kopolassa 15.-
17.3.2019

Tule hakemaan henkista ja fyysista hyvinvointia
maaliskuun 15.-17. viikonloppuna Kopolan Kanna-
tusyhdistys ry: jarjestamassa hyvinvointiviikonlopus-
tal

Ohjelma alkaa perjantaina klo 16 ja paattyy sunnun-
taina noin klo 14 l1ahtokahviin.

Tarjoamme hyvinvointiohjaajien luentoja, hengitys-
ja rentoutumisharjoituksia, neuvoja kasi- ja jalkahoi-
toihin, hemmottelua; kuntoilua, kalastusta (séavara-
us), iltaisin karaokea mestarin johdolla.
Mahdollisuus edullisiin niska-hartiahierontaan ja
jalkahoitoihin (hoidoista voit kysya Marjalta puh.
+358400 723884 tai sp.marja.antola@dnainternet.
net).

Induktiosilmukkajarjestelma ja kirjoitustulkkaus.
Koko viikonlopun hinta 110 euroa / henkild (sis.
majoituksen, ateriat ja ohjelman; Kopolan liinavaat-
teista 15 euron lisdamaksu).

Hyvinvointi-viikonloppu toteutuu, jos tulee vahin-
tdan 15 osallistujaa.

IImoittautuminen 7.3. mennessa puh. 040 5691463
tai sp.elina.rytsola@gmail.com

Kuuloliitto ry
L«

Cl - virkistysviikonloppu
10.-12.5.2018 Kopolassa.

Huolla itseasi!

@ ..

Ohjelmassa mm. itsensa huollattamista, rentoutu-
mista, hyvaa ruokaa, saunomista, uintia ja vertais-
seuraa.

Osallistumismaksu 120 euroa (petivaatteet 15e)
Matkat korvataan 30 euroa ylittavalta osalta julkis-
ten kulkuneuvojen mukaan.

[Imoittautuneille postitetaan tarkempi ohjelmasisal-
t0 ja aikataulut myohemmin.

@u.‘aﬁiﬁaw @

TINNITUSTA? ET OLE YKSIN!

Onko Sinulla tinnitusta? Tule kuulemaan
asiantuntijoita Seindjoen tinnitusiltaan!
Tilaisuudessa luennoi ja yleisén esittamiin
kysymyksiin vastaamassa korva-, nena-ja
kurkkutautien erikoisladkéari Elina Rytsola.
Mukana my6s Suomen Tinnitusyhdistyksen
puheenjohtaja Leena Rekola.

Torstai 7.3.2019 kello 18 - 20
Seindjoen kirjasto, Jaaksi-sali
Alvan Aallon katu 14, Seindjoki

Jarjestdjat: Kuuloliiton Lansi-Suomen piiri ja
Suomen Tinnitusyhdistys ry

Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille. Tilassa
on induktiosilmukka.

Tervetuloa!

Lisatiedot: Kuntoutussihteeri Tuija Vuori,
p. 0400 802 668 tuija.vuori@kuuloliitto.fi



Tervetuloa kuuroutuneiden
viikonloppuun Helsinkiin 3.-5.5.2019

Tapahtumaan ovat tervetulleita my®s omaiset ja
ystavat seka kaikki kiinnostuneet.

Viikonloppu jarjestetaan hotelli Rantapuistossa, joka
sijaitsee [tdmeren rannalla Helsingin Vuosaaressa,
Ramsinniemessad, 15 km:n paassa Helsingin keskus-
tasta ja Helsinki-Vantaan lentoasemalta.
Perjantai-iltana ohjelmassa on rentoa yhdessdoloa
vertaisseurassa. Lauantaina teemme retken Suo-
menlinnaan (sateen sattuessa sateella), jossa meilla
on opastettu kierros seka lounas. Sunnuntaina
saamme voimavaroja stressin hallintaan seka kasit-
telemme ajankohtaisia aiheita.

Viikonlopun aikana on kirjoitustulkkaus ja viitotun
puheen tulkkaus (myds retkella ja iltaisin).

Hinnat

- Perjantai-sunnuntai 130 eur/2hh/hl6, 140 eur/2hh/
hl6 merindkdalalla, 170 eur/1hh (sisaltaa ohjelman,
majoituksen ja ruokailut)

- Lauantai-sunnuntai 110 eur/2hh/hl6, 120 eur/2hh/
hlé merinakoalalla, 150 eur/1hh

- Paivakaynti: la 70 eur, su 50 eur (sisdltaa ohjelman
ja ruokailut)

Matkoista korvataan Kuuloliiton jasenyhdistysten
jasenille 30 eur ylittava osuus julkisten kulkuneuvo-
jen taksan mukaan. Osallistumismaksu laskutetaan
jalkikateen.

limoittautumiset viimeistaian 12.4.2019:

Tarja Kaikkonen, Kuuloliitto ry, llkantie 4, Helsinki,
tarja.kaikkonen @ kuuloliitto,fi, p. 050 536 5162
(tekstiviestit).

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa mahdollinen
erityisruokavaliosi.

IImoittautuneille lahetetaan tarkempia tietoja la-
hempana tilaisuutta.

RISTIKON 5-6/2018 RATKAISU
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Kun kuulokoje ei enaa riita
-infokiertue 2019

Kuuloliitto jatkaa vuonna 2018 aloitettua valtakun-
nallista Kun kuulokoje ei enaa riita -infokiertuetta.
Kiertueen tilaisuudet on suunnattu huonokuuloisille
henkildille, joilla on kuulovaikeuksia kdytossa olevas-
ta kuulokojeesta huolimatta. My6s heidan laheisen-
sd ovat tervetulleita tilaisuuksiin. Lisaksi toivotamme
tilaisuuksiin tervetulleeksi kaikki sisakorvaistuteasi-
oista kiinnostuneet henkil6t.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on lisdta kuulokoje-
kayttdjien tietoisuutta sisakorvaistutteista ja luujoh-
tokuulolaitteista seka vahentaa kuulo-ongelmista
johtuvia haittoja tukemalla oikea-aikaista istutearvi-
oon hakeutumista. Ohjelmassa on kuuloon, sisa-
korvaistutteisiin ja luujohtokuulolaitteisiin liittyvia
asiantuntijapuheenvuoroja ja Kuuloliiton koulutta-
mien Cl-tukihenkiléiden kokemuspuheenvuoroja.
Kun kuulokoje ei enda riita —kiertueaikataulu, kevat
2019:

Tapahtumapaikka Ajankohta
Hameenlinna, Tiistai 5.2.2019 klo
Kaupunginkirjaston Wetterin 17.00-19.30

Auditorio, Wetterhoffinkatu 2

Seindjoki Torstai 14.3.2019
Jarjestotalo Paulan Sali, Kauppa- | klo 17.00-19.30
katu 1, 2.krs

Joensuu, Tiistai 16.4.2019
Paakirjaston Muikku-sali, Koski- |klo 17.00-19.30
katu 25

Rovaniemi Torstai 16.5.2019

Rovaniemen Jarjestotalo koko- | klo 17.00-19.30
ustila Vaarti,

Kansankatu 8

Tilaisuuksiin on ennakkoilmoittautuminen:
http://www.cochlearevents.com/Infotilaisuudet-Suomi
Syksylla 2019 kiertue jatkaa Kajaaniin, Kotkaan,
Vaasaan ja Mikkeliin.

Tiedotamme myohemmin lisda syksyn kiertueen
aikatauluista ja paikkakunnista.

Kun kuulokoje ei enaa riita -infokiertue toteutetaan
Kuuloliiton ja Cochlear Nordic AB:n yhteistyona.
Lisdtietoja saa suunnittelija Anna-Maija Toloselta:
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

p. 044-7525574

5= (= @

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta
voit antaa verkossa osoitteessa:

- i e

www.kuuloliitto.fi -> Yhteystiedot.
Toimituksen yhteystiedot I0ytyvat
lisaksi lehden sisékannesta.
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Muistokirjoitus

-

Marja-Liisa Kaasinen 1944 - 2018

Arvostettu ja
pidetty ystava

Marja-Liisa Kaasinen, o.s.
Pasanen, menehtyi lyhy-
een, nopeasti edenneeseen
sairauteen 74-vuotiaana
7.12.2018. Han syntyi
25.2.1944 Pihtiputaalla,
jossa hén vietti lapsuutensa
ja nuoruutensa.

Muutettuaan Helsinkiin
kotiapulaiseksi vuonna 1964
Marja-Liisa tapasi saman
vuoden kesalla tulevan
miehensd Pertun. Se oli
heti menoa. He ehtivét olla
naimisissa 54 vuotta. Per-
heeseen syntyi tytar Sirpa
ja poika Seppo. Lastenlapsia
on kaksi.

Avioiduttuaan Marja-Lii-
sa toimi perhepaivihoitaja-
na, koska han halusi hoitaa
samalla omia lapsiaan
kotona. My6hemmin Marja-
Liisa toimi yhdessa miehen-
sa kanssa talonmiehené Helsingin keskustas-
sa. Marja-Liisa jai tyokyvyttomyyseldkkeelle
1996 Menieren aiheuttaman kuulon aleneman
ja tinnituksen vuoksi.

Marja-Liisa innostui yhdistystoiminnas-
ta liityttyddn Helsingin Kuuloyhdistykseen
(Helky) ensin liitdnnéisjaseneksi 2000 ja sitten
varsinaiseksi vuotta myohemmin. Hanelle
myonnettiin pronssinen ansiomerkki vuonna
2010.

Marja-Liisa sai ensimmaisen kuulokojeensa
vuonna 2002. Runsaassa kymmenessa vuodes-
sa kuulo huononi entisestddn. Implantin hin
sal pari — kolme vuotta sitten. Pitkdan kuulo-
kojeita kayttdneenda Marja-Liisa oppi implan-
tin kayton nopeasti.

Marja-Liisa Kaasinen oli arvostettu ja pidet-
ty ruohonjuuritason toimija, joka oli mukana
niin yhdistyksen kuin Kopolan toiminnassa ja
tapahtumissa.

Yhdistyksesséd Marja-Liisa ehti vuosien
aikana vetdd niin viitotun puheen kerhoa kuin
askartelukerhoa seké osallistua laajalla rin-
tamalla Helkyn muuhun toimintaan. Marja-
Liisa oli my6s pitkdéan vastuullisessa roolissa
kuuloldhipalvelussa. Han teki kaikkensa,

jotta asiat jarjestyisivét.
Hén oli topakka ja sanansa
mittainen. Marja-Liisa oli
aina valmis emidnnoiméén ja
keittdméaan kahvia tilaisuu-
dessa kuin tilaisuudessa.

Marja-Liisa oli ldhes aina
paikalla. Yhdistyksen aktiivi-
vaen kesken olikin vakiovit-
siné, milloin Marja-Liisa siir-
tda kirjansa yhdistykseen.

Marja-Liisa kdvi myos
usein Kopolassa. Han osallis-
tui kymmenien vuosien ajan
Kopolan Viitotun puheen
-keséapaiville - ei tainnut olla
sieltd kertaakaan poissa.
Helka Kaipaisen “testa-
mentattua” viitotun puheen
opetuksen Marja-Liisalle han
aloitti myd6s sen opettami-
sen Kopolassa. Marja-Liisa
osallistui my6s ldhes aina
kéaden taito —viikonloppuihin.
Marja-Liisa ihastui paik-
kaan ikihyvéksi. Kopolasta
tuli hanelle kuin toinen koti.
Helka muistaa hyvin, miten
he keséaisin kdvivat aamuvirkkuina uimassa
muun talon véen vield nukkuessa.

Marja-Liisa oli aina iloinen ja positiivinen,
omalla persoonallaan hin loi ryhmiin iloista
tunnelmaa ja hyvaa mieltd. Hanen kanssaan
oli helppo tulla juttuun. Varsinkin Marja-
Liisan mahtava, hurtti huumori teki moneen
suuren vaikutuksen. Monet ystavat kertoivat-
kin, etteivat ole missédén nauraneet niin paljon
ja perusteellisesti kuin Marja-Liisan seurassa.
Eréas ystava runoilikin, ettd Marja-Liisa oli
aina niin auttavainen, laulavainen ja naura-
vainen.

Helkyn syyskokouksessa 2018 Marja-Liisa
Kaasinen valittiin seniorien edustajana hal-
litukseen seuraavaksi kaudeksi. Aika loppui
kesken, han ei ehtinyt edes aloittaa.

Marja-Liisaa jaivat kaipaamaan ja ikdvoim&aan
rakkaan perheen lisdksi lukuisa joukko ysté-
vid ympéri Suomea. Hyva ystava lahti liian
aikaisin

Marja-Liisa siunattiin 19.1.2019 Malmin

hautausmaalle.
Ystdvien muistoista koonnut
PAIVI PONTYS




WIDEX EVOKE"

HEARING HAS EVOLVED

WIDEX EVOKE" NY T TODISTETTU
TODELLISESSA ELAMASSA

KAYTTAJISTA KAYTTAJISTA KAYTTAA KAYTTAJISTA
VALITSISIVAT MIELUUMMIN WIDEXIA SUOSITTELEE
WIDEXIN MELUISISSA KUIN MUITA KOJEITA SOUNDSENSE
KUUNTELUTILANTEISSA*  RAVINTOLASSA LEARN-TEKNOLOGIAA

KAYTTAJAT i
SUOSITTELEVAT
WIDEX EVOKEA

WIDEX EVOKE™ tuottaa automaattisesti
puhdasta ja yksilollistd aanta, ja antaa
kayttajalle vapauden kuulla, miten he haluavat
kuulla kyseisella hetkella. Siksi he luultavasti
pitivat asiakastyytyvaisyys- tutkimuksemme
mukaan WIDEX EVOKEsta.

KUULOKOJEKAYTTAJIEN
MIELESTA MELUSSA

PAREMMIN KUULEMINEN
ON TARKEINTA**

Tutustu EVOKE-kuulokojeisiin sinua lahella
olevan kuuloalan ammattilaisen luona

*Hearingreview.com 28 January 2019.
**2018 Hearing tracker study

Sahkdéposti: myynti@widex.fi www.widex.fi ‘.TJ'DEX®

HIGH DEFINITION HEARING
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Laheta ristikon ratkaisu 18.3.2018 mennessa Kuuloviestin toimitukseen os. llkantie 4, 00400 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.

Oikein vastanneiden kesken arvotaan Otavamedian lehtilahjakortti. Edelliskerran ristikon voittaja oli Tuula Moilanen Kuusamosta.



Ledaren

"Tillsammans hors vil”

Var och en av oss kan paverka

r 2019 ar ett superar for paverkan och

intressebevakning, atminstone betraf-

fande paverkan av valet. Paverkansar-

betet gors inte enbart fran Horselfor-
bundets kontor, eller pa dess moten. Horsel-
forbundets paverkansverksamhet baserar sig
pa ett perspektiv dar var och en kan paverka
bade péa lokal och nationell niva. I praktiken
betyder det att vem som helst av oss kan rycka
en kandidat 1 &rmen och berédtta om horselsa-
ker for dem, samt utmana blivande beslutsfat-
tare att fista uppméirksamhet vid horsel och
fragor kring hérselskador.

Hérselféorbundets valteman berér identi-
fiering av horselskador, arbetslivsfragor for
ménniskor med horselskador och tillgdnglighet
av elektroniska tjdnster. Mer information om
dalig horsel och dess halsoverkningar maste
finnas tillgdnglig och man maste satsa pa att
faststélla horselskador 1 ett tidigt skede, spe-
ciellt bland de dldre. Vi har inte rad att lamna
en enda ménniska med horselskada utanfor
arbetslivet. Darfor méaste vi anpassa arbets-
forhéallanden sa att de underlattar och stoder
horselskadade att orka pa arbetsplatserna. For
tillfallet forverkligas inte jamstélldheten 1 fra-
ga om tillgang till information 1 offentliga och
digitala tjanster, vilket innebar att tillgédnglig-
het maste iakttas vid planering och utveckling
av tjanster.

Vi kraver att forutsattningarna for horsel-
foreningars aktiviteter tryggas, bade 1 kommu-
ner och landskap. Organisationer och horsel-
foreningar bemoter viaxande forvantningar for
sin aktivitet, och 1 samband med social- och
héalsovardsreformen och landskapsreformen
fornyas dven de bekanta strukturerna for sam-
arbete. Nér vi skapar strukturer for samarbete
mellan organisationer maste vi sdkerstéalla att
aven lokala féreningar, vars aktivitet grundar
sig pa endast frivilligarbete, har tillgang till
att ansluta sig till samarbetet.

Hur kan vi da ga fram vart eget budskap?
Jag fragade tips av en kollega, huvudsekre-
terare vid Kultur- och konstomradets centra-
lorganisation KULTA rf, fore detta riksdags-
ledamot Rosa Merildainen. Rosa uppmuntrade
medborgare att vara modiga, och att métas
ansikte mot ansikte. Det l6nar sig att dven 6va
pa att presentera sin podng i forhand, och att
forbereda ett hisstal, dvs. att kort och koncist
beritta sin sak, i ndgra meningar, och att lova

att skicka mer information via e-post. Under
motet 1onar det sig att 4ven presentera sin sak
med en positiv attityd, &ven om &mnet vore
svart och vacker forargelse. I samband med
en positiv attityd blir &mnet ofta lattare att
forsta. Kandidater kan 4ven ha erfarenhet av
horselskador och en gemensam upplevelse kan
vara en bra isbrytare i1 diskussionen.
Paverkansarbetet fortsatter dven efter valet
och det ar lika viktigt som arbetet fore valet.
Efter valet lonar det sig att ndrma sig besluts-
fattare savil som din egen kandidat och berét-
ta for dem om konkreta forslag och lésningar.
Det ar lattare for beslutsfattare att fatta tag
1 goda praktiska lésningar och forslag
till 16sningar &n problem.
Horselforbundet uppmuntrar si- 4
na medlemmar och andra intres- 4
serade att idka paverkansarbete
runt om i Finland. Som st6d
for arbetet har vi satt ithop
material fér foreningar pa
adressen www.kuuloliitto.fi/
vaalit2019. Du kan &ven be-
stalla broschyrer fran Hor-
selférbundet och det lonar
sig att dela ut broschyrer vid
diverse evenemang.
Betydelsen av
vart gemensamma
budskap forstarks
nér vi berdttar
det tillsammans.
Vi dr 16 000
medlemmar
1 Horselfor-
bundet som
tillsammans
kan fa var
rost hord!

SANNA
KAIJANEN
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