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Karaokea ja kesan aania

usiikki on aina kuulunut elamééni.

Lapsuudestani muistan, etta iséa

soitti haitaria niiné harvoina hetki-

né, kun yksityisautoilijana toimies-
saan ehti kotona olemaan.

Vuosi vuodelta heikentynyt kuuloni on
haitannut musiikista nauttimista. Ensin
loppui kiinnostus vieraskielisten kappaleiden
kuunteluun, kun en saanut sanoista selvaa.
Niinpa kuuntelin nuorena ldhinné kotimaisia
iskelmid.

Melko varhain kiinnitin huomioni myos
klassiseen musiikkiin. Kotimaisista tdhdista

minulle tdrkein on aina ollut Jaakko Ryhéanen.

Hénen massiivinen bassonsa on ilahduttanut
minua lukuisia kertoja.

Ystavan laulun, Moskovan valojen ja moni-
en muiden haikeiden kappaleiden tunnelmas-
ta olen 16ytdnyt rauhan silloin, kun muutoin
maailma on tavalla tai toisella kohdellut
kaltoin.

Ennen sisdkorvailmplantin saamista mi-
nulla oli tapana kuunnella autolla ajaessani
musiikkia ilman kuulolaitteita. Lisésin volyy-
mié niin paljon, ettd 44ni kuulosti mielestani
aidolta. Voitte kuvitella, milta kuulosti, kun
autoni ajoi ohi. Meteli oli varmasti yhta kova
kuin poppivehkeiden jumputus nykynuorten
autoissa.

Koulussa pakollinen musiikkitunti ja
yksinlaulukoe olivat kammottava kokemus
kuulovammaiselle. Opettaja antoi kuitenkin

todistukseen arvosanaksi kuutosen, ehkéd myo6-

tatunnosta.

Kun parikymmenté vuotta sitten karaoke-
laulu tuli muotiin, pysyin poissa lavoilta. Toki
kuuntelin toisten esityksid, mutta itselle ei
juolahtanut mieleenk&édn menné esiintyméaan
karaokelavalle. Mitad nyt kotona hiukan har-
joittelin.

Nyt olen sopeutunut jonkun verran kuunte-
lemaan musiikkia viisi vuotta sitten saamani
sisdkorvaimplantin kanssa. Mutta myonnén,
etten tunne samaa intohimoa musiikin kuun-
teluun kuin aikaisemmin. Vieldkin kuuntelen
mielellani enemmén kotimaista musiikkia.

Kevaallda Kopolan kurssikeskuksessa oli
mahdollista kokeilla karaokelaulua. Muiden

Paakirjoitus

"Kuunnellaan, mita maailmalla on meille tarjota.”

kuulovammaisten seurassa kokeilu oli turval-
lista, kun ymmaérsimme toistemme haasteet.
Millaista on laulaminen, kun kuulo ei ole
normaali. T4std huolimatta kuulimme aivan
mahtavia esityksié.

Ja varmasti néista esiintyjisté joku uskal-
tautuu jatkossa myos luomukorvaisten jouk-
koon esiintyméén, niin upeita
44nia joukostamme l6ytyi.

Monella kuulovammai-
sella on ollut aikoja, jol-
loin linnunlaulusta ei ole
padssyt nauttimaan, kun
sité ei ole kuullut. Niinpa
moni meistad nyt nauttiikin
mahdollisuudesta osallistua
kuulokojeen tai implantin
avulla kevéisen metsén tai
kotipihan konserttiin.

Kuunnellaan, mita
maailmalla on meil-
le tarjota, mutta 8
muistetaan myos
suojautua me-
lulta. Silla ih-
misen luomat
danet, kuten
liikenteen
tai ruohon-
leikkurin
44ni, eivéat
tee hyvaa
meidéan
korvillemme. =
Ei kuulo-
vammaisen-
kaan kor-
ville.

Tapahtu-
marikasta
ja toisaalta
rauhoittavaal
levollista
kesaa toivot-
taen

MERIA MAKINEN



Lyhyesti

Piia Kurki Kuulo-Auriksen
toimitusjohtajaksi

Piia Kurki aloitti tyoskentelyn Kuulo-Auriksen
toimitusjohtajana toukokuussa 2019. Kurki
siirtyy Kuulo-Aurikseen Suomen Fysiogeriatrial-
ta, jossa han tyoskenteli liiketoimintajohtajana
ikdaihmisten kuntoutusasioiden parissa.

—-Odotan innolla uuden tyon aloittamista seka
yritykseen ja kollegoihin tutustumista. Kuntoutus-
asiat ovat tulleet minulle tutuiksi fysioterapian ja
ikdihmisten kuntoutuksen maailmasta, ja mielellani
opin aiheesta lisaa. Karsin itsekin lievasta kuulonale-
nemasta, joten aihe on sydantani lahelld, Piia Kurki
sanoo.

Kurjella on pitka tyokokemus sosiaali- ja ter-
veysalalta. Han on aiemmin toiminut esimies- ja
johtotehtdvissa Attendolla asumispalveluyksikon
johtajana ja Med Groupilla henkilokohtaisen avun
palveluiden palvelupaallikkona seka kotiin vietdvien
hoivapalveluiden kehityspaallikkona. Koulutuksel-
taan Kurki on sairaanhoitaja ja terveydenhoitaja
(YAMK) ja han on opiskellut myos terveystieteitd,
johtamista seka yritysjuridiikkaa Tampereen yliopis-
tossa.

- Mielestani johtaminen lahtee aina ihmisistd, ja
olen onnekas saadessani aloittaa tydskentelyn alan
ammattilaisten kanssa. Aluksi keskityn ihmisiin tu-
tustumiseen seka asiakastarpeiden ymmartamiseen.
On my0s mielenkiintoista tutustua jarjestdomistei-
sen yhtion toimintaan ja paivittdiseen arkeen. Myo6-
hemmin tavoitteena on parantaa Kuulo-Auriksen
tunnettavuutta ja toki myos kehittaa ja kasvattaa
toimintaa.

Kurki on kotoisin Pohjois-Suomesta, Keminmaasta
ja asuu nykyisin Vantaalla, missa han toimii kaupun-
ginvaltuutettuna ja kaupunkisuunnittelulautakun-
nan varapuheenjohtajana. Kurki kertoo kehittavansa
itseddn ja osaamistaan nuorkauppakamaritoimin-
nan kautta ja harrastaa myos liikkuntaa seka lukemis-
ta.

Audionomien koulutusta kehitettava

Kuuloliitto korosti eduskuntavaalikampanjoin-
nin yhteydessa, ettd audionomien koulutusta
on kehitettava ja vakiinnutettava koulutus myos

tutkintoon johtavaksi. Kolme kansanedustajaa teki

aiheeseen liittyvan kirjallisen kysymyksen hel-
mikuun lopussa. Opetusministeri Sanni Grahn-
Laasonen korosti vastauksessaan, etta koska
audionomin ammatti on saantelematon, kuuluvat
audionomien koulutustarpeet osana jatkuvan
oppimisen kehittamiseen.

Kuuloliiton kehittamispaallikkd Anniina Lavi-
kainen arvioi blogikirjoituksessaan, ettei tarvetta
koulutukselle ole tunnistettu ministeridssa riitta-
vasti.

—Audionomit ovat ainoa ammattiryhma kuulon-
kuntoutuksessa, jonka koulutusta ei ole saan-
nelty. Audionomi on kuitenkin hyvin keskeisessa
asemassa kdytannon tydssa. Sdantelemattomyys
voi vaikuttaa koko ammatin ja tieteenalan kehityk-
seen negatiivisesti.

-Jatkuvan oppimisen mahdollisuuksien paranta-
minen on sinallaan kannatettavaa. Haaste on, etta
nykyisellddn audionomien pohjakoulutus voi vaih-
della, mika vaikuttaa mahdollisuuksiin paivittaa
osaamista.

Blogiteksti on luettavissa osoitteesta www.kuulo-
liitto.fi

. Seuraa Kuuloliittoa Facebookissa




Puheenjohtaja

"Saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden
edistamiseksi on viela paljon tehtavaa’

Hei!

esdé mennéén jo taytta vauhtia. Viime Kuuloliitossa tehddan hyvéé tyota saavutet-
kesésta jaivat mieleen melkoiset helteet ~ tavuuden ja yhdenvertaisuuden parantamisek-
ja pitkéd limmin jakso. Sama sopisi mei- si. Paljon on kuitenkin vield tehtavaa. Julkiset
dlaiselle tdndkin vuonna oikein hyvin. tilat ovat yksi iso ongelmaryhmaé. Toinen
Tata kirjoitellessa odottelen Yyterin kesédpéi- ongelmallinen tilanne 16ytyy tv:sta. Television
vid ja sinne ainakin on luvassa helletta. suorien tekstitysten lukeminen uutisista saa
Jarjestomaailmassakin on hieman havaitta- joskus ihan kiukustumaan huonon

vissa lammonnousua. Uusi hallitus on muo- toimivuuden vuoksi. Ennalta

dostumassa ja nailla ndkymin maakuntamal- tekstitetyt osuudet toimivat,

lia puuhataan. Jannitykselld tulemme seu- mutta suorissa tekstityksissa

raamaan tilannetta ja tietysti vaikuttamaan ollaan viela

kolmannen sektorin toimijoiden asemaan kaukana

uudessa mallissa, jossa rahavirtojen liitkkeet hyvéak-

ovat vield aivan pimennossa. Kunhan saadaan sytta-

hallituskuviot selviaksi, saamme lisd4 tietoa vasta

tulevasta; mika tulee olemaan jarjestdjen tasos-
asema maakuntamallissa suhteessa kuntiin ja ta.
maakuntiin sekd miten rahoituksesta ja palve-
lujemme/toimintamme jatkuvuudesta huoleh-
ditaan. Miten kay hyvin toimivan yhteistyom-
me keskussairaaloiden kanssa suosittujen
sopeutumisvalmennuskurssien suhteen? Talla
hetkellda kysymyksié on rutkasti enemmaén
kuin vastauksia.

Pari viikkoa sitten Suomen ensimméinen
kuuloyhdistys taytti 85 vuotta. Kysymyksessé
oli Helsingin Kuuloyhdistys ja juhlia vietet-
tiin komeasti sekd Valkean talon auditoriossa
ja ruokalassa ettd myos yhdistyksen omissa
tiloissa Haagassa. Ohjelma seké tarjoamiset

olivat aivan mahtavat ja yhdistyksen, Helkyn Joskus itse uutinenkin -.
isanti ja eménta (Ville ja Mari) olivat oivalli- menee ihan ohi, kun ¥
set isdnnét. Olivat oikein mieluisat juhlat. yrittdd saada suorien

Sitten tasavertaisuudesta muutama sana. lahetysten tekstitykses-
Olin eradssa isossa julkisessa tilassa. Tilat té tolkkua. Tyot ndiden
ovat modernit ja tietotekniikkaakin 16yty1, asioiden saralla jatkuvat
mutta el aivan tarpeeksi. Sielld ohjattiin varmuudella.
ihmisid siirtyméadn kuuluttamalla oikeisiin Lomat lahestyvét itse
paikkoihin oikeaan aikaan. Aulatila oli todella kullakin ja niitd odotel-
suuri ja korkea, joten kuulutukset menivét lessa toivotan kaikille
puuroksi d4dnen kaikuessa isossa tilassa. Tdssd ~ Kuuloviestin lukijoille
tilanteessa olisi ollut hyva, jos siellé olisi ollut oikein maistuvaa, lam-
kuulutukset myo0s tekstitettynd. Tamé sama minté ja hyvaa keséa!

ongelma on monissa samankaltaisissa tiloissa,
kuten rautatieasemilla. T.JOUNI AALTO



TEKSTI: JUHA HIETALA

Deafmetal-korumallisto
Creative Business Cupin voittajaksi

. L s oitto oli iloinen yllatys. Olen viime
Jenni Ahtiainen voitti toukokuussa kuukaudet keskittynyt pelkéistadn
Creative Business Cupin Suomen Deafmetal-kuulokojekorujen kehit-

tdmiseen ja jattdnyt muut projektit
osakilpailun kuulokojekoru-mallistollaan. ~ véhemmalle, Jenni kertoo. _
— Tanskassa kaikilla kilpailijoilla on vain

Parhaillaan Jenni valmistautuu kolme minuuttia aikaa esitelli oma tuotteensa,
oL . R mink4 takia esitys on valmisteltava huolellisesti.
heindkuun alussa Tanskassa pidettavaan Ennen kilpailua omaan puheenvuoroon valmis- e
taudutaan neljan paivan ajan valmennustapahtu- [ 4

maailmanlaajuiseen kilpailuun. massa. .

KUVA RAISA TAURINKA.



Luisa Qu korvissaan uudet Deafmetal-korut. Kuva: Petri Mast.

Jenni vieraili Kuuloliitossa toukokuun
alussa keskustelemassa kuulovammaisuuteen
liittyvista ilmioistéa. Creative Business Cupissa
taytyy osata kuvailla esimerkiksi kuulovam-
maisten ja kuulokojeiden kdyttijien méaaria eri
Euroopan maissa.

— Tuotteeni vahvuus on, etti se tuo kuu-
lovamman nékyvéksi ja pyytda samalla
ottamaan sen huomioon. Lisdksi koru viestii
yleisell4 tasolla kuulosta huolehtimisen tarke-
ydesta.

Kuulokojekorumallisto syntyi alun perin
syksylla 2018 Ahtiaisen saatua ensimmaiset
kojeensa. Han halusi heti tuunata kojeista
omannékoisenséa ja ndin syntyi Deafmetal-
korumallisto. Loppuvuodesta Ahtiainen ja
Kuuloliitto kdynnistivit yhteisen Mita?-vies-
tintdkampanjan, jonka yhteydessé lanseerat-
tiin korvanmuotoisten korujen mallisto.

Jenni kertoo, ettd Deafmetal-tuotevalikoima
on nyt laajentunut huomattavasti.

— Uuden silikonimuotin avulla voidaan nyt
tehda sarjatuotantona kuulokojeen ymparille

tulevaa pidikettéa eli holsteria, joka joustavuu-
tensa ansioista sopii monen kokoisiin kojeisiin.
Holsteriin voi kiinnittda omaan tyyliin sopivia
koruja.

— Liséksi olen kehittdnyt my6s korvan
taakse tulevan valekuulokojeen, jonka avulla
kaikki voivat kayttda malliston koruja, vaikkei
kojetta olisikaan.

Lisdantynyt kysynta ja laajempi mallisto on
pakottanut kehittaméiin tuotteiden markki-
nointia.

— Uudet verkkosivut ovat entista visuaa-
lisemmat ja helppokayttéisemmét. Uudet
valokuvamallit ovat 16ytyneet vapaaehtoisten
joukosta, tosin mukana on my6s aiemmin
mallint6itéa tehneitd kuulovammaisia malleja.
Kansainvalista kisaa varten tarvitaan kuiten-
kin vield uusia malleja.

Ahtiainen pitda tdrkednd huonokuuloisilta
saamaansa palautetta korumallistostaan.

— Olen saanut paljon positiivista palautetta
myos pitkdaikaisilta kojeenkayttajilta ja siita
saa valtavasti energiaa jatkaa toimintaa.



TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

TAUKO-

1. Mitka asiat jaivat erityisesti mieleesi
valtuuston kevatkokouksesta?

2. Mista saat virtaa toimimiseen

PUHETTA

SEIJA HYTTINEN,
Imatran Kuulo ry

1. Mieleeni jai
todella nopea
kokous, koska
asiat kéasiteltiin

ja paétettiin noin
tunnissa. Kopolan
kurssikeskuksen ti-
lanne on aina yhtéa
mielenkiintoinen
ja puheenvuoroja
poikiva asia.

Minulle merkitta-
vid asioita Kuulo-
liiton toiminnassa
ovat ikdantyneiden huonokuuloisten digitai-
tojen vahvistaminen kouluttamalla vapaaeh-
toisia tukemaan ikdihmisié digipalveluiden
kéayttéjinéd, vapaaehtoisten tukeminen viestin-
néssi, esteettomyysasiat kuten déni, akustiik-
ka ja ergonomia. Minua kiinnostaa myos saada
lisda infoa, miten yhdistys hakee avustuksia,
erilaisia tukia ja miten yhdistys markkinoi
itseddn.

2. Vapaaehtoistydssi toimiminen on antoi-
saa puuhaa ja koen sen harrastuksena mui-
den harrastusteni joukossa. Tamaé poikkeaa
kuitenkin suuresti litkuntaharrastuksista,
koska tdmé on “ty6ta” vapaaehtoisesti. Yhdes-
sd tekeminen ja ihmisten kohtaaminen tekee
tastd harrastuksesta tdrkeédn ja mielekkaan.
Hyvélla mielelld mennédén eteenpéin.

Olen ensimmaista kautta liittovaltuustossa,
joten niissd ympyroissa kaikki on ollut uutta
ja mielenkiintoista. Paljon olen tietoa saanut
ja uusia asioita oppinut. Ja miké parasta, olen
saanut tutustua mahtaviin ithmisiin eri puolel-
ta Suomeal! Siita sitd virtaa saa
3. Yhdistyksemme kesadtapahtumat painottui-
vat kevatpuolelle. Huhtikuun loppupuolella
yli 30 henkeda teki puolentoista viikon pituisen
laiva-bussimatkan Prahaan ja kirkkopyhaa
vietimme Simpeleen kirkossa toukokuussa.
Kuuloliiton kesépéiville Yyteriin osallistumme
kesékuussa. Loppukesiksi/alkusyksyksi el
ole viela vahvistettu tapahtumaa tai retked,
mutta ehka jotain kivaa keksimme!

vapaaehtoistyossa ja luottamustehtdvissa?
3. Mita kuuluu yhdistyksesi kesaan?

KARI KANERVA,
Hyvinkdan Kuulo ry

1. Lauantainen liit-
tovaltuuston kokous
meni ripedsti talla
kertaa. Perjantaina
pidetty seminaa-

r1 vaikutti myos
kokouksen kulun
nopeutumiseen. Se-
minaarissa kiytiin
osin ennakkoon lapi
valtuuston esityslis-
talla olevia asioi-
ta. Positiivista oli
liiton viime vuoden
tilinpa&tos, joka naytti voitolliselta. Itselleni
oli tarke&a kuulla Kopolan kurssikeskuksen
kunnostuksen suunnitelmista.

2. Virtaa vapaaehtoistyossé ja luottamusteh-
tdvissd saan yhdessi tekemisesta.

3. Yhdistyksen kesd menee paljonkin kuulo-
palvelutoiminnassa. Kuuloauto vierailee yh-
distyksen alueella elokuussa, jolloin halukkaat
voivat mittauttaa kuulonsa.

KIMMO LENKKERI,
Jyvasseudun Kuulo
ry
1.Keviaédn valtuus-
ton kokoukses-
ta jai erityisesti
mieleen sen lyhyt
kesto: noin tun-
nissa paukuteltiin
kéasiteltavat koh-
dat 1api. Osaltaan
kokousta nopeutti
se, etta edellisen
péivan seminaarissa
asioita oli kiyty jo
lapi, jolloin varsi-
naisessa valtuuston
kokouksessa el tarvinnut endé asioista sen
enempéaé kyselld. Viime vuoden positiivinen
tulos rauhoitti ilmeisesti myo6s kokousvikea
siind maarin, ettd kokous saatiin paatokseen
hyvissé ajoin ennen lounasta.

— Minusta talousasiat ovat tarkeité. Liiton,
jonka talous on kunnossa, on paljon helpom-




pi toimia jdsenistonsa hyviksi. Kuuloliiton
toiminnassa on tidrkedd muistaa se, etta liiton
rahoitus tulee valtaosaltaan STEA:1ta avus-
tuksina. Se méarittd4 mihin liiton rahoja
voidaan kayttd4. Ainahan sité olisi kiva saada
yhdeksin hyviaa ja kahdeksan kaunista mutta
talouden realiteetit suitsivat tehokkaasti liiton
rahan kayttoa.

2. Vapaaehtoistyo tuo sopivaa vastapainoa
ty6elaméaéan. Liittovaltuustossa huomaa, etté
Suomessa on paljon saman henkisid ithmisi4,
joilla on halu tehda kuulonhuoltoty6ta. Muilta
valtuutetuilta saa hyvia ideoita, joita voi sitten
kayttdd oman yhdistyksen toiminnan kehittéa-
miseksi.

3. Tarkein kesdtapahtuma on Porin kesédpéaivit
kesdkuun alussa, jonne yhdistyksestdmme on
1ahd6ssd mukavasti viked. Minusta meidén
yvhdistysviden kannattaa muistaa myos vahéan
lomailla ja ladata akkuja, jotta jaksamme
syksyn tullen tehda innolla kuulonhuoltotyd6ta.
Lokakuussa Jyvasseudun Kuulo tayttaa 70
vuotta, joten virtaa tarvitaan syntymépéaivien
onnistumiseksi.

lida Heindmaki esitteli Jenni Ahtiaisen suunnittelemia
koruja Kaija Karviselle ja Raili Aholle.

Kahvitauolla Outi Liuska, Ari Haapanen ja Olavi
Taipale.

Valtuuston pj Titta Véisidnen asettelee tuubihuivia
Jouni Aallon kaulaan.



TEKSTI: JUHA HIETALA
KUVA: ERKKI AHONEN

Valtuusto hyvaksyi tilinpaatoksen

Ennatyslyhyessa liittovaltuuston kevat-
kokouksessa vahvistettiin tilinpaatos
vuodelta 2018.

—Olemme nyt jo valtuustokauden puolivalissa
ja jaljella on enéaa kaksi kokousta. Liitossa
puhaltavat nyt uudet tuulet, esimerkiksi toi-
minnanjohtaja on vaihtunut, totesi valtuuston
puheenjohtaja Titta Vaisanen avauspuhees-
saan.

Valtuusto hyviksyi tilinpaatoksen vuodelta
2018 ja myo6nsi vastuuvapauden hallitukselle.
Kuuloliiton tilinpd4tos vuodelta 2018 oli 246
000 € ylijAdmainen.

Valtuusto hyvéiksyi vastaukset syyskoko-
uksessa hallitukselle tehtyihin aloitteisiin
koskien yhdistysten jasenmaksuosuuksien

tilittdmiskaytdnnon muutosta, vapaaehtoistoi-

minnan palkintoa, sopeutumisvalmennustoi-
minnan resurssien lisddmisté, vapaaehtoisten
matkakulukorvauksia ja selvitystéa testament-
tilahjoituksesta.

Valtuusto péditti alustavasti, ettéa jasen-
maksut vuodelle 2020 sailyvéat entisellddn:
jasenmaksu on 14 euroa varsinaiselta
jaseneltd, nuoriso-, perhe-, vapaa-, ainais- ja
kunniajiaseniltd kahdeksan euroa seké sotave-
teraanijasenelta yksi euro. Myoskédéan luotta-
mushenkiléille maksettaviin korvauksiin ei
tehty muutoksia.

Talla kertaa valtuutetut eivéit tehneet
aloitteita tai evastyksia liittohallitukselle.
Enniétyslyhyt kokous kesti vain noin tunnin.
Vaisinen kiitti kokouksen lopuksi valtuutettu-
ja toimivasta yhteistyosta.

— Jokainen meisté tekee vaikuttamistyota ja
kukin toimii omien voimavarojensa mukaan.

Valtuuston seminaarissa flossattiin.




Hanna Rantala koordinaattoriksi
Kuuloliiton Digitaidot-hankkeeseen

anna Rantala aloitti koordinaattorina

Kuuloliiton uudessa Digitaidot-hank-

keessa huhtikuussa. Han on toiminut

alemmin muun muassa Suomen Pako-
laisavussa, Kédpyrinne ry:ssa sekd Satakunnan
Monikulttuuriyhdistyksessé erilaisissa kehit-
tamistehtavissa. Hanna on my6s eurooppa-
laisen monikulttuurisen vanhustyon verkosto
ENIEC:in jdsen.

— Aiemmissa tehtdvisséani olen kehittanyt
toimintaa eri vihemmistéryhmien yhden-
vertaisuuden ja osallisuuden edistdmiseksi.
Muutaman viime vuoden aikana olen alkanut
pohtia entistd enemmén digitalisaation yhteis-
kunnallisia vaikutuksia.

— Digitaaliset palvelut helpottavat monen
arkea ja tekevét asioinnista helpompaa. Myos
saavutettavuuden ndkokulmasta ne tuovat
palvelut monen ithmisen kotiin ja esimerkiksi
haja-asutusalueille. Moni 1dkés luottaa taitoi-
hinsa ja navigoi verkossa tottuneesti.

Digitaalisten palvelujen kdyttéonotto el
ole itsestaanselvyys ja yha kiithtyva digitaali-
nen palvelukehitys herdttdd monessa huolta.
Arvioiden mukaan jopa miljoona ihmisté on
jaamaéassa digitaalisten palveluiden ulkolai-
dalle. Noin puolet heista ovat yli 65-vuotiaita.
Yli 75-vuotiaista yhé useampi ei luota taitoi-

Digitaidot-projekti edistaa
iakkaiden kuulovammaisten
osallisuutta ja yhdenvertaisuutta

15.4.2019 alkaneessa Kuuloliiton kolmi-
vuotisessa Digitaidot-projektissa kehi-
tetdan digitaalisen vertaisopastuksen
mallia. Projekti (2019-2021) on Sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustuskeskus
STEA:n rahoittama kolmevuotinen
kehittamisprojekti, jonka paamaarana
on vahvistaa huonokuuloisten idkkaiden
digitaitoja ja edistda digitaalisten
palveluiden saavutettavuutta. Projekti
toteutetaan yhteisty0ssa Enter ry:n,
Joen severin, Kuurojen liitto ry:n, Lapin
sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen seka
Kuuloliiton Ita-Suomen, Lapin ja Uudenmaan
jasenyhdistysten kanssa.

hinsa, ja 14n lisdantyessé yha useampi putoaa
kelkasta ja my0s tuttujen palvelujen kaytto voi
unohtua

Rantala korostaa, etté digitaalisten palve-
luiden ei ole tarkoitus korvata kaikkia yhteis-
kunnan tarjoamia palveluita. Thmisen kohtaa-
minen on edelleenkin tarkeéé ja kasvokkain
tapahtuvan asiakaspalvelun tulee séailyd muun
rinnalla.

— Digitaalisten palvelujen vaihtoehdosta
tulisi informoida palvelujen kayttéjid nykyista
paremmin. On kuitenkin myos tarkead, etta
yhéd useammat kansalaiset oppivat kayttéa-
maan digitaalisia palveluita ja asioimaan
verkossa itsenéisesti. Kdytdnnossa monet pal-
velut ja esimerkiksi yhteiskunnallinen vaikut-
taminen siirtyvat verkkoon.

Alkavan projektin tausta-ajatuksena on saa-
da kuulovammaiset idkkédét innostumaan digi-
taidoista ja huolehtia siité, ettd heidén taiton-
sa edistyvit. Kiytdnnossi tyota suunnitellaan,
toteutetaan ja kehitetddn vahvassa yhteis-
tyossd Kuuloliiton jasenyhdistysten ja projek-
tin yhteistyokumppanien kanssa. Rantalan
mukaan tarkealla sijalla kehittdmistyossa
tulevat olemaan myo6s idkkaiden omat ajatuk-
set ja toiveet.




Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: VILLE JUURIKKALA

usiikin monilahjakkuus Osmo Iko-

OS m O I e p u u tta a nen on tullut suomalaisille tutuksi

huippusuositun Suomi LOVE -tv-

k 1 I I -~ ohjelman kautta ja Eurooppaa hén
O rVI a m e re a on kiertanyt kansainvilisen Sunrise Avenue
-bandin kanssa. Osmo vaihtelee ketterésti
musiikkityylista toiseen. Han laulaa, soittaa
pianoa, selloa, kitaraa ja bassoa.

— Se on 1han itsesta kiinni, miten kovaa
soitintaan haluaa soittaa, varsinkin silloin kun
on kyse sidhkéisesti vahvistetuista soittimista.
Akustisesti rummuista lahtee kovin dénen-
voimakkuus, mutta niitd end4 harvemmin
treenailen, hin juttelee.

Korpilahdelta 14ht6isin oleva Ikonen on mie-
lissdan hiljaisuudesta. Han harrastaa purjeh-
dusta ja kertoo, ettd veneen kanssa keskella
merta tai jarved on monesti paras ddnimai-
sema. Ryminédékin riitta4, silld héan nauttii
elokuvateattereiden dénitehosteista.

— Mulle hiljaisuus on useimmiten luovuuden
lahde. Jos ymparilla ei ole mitdan virikkeita,
yleensa padssa alkaa soimaan melodioita ja
rytmeja.

— Vietan ulkomailla keskimé&&rin noin kol-
manneksen vuodesta. Eri maissa on erilaiset
danimaisemat, jothin luonnollisesti mm. kieli
ja kulttuuri vaikuttavat paljon. Yksi mielui-
simmista itselle on Tokio. Kaikesta hélysta
huolimatta siind kaupungissa on jotain zeni-
laista rauhan tuntua.

— Elokuvateattereissa on yleensi todella
laadukas ddnentoisto. Nautin kovasti leffoissa
kaymisesta pitkalti tasta syystd, eikd mua
haittaa vaikka esimerkiksi toimintaelokuvis-
sa ddnenvoimakkuus on monesti kohtalaisen
voimakas.

Osmo muistelee, ettei hidnen kuuloalan ole
tutkittu pitkdan aikaan.

— Vaimon mukaan kuulo on tavallista huo-
nompi, han kertoo huvittuneena.

— Korvat ovat soineet joskus keikkojen
jalkeen. Asia helpottui sen jalkeen kun siirryin
yksiléllisesti valettuihin korvamonitoreihin.
Tinnitusta en tietenkdan koe miellyttavana,
onneksi oireet ovat havinneet tahin asti paris-
sa tunnissa.

Laulaessa instrumenttina toimii koko keho,
siksi 4dnen terveyden yllapito on Osmolle yksi
osa laulajan arkea.




— Mulla on ollut kohtalaisen vahén ddnen
kanssa ongelmia ja koko urani aikana olen
joutunut perumaan vain yhden keikan 44-
niongelmien takia. Laulamalla mun on vaikea
saada dantéini hajalle, mutta jos on yhtaéan
flunssassa tal muuten kipeédn, niin tilanne on
aivan toinen.

Kuuloaan Osmo suojaa korvamonitoreilla.
Varsinaisilla kuulosuojaimilla ja korvatulpat
pééassa han ei pysty soittamaan tai laulamaan.

— Nykyédéan suurin osa ammattisoittajista/
laulajista vetda korvamonitoreilla, joka on
varmaankin vahentéanyt jonkin verran kuulo-
vauriota. Toisaalta jotkut saattavat luukuttaa
pakkia niin lujaa, etta sillikin on pidemmén
paalle negatiivisia vaikutuksia..

Osmon keséd menee tutuissa merkeissa keik-
kaillen. Han koettaa keskittyd myos omien
soolobiisien kirjoittamiseen.

— Suomi LOVE -ohjelma saa jatkoa ja osa
ajasta menee biisien opetteluun ja sovittami-
seen. Vietdn varmaan tédna keséna tavallista
enemman aikaa Turussa, koska vaimoni on
toissd Samppalinnan kesateatterissa.

Osmo antaa vinkin kuulonsuojaamiseen
kesifestareille ja -tapahtumiin:

— Paras soundi on useimmiten miksaus-
kopin edessé. Sielld myos melutaso pysyy
yleensi siedettivani. Ja festareille kannattaa
hommata hyvit korvatulpat, hdn muistuttaa.

Mita mieleen
palkdahtaa

Surina
Korvapuusti

Jytke
Savelkorva

Kaakatus

Kasvonilmeet

Sirkutus

Adnenhuolto

Osmo vastaa

Hyttynen, vihaan niité.
Ei tule mitddn kuulokuvia

mieleen, 1dhinna vesi kielel-
le.

ACDC

Lahes kaikilla sellainen on,
vaikka monet kuvittelevat
itsestaan toisin. Vaatii vaan
harjoitusta

Kaivopuisto ja kanadanhan-
het.

Néaytan mielestani aivan
urpolta, kun katson jalkeen-
pain itseani elaytymaéssa
musiikkiin. Ne kasvonilmeet
ovat kuitenkin sellaisia,
mihin en voi mitenk&an
vaikuttaa, joten minkas
teet...

Thaimaan tai muiden troop-
pisten maiden illat.

Tarkea!
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Kuulo suojaan kotitoissa

Vasaranisku, tehosekoittimen hurina

tai ruohonleikkurin pdrind. Kuulo ei
uusiudu, joten kuulon suojaaminen
arjen eri toiminnoissa on hyva muistaa.
Kuuloviestin lukijat kertovat miten he
suojaavat kuuloaan ja millaiset danet

he kokevat epamiellyttavina. Yksilolliset
suojaimet, kupusuojaimet tai korvatulpat
siis korviin!

Pauli Annala, Kokkola

— Kesamokilla tulee useimmin kaytettya
suojaimia, koska tyot ovat sen laatuisia eli
useimmin ruumiilliset ty6t atheuttavat myos
kovaa dénté ja silloin tarvitaan korvien
suojaksi kuulosuojat. Kevailla ensimméisen
kerran kdytimme vaimon kanssa molemmat
kuulosuojia, kun puhaltimella annoin vauhtia
edellisené syksyné pudonneille lehdille. My6s
vaimoni silloin kukkapenkkien dédressa haa-
raten valitti puhaltimen kovaa dédnté ja haki

kuulosuojaimet korviensa suojaksi itselleen.
Kevitsiivousta tehdessamme kesdmdokin si-
salld ainakin imurin 44ni on sen verran kova,
ettd kdytan suojaimia.

— Kesdn mittaan joudun ajamaan ruohon se-
k& ruohonleikkurilla ja trimmerilld ja mikapa
sen luonnollisempaa on kuin laittaa korville
suojaimet.

— Puiden kaato moottorisahalla ja pilkko-
minen klapikoneella muodostavat sen verran
kovaa danta, ettd on varminta korvansa suo-
jella. Vasarointityon ym. vaiheet voivat tarvita
korvien suojausta, joten meilld on mokilla
kahdet suojaimet, eli molemmilla omat minul-
la ja vaimolla.

— Kun asumme kerrostalossa meilld on siel-
14 vain yhdet kuulonsuojaimet ja niiden kaytto
rajoittuu padasiassa keittiokoneiden kayton
ajaksi eli meilld vaimon kayttoon. Kylla mi-
ndkin joudun niitad kayttdméaan viikottaisten
imurointien aikana ja mahdollisesti jonkin
pienen korjauksen aikana kuten vasaroidessa
seka sdhkoporan kaytossa.

Liisa Rytky, Haapavesi

— Nykyéén en enédé eldkkeella ollessani ole
yhta paljon ulkot6issé kuin ennen. Joskus




Korva-
tulppien
kaytto

Kayta korvatulp-
pia koko melual-

tistuksen ajan! Pyorita tulppa tiiviiksi

sormiesi valissa

isédnnén apuna klapihommissa tulee oltua. Mo-
lemmilla on kuppisuojaimet kiaytossa. Saimme
sellaiset hdalahjaksi! Siind onkin ainoa melui-
sa ulkoty®d.

— Kuulo ei valttamétté ole kotona suojassa.
On monia kodinkoneita, radio ja televisio. Ko-
dinkoneistamme ei ldhde isoa danta. Televisi-
on danikin on ithan maltillinen, samoin radion.
Ne ovat auki vain, jos katselemme tai kuunte-
lemme niitd. Jos ovat monta tuntia auki vain
taustalla, minua alkaa hermostuttaa ja tulen
levottomaksi. Kaipaan rauhallisuutta.

— Sahkovatkain on mielesténi aika meluisa,
siksi teenkin kermavaahdot nyky&aéan kasin
veivattavalla laitteella. Kuuloa ja hermoja voi
saéastaa pienella vaivalla

Sulo Herlevi, Kokkola

— Kaytan kuulosuojaimia tai tulppia nédin
elakelaisena ruohonleikkuussa, sirkkeloinnis-
sé, kulmahiomakone "rdllakaa” kayttidessa ja
kaikissa melua aitheutuvissa toissa.

Vedi korvalehtesi taakse
ja tyonna tulppa korvaasi.

ll.'l:: | -
—-__\-- .y

Pida tulppaa hetken aikaa
paikoillaan, jotta se palau-
tuu muotoonsa.

- Olen oppinut suojaamaan kuuloani, koska
olin tybelaméssé kovassa melussa. Suojaimia
oli tyopaikalla pakko kayttaa, jos halusi siilyt-
tda kuulonsa. Siitd tuli minulle tapa.

Leena Olsbo-Rusanen, Oulu

— Parikymmenta vuotta sitten minulla todet-
tiin kuulohermokasvain eli akustikusneurinoo-
ma. Leikkauksessa oikea korvani kuuroutui
taysin. Lisdksi sain seuralaiseksi tinnituksen.
Siitd lahtien olen varjellut jéljella olevaa kuu-
loani kaikin keinoin.

— Minulla on korvatulpat kun kiytan
esimerkiksi sdhkovatkainta, blenderié tai
hiustenkuivaajaa. Néissd ddnenvoimakkuus
on helposti 85 - 90 desibelis tai ylikin. Vaikka
melualtistus on lyhytaikaista, suojaan korva-
ni, koska kova 44ani tuntuu epamiellyttaval-
ta. Jos joku kayttaa porakonetta tai vaikkapa
mokilld moottorisahaa, laitan kuulosuojaimet
tal sitten juoksen kauemmas. Konserttiin tai
elokuviin ldhtiessa tarkistan aina, etta korva-
tulpat ovat mukana.
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Melu on pienhiukkasten jalkeen toiseksi
merkittavin terveyshaittaa aiheuttava

ymparistotekija

uurin melun aitheuttaja on tie- ja katu-

litkenne, joiden haitoille altistuu Ter-

veyden ja hyvinvointilaitoksen (THL)

mukaan jopa 600 000 suomalaista.
Toiseksi tdarkein on raidelitkenne. Sen péi-
véaaikaiselle melulle altistuu noin 150 000 ja
yoaikaiselle melulle noin 100 000 suomalaista.
Muita ympéaristomelun lahteita ovat lento- ja
vesiliikenne, teollisuus, rakennus- ja korjaus-
ty6t, vapaa-ajan toiminta kuten konsertit sekéa
erilaiset laitteet ja koneet kuten lehtipuhalti-
met, sirkkelit ja moottorisahat.

THL:n arvion mukaan melu vie suomalaisil-
ta vuosittain 8100 tervetta elinvuotta. Reini-
kaisen ym. (2017) tutkimuksesta arvioiden sen
vuosittaiset terveys- ja hyvinvointikustannuk-
set liikkuvat sadoissa miljoonissa euroissa.

Raitiotietyomaa aiheuttaa melua Tampereen
keskustassaivield‘ainakin vuoden.

EU:N YMPARISTOMELUDIREKTIIVI (2002) ja
Suomen ympéristonsuojelulaki (2014) edellyt-
tavét, ettd yli 55 dB:n vuorokausimelutasolle ja
yli 50 dB:n yomelutasolle altistuvien asukkai-
den méaérit raportoidaan, tehdadn meluselvitys
ja melualtistuksen vihentdmiseksi laaditaan
meluntorjunnan toimintasuunnitelma. N&ain
on tehtava yli 100 000 asukkaan kaupungeissa
seké yleisita teistd, kun niilld liikkuu yli kolme
miljoonaa ajoneuvoa vuodessa ja rautateista,
joiden litkennemééra vuodessa on yli 30 000
junaa. Raportointivelvollisuus on myés yli

50 000 lentoa ja laskua vuodessa ylittavilla
lentoasemilla.

Tampereen kaupungin meluselvityksen
(2017) mukaan asukkaista liki 86 000 (37%)
asuu meluisalla alueella ja ndista 45 000
eli noin 20% kaupungin asukkaista altistuu

melulle (yli LDEN 55dB), kun
; asukkaat on jyvitetty hiljaisille
e ja meluisille julkisivuille.
{ o - Todellisuudessa altistu-
' . “’"‘- neiden méaré voi olla pie-
W ﬂ nempi, koska viilean ilmaston
" vuoksi Suomessa rakennukset

: -_T.ﬂ eristetdan hyvin ja ikkunat

| rakennetaan monikerroksisi-

- ' na. Melumallinnukset myos
tehdé4dn pahimman tilanteen
mukaan esimerkiksi niin, etta
tuulen suunta osuu suoraan
kohteeseen, toteaa Tampereen
kaupungin ymparistétarkasta-
| ja Ari Elsila.

- Kaupunkirakenteen
tiivistiminen joukkoliiken-
neyhteyksien varrelle tukee
1lmastotavoitteita, mutta se voi
johtaa asumisen sijoittamiseen
hyvinkin meluisille alueille.
Kaupungin meluntorjunnan
yhteisty6ryhmén, jossa on
mukana kaikki kaupunki-
ympéariston palveluyksikot,
melulinjausluonnoksessa 2019
esitettiin tiukempia linjauksia
alueista, joille ei tule rakentaa,
ja alueista, joilla asuntojen




tulee avautua myos hiljaiselle puolelle. Tasta
syntyi kuitenkin kustannuksiin ja talouteen
liittyva intressiristiriita ja esitys vedettiin pois
16.5. kokoontuvalta yhdyskuntalautakunnalta,
jatkaa Elsila.

ENITEN PAIVAAIKAISTA LIIKENNEMELUA on vilk-
kaiden sisdantulovaylien, padkatujen ja ratojen
varsilla seké risteysalueilla. Tampereella vesis-
tojen 4anta heijastava vaikutus nikyy paikoin
voimistuvana meluna my6s kauempana tiesta.
Yoaikainen melu painottuu raidelitkennevayli-
en laheisyyteen, miké selittyy silld, ettd suurin
osa tavarakuljetuksista ajetaan Gisin.

— Ohjearvot ylittavat melualueet ovat edel-
lisen meluselvityksen jdlkeen laajentuneet
asuinalueilla. Osa tasté selittyy melumallin-
nustavoissa tapahtuneesta muutoksesta. Hil-
jaiset alueet ovat viahentyneet ja pirstoutuneet
rakentamisen seurauksena esimerkiksi Olka-
hisissa, Hervantajarvelld ja Vuoreksessa. Silti
hiljaisia ja ldhes hiljaisia alueita 16ytyy edelleen
toistakymmenté kohdetta sekd kaupungin
reunoilta, ettd myos tiiviilmméan kaupunkira-
kenteen sisalta, selvittaa Elsila.

- Paikoittain melutilanne on my6s paran-
tunut. Esimerkiksi Rantavéayldn tunneli on
pienentényt Naistenlahden, Tampellan ja Mus-
tanlahden alueiden meluvyohykkeita. Liiken-
nejarjestelyt ovat vaikuttaneet ydinkeskustan
Koskipuiston melualueen pienentymiseen ja
muutamilla alueilla nopeusrajoitukset ja raken-
taminen on vidhentdnyt melua. Niin sanotuissa
herkissa kohteissa, kuten paivakodeissa ja
kouluissa, melusuojaus on onnistunut hyvin.

MELUNTORJUNNASSA keskeisessd asemassa on
maakuntakohtainen maank&ayton ja litkenteen
kokonaissuunnittelu, maakuntakaava seka
kuntien (ja seutukuntien) kaavoitus ja litkenne-
suunnittelu. Kunnan yleiskaava ohjaa osa-
alueiden asemakaavojen laadintaa. Asemakaa-
vassa madaritelladn yksityiskohtaisesti alueen
kayttotarkoitus ja muun muassa rakennusten
sijoittuminen ja rakennustapaa koskien esi-
merkiksi julkisivumateriaalit, Aénieristystaso-
vaatimukset ja mahdollisesti my6s ikkunoiden
avautumissuunta.

Tampereen kaupungin Meluntorjunnan
toimintasuunnitelmassa painottuu litkenteen ja
liikkumistarpeen vihentédminen: kaupunkira-
kenteen tiivistdminen, uusien asuinalueiden ra-
kentaminen joukkoliikenneyhteyksien varrelle,
kévelyn ja pyorailyn edellytysten parantaminen
seké uusien litkkumispalveluiden edistdminen.
Toimintasuunnitelman mukaan muun muassa
melua koskevien kaavamaariysten toteutumi-
sen valvonta tehostuu, pyritdan hiljaisemman
joukkoliikennekaluston hankintaan, kehitetaan
liutyntapysdakointia ja ohjeistetaan asukkaita
tontti- ja kiinteistokohtaisessa melunsuoja-

uksessa. Meluseinill4 ja —valleilla suojataan
toimintakaudella vahintdan 10 voimakkaan
melun aluetta. Myos hiljaisten alueiden saily-
minen ja saavutettavuus pyritddn turvaamaan
kaikille asukkaille.

- Yksityiskohtaisemmat meluntorjunnan
keinot riippuvat paikasta. Niitd voivat olla esi-
merkiksi litkenteen siirtdminen asuntokadulta
1solle vaylalle, jossa autojen médran lisdanty-
minen ei juurikaan lisdd melua. My0s nope-
usrajoitukset ja ikkunoiden dénieristavyyden
lisidminen vihentavat melua.

- Meluisissa ympéristoissa rakennettujen
meluesteiden ja maavallien lisdksi itse raken-
nukset voivat toimia meluesteené. Asuinalue
jaa meluesteiden sisdlle. Tampereella esimer-
kiksi Santalahteen rakenteilla olevalla alueella
asunnot ja pihat saadaan suojattua ratamelues-
teilla ja aanta eristavilla rakenteilla ohjearvo-
jen tasolle, tosin heti rakennusmassojen suojis-
ta poistuttaessa liitkennemelun keskiddnitaso
ylittddkin 70 desibelin arvon, kertoo Elsila.

TAMPEREEN VAKILUKU kasvaa ja samalla
paineet rakentaa. Kaupunkirakenteen tiivis-
tdminen ja “tarve” rakentaa meluisille alueille
lisdavat myos tarvetta rakennusten dénieris-
tyksen vahvistamiseen ja meluesteiden raken-
tamiseen. Se taas tarkoittaa rakennuskus-
tannusten nousua ja usein vaantoa sen valilla
madrittddko rakennustavan ja paikan viithtyi-
syys ja terveellisyys vaiko kustannustehok-
kuus. Elsilasta onkin mielenkiintoista seurata
meneilldédn olevaa Maankéaytto- ja rakennuslain
uudistusta.

- Toteutuuko uudessa laissa vanhan lain
kirjaus "Alueiden kdyton suunnittelun tavoit-
teena on vuorovaikutteiseen suunnitteluun ja
riittdvadn vaikutusten arviointiin perustuen
edistda: 1) turvallisen, terveellisen, vithtyisin,
sosiaalisesti toimivan ja eri vaestoryhmien,
kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet
tyydyttavan elin- ja toimintaympériston luomis-
ta” vai meneeko kustannustehokkuus kaiken
muun edelle. Yhdistysten kannattaa seurata
uudistusta ja olla aktiivisia asiassa.
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Karilla on

asenne
kohdillaan

Kaikki alkoi kuuloautosta, jossa Kari
Ruohoselta otettiin kuuloseula. Sen
jalkeen han meni tarkempiin tutkimuksiin
ja sai kuulokojeet. Alueellinen
sopeutumisvalmennuskurssi antoi potkua
eteenpain. Kaikilla se ei kay ndin helposti,
mutta Karista tuli kertaheitolla tyytyvainen
kojeenkayttaja.

1 huono kuulo mua vaivannut

vaan vaimoani Kaijaa se vaivasi.
— Telkkari oli kovalla. Poikamme

ystavillisesti keksi ja osti ratkai-
suksi langattomat kuulokkeet, Kari aloittaa.

— Luimme Suomenseldn Sanomista, etta
kuuloauto tulee Virtain torille. Lahdimme sin-
ne vesisateisena paivanéd, Kaija jatkaa.

Ruohoset kuuntelivat Virroilla korvalaakéari
Elina Rytsolan luennon. Samalla reissulla
Kari sai lahetteen tarkempiin tutkimuksiin.

— Lahdin Tampereen Kuulostudiosta laitteet
korvissa. Uusi ddnimaailma avautui. Hoksa-
sin, ettéd kotiin tultuani kuulin seinékellon
raksutuksen.

Kojeenkayton aloittaminen oli Karille alusta
saakka poikkeuksellisen helppoa. Yleensa ko-
jeen kdyton opettelu ja uusiin 44niin tottumi-
nen vaativat aikaa ja motivaatiota. Vahitellen

kojeen kayttdja oppii erottelemaan puhetta ja
ympériston 44nid entistd paremmin.

— Minulla on sen verran lieva kuulovika ja
laitteet olivat sopivat, Kari sanoo tyytyvéise-
né.

Kari kertoo olleensa onnekas, kun hin 1ahti
ajoissa hakemaan apua.

— Jos olisin viivytellyt, kynnys olisi noussut
korkeammaksi. Ei kannata olla harmissaan.
Koje korvassa helpottaa elaméaé, han sanoo
myonteisesti.

— Kéyn kerran kuukaudessa tyopaikkani
toimiston eldkeldisten tapaamisessa. Siella-
kéaan ei ole ollut hankaluuksia isossa porukas-
sa kuulokojeideni kanssa.



Kari surffaili netissé ja 16ysi Kuuloliiton
sivuilta tietoa alueellisista sopeutumisvalmen-
nuskursseista. Han haki ja paasi kaksipaivai-
selle kurssille. Kaijakin sai t6istd vapaata.

— Menimme kuntoutussihteeri Maria
Timosen vetamaille kurssille Lappajarven
Kivitippuun. Vertaiskeskustelut ja ldheisten
kokemukset olivat ykkésena. Kurssilla oli mu-
kava henki ja saimme roppakaupalla tietoa.
Kurssista jai meille hyva mieli.

— Koin tosi mielenkiintoisiksi apuvélineiden
esittelyt ja tiedon sisdkorvaistutteesta. Apu-
vilineet eivat itselleni ole vield ajankohtaisia,
mutta didilleni ja anopilleni, jotka ovat huono-
kuuloisia, saatiin uutta tietoa. Ja se kirjoitus-
tulkkaus oli hieno juttu, Kari ylistaa.

— Minulle oli vertaistuki tdrkeéé ja sain
jutella muiden kanssa. Vaikka olimme erilai-
sissa tilanteissa, perusasia oli sama. Kuuloais-
tin toiminta hienoine kuvineen myo6s kiinnosti,
Kaija toteaa.

Kurssin jatkopéiva pidettiin Lappajarvella
pari kuukautta sitten. Jatkopaivassa kaytiin
lapi muun muassa kokemuksia kojeenkaytta-
jana.

— Minulla on nyt ohutletkukojeeseen asen-
nettu induktiivinen kuuntelu, Kari myhailee.

— Vaimo lupasi ennen jatkopaivia, ettei
hén huuda toisesta huoneesta minulle. Enhén
mind mitdin selvéé silloin saa.

Kaijan mukaan hin on téssa aina joskus
onnistunut. Aina héin ei kuitenkaan hoksaa.
Karin kanssa keskusteltaessa Kaija pitd4 aina
déanitason normaalilla.

- Nykyisin tulee vihemmén vaarinkéasityk-
sid kun kuulen paremmin. Kaijan ei tarvitse
toistaa "sataan kertaan”, ja minunkaan ei
tarvitse aina olla ettd MITA? Lisaksi television
ja radion ddnenvoimakkuus on nyt molemmille
sopiva, Kari tarkentaa.

Ruohoset ovat seurustelleet nuoresta alka-
en. Ensimmaisen kerran he tapasivat Kaijan
16-vuotissynttareilld. Heitéd yhdisti kansan-
tanssi — harrastus, joka on jatkunut aina
tahén paivadn saakka.

— Siité se alkoi. Mina olin jo jopa 19-vuotias,
nauraa Kari.

Kummatkin ovat aitoja tamperelaisia. Kari
on lahtoisin Messukylastéa, Kaija Pispalasta.
Hervannassa he ovat asuneet 42 vuotta.

Kari opiskeli ensin teknikoksi, myohemmin
insinooriksi. Kaijan tie vei lastentarhanopetta-
jan opintoihin.

Kari tyoskenteli Tampellassa ja Metsossa
projekti-insinéorind suunnitellen mm. teh-
taiden, kaukoldmmén ja sdhkoéntuotannon
voimalaitos- ja soodakattiloita.

— Ehdin tyéskennelld nelja vuotta avokont-
torissa. Pidin "metelid” avokonttorin 4dnimaa-
ilmasta ja matalista sermeistd, mutta asioista
paattavat ewvat uskaltaneet kavella arkkiteh-
din laatimien sisustusratkaisujen yli. Konttori
tehtiin vanhoihin korkeisiin tuotantotiloihin.
Tilaan on jalkikdteen laitettu ddnieristettyja
puhelinkoppeja, Kari kertoo.

Kaijalle kuulovammaisuusasiat ovat tuttuja
tyon kautta, silla hidn on toiminut varhais-
kasvatuksessa 40 vuotta, joista viimeiset 20
vuotta erityisopetuksessa Tampereen kaupun-
gin palveluksessa. Han on kiyttanyt tyossdan
myo6s viittomia.

Ruohosten perhe-elaméé siivittavat mum-
mut ja pojan perheen lapsenlapsi. Kaikki
asuvat lahella.

— Mummut asuvat omissa asunnoissaan.
87-vuotias ditini ja 92-vuotias anoppini ovat
kuulokojeiden kayttajia.

— Thana lapsenlapsemme Eero on pian
2-vuotias, kumpikin kertoo innoissaan.

Ruohosten kesé menee pitkalti mokeilla.

He kayvéat mielelladn kesdtapahtumissa ja —
markkinoilla.

— Olemme mokkihéperoita! Meilld ja suvulla
ovat kesamokit Tkaalisissa, Virroilla ja Tampe-
reen Hervantajarvella.

— Menemme katsomaan Ilmajoki-oopperaa,
Satahdme soi ja KesdVirratSoi -tapahtumiin.
Ja lavoilla kdiymme tanssahtelemassa!




Historia
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Turun kuurojen koulu ”Ryssdnmaéelld” Turun yliopiston kupeessa. Empiretyylinen rakennus on Theodor Kranstedtin

suunnittelema. Viereisessa rakennuksessa oli asuntola ja koululla oli myds oma kasvimaa. Nyky&an rakennus on

Abo Akademin kiytéssi.

Kyldayhteison laidalta koulutielle

Millaista oli olla vammainen Suomessa
1800-luvulla? Ihmisia oli paljon
vahemman kuin nyt — suomalaisten
maadra kasvoi 1800-luvun alkuvuosien
alle miljoonasta vuosisadan loppupuolen
yli kahteen miljoonaan kansalaiseen.
Vammaisten lukumadaraa ei tiedetty, eika
koko vammainen-sanaa tunnettu.

ietoa vammojen syista ei juuri ollut,

ja suhtautuminen oli sen mukaista.

Vammaisista kéytettiin sellaisia sa-

noja kuin "viallinen”, "vaivainen” tai
“wihelidinen”. Kuulovammaisia ja sokeita
oli suhteessa vakimadraan enemman kuin
nyt. TaAma& oletus perustuu siihen, etta ter-
veydenhuolto oli alkeellista, eikéd esimerkiksi
rokkoja tai tulehduksia vastaan ollut juuri
kotikonsteja parempia keinoja. Vammaisille ei
ollut olemassa yhteiskunnan tukea, he olivat
omillaan perheidensa tai yksityisen hyvénte-

keviisyyden varassa. Apuvélineet olivat itse
keksittyja, eikd nykyisenkaltaisia apuvélineita
ollut olemassa. Se, ettd vammaisuutta pidet-
tiin pitkalti ihmisen omana ongelmana, joskus
jopa omana syyné, johti sithen, ettd omillaan
olevien asema saattoi olla todella kurja. Yk-
sittdisten ithmisten tarinoita ei ole juurikaan
sailynyt, elaméntarinat ovat kadonneet yksi-
I6iden mukana. Historiankirjoitus on muodos-
tunut lahinné luku- ja kirjoitustaitoisten ja
hyvéaosaisten thmisten tarinoista.

SUOMI OLI HARVAANASUTTU maa, ja suuri osa
viestd asul maaseudulla. Vammaiset olivat
osa omaa yhteis6din, joka oli usein perhe- ja
kylayhteiso. Luultavasti oli paljolti sattu-
manvaraista, millaiseksi elami muodostui.
Yhteisot olivat omanlaisiaan ja ympéaroivien
ithmisten suhtautuminen erilaisuuteen oli
ratkaisevaa, silld yhteisosta oltiin riippuvaisia
ja vammaisen sosiaalinen status oli heikompi
kuin muilla. Toisista riippuvaisella ei ehké
aikuisenakaan ollut mahdollisuutta vaihtaa
paikkakuntaa vaikkapa tyon perassa. Toisaal-



ta maatalousyhteiskunnassa hyvia tyonteki-
joita arvostettiin, joten hyvin tyéhoén pystyvéan
vammaisen asema saattoi olla kohtuullisen
hyva. Kuulovammaisten ongelmana olivat
kommunikaation vaikeudet, joiden vuoksi mo-
net olivat syrjittyja tai vetaytyivéat itse sivuun.
Voi vain kuvitella miten henkisesti eristiy-
tynyt 1800-luvun alun kuulovammainen on
saattanut olla. Yhteisté kieltd muiden kanssa
ei ollut, luku- ja kirjoitustaito oli harvinaista.
Perheissa varmaankin kaytettiin erilaisia itse-
keksittyja kdsimerkkejd ja viittomia.
Ensimmaiset kuuloa sahkoisesti vahvista-
vat kojeet kehitettiin vasta 1800-1900-lukujen
vaihteessa. Siihen asti ainoa keksitty vahvis-
tin oli kuulotorvi, josta ei ollut apua kaikille.
Apuvilineitd saivat ensimmaisené henkilot,
joilla oli edellytykset ja tietoa sellaisten hank-
kimiseen. Kuulovammaisten aseman parane-
miseen vaikutti paitsi teknitkan kehittyminen,
my0s 1800-luvulla Ven&jéan vallan aikaiseen
Suomeen rantautunut sivistyksen ja koulutuk-
sen arvostus. Tama4, niin kutsuttuun valistuk-
sen aikakauteen liittyvéa ilmio, oli kansainvali-
nen trendi, ja muun muassa se johti valtavaan
yvhteiskunnalliseen kehitykseen. Vammaisten
tilanne el muuttunut hetkessé, mutta jotakin
alkoi tapahtua. Aivan ensin yhden yksilon
litkkeelle panema muutos alkoi vaikuttaa
kokonaisen ihmisryhmén eldiméaan.

VUONNA 1826 syntynyt Carl Oscar Malm
on jaanyt historiankirjoitukseen lahjakkaana
poikkeusyksilon4, jonka toiminta mahdol-
listi kuulovammaisten opetuksen alkamisen
Suomessa. Malm oli varakkaan ja sivisty-
neen perheen kuuro poika, jonka vanhemmat
paattivat lahettaa Tukholmaan
opiskelemaan. Koska Malmilla
oli mahdollisuus opiskella, ja
ajatella muutakin kuin joka-
paivéisen leivan hankkimis-
ta, tapahtu jotakin, jolla oli
kauaskantoisia seurauksia.
Tukholmalaisessa kuurojen
oppilaitoksessa vietetyt vuodet
antoivat Malmille, paitsi hyvéan
sivistyksen ja kielitaidon, myos
ajatuksen kuurojen opetuksen
tuomisesta Suomeen.
Palattuaan kotiin Porvoo-
seen Malm perusti pienimuotoi-
sen yksityisen koulun vuonna
1846. Merkittiava tuliainen
Tukholmasta oli ruotsalainen
viittomakieli, jota opettaen ja
soveltaen Malm laittoi alulle
suomalaisen viittomakielen
kehityksen, opettaen seké viit-
tomakielelld etté kirjoitetulla
kielella.

MALMIN VAKUUTTAVA TOIMINTA ja hyvit
verkostot mahdollistivat koulutoiminnan
laajenemisen Porvoossa. Yksi tarkea Malmin
tukija oli runoilija J. L. Runeberg. Taustal-
la vaikutti tamén kirjailijapuoliso Fredrika
Runeberg, joka oli aktiivinen koulutuksen
puolestapuhuja ja aikansa sivistyneimpid suo-
malaisia. Fredrika Runeberg oli itsekin huono-
kuuloinen, joten kuurojen koulutus varmasti
kiinnosti hanta.

Koulutoiminnan valtiollistamisesta kes-
kusteltiin paljon. Asenteet kuulovammaisia
kohtaan olivat ristiriitaisia: toiset tukivat kou-
lututusta, mutta oli henkil6ité, joiden mielesta
kuulovammaisten kouluttaminen oli tarpee-
tonta. Carl Oscar Malmilla oli vahva omakoh-
tainen kokemus opetuksen merkityksesté ja
tatd mahdollisuutta hian halusi, yhteiskun-
taluokasta riippumatta, tarjota muillekin.
1850-luvulla yhteiskunta oli viimein kypsa
koulutuskysymyksessd. Ensimmaéainen valtiol-
linen kuurojen oppilaitos perustettiin vuonna
1860 Turkuun. Sen jalkeen valtion yllapitamat
koulut saatiin Kuopioon, Pietarsaareen ja
Porvooseen. Vuonna 1863 néissi kouluissa oli
yhteensé 100 oppilasta. Kdytdnnossa monet
kuulovammaiset jaivéat edelleen, syysta tai
toisesta, opetuksen ulkopuolelle. Vuosisadan
puolivalissi, koulukeskustelun kidydessa
kuumimmillaan, Suomessa olevien kuurojen
maaria yritettiin laskea. Tulokseksi saatiin n.
1 500 henkil6d, mutta luku ei luultavasti ole
kovin tdsméllinen.

KIRKOLLA oli paljon vaikutusvaltaa 1800-1u-
vun Suomessa. Kirkko oli my6s pitkaén ollut
ainoa taho, joka oli antanut opetusta tavalli-
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selle kansalle. 1866 kansanopetuksen siirty-
essi kirkolta yhteiskunnan tehtavaksi, kuu-
lovammaisten opetus jai kansakoululaitoksen
ulkopuolelle. Kirkon ndkokulmasta oli tarkeaa
opettaa kuulovammaisille lapsille kieli, jolla
uskonnollista opetusta ja kristillistd kasvatus-
ta voitaisiin antaa. Kuurojen koulun erityisek-
s1 piirteeksi muodostui rippikoulun suoritta-
minen koulun yhteydessé. Tuon ajan yhteis-
kunnassa rippikoulun suorittaminen oli tarkea
yhteiskuntakelpoisuuden mitta. Tiedetdan,
etta Carl Oscar Malm halusi painottaa opetuk-
sen yleissivistavyyttd, esimerkiksi luonnontie-
teiden opetusta ja hyvia kéasityotaitoja, jotka
mahdollistaisivat ammatinharjoittamisen.
Malm oli korostanut kuulovammaisten laa-
jaa oppimiskykya ja laaja-alaisen opetuksen
tarpeellisuutta. Ikdva kylld kuulovammaisia
pidettiin usein keskimééraista lahjattomampi-
na ja tdmé nédkyi pitkddn opetuksen tavoitteis-
sa, rahoituksessa ja laadussa. Malm oli edell&
aikaansa, mutta hdnen tyonsa jai harmillisesti
kesken hinen kuollessaan Turussa 37-vuotiaa-
na vuonna 1863.

Malmin merkittdvéin tyon yhtena ulottu-
vuutena oli se, ettd kouluun tulevat kuulovam-
maiset saattoivat, jotkut ensimmaista kertaa,
tavata samassa tilanteessa olevia, vaihtaa
kokemuksia ja tuntea kuuluvansa joukkoon.
Suomalainen kuurojen kulttuuri alkoi kehit-
tyd, eikd paluuta vanhaan enéé ollut.

KUULOVAMMAISET eivit itse pdésseet juuri-
kaan vaikuttamaan saamaansa opetukseen.
1800-luvun loppupuolella Suomessa siirryttiin
Saksan mallin mukaan kuulovammaisten
puheopetukseen. Tadméa muutos johti viitto-
makielen ja kuurojen oman kulttuurin syrji-
miseen. Puheopetuksen tavoitteena oli tehda
kuulovammaisista yhteiskuntakelpoisempia
opettamalla heiddt puhumaan, ilman etté sii-
hen oli kovin hyvii edellytyksid. Syntyméstéa
asti kuuroille puhumaan oppiminen oli todella

vaikeaa tai jopa mahdotonta. Samaan aikaan
viittomakielen kdyttdminen alettiin ndhda
primitiivisené ja haitallisena. Kouluissa, ja
jopa vapaa-ajalla, viittomakielen kayttaminen
kiellettiin ja siitd alettiin jakaa rangaistuksia.
Kuurojen kouluissa opettaneet kuulovammai-
set opettajat joutuivat jattdméaén tyonsa ja
viittomien kayttamista alettiin pitda hapealli-
send. Kouluissa lahjakkuuden mittana oli lap-
sen kyky oppia puhetta. Onneksi kuurot saat-
toivat edelleen oppia viittomakielta toisiltaan
ja kommunikoida silla salaa. Puheopetuksen
aikakausi aiheutti traumoja yksiloille seka
opetuksen ja oppimisen voimakasta taantu-
mista. Yksi oppilaiden kannalta ongelmallinen
asia oli siirtely koulusta toiseen lahjakkuuden
perusteella. Jo valmiiksi koti-ikavaa kokenei-
den lasten ja nuorten on taytynyt kokea surua
siité, etta heidat erotettiin koulutovereista,
joihin he olivat ehtineet tutustua. "Lahjatto-
mien” karsinaan joutuminen on aiheuttanut
my0s hépeaa.

Tuona aikana, 1800-luvun lopulla, kuulo-
vammaisiin alettiin liittd4 voimakkaan kieltei-
sid asenteita. Rotuhygieniaan liittyvaa ajatte-
lua saapui Suomeenkin ja sen myo6ta yhteis-
kunnan suhtautuminen vammaisiin koveni.
Kuulovammaisuuden syy oli usein epaselva,
mutta sen uskottiin liittyvian rodun huonone-
miseen. Tésta seurasi suvunjatkamista rajoit-
tava avioliittolaki 1929, joka rajoitti kuurojen
avioitumista ja pakotti jopa sterilisaatioon.
Yksil6iden kdrsimyksen kohtuuttomuutta
lisési se, ettd kuulovammaiset lapset syntyivét
useimmiten kahdelle kuulevalle vanhemmalle,
joten lisdéntymisen rajoittaminen oli tdysin
vailla jarjellista perustetta. Kuulovammaisten
historian vaikeat vaiheet jatkuivat pitkéille
1900-luvulle. Puheopetuksen valtakausi paat-
tyl vasta 1970-luvulla ja kuurojen avioitumista
koskevat rajoitukset poistuivat vasta vuonna
1969.

Turun koulu

Venajan keisari Aleksanteri ll:n
antaessa luvan ensimmadisen val-
tiollisen kuurojen koulun perus-
tamiseen, Carl Oscar Malm ryhtyi
ajamaan koulun perustamista
Turkuun. Han perusteli Turun va-
litsemista koulukaupungiksi sen
hyvalla sijainnilla seka silla, etta
Turussa oli maan sivistyneimmat
kasityolaiset ja iso merkitys kau-

pan keskuksena.

Koulu avattiin 1860 Aurajoen
rannalla osoitteessa Agrico-
lankatu 1. Osa oppilaista asui
koulun omassa asuntolassa ja
osa turkulaisissa kodeissa. Muun
opetuksen ohella koulussa
harjoiteltiin kdytannon tyoela-
maa varten. Tytot harjoittelivat
tekstiilikasitoita ja taloudenhoi-
toa. Pojille opetettiin perinteisia
kasityolaisammatteja, kuten
raatalin ja puusepan toita.

Oppilaiden ikdjakauma oli iso,
silla koulussa opetettiin pienia
lapsia, mutta myos jo aikuiseksi
ehtineita. Opintielle saavuttiin
kaukaa, osa oppilaista tuli toisel-
ta puolelta maata.

Koulun oppilasmaara kasvoi
vahitellen. Vuonna 1899 valmis-
tui oma koulurakennus nykyisen
Turun yliopiston kupeeseen, jos-
sa koulu toimi, sota-ajan lyhytta
katkosta lukuun ottamatta,
vuoteen 1980 asti.




DOLCE VITA

USKOMUKSIA

aakarit ovat monesti ilonpilaajia. Dol-

ce Vitan lapsuudessa aiti ja 1sd opetti-
vat pukemaan lampimésti jo syys-lo-

kakuussa. Se tarkoitti pipoa, kaulalii-

na ja paksumpaa takkia. Nain valtyttaisiin
flunssalta, koyhalta ja korvatulehduksilta.
Nailla opeilla lapset sitten kulkivat hiki
pmnassa lapi hyvinkin lampimien syyspéi-
vien. Hiukan thmeteltiin, kun lamplmlsta

vaatteista huolimatta syysflunssaa ja korva-

tulehduksia sairasteltiin. Ja niita laakittiin
joko ladkéareiden maaraamilla tropeilla tai
sitten kotikonstein.

Kammottaviin kotikonsti oli tupakoivissa
perheissa tupakansavu. Dolcen korvat eivéat
sdédstyneet uskomushoidolta. Iséltd pum-
mattiin vahva Life-savuke. Aiti ei muulloin
polttanut, mutta hén antoi savuhoitoa.
Paikallaan piti istua, kun &iti veti savua
suuhunsa ja puhalsi sen sitten kipeddn
korvaani. Eikd meidian perheen hoito ollut
poikkeus. Hoitosuosituskin saatiin usein
laakarilta.

Hoidon uskottiin tehonneen, kun pikku-
poika tunsi jo aamulla kivun hellittdneen.

Se oli 50-lukua. Kuulin, etta viela 70-luvul-

lakin savun parantavaan voimaan uskot-
tiin.

Sitten tultiin uuden ladketieteen aéarelle.
Nuoremmat tutkijat osoittivat lahes kaikki
entiset poppakonstit tdysin vaariksi ja pilasi-
vat ilon kertaheitolla.

Meidan perheessa uusi tieto jaettiin jo
60-luvulla niin, etta kaikki lapset kutsut-
tiin olohuoneen matolle ja isd keinutuoliin
kuulemaan, kun aiti luki kuuluvalla danella
jotakin asiantuntija- artikkelia.

”Ennen kuin korva tulehtuu, tulee limai-
nen hengitystietulehdus... Taméa saattaa ah-
tauttaa korvatorvea ja muuttua valikorvan
tulehdukseksi” diti luki arvokkaalla danella.

Sitten seurasi 4itid drsyttanytta lisdtietoa.
Artikkelin mukaan néet kylmalla ilmalla
huonosti suojatut korvat tai ulkoilu ilman
kaulahuivia EIVAT VOI aiheuttaa korva-
tulehdusta eika tulehdus tartu lapsesta
toiseen. Ja isdn tupakointi sai erityisesti
huutia. Altistuminen tupakansavulle voi
edesauttaa valikorvan tulehduksen kehitty-
mista.

Kuin huomaamatta unohdettiin savuhoi-
dot. Niista ei sen koommin puhuttu. Mutta
perheen auktoriteetti eli 4iti piti huolen, etta
kylmalla kéytettiin korvalédppid ja kaulahui-
via. Aiti totesi, ettd "eivat ne ladkaritkaan
sentdén kaikkea tieda”.

DOLCE VITA
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Kuuloliitto seuraa aktiivisesti Nelosen
automaattiseen tekstitykseen liittyvia haasteita

Kuuloliitto on kiinnittdnyt huomioita
Nelosen kotimaisten tv-ohjelmien teks-
titysten laadun heikkenemiseen syksyn
ja talven aikana. Nelonen tekstittaa nyt
kotimaiset ohjelmat automaattista pu-
heentunnistusta hyodyntaen.

Neuvotteluja on kdyty loppuvuodesta 2018
ja tdméan vuoden aikana litkenne- ja viestin-
tdministerion seké viestinnén alaa valvovan
Traficomin kanssa. Kuuloliitto on yrittanyt
neuvotella suoraan Nelosen kanssa, mutta
neuvotteluihin ei ole ollut Nelosen mukaan
mahdollisuutta aikataulusyista.

Tekstityspalveluja ohjaa talla hetkella
séhkoisen viestinnén palvelulaki, joka maarit-
telee tekstityksen ohella my6s muita viestin-
tdpalveluja. Laki edellyttiad, ettd suomen- ja
ruotsinkielisistd Yleisradion ohjelmista on
tekstitettdva 100 prosenttia ja MTV3:n, Nelo-
sen seké Alfa TV:n ohjelmista 75 prosenttia.
Suorien ldhetysten tekstitetty uusintaversio
on ldhetettava vuorokauden kuluessa suorasta
lahetyksesté ja mahdollisimman pian tilaus-
ohjelmapalveluissa. Lainsddddnnon nykyinen
heikkous on se, ettei tekstitykselle ole asetettu
laatutavoitteita.

Liikenne-ja viestintdministerié (LVM) on
paraikaa uudistamassa sédhkoéisen viestinnéan
palvelulakia. Tamé johtuu uudesta, paivite-
tystd EU:n audiovisuaalisia palveluja koske-
vasta direktiivistd. Ministeri6 on jarjestanyt
kevaalla useita sidosryhmétapaamisia ja
esteettomyyspalveluista on keskusteltu myos
tv-yhtioiden ja kaapelioperaattoreiden kesken.
Namaé keskustelut ovat hyvin tarkeitd ennen
lain ensimmaisté version ulostuloa, sillé niisséa
on mahdollista tuoda esiin erilaisia kehitysna-
kymi ja tarpeita.

TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista tekstitys-

kieleksi hollanti. Tallentavat digiboksit mahdollista-

vat tallennuksen tekstityksen kanssa. Tama kosket-

taa erityisesti seuraavia kanavia:

- YLE 1 (my0s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00, 17.00,
19.10, 20.30 ja 21.50).

- YLE2

- YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

- MTV3

Tata kirjoittaessani hallitusneuvottelut ovat
meneilldan ja hallitusohjelma on viela auki.

Kun seuraava litkenne- ja viestintdministeri on
valittu, pystyy LVM tekemé&én poliittisia linjauk-
sia ja paatoksia vahvemmalla mandaatilla myos
tekstityksen jarjestdmiseen liittyvissd avoimissa
kysymyksissé.

Kuuloliitolla on kolme tavoitetta, jotka on otet-
tava lainsdddannon uudistuksessa huomioon:

- Kuulovammaisten valinnanvapausmahdolli-
suuksia seurata tekstitettdvid kotimaisia ohjel-
mia on laajennettava.

- Tekstityksen laatu on kirjattava lakiin.

- Kotimaisten netti-tv-sisiltjen tekstitys on
saatava pakolliseksi. Taméa koskettaa Ylea ja
kaikkia kaupallisia kanavia. Nyt tosin kuulovam-
maisten vastuulla on tietdé itse, milta paatelait-
teilta tekstitettavit netti-tv:n sisdllét parhaiten
nakyvit.

LVM on antanut alustavan aikataulun lain-
valmisteluun. Loka—marraskuussa tulee ministe-
ri6lta ensimmainen lakiluonnos, johon on mah-
dollisuus antaa lausunto. Laki tulee eduskunnan
kasittelyyn talvella—kevaalld 2020 ja voimaan
joko ennen kesda 2020 tai sen jalkeen.

Taméa aikataulu vaikuttaa sithen, miten nope-
asti lailla voidaan vaikuttaa Nelosen haastaviin
automaattisiin tekstityksiin. Kerromme tdméan
asian kehittymisest4 liiton verkkosivuilla ja
Facebookissa.

Mita voit tehda, jos koet automaattisen

tekstityksen hyodyttomana?

-> Anna palautetta suoraan Neloselle ja
kerro kokemuksiasi palvelusta

=» On tarkeaa, etta mahdollisimman moni
antaa palautetta, silla vain ndin Nelo-
nen voi saada kasityksen tyytyméattomi-
en asiakkaiden maarasta.

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:
Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
- YLE 1 sivu 333

- YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suomenkielisilla kana-
villaYLE 1, YLE 2 ja YLE Teema teksti on: Tekstitetty suomeksi ja

ruotsinkieliselld YLE FEM —kanavalla: Svensk textning.



TEKSTI JA KUVA: JUKKA RASA

lImastonmuutos
ja kuulokyky

Nykyisin puhutaan paljon ilmaston-
muutoksesta, joka onkin huolestutta-
va asia. [lmastonmuutos on mukana
keskustelussa naudanpihveisté, auto-
jen verotuksesta ja tuulivoimasta.

Mutta vaikuttaako ilmastonmuutos
my0s kykyymme kuulla?

Iltalehden mukaan osassa Suo-
mea vuoden 2018 heindkuu on ollut
kuumin yli sataan vuoteen. Lampimaélla
saéallda kauniissa auringonpaisteessa pihalla
puuhatessa tulee helposti hiki. Kun ilmaston
muutoksen takia on odotettavissa yha lampi-
mimpié kesié, on myos hikoileminen lisédénty-
massa.

Kun sitten mérkaa hikeé valuu ohimoita
pitkin ja pisara putoaa kuulokojeen mikro-
foniaukkoa peittavélle suodattimelle kastel-
len sen mériaksi, el 44ni enéé kulje ja kojeet
mykistyvat.

Jos ilmastonmuutos lisda kuumia kesia,
kuumat kesat edistavéat hikoilua ja nain
kuulokojeiden kastumien lisdéantyy, voidaan
tdstd vetdd johtopaitos, ettd ilmastonmuutos
vaikuttaa myos kuulokykyyn.

Onneksi asiaan on helppo ja yksinkertainen
ratkaisu.

Elektroniikkalaitteiden pakkauksista ja
ladkepulloista 10ytyy pienid pusseja, joissa
on rakeista ainetta. Taméan tarkoituksena
on imeé kosteutta, joka mahdollisesti pilaisi
myytiavan tuotteen. Kun néitd pusseja kerai-

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi tarkistaa
tastd osoitteesta: http://yle.fi/ohjelmaopas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon jalkeen nakyy
ilmoitus: "Ohjelma on nahtdvissa tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen saa naky-
viin, kun vie ohjelman alettua hiiren kuvan paalle, klikkaa
ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia ja valitsee kieleksi "suomi
(ohjelmatekstitys)”.

Kierrdtd kosteudenkerdyspussit. Kayta niita
kostuneiden kuulokojeiden kuivaamiseen.

lee talteen, voi niitd hyodyttdda myos kuuloko-
jeiden kuivattamiseen.

Itselldni on pieni peltinen rasia, jossa
ladkari-appeni on aikanaan sailyttanyt ladke-
ruiskuja ja muita ladkinnéllisid apuvélineitéa.
Appiukkoni on jo edesmennyt ja lddkeruiskut
ovat muuttuneet kertakayttoisiksi, joten rasia-
kin joutaa muuhun kiyttoon. Se eldd nyt uutta
elamé&énsa kuulokojeiden kuivurina. Rasian
pohjalla on muutama kuivauspussi ja kun
sinne sulkee kastuneen kuulokojeen, kuivuu
se taas kayttokuntoon nopeammin, kuin olles-
saan pelkastdan piirongin paalla.

Kuulokojeiden kuivaamiseen on toki ole-
massa hienoja sahkolld toimivia kuivureita,
mutta kierrattdmalla kosteudenpoistopussit
ja vanhat rasiat saat kuivien kuulokojeiden
lisdksi hyvdn omantunnon kierrattamalld van-
haa sen sijaan, etté ostaisit uutta.

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle fi/ohjelmatekstitys ja

Facebookista: www.facebook.com/yleohjelmateksti-
tys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paaka-
navien kotimaisten ohjelmien tekstityksesta [oytyy
verkko-osoitteesta: http://www.ampparit.com/
tv-opas -- > klikkaa hiirelld ohjelman kohdalle, niin
avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna ja samalla
kertoo, onko ohjelma tekstitetty.

25



TEKSTI: VALTTERI KEROKOSKI & JARNO MAKKONEN

26

Opinnaytetyo tinnituksen
fysioterapeuttisesta hoidosta

Yleisesta oletuksesta poi-
keten tinnitusta voidaan
hoitaa fysioterapiassa,
tinnituksen syntytavasta
riippumatta. Tinnitus
tarkoittaa 4é4nté, jonka
yleensé vain asianomai-
nen havaitsee yhdessa
tai molemmissa korvissa.
Tinnitus on kuuloelinten
tai sithen vélillisesti vai-
kuttavan elinjarjestelmén
toimintahé&iriosté johtuva
epamiellyttava tai hai-
ritseva oire, joka tuntuu
jatkuvana, toistuvana tai
ajoittaisena ilman ulkois-
ta 4anildhdetti. Tinnitus
kuvaillaan usein korvien
soimisena tai sithisevdna tunteena korvassa.
Valtaosalla kaikista tinnitusoireisista tinnitus
liittyy osittain tai taysin tuki- ja litkuntaelimis-
to0n tai aistien hahmotusjarjestelméain. Vaivan
yleisyydesta kertoo se, etta tinnitusta on 10-15
prosentilla aikuisviestostd. Osalla tinnitus
aitheuttaa merkittdvaa haittaa elaméanlaadulle.
Parhaimmissa tapauksissa vuosikymmenia
kestényt tinnitus on saatu hoidoilla kokonaan
poistettua.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa
mité tinnituksen hoidosta tiedetddn ja mista
asioista tarvitaan lisdé tietoa tinnituksen hoi-
dossa. Opinndytetyossid kdytettiin systemaat-
tista kirjallisuuskatsausta ensisijaisen tiedon-
hankintamenetelméana. Sen tarkoituksena oli
keratéa tuoretta tutkimustietoa tinnituksen
fysioterapiasta eri tieteellisisté tietokannoista.
Opinnaytetyon systemaattisen kirjallisuuskat-
sauksen tutkimukset viittaavat sithen, etta
kaularangan ja purentaelimiston fysioterapia
lievittda tinnitusta, jos tinnitukseen yhdistyy
néiden alueiden ongelmia. Akupunktiosta
tinnituksen hoidossa on tehty vuosikymmenia
tutkimuksia ja tutkimusten néayttoé vaihtelee
paljon seké ero tutkimusten tulosten véalilla on
huomattava. Viiden vuoden sisélla julkaistuis-
sa tutkimuksissa tulokset viittaavat siihen,
ettd akupunktio lievittda erityisesti tinnituk-
sen voimakkuutta ja sen atheuttamaa epadmu-
kavuuden tunnetta.

Tuoreissa tutkimuksissa esille nousi myo6s
sahkohoidot ja psyykkinen terapia. Sdhkoéhoi-
tona tinnituksen hoidossa on kiytetty TENS
—hoitoa, jolla on saatu helpotusta erityisesti
matalataajuuksiseen tinnitukseen tai lievan

Jarno Makkonen

Valtteri Kerokoski

kuulonaleneman yhteydessé ilmenevaan
tinnitukseen. Tutkimuksissa on kdytetty myos
psykofyysisté ldhestymistapaa eli mindful-
nessmeditaatiota ja rentoutusterapiaa, jotka
molemmat ovat tutkimusten mukaan todettu
hyviksi hoitomenetelmiksi. Tinnituksen psyyk-
kinen puoli on tirkeda ottaa huomioon tinni-
tuksen hoidossa, koska esimerkiksi stressilla
on havaittu olevan yhteys tinnituksen voimak-
kuuteen.

Opinnéytetyossa toteutettiin asiantunti-
jakysely, johon vastasivat korva-, nena- ja
kurkkutautien erikoisladkarit Marja Estola ja
Tapani Rahko seké tinnitusta hoitanut fysio-
terapeutti Mikko Tynkkynen. Suomessa on
hoidettu tinnitusta fysioterapeuttisin keinoin
ja alan asiantuntijat ovat havainneet hyvin-
laatuisen asentohuimauksen hoidon seka
triggerpisteiden kylméavenytyksen tehokkaaksi
keinoksi hoitaa tinnitusta. Faskiamanipulaa-
tiolla on saatu mydos hoitovastetta joissakin
tapauksissa. Tinnituksen hoidon haasteeksi on
kuitenkin kerrottu tinnituksen etiologian eli
syy-seuraussuhteen tuntemattomuus.

Yhteistyossa tinnitusta hoitaneiden asian-
tuntijoiden kanssa syntyi opas, johon on kerit-
ty fysioterapeuteille suunnattuja menetelmia
hoitaa ja tutkia tinnitusta. Fysioterapeuteille
suunnattua opasta tinnituksen hoitoon ei ole
alemmin tehty. Opinnaytety6 toteutettiin
vhteistyossa Eksote Imatran korva-, nena- ja
kurkkutautien poliklinikan kanssa.

Opinnéaytetyon tekijoilld molemmilla on eri
asteinen tinnitus ja idea opinndytetyohon sai
alkunsa fysioterapeuttiopintoja edelténeistéa
kokemuksista tinnituksen hoidosta.



KUVA: WSOY/ VEIKKO SOMERPURO

Nainen julkisen kuvan takana

SYLVI KEKKONEN ajaa Tamminiemesti per-
heen mokille Suomusjarven Katerman kylaéan
mukanaan Isa-koira ja vanhoja paivakirjoja.
Han tarvitsee yksinéisyyttd, rauhaa omille
ajatuksilleen ja kirjoittamiselle. My6s surul-
le, silla hanen ldheinen ystavansa, kirjailija
Marja-Liisa Vartio on kuollut samana kesé-
né 1966. Piilopirtissi muutamana elokuun
paivana Sylvi Kekkonen on vapaa roolistaan
presidentin rouvana; hin siivoaa, sy0 eviita,
lammittad saunaa, kylpee ja ui. Mielessdén
hén kay keskustelua edesmenneen Marja-Lii-
san kanssa niistékin asioista, joista on tottu-
nut vaikenemaan.

66-vuotiaan Sylvin ajatuksiin nousevat
muistot lapsuudesta, nuoruuden rakastu-
misesta Urho Kekkosen kanssa, 1950-luvun
vuosista pddministerin ja presidentin puoli-
sona, kaksospoikien syntymésté, keskenme-
noista ja kohdun ulkopuolisesta raskaudesta,
reumahoidoista. Poikien aikuistuminen ja
itsendistyminen on jattanyt aitiin kaipauksen,
eroahdistuksen.

PRESIDENTIN PUOLISO joutui asemansa takia
pysymaan miehensé varjossa. Hanessé oli
monitahoisia piirteitd: ujo ja rohkea, hauras

Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

ja vahva, perhekeskeinen
emo ja itsendinen nainen.
Presidentin naissuhteet
olivat julkisia salaisuuk-
sia: lehdissa julkaistiin
kuvia Kekkosesta Anne-
Marie Snellmanin ja
Anita Hallaman kanssa,
myo6s uutisia heidan
yhteisistd matkoistaan.
Urho ja Sylvi Kekkonen
pitivat perheen koossa
yhteisestd sopimukses-
ta. Sylvi oli tottunut
tiukkaan itsehillin-
tdan. Han tuki Kekko-
sen valtiomiesuraa.

Jahmettyneen kumppanuusavioliiton
liséksi Sylvi Kekkosella oli ongelmia ammatti-
identiteettinsé kanssa: asema rajoitti hdnen
toimintaansa kirjailijana. Kriitikot vahétteli-
vat hianen teoksiaan ja suhtautuivat hdneen
presidentin rouvana. Ajan modernistit vierok-
suivat hénen perinteisté tyyliddn.

Johanna Venhon Ensimmdinen nainen on
henkil6historiallinen romaani naisesta, joka
loytaa kirjailijanddnensd. Romaanin lopussa
Sylvi alkaa tyostaa viidetta teostaan, lapsuu-
denkuvausta Lankkuaidan suojassa (1968).

”"Minussa on kaikki eletty. Kaikki sekin, mi-
ta en ole edes huomannut eldneeni, on pesinyt
minussa ja muuttanut minua. Luulin pitkdén,
ettd mielen saa puhtaaksi, kun vaikenee han-
kalista asioista. Kun kielen alla oli niin paljon
kaikkea raskasta, olin yhd useammin vain
mieluummin hiljaa. Ja hiljaisuudessa alkoi
itaa.”

Teoksen tapahtumat ovat todellisia, Sylvin
sisdinen maailma

Venhon luomaa fiktiota. Teoksessa siirry-
taan valilla Helsinkiin ja seurataan kuvan-
veistaja Essi Renvallin yrityksid luoda Sylvin
muotokuva. Kirjan kovassa kannessa on
Renvallin piirros Sylvista.

Johanna Venho pohtii teoksessa naisen
elaméankaarta ja identiteettia. Han on palkittu
runoilija ja kirjailija. Venholta on ilmestynyt
nelja proosateosta, joista timé on ensimmai-
nen historiallinen romaani. Sitd varten han on
lukenut Sylvi Kekkosen paivikirjoja, tyésken-
nellyt Tamminiemen museon Sylvin kamaris-
sa ja penkonut arkistoja. Venhon runoilijata-
usta nakyy teoksen herkissa kielessa.

Johanna Venho:
Ensimmdinen nainen. WSOY 2019
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TEKSTI: JOHANNES LAINE

Huonokuuloinen
tyoelamassa

Tassa jutussa haastatellaan
huonokuuloista nuorta, joka on
mukana tyoelaméassa. Lue mil-
laisessa tyotehtavassa huono-
kuuloinen voi tyoskennella.

1. Kerro kuka olet, mistd tulet
ja minne olet matkalla?

Moro, ma oon Miro. Stadissa
syntynyt ja kasvanut 25-vuotias.
Olen menossa kohti tulevaisuutta,
joka on nyt sumea, mutta kirkas-

14. Toki huonokuuloisuus luo omat
haasteensa, mutta en ole kohdannut
mitdén, mistd en selvidisi.

Kylldhadn melu aina héiritsee,
mutta BR-leluissa minulle kehittyi
aika korkea toleranssi melulle itke-
vien ja huutavien lapsien takia, joten
se el hairitse niin, etta en pystyisi
tyoskentelemédn. Onhan melua ai-
na, el sitd padse pakoon, ellei kivele
kuulosuojaimet padssi tai kuulolait-
teet off-asennossa.

4. Kdaytdtko toissd apuvdlineitd?
Jos, niin millaisia?

En kayta. Jos kuulolaitteita ei
lasketa.

5. Miten kehittdisit tyoympdris-

tuu ajan myota.

2. Missd tyoskentelet? Kerro
tarkemmin tyonkuvastasi ja
minkdlaisessa ympdristossd
tyoskentelet?

Olen talla hetkella toissa henki-
l6stopalveluyritys WorkPowerilla
markkinoinnin harjoittelijana. Olen
osavastuussa some-markkinoin-
nista ja sisalléntuotosta. Tyohoni
kuuluu toki paljon muutakin,
esimerkiksi erilaiset asiakasillat ja
messuilla esiintyminen kuuluvat
myo0s tyonkuvaan. Teen my0s avus-
tavia toimistotoitd, kuten tilauksia.
Meidén toimisto sijaitsee Runerber-
ginkadulla ja se on tdllainen kiva
avotoimisto, jossa jokainen tiimi
on kaytdnnoéssd samojen seinien
sisalla.

3. Koetko melun hdiritsevdiksi
toissd? Oletko kokenut muita
haasteita huonokuuloisuuden
tai tyoympdriston takia?
Ennen tata tyota olin pitkdéan
asiakaspalvelutyossa BR-leluilla,
siiné oli valilla haasteita, kun
melu yltyi korkeaksi ja asiakkaat
puhuivat epaselvisti. Myos turis-
tit, jotka eivét osanneet englantia,
loivat hankalia tilanteita. Mutta
nykyisessa tyosséni en ole kokenut
enfdd samanlaisia haasteita. Toki
avotoimistossa yltyy meteli valilla
korkeaksi kaikkien puheenvuoro-
jen aikana ja lennokkaiden vitsien
ansiosta, mutta ei ole synnyttanyt
niin pahoja haasteita, ettei niis-
td uudelleen kysymalla selvidisi.

Molempien tyopaikkojen haasteista

selvisin hyvin uudelleen kysymal-

tod paremmin huonokuuloisille
sopivaksi?

Taydellinen olosuhde tyopaikalla
olisi varmaan oma toimisto oven
kanssa, jonka voi laittaa kiinni, kun
melu yltyy korkeaksi, mutta itse
pidan avotoimistosta, silld olen hy-
vin sosiaalinen ja tykkadan huudella
takaisin. Sanon néin, ettd ihmiset
joiden kanssa tyoskentelee ovat
myo6s osa tyOympéaristéd, joten jokin
“koulutus” heille olisi myos sopiva
vaihtoehto. Ja ainahan toimiston
akustiikkaan voi kiinnitt44 huomio-
ta. En silti 1ahtisi kehittamé&éan tata
toimistoa. Pidéan tastd néin!

Kiitos Miro tasta mielenkiintoisesta
haastattelusta!

Oulun kerho nuorille

Moikka! M4 oon 16-vuotias Emma, Oulusta. Mulla on
keskivaikea kuulonalenema ja kuulolaitteet on ollut
molemmissa korvissa 3.5 vuotiaasta lahtien. Ma kayn
Oulun seudun nuorten kuulokerhossa, joka on Oulun
keskustassa noin kerran kuukaudessa. Tulin mukaan,
koska on kiva hengailla muiden tyyppien kanssa.
Kerhossa mukavaa on ollut se, etta sielld hyviksytaan
erilaiset ihmiset.

Talla hetkella kerhossa kay pari nuorta/per kerta,
joten sielld voidaan vain jutustella ja pelailla lautape-
leja. Sielld on myos joka kerta tarjolla valipalaa. Olisi
kiva, jos tulevaisuudessa kerhoon tulisi enemmén
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porukkaa, jotta toiminta voisi olla monipuolisempaa.
Esim. sahlyn pelaaminen voisi olla mukava aktiviteet-
ti, jos porukkaa olisi enemmaén.

Juuri sind huonokuuloinen nuori voit tulla matalal-
la kynnykselld kerhoon, milloin vain kerhon aikataulu-
jen puitteissa ja lahted milloin vain. Eli voit tulla edes
kokeilemaan puoleksi tunniksi, ei sielld ole pakko olla
koko aikaa. Jokaisen kannattaisi tulla kokeilemaan,
koska sinua ei pakoteta mihinkién ja jos et ole ennen
tavannut ketddn huonokuuloisia voit 16ytad kerhosta
yhteenkuuluvuuden tunnetta, koska sielld on muita
saman vaikeuden kanssa elavid thmisié.

Hyvdd kesdd kaikille ja toivottavasti ndemme

tulevaisuudessa kerhossa! T
EMMA KAHKONEN



TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Kerhonohjaamisesta energiaa

Oulun lasten kerho kokoontuu kuu-
kausittain. Toukokuinen kerhon ta-
pahtumapaikka oli Ainolan puisto,
keidas keskelld Oulua. Edellispaiva
oli ollut shokki kaikille, koska ke-
sdinen paiva oli vaihtunut paksuun
lumikerrokseen. Molkkykilpailu on
aluillaan. Ohjaajat Jenna Linsuri
ja Anniina Kauppila merkkaavat
vihkoon kilpailun tuloksia.

Jenna on kdynyt Kuuloliiton
leireilla 7-vuotiaasta ldhtien.

— Pienena tykkésin ohjaajista ja
halusin itsekin ohjaajaksi. Viime
keséana olin ekan kerran leirioh-
jaajana ja nyt vedan Oulun lasten
kerhoa. Nyt saan suunnitella leik-
kejé lapsille, silla vithdyn lasten
parissa.

— Opiskelen kosmetologiksi ja

siind saa myo6s toimia thmisten
parissa.

Anniina opiskelee sosionomiksi.
Hén on toiminut Kuuloliiton leireil-
14 ohjaajana seitsemén vuotta.

— Paésen oman alan juttuja
tekemédédn. Valmistun mahdollisesti
vuoden kuluttua. Minua kiinnos-
taa tyoskentely lastensuojelussa ja
erityislasten parissa.

Kuuloliiton nuorisosihteeri
Taneli Ojala kertoo, ettd huono-
kuuloiset kuulokojetta ja sisdkor-
vaistutetta kéayttajat ohjaajanuoret
ovat monille lapsille esimerkkeja ja
esikuvia.

— He ovat kuninkaita ja kunin-
gattaria, joita kuulovammaiset
lapset ja nuoret katsovat ylospéin,
Ojala summaa.

Kuin olohuone Ainolan puistossa,
tuumaavat Jenni, Anniina ja Eero.

sl o - e | P o - 'Ml"llb apl) lllil-ll

Nuorten Escape room-seikkailu
Helsingissa 6.4.2019

Kuuloliiton Uudenmaan kuulopiiri
jarjesti alueensa nuorille hauskan
Escape room-seikkailun, jossa osal-
listujat paasivat pelaamaan kah-
dessa erilaisessa pakohuonepelissa.
Tapahtumaan osallistui yhteensa
10 nuorta.

Pelit jarjestettiin Helsingin Hert-
toniemessa sijaitsevassa Escape
room Running Rabbit:issa. Perille
saavuttuamme jakaannuimme
kahteen ryhmaan. Toiset paésivat
selvittdmaén pelottavaa murha-
mysteerid ja toiset jAnnittavaa
Egyptin arvoitusta. Kun olimme
kaikki selvinneet ulos huoneista,
menimme yhdessi syomaan.

Nuoret olivat todella tyytyvaisia
tapahtumaan, ja toivoivat myos
jatkossa samanlaisia tapahtumia.
Ol kiva padstd tapaamaan uusia ja
vanhoja kuulokavereita ja vaihta-
maan kuulumisia kivan tekemisen
ohella.

Kiitoksia Uudenmaan piiri!
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Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.

Laheta kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopdivdan mennessa. Aineiston tulee olla sahkoisessa
muodossa. Kuuloviesti pidattaa oikeuden muokata ja lyhentda teksteja tarvittaessa.

TEKSTI: PAIVI LIPPOLA i
KUVAT: PERTTI IKONEN, PAIVI SEPPA-LASSILA

Suomen Akustikus-
neurinoomayhdistys on
kolmekymppinen

Sany on kolmekymppinen. Juhlapaikkana

oli Tekniskan Salit ja juhlaa vietettiin yli 50
kutsuvieraan, jisenen ja ldheisen voimin 18.5.
Tunnelma oli leppoisan juhlava ja hyva mieli
jai kuulemma muillekin kuin jarjestajille.

Yhdistyksen puheenjohtaja Paivi Liippo-
la ja varapuheenjohtaja Erkki Kurtti vas-
taanottivat vieraat. Tervetulomaljan jalkeen
nautittiin erinomainen lounas. Perustajajdsen
Hilkka Ojala piti koskettavan ja mielenkiin-
toisen juhlapuheen, jota hartaana kuunneltiin.

Hallituksen jasenet Tarja Koikkalainen ja
Erkki Kurtti kertoivat poimintoja 30 vuodelta
ja ne heriattivit muistelemaan alkuaikoja, mie-
leen jaéaneitd henkiloita seké kursseja. Paikal-
la oli seitsemén perustajajasenté.

Ansiomerkkeji ja Sany-kiitosmaljoja jaet-
tiin. Kuuloliiton pronssiset ansiomerkit oli
myonnetty Kaija Lankiselle ja Leena Olsbo-
Rusaselle, hopeiset Tuula Aavamaelle,
Pertti Ikoselle ja Péivi Liippolalle.

Anne Wicht-Kvarnstromia kiitettiin yh-
distyksen kuulemisesta ja tukemisesta jo kah-
denkymmenen vuoden ajalta, Hilkka Ojalaa
esimerkisté ja 30 vuoden tukihenkilétoimin-
nasta, Liisa Sammalpengeria NF2-tukijana
ja oppaana toimimisesta ja Seppo Lehtosta,

TEKSTI JA KUVAT: LEILA LIIKAVAINIO

Kuulopaiva Sodankylassa

Sodankyléan Kuulo ry:n perinteinen Kuulopéivi 7.5. seurakun-
tatalolla oli saanut suuren méaarian kuuloasioista kiinnostuneita
kokoontumaan yhteen. Yhdistyksen puheenjohtaja Viljo Poikela
avasi mielihyvaa tuntien tilaisuuden toivottaen runsaan osal-
listujaméaéran tervetulleeksi. Lapin kuulopiirin puheenjohtaja
Jaakko Alamommo kertoi erittdin selkedsti tarkeistd kuuloasi-
oista yleiselld tasolla. Puheessa tuli selvisti esille mm. huoli, ettd
Kelan kirjoitustulkkauspalvelut ovat uuden ohjeistuksen mukaan
totaalisesti heikentyneet. Tahédnké&éan tilaisuuteen ei saatu kirjoi-
tustulkkia, vaikka se on monelle huonokuuloiselle kuuluva etu.
Kokemuskouluttaja Marjatta Nyman kertoi omakohtai-

. . . : .. . . Virkea
sia kokemuksia kuulon heikkenemisestd, vertaistuesta ja V;irtti?;t
saatavilla olevista apuvilineistd. Sanomana oli, ettei kuulon Sodanky-
heikkenemisti eikéd kuulokojetta pida havetd, emmehin me lassé.

Puheenjohtaja Paivi Liippola ja varapuheenjohtaja
Erkki Kurtti

joka ainoana entisené puheenjohtajana oli
paikalla, toiminnasta akustikusneurinooma-
laheisena.

Anne Wicht-Kvarnstrém arveli kiitospu-
heessaan, ettd yhdistyksen vertaistuki- ja
kurssitoiminta ovat juuri sellaista, mité jase-
nemme odottavat ja toivovat.

Kakkua ja kahvia nautittiin trubaduurin
letkeédn laulun ja soiton tahtiin. Samalla
voitiin paivittda viimeiset kuulumiset tuttujen
kesken. Tésté on yhdistyksen hyvé jatkaa.

Juhlan alla valmistui historiikkikirjanen
"Toiskorvaisena jo 30 vuotta — Suomen Akusti-
kusneurinoomayhdistys ry 1989 - 2019'. Kirjaa
oli tekemésséa jasenistd koottu toimikunta,
jonka puheenjohtajana toimi Leena Olsbo-
Rusanen. Kirja on tilattavissa Sanysta ja hinta
postikuluineen on 15 euroa.




hépea silmilasejakaan, jotka ovat ndén
heikkenemisen apuviline. Hanelle oli
avautunut aivan uusi maailma, kun sai
kuulokojeen; "kuuli haavan lehtien havinan”.
Pitaa uskaltaa olla sinut itsensé ja kuuloko-
jeen kanssa eikd missdéin vaiheessa eristaytya.
Mité aikaisemmassa vaiheessa kuulon heike-
tesséd hankkii kuulokojeen, sitd helpompi on
sithen tottua. Hankin hankki 10 vuotta liian
myG6hdédn. Apuvilineiti television katseluun
tai esim. ovikellon soittoon, puhelimen d4neen
ja muihin hélytyksiin on kyll4, mutta saantiin
vaikuttaa valitettavasti kuulon taso. Ts. pitda
olla tarpeeksi "huono” kuulo, ettd yhteiskunta
antaa apuvélineitd. Parasta vertaistukea on
kertoa kokemuksia toisten kuulovammaisten
kanssa.

Yleisostakin muutama henkil6 kertoi omista
kokemuksistaan.

"Virkeéat Viittojat” Kemista Marjatta ja
Lauri Nyman ja entinen sodankyldldinen
Kyosti Hoppula esittivit viittoen "Aliinan,
joka kuulee kisilldén, Kultainen nuoruus ja
Ystavan laulu”. Juhlayleison kommenttien
mukaan laulut saivat viittomakieltd osaamat-
tomankin mielestéd aivan uuden ulottuvuuden
ja sisallon, kun ne tulkattiin tunteella herkin
kéasin. Katse ja mielikuvitus kulkivat késien ja
ilmeiden mukana, vaikka nauhurilta kuultiin
laulut artistien esittdminé. Uutta kulttuuri-
tarjontaa.

Maire Katajan johdolla laulettiin ensin
pari yhteislaulua ja tilaisuuden lopuksi hdn
esitti Arvo Ylitalon ja Sanni Kotirannan
tuotantoa. Pj Viljo Poikela kiitti esiintyjia ja
juhlayleiséa kutsuen maittavalle lohikeitolle
ja piirakkakahville. Puheensorinasta paéatellen
tdmaé oli mainio vertaistukitilaisuus, jossa
tavattiin tuttuja, solmittiin uusia ystavyyksia
ja kerrottiin kuulumisia. Kiitokset kaikille ja
tervetuloa seuraaville Kuulopaiville!

TEKSTI JA KUVA: RIITTA SUOMINEN

Akaan Seudun
Kuulo palkitsi

Mauri Pakkanen toi idean Myrsky korvassa
meluvalistuksesta Akaan Seudun Kuulo ry:n
hallitukselle. Hallituksessa arvoimme yhden
koulun Akaasta ja Urjalasta. Mauri toteutti
projektin arvalla valituissa kouluissa, Akaas-
sa Arvo Ylpon koulussa ja Urjalassa Aseman
koulussa.

Seuraavassa hallituksen kokouksessa saim-
me vaikean tehtdvan pisteyttdd "Myrsky kor-
vassa” aihetta upeasti kuvaavat piirustustyot.
Kaikissa t6issa aihe oli huomioitu luovasti.
Mauri kertoikin thmetelleensé, miten aktiivi-
sesti lapset kuuntelivat ja olivat kiinnostunei-
ta kuulonsuojauksesta.

Mauri laski pisteytyksemme tuloksen
kotonaan ja kuudesta eniten pisteitd saanees-
ta tyostd kuvataiteilija Seija Kinnari valitsi
kolme hédnen mielestdén parasta tyota. Jokai-
sessa valitussa 1. ja 2. luokassa kolme eniten
44nia saaneiden toiden tekijoista palkittiin
kuulosuojaimilla. Akaan Seudun Osuuspank-
ki lupasi my6hemmin kysyttyna sponsoroida
palkinnot tédrkeian kuulonsuojelua edistavan
projektin kunniaksi.

Seija Kinnari ja Mauri Pakkanen palkitsivat Alpo Ylpon
koululaisia. 2-luokkalaiset olivat tutustuneet meluasi-
oihin opettaja Rita Jussilan johdolla.
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TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Kuuloauto lIahti
Kymenlaaksosta
Suomen kierrokselle

Keijo Purho saa numerolapun 1. Hin paisee
ensimmaéisend kuuloseulaan Jaalassa.

— Lehdesté luin, etta tdnne tulee kuuloauto.
Vaimo on eparéinyt, ettd kuulossani on vikaa.
Olen sahannut niin paljon moottorisahalla ja
nuoruudessani ei kuuloa suojattu. Taustame-
lussa en meinaa saada puheesta selvaa.

Helga Puranen on laittanut poydéan val-
miiksi. Han toimii Kuusaan Kuulosten kuulo-
lahipalvelussa, kuinka ollakaan, hdn on tehnyt
tyouran kuulontutkijana.

— Tiedostan, etté niin paljon on huonokuu-
loisia. Minulla on tarve auttaa ja tdstd saan
hyvaa palautetta, han vastaa kun kysyn miksi
kuuloasiat kiinnostavat hinté edelleen.

Jaalan terveysasema tayttyi jo ennen kello
yvhdeksidd. Hannele Loytty laittaa kuulo-
seulan laitteiston valmiiksi. Han ottaa kuulo-
seuloja. Korvaladkéari Elina Rytsola saapuu
tulkitseman kuuloseuloja ja ohjaamaan tarvit-
taessa eteenpdin.

Purho tulee kuuloseulasta ja Puranen kat-
soo kuulokéayraa.

— Kirkkaat ddnet ovat kateissa. Kannattaa
varmasti tarkistuttaa tarkemmin miten kuulet
konsonantit ja vokaalit, Puranen selvittaa.

— Tama4 on tehdaspaikkakunta. Kun aukai-
sen kotioven, vastassa on vaikka kuinka mon-
ta huonokuuloista, Purho kertoo hymyillen.

Hannele Loytty on havainnut, ettd huono-
kuuloisen on vaikea lahtea hakemaan apua
ongelmaan pitkien matkojen péaéasta ja torju-
tuksi tulemisen pelosta. Véestolle on suuri
merkitys, ettd kuuloauto menee sinne, mista
kaikki terveyspalvelut on siirretty kuntien

keskustoihin tai sosiaali- ja terveyspalveluiden
maakunnallisiin yksik6ihin.

— Kuulovammaisuutta havetaan ja vahéatel-
1laan. Terveydenhuolto kohtelee huonokuuloi-
sia eriarvoisesti eri kuntien terveydenhuollon
yksikoissa. Henkiloille luovutetaan laite, jonka
kéaytto el onnistu muista sairauksista johtuen.
Tkakuuloisten, joiden sosiaalinen kuulokyn-
nys on normaalil, mutta sanojen erottelukyky,
taustahaly ja kuunteleminen ryhmétilanteissa
on vaikeutunut jaavat palveluiden ulkopuolel-
le ja syrjaytyvit.

— Kuuloasemille on vaikea piista vastaan-
otolle. Kuulokojeen saaneet eivit padse riit-
tdvan nopeasti uusintakaynnille, ohjaukseen
ja saadattaméaéan kojetta. Kuulonalenemaa
sairastavien maaré lisdéntyy, julkinen tervey-
denhuolto el pysty reagoimaan tilanteeseen
riittédvéan aikaisessa vaiheessa.

— Olen huolestunut kuulovammaisten sosi-
aali- ja terveyspalveluiden saannin puolesta,
Loytty painottaa.

Kuuloauto mahdollistaa kuulonalenemaa
epéilevan padsyn kuuloseulaan, jossa tehddéin
suuntaa antava kuulokéyri seka tulkitaan
tulos jatkotoimenpiteitéa varten.

— Kuuloauton vapaaehtoiset toimivat
kansalaisten tukena ja rohkaisijana avun
hakemisessa kunnan ja maakunnan terveys-
palveluista. Kuuloautotapahtuma kannustaa
kansalaisia osallisuuteen ja vaikuttamiseen
seké syrjaytymisen ehkéisyyn.

Loytty sanoo saavansa intoa omaan toi-
mintaan muilta kuuloauton parissa toimivilta
vapaaehtoisilta.

— Koen tarkeédksi ihmisten auttamisen kuu-
loasioissa. Asiakkaiden myonteinen palaute
kannustaa minua toimimaan kuuloautossa.

Kuusaan Kuuloset on virea yhdistys. Jase-
nié on noin 400. Yhdistys toimii SuurKouvolan
alueella, johon kuuluvat Kuusankoski, Jaala
ja Iitti.

Kuuloauto
lahti Suomen
kiertueelle
Jaalasta.



TEKSTI JA KUVAT MAIRE PALTARE

Kesainen tervehdys
Kopolasta

Tamén lehden ilmestyessa Kopolasta kuuluu
iloisia nuorten 44nia, silld Vantaan seurakun-
nan rippikoululaiset ovat vallanneet kurssi-
keskuksen. Rippileirejd on yhdekséin perak-
kéin. Toukokuussa pidettiin kevaan yleistal-
koot ja valmisteltiin tilat rippildisten tulla.
Kaksikymmenté talkoolaista tekivat ahkerasti
toita ja katsottiin, ettd paikat ovat siistissi
kunnossa, puita pilkottu tarpeeksi ja keséka-
lusteet paikallaan. Vasta elokuusta palataan
tuttuun kurssitoimintaan. 12. elokuuta alkaa
ensimmaéinen sopeutumisvalmennuskurssi.
Kurssit alkusyksystéa ovat kovasti tayttyneet,
joten kursseista kannattaa kysyé suoraan Ko-
polasta ja hakeutua mahdollisimman pian.

Talkoiden yhteydessa 19.5. oli Kopolan Kan-
natusyhdistyksen vuosikokous, jossa puheen-
johtajaksi valittiin Kari Kanerva. Tavallaan
Kari palasi virkaan, silld hén oli useita vuo-
sia kannatusyhdistyksen puheenjohtajana
2010-luvun alkupuolella. Hallitus valitsi vara-
puheenjohtajaksi Marja Antolan.

Uutta on kannatusyhdistyksen kirpputorin
toiminnan viridminen uudelleen. Kirpputo-
rille tehtiin pysyvét tilat aittarakennukseen
ja hyvakuntoista kirpputoritavaraa toivotaan
kertyvan. Jos on lahjoitettavaa tavaraa, siita
voi ottaa yhteyttd esim. Marja Antolaan.
Kirpputoritoiminnasta saadut varat kaytetdan
Kopolan tukemiseen.

Elokuun 19.—22. on tarjolla Kopolan Kanna-
tusyhdistyksen jarjestamé Kopolan kesdpaiva,
nelja paivaa rentoa vertaisseuraa. Pdivien
ohjelmassa on litkuntaa, luonnossa litkkumis-
ta, retkeilyd, mutta myos kuntoutusta: paivien
aikana voi kuunnella Elina Ryts6lan luentoa
seka keskustella kahden kesken hédnen kans-
saan kuulo-ongelmista. Pdivien pdéasia on
virkistavissa yhdesséolossa. Paivistda on oma
ilmoitus téssé lehdessa.

Toivomme Teille kaikille virkistavaa kesaa.
Nahdaan syyskesilla taas Kopolassa!

Kopolan henkilokunta
& Kopolan Kannatusyhdistys ry:n hallitus

KOPOLAN KESAPAIVAT
19.-22. elokuuta 2019

Kuuloliiton Kopolan kurssikeskuksessa, os. Velis-
jarventie 50, Kuhmoinen

Nelja loppukesan pdivaa vanhassa pappilamiljoossa
mukavassa vertaisseurassal!

Paivien ohjelmassa on erilaista toimintaa. Maa-
nantaina kotiudutaan, tutustutaan ymparistoon ja
liikutaan lahiymparistossa, saunotaan seka tutustu-
taan grillin ympdrilla. Tiistai on retkipdiva, jolloin vie-
raillaan Kuhmoisten kulttuurimaisemissa paikallisen
oppaan johdolla. Keskiviikkona kohotetaan kuntoa
joko omaan tahtiin tai yhdessa pelaten. Torstaina
tehdaan viela pieni luontoretki.

My®os kuulon kuntoutus on mukana: korvalaakari
Elina Rytsola pitaa yleis6luennon seka keskustelee
kahden kesken kuulo-ongelmistasi.

Ke-to on mahdollisuus saada hierontahoitoja
hyvinvointiviikonlopun tapaan. Kahtena iltana on
mahdollisuus osallistua karaokeen.

Osallistuminen ohjelmaan on tdysin vapaaeh-
toista, jos haluaa voi toimia aivan oman ohjelman
mukaisesti. Ennen kaikkea rentoudumme ja voi-
maannumme syksya varten.

Kesapadivien osallistumismaksu 200 e /henkild, sis.
majoituksen kahden hengen huoneessa, ateriat ja
ohjelman. Retkista ja hoidoista pieni erillismaksu. II-
moittaudu 2. elokuuta mennessa puh. 040 5691463
tai sp.elina.rytsola@gmail.com

Kopolassa Frisbee / Neulonta-
viikonloppu 9.-11.8.2019

Tule mukaan muistelemaan ja tekemaan vohvelikir-
jontaa.

Voit tehda itsellesi oman kietaisu-/saunapyyhkeen,
turbaanin tai vaikkapa pesukintaan.

Voit tehda myds omia kasitoita.

Ohjelmassa pidetaan valilla taukojumppaa ja kdym-
me myds lenkilld, saunotaan ja uidaan.

Tule mukaan nauttimaan mukavasta vertaisseurasta
Vetdjana Irma Liimatainen

Frisbeeviikonloppu

Tule mukaan kokemaan frisbeeviikonlopun hienous:
Kopolan puitteet taysihoitoineen, hieno ja hyvin
hoidettu Kuhmoisten frisbeegolfrata ja viikonlopun
yhteishenki. Otetaan rennosti, vaikka valilla kilpail-
len. Tarkoituksena kdyda rata lapi jo perjantaina
ennen paivallista tai iltapalaa. Saunotaan, uidaan ja
tutustutaan toisiimme grillaillen, laulaen ja jutellen.
Lauantaina kierretaan rata kilpaillen. Perinteista
iltaohjelmaa halujen mukaan. Saunomista, uintia,
grillaamista ym. Sunnuntaina uusi tapa kilpailla.
Vetdjana Jorma Raikkdnen

Viikonlopun hinta 120€/osanottaja (omilla lakanoilla)
lImoittautuminen viim. 29.7 mennessa sanna.lehtova-
re@kuuloliitto.fi tai p 0407703803
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Kurssit 2019

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Moniammatillinen yksilokuntoutus,
perheet/ Kela

Kuulo- ja kuulondkévammais-

ten lasten ja nuorten yksilolliset
harkinnanvaraisen tai vaativan
kuntoutujan kuntoutusjaksot.
Yksilokuntoutus toteutetaan laitos-
tai avomuotoisesti Kuulo-Auriksen
tiloissa. Kuntoutus kestda yleensa
15-24 vrk kolmena tai neljdna
viiden vuorokauden jaksona, mutta
voidaan toteuttaa myos yhtena tai
kahtena jaksona riippuen Kelan
paatoksesta. Yksilokuntoutuksen
jaksot toteutetaan perheelle so-
pivina ajankohtina ja kuntoutus-
paatoksen voimassaolon aikana.
Kuulo-Auris kokoaa kuntoutujista
perheineen ryhmi4, jotta vertaistu-
ki jaksoilla toteutuu.

Nain haet lasten kuntoutukseen:

* Lasten/perheiden kuntoutukseen
voitte hakea tayttamalla Kelan
hakulomakkeen KU132 harkin-
nanvarainen TAI KU104 vaativa
kuntoutus

* Liittakaa hakemukseenne laaka-
rin B-lausunto (harkinnanvarai-
nen kuntoutus) TAI kuntoutus-
suunnitelmaan lisdtty suositus
(vaativa)

* Lahettdakdd hakemuksenne liit-
teineen Kelaan

Vuonna 2019 alkavat ryhmat lapsille

Syyskuu ryhma
Alakoululaiset

1. jakso 16.-20.9.2019
2. jakso 2.-5.12.2019

3. jakso vuonna 2020

Ryhmaé suunnattu ensisijaisesti
sisdkorvaistutteen kayttajille!
1. jakso 30.9.-4.10.2019
Jatkojaksot vuonna 2020

Lokakuun ryhmat
Kaikenikaiset

1. jakso 7.-11.10.2019
Jatkojaksot

Alle kouluikaiset
1. jakso 21.-25.10.2019
Jatkojaksot
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Marraskuun ryhma
Kaikenikaiset

1. jakso 11.-15.11.2019
Jatkojaksot

Aikuisten kuntoutus

Moniammatillinen yksilokuntoutus/
Kela:

Kuulo- ja kuulondkévammaiset ai-
kuiset voivat hakea Kelalta harkin-
nanvaraisen kuntoutujan moniam-
matillisia yksilokuntoutusjaksoja.
Kela tekee kuntoutuspéétoksen
yleensa vuodeksi eteenpéin. Jakso-
jen ajankohdat sovitaan asiakkaan
ja Kuulo-Auriksen kanssa yhdesséa
siten, ettd Kuulo-Auris kokoaa
harkinnanvaraisista aikuisista
kuntoutujista ryhmié, jotta vertais-
tuki jaksoilla toteutuu. Omaisen tai
omaisten osallistuminen jaksoille
on tarkedd. Perusteet omaisen osal-
listumiselle tulee mainita Kelan
hakemuslomakkeessa seké 1aaké-
rin suosituksessa (B-lausunto).

Vuonna 2019 alkavat ryhmit
aikuisille
Marraskuun ryhmat

1. jakso 18.-22.11.2019
Jatkojaksot vuonna 2020

Ryhma ensisijaisesti meniere-
kuntoutujille

1. jakso 25.-29.11.2019
Jatkojaksot vuonna 2020

Nain haet aikuisten kuntoutuk-

seen:

» Tayttakasa Kelan hakulomakkeen
KU132. Mainitkaa hakemuksessa
koko vuorokausimééara eli 15 vrk

» Liittakaa hakemukseenne ladka-
rin B-lausunto.

» Lahettakas hakemuksenne liit-
teineen Kelaan.

Kuulo-Auris Oy toteuttaa lisaa
kuntoutusjaksoja seka lapsille
etta aikuisille tarpeen mukaan.
Kysy vaihtoehdoista henkilo-
kunnalta.

Kuulo-Auris Oy:n kuntoutuk-
seen on mahdollista ottaa myoés
muiden tahojen ldhettamia tai
itse maksavia kuntoutujia.

Kuulo
::aurls;S>

Psykologin tinnituskonsultaatio
sopii kaikille, jotka haluavat tietoa
tinnituksesta ja adniyliherkkyy-
desté ja joilla tinnitusoireet vai-
kuttavat esimerkiksi sosiaaliseen
elaméin, voimavaroihin, tyossa
jaksamiseen ja vapaa-ajan toimin-
taan. Konsultaatio tarjoaa tietoa
tinnituksesta ja 4aniyliherkkyydes-
ta seké ohjausta nithin liittyviin
hallintakeinoihin ja hoitoihin.

TINNITUSHOITO (CBT-MENETELMIN)

Pitkdén jatkunutta ja elaménlaa-
tua heikentaviaa tinnitusta ja déani-
yliherkkyytta hoidetaan intensiivi-
selld psykologisella hoitomuodolla
kognitiivisen kayttaytymisterapian
(CBT) menetelmin. Tinnitushoidos-
sa aslakas oppii uusia hallintakei-
noja, joilla muuttaa tapaa tark-
kailla ja reagoida tinnitukseen ja
d4aniin. Tavoitteena on tinnituksen
héiritsevyyden ja déaniyliherkkyy-
den viahentdminen seké voimavaro-
jen ja itsehallintakeinojen lisdanty-
minen.

Koulutus

Kuulo-Auriksen tyéryhma raataloi
kuuloalan ammattilaiskoulutuksia
opetushenkildstolle, tyoterveydelle
ja perheiden palveluille toteutet-
tavaksi ympéari maata joustavasti.
Seké ohjelma ettéd keskustelijat

ja esiintyjat valitaan kuulijoiden
tarpeiden mukaan. Kysy lisda kou-
lutuspaketeistamme! www.auris.fi/
koulutus

Lisatietoja:
Marianne Montonen

marianne.montonen@auris.fi
p. 044 752 5568

Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
www.auris.fi
www.facebook.com/kuuloauris
Kelan sivut: www.kela.fi



Kopolan kurssikeskus

Huonokuuloisten eldkeldisten
sopeutumisvalmennuskurssit

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta
kayttaville, kuulonkuntoutusta tar-
vitseville huonokuuloisille eldakeli-
sille ja heidan laheisilleen. Kurssi
pyrkii edistamédn huonokuuloisen
toimintakykya ja kuulovamman
huomioimista jokapédiviisessi ela-

massé. Ohjelma sisdltdéd kojeenkéay-

ton opetusta, apuvéline-esittelyja,
kommunikaatio-opetusta, ryhma-
keskusteluja ja kuulovammaan
Littyvia lu-entoja. Valinnassa etu-
sijalla ovat ensikertalaiset. Kurssin
rahoittaa Sosiaali- ja terveysjwér-
jestdjen avustuskeskus (STEA)

+12.-16.8.2019
+ 23.-27.9.2019
+ 21.-25.10.2019
+11.-15.11.2019
+ 18.-22.11.2019

Viitotun puheen ja kokonais-
kommunikaatiokurssi 7.-11.10

Viitottu puhe on huuliltaluvun
tukimenetelma, jossa viittomat
tukevat puhuttua kieltd. Kurssi on
tarkoitettu vaikeasti huonokuu-
loisille ja kuuroutuneille ja heidan
laheisilleen, jotka tahtovat oppia
viitottua puhetta huuliltaluvun tu-
eksi. Osallistujat jaetaan alkeis- ja
jatkoryhmaén. Alkeisryhméssé el
tarvitse olla aiempia taitoja viito-
tusta puheesta. Kurssille haetaan
Kopolan hakemus-lomakkeella.
Kurssin kustantaa STEA ja se on
osallistujille maksuton.

Ci-kurssi 5.-7.11.2019

Kurssi on tarkoitettu sisédkorvais-
tutetta kayttaville seka sita harkit-
seville. Kurssin kustantaa STEA ja
on osallistujille maksuton. Matkat
osallistuja maksaa itse. Kurssille
haetaan Kopolan hakemuslomak-
keella.

Omakustanteiset loma- ja
viikonlopputapahtumat

Omakustanteiset loma- ja viikon-
lopputapahtumat on tarkoitettu
kaikille kiinnostuneille. Tapahtu-
mien hintaan kuuluvat ruokailut,
majoitus ja ohjelma. Viikonloppui-
hin ei sisilly liinavaatteita, mut-
ta ne voi saada 15 € lisdhintaan

Kopolasta tai tuoda itse. Viikonloput
alkavat perjantai-iltana, jolloin tar-
jolla on iltapalaa ja sauna.

TAPAHTUMA

Viitotun puheen
kesapaivat
Frisbee-
viitkonloppu

/ Neulonta-
viikonloppu
Kesapaivat
(KKY jarjestad)
Vaellus- ja suku-
tutkimus-
viitkonloppu
”Mité meille
kuuluu? -vertais-
tapaaminen
It-kurssi

(KKY jarjestad)

HINTA AJANKOHTA

200 € 6.-9.8

120 € 9.-11.8

200€ 19.-22.8.

120 € 6.-8.9.

120 €  10.-12.9.

120€ 13.-15.9.
Musiikkiviikon-
loppu

(KKY jarjestad)
Neulonta-
viitkonloppu
Hyvinvointi-
viikonloppu
Isonvanhemmat
ja lastenlapset
viitkonloppu

120 € 18.-20.10.

120 € 25.-27.10.

120 € 1.-3.11.

120 € 22.-24.11.

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikeskus
Veligjarventie 50, PL 11, 17801
Kuhmoinen

Sanna Lehtovire
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 040 7703803 / 03 5522 111
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Alueelliset sopeutumis-

valmennuskurssit 2019
Syyskauden alueelliset sopeutu-
misvalmennuskurssit jarjestetdan
Kemissi, Vantaalla ja Tampereella.
Kemin kurssi on suunnattu ikaanty-
neille kuulokojeen kayttajille, Van-
taan kurssi tyoikéaisille ja Tampe-
reen kurssi on tinnituspainotteinen.
Kaikkiin kursseihin suosittelemme
myo6s ldheisen osallistumista.

Ajankohdat ja paikkakunnat ovat:

+ 17.-18.9.2019 Tkédéantyneiden kurs-
si Kemi, Scandic Kemi

+ 28.-29.9.2019 Tyoikéisten kurssi,
Vantaa, Original Sokos Hotelli
Vantaa

* 12.-13.11.2019 Tinnituspainot-
teinen kurssi, Tampere, Scandic
Tampere Station

Kursseilla késitelladn kuuloon
liittyvia teemoja ja kuulon vaiku-
tusta toimintakykyyn. Osallistujat
saavat valmiuksia kuulokojeen
kayttoon, seka tietoa kuulon
apuvélineistd, kommunikaatiome-
netelmisté ja tulkkauspalvelusta.
Vertaiskeskustelut huonokuuloi-
suudesta, ldheisten kokemuksista
ja arjessa toimimisen keinoista ovat
olennainen osa kurssiohjelmaa.
Tyoéikaisten kurssilla késitelladn
myo0s tybelaméaén liittyvid asioita
ja tinnituskurssilla poisoppimisen
menetelmia.

Kurssit sisidltavat kahden pai-
van kurssiohjelman ja puolen
vuoden kuluttua jarjestettavan
jatkotapaamisen, jonka ajankoh-
ta sovitaan kurssilla. Tinnituskurs-
silla ei ole jatkopaivaa. Majoitus on
kahden hengen huoneissa tiaysihoi-
dolla. Kurssit jarjestetdan Veikka-
uksen tuella ja ne ovat osallistu-
jille maksuttomia. Matkakuluista
osallistujat vastaavat itse.

Lisatietoa ja hakemukset 19.6. -
5.7. valisena aikana: toimistosih-
teeri Ulla Salonen, Kopolan kurssi-
keskus, p. 03 5522 111.
Lomakauden jédlkeen tiedustelut
Kemin kurssista kuntoutussihteeri
Maria Timoselta p. 0400 903 407,
maria.timonen@kuuloliitto.fi ja tyo6-
ikédisten- ja tinnituskurssin osalta
suunnittelija Anna-Maija Toloselta
p. 044 752 5574, anna-maija.tolo-
nen@kuuloliitto.fi sekd Kuuloliiton
verkkosivuilta www.kuuloliitto.fi/
palvelut/koulutukset-ja-kurssit/.

Hakemukset tulee ldhettaa
viimeistaan kuukautta ennen
kurssin ajankohtaa, joko sih-
kopostilla tai maapostina Kemin
kurssi: Maria Timonen, Kuuloliitto
ry, PL 1188, 70211 Kuopio, Van-
taan ja Tampereen kurssit: Anna-
Maija Tolonen, Puutarhakatu 8 b F
607, 20100 Turku.

Kaikille hakijoille kurssivalinnasta
ilmoitetaan kirjeelld noin kolme
viikkoa ennen kurssia. Valinnassa
etusijalla ovat hakijat, jotka eivat
aikaisemmin ole osallistuneet kuu-
lon sopeutumisvalmennukseen.
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limoitustaulu

TERVETULOA VIITTOMAAN JA TAPAAMAAN YSTAVIA
Viitotun puheen kesapaivat
Kopolassa 6.-9.8.2019

Tule viettdamaan kesaisia paivia viitottua puhetta
harjoitellen ja rentoa vapaa-aikaa viettaen. Sopii
hyvin myds tydssaan viittomia tarvitseville seka
vasta-alkajille. Tervetuloa viittomien maailmaan!
Hinta 200 €/hl16 (omilla liinavaatteilla)
IImoittautuminen viim. 22.7 mennessa
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi tai p.0407703803

Kuuloliiton nuorisotoimikunta jarjestaa jalleen

MAHTAVAN NUORTEN
AIKUISTEN KESALEIRIN

Leirille voivat osallistua kaikki 18-29-vuotiaat
nuoret, jotka ovat kiinnostuneita Kuuloliiton
toiminnasta!

Aika: 30.8.1.9.2019

Paikka: Kopolan kurssikeskus, Velisjarventie 58,
17800 Kuhmoinen

Hinta: Kuuloliiton jasen 30 €. Jos et ole jasen, ota
yhteytta Viiviin.

Lisdtietoja: Aluetyontekija Viivi Kilpeldinen, puh.
044 752 5565, viivi.kilpelainen@kuuloliitto.fi

IImoittaudu mukaan taman linkin kautta viimeistaan anna-maija.tolonen@kuuloliitto.f

15.8.2019: kilta.kuuloliitto.fi/kotisivut

¢
s -k S

Kun kuulokoje ei enda riita

-infokiertue 2019

Kiertueen tilaisuudet on suunnattu huonokuuloisille
henkilGille, joilla on kuulovaikeuksia kaytossa olevas-

¢ ta kuulokojeesta huolimatta. My6s heidan ldheisen-
* sa ovat tervetulleita tilaisuuksiin. Lisaksi toivotamme
: tilaisuuksiin tervetulleeksi kaikki sisdkorvaistuteasi-

: oista kiinnostuneet henkilot.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on lisata tietoisuutta

. sisdkorvaistutteista ja luujohtokuulolaitteista seka
i vdhentda kuulo-ongelmista johtuvia haittoja tuke-

malla oikea-aikaista istutearvioon hakeutumista.

: Ohjelmassa on kuuloon, sisakorvaistutteisiin ja luu-
¢ johtokuulolaitteisiin liittyvia asiantuntijapuheenvuo-

roja ja Kuuloliiton kouluttamien Cl-tukihenkildiden
kokemuspuheenvuoroja.
Kun kuulokoje ei enda riita -kiertueaikataulu,

© syksy 2019:

Kajaani

Kaukametsdn opiston | Tiistai 10.9.2019 klo 17.00-

auditorio Koskikatu 19.30

4 B, Kajaani

Kotka Lokakuu 2019

Vaasa Marraskuu 2019
Mikkeli Marras- / joulukuu 2019

Tilaisuuksiin on ennakkoilmoittautuminen:

http://www.cochlearevents.com/Infotilaisuudet-

Suomi tai anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

Kun kuulokoje ei enda riita -infokiertue toteutetaan
Kuuloliiton ja Cochlear Nordic AB:n yhteistyona.
Lisatietoja saa suunnittelija Anna-Maija Toloselta:

p. 044-7525574

Lauletaan Viittoen -kuoro 25- V. Juﬁhﬁonsertti

LA 21.09.2019 Klo 13.00

Raija Lihr-Viikinniemi

Henna Taskinen

Marika FHolttd

TERVETULOA !

www.lauletaanviittoenry:.fi

0 WELLAMD-OPISTD




Vaellusta ja sukututkimusta
Kopolassa 6. — 8.9.2019

Hei Sind, joka pidat vaeltamisesta ja/tai olet kiin-
nostunut sukututkimuksesta!
Tervetuloa viihtymaan ja viettdmaan rentoa viikon-
loppua kauniiseen ja tuttuun Kopolaan. Perjantai-
iltana vietdmme vapaamuotoista yhdessdoloa.
Lauantaina Teemme retken ldheiseen Isojarven kan-
sallispuistoon. Sunnuntai-aamupaivalla perehdym-
me sukututkimuksen ja geneettiseen genealogian
saloihin. Virkistysviikonloppu sopii kaikille niille,
jotka nauttivat rennosta lilkkunnasta, keskustelusta,
saunomisesta, lattyjen ja makkaran paistosta seka
mukavasta seurasta.
Aika 6.-8.9.2019
Perjantaina 6.9.2019 saavumme iltapaivalla
Kopolaan. Tarjolla iltapalaa.
Sunnuntaina 8.9.2019 klo 12 paatamme
viikonlopun lounaaseen.
Paikka Kopolan kurssikeskus
Osoite Velisjarventie 50, 17800 KuHMOINEN
Hinta 120 euroa omilla lakanoilla
135 euroa Kopolan lakanoilla
IImoittautumiset viimeistaan 26.8.2019 Kopolaan
Sanna Lehtovaérelle.
Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa, kaytatko
omia vai Kopolan lakanoita seka eritysruokava-
liostasi. Ilmoita my6s halukkuudestasi majoittua
esteettdmaan huoneeseen.
limoittautuminen
Sanna Lehtovare, sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi
p.0407703803
Lisatiedustelut
Kaija Latva-Koivisto, latvakoivisto.kaija@gmail.com
+358400426146

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta voit antaa
verkossa osoitteessa: www.kuuloliitto.fi

-> Yhteystiedot. Toimituksen yhteystiedot
loytyvat liséksi lehden sisdkannesta.
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Kuuloviestin
- lukijatyytyvaisyys
. ennallaan

Kuuloviesti sai lukijoilta kouluarvosanan
¢ 8 %, mika on tdsmalleen sama kuin vuonna
: 2016 tehdyssa kyselyssa.

: Kuuloviestin tdrkeimpini sisiltéalueina lukijat

i pitivit kuulovammaisalaa koskevaa uutisointia (70
¢ % vastaajista) ja Terveydeksi-palstaa (50 % vastaa-
¢ jista). My®s liiton asioista tiedottamista ja henki-

¢ lohaastatteluja pidettiin keskeisina siséltoalueina.
¢ Kyselyn perusteella sanaristikko ja Teknoviesti-

. palsta eivit ole kaikille vastaajille kovin tarkeita.

. Edelliseen, vuonna 2016 tehtyyn kyselyyn verrat-

¢ tuna arviot olivat hyvin samantapaisia.

Noin puolet kyselyyn vastanneista oli taysin

¢ samaa mieltd vAittamaista, ettd Kuuloviestisti

¢ saa hyodyllista tietoa, lehti on helppolukuinen ja
. ulkoasultaan laadukas. Kuuloviestin juttuaiheita
¢ pidettiin myds yleisesti mielenkiintoisina ja ajan-
. kohtaisina.

Keskiméérin vastaajat ovat olleet varsin pit-

¢ kédén, noin kahdentoista vuoden ajan Kuulovies-

¢ tin lukijoita. Kaytannossa lahes kaikki vastaajat

i kertoivat lukevansa jokaisen Kuuloviestin lapi.

¢ Lehden parissa vithdytdan myos melko pitkaan:

. lahes 40 prosenttia vastaajista lukee lehted 30-60
! minuuttia ja noin neljdnnes yli tunnin. Reilusti yli
¢ puolet vastaajista lukee koko lehden ja viidennes

: noin puolet lehdesté.

Lehden ilmestymistiheytta pidettiin kyselys-

: sd sopivana. Lahes kolmannes lehdisté paétyy

: lukemisen jidlkeen paperinkeridykseen, mutta noin
. viidennes vastaajista antaa lehden jollekin toiselle
i luettavaksi.

Lukijatutkimuksen perusteella vield melko

¢ harvat seuraavat liiton verkkoviestintéé. Vajaa

: kolmannes vastaajista kertoi kdyvéinsa liiton

. sivuilla keskiméaédrin kerran kuussa, kun taas noin
¢ 60 prosenttia ei kdy lainkaan. Kuuloliiton Face-

¢ book-sivua seuraa 16 prosenttia vastaajista, mutta
: muita liiton sosiaalisen median kanavia ei seurata
¢ kéytannosséa lainkaan.

Kuuloviestin vuoden 2018 viimeisessd numeros-

¢ sa ldhetettyyn lukijakyselyyn vastasi kaikkiaan

¢ 533 lukijaa. Reilut 60 prosenttia kyselyyn vas-

: tanneista oli naisia ja vastaajien keski-iké oli 72

¢ vuotta. Vastaajista 41 % oli kotoisin Etela-Suomes-
i ta, 28 % Léansi-Suomesta, 14 % Itd-Suomesta, 8 %

: Pohjois-Suomesta ja 6 % Lapista.

Vastanneiden kesken arvottiin nelja kappaletta

Otavamedian lehtilahjakortteja. Voittajat ovat:

Pertti Miettinen Savonlinnasta
Helena Niemi Tampereelta
Tuula Aavamaiki Liperista
Raija Rautiainen Akaalta
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Laheta ristikon ratkaisu 19.8.2019 mennessa Kuuloviestin toimitukseen os. llkantie 4, 00400 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.
Oikein vastanneiden kesken arvotaan lehtilahjakortti. Edelliskerran ristikon voittaja oli Raili Vienonen Enontekiolta.



Ledaren

“Lyssna pa vad varlden har att erbjuda oss!

Karaoke och sommarljud

usik har alltid varit en del av mitt

liv. Fran min barndom minns jag att

pappa spelade dragspel under de fa

stunder han som privatbilist hann
vara hemma.

Min horsel, som ar for ar forsvagats, har
gjort det svarare att njuta av musik. Forst
slutade intresset for att lyssna pa sanger pa
frammande sprak, nir jag inte hérde orden
tydligt. Sa 1 unga ar lyssnade jag mest pa
inhemska poplatar.

Ganska tidigt faste jag 4ven min uppmérk-
samhet pa klassisk musik. Fér mig har den
viktigaste inhemska stjarnan alltid varit Jaak-
ko Ryhénen. Hans massiva bas har glatt mig
otaliga ganger.

I sdngerna Ystdvan laulu, Moskovan valot
och andra vemodiga latar har jag funnit trost
nér varlden pa sétt eller annat behandlat mig
illa.

Innan jag fick ett cochleaimplantat brukade
jag lyssna pa musik utan hérapparat nir jag
korde bil. Jag skruvade upp volymen tills jag
tyckte ljudet 14t dkta. Du kan forestalla dig
hur det 14t nar min bil kérde forbi. Oljudet
var sdkert lika hart som popdunket i dagens
ungdomars bilar.

For en horselskadad var skolans obligatoris-
ka musiklektion och soloséngsprov en skrick-
fylld upplevelse. Lararen gav dock en sexa pa
betyget, kanske av medkénsla.

Nar karaokesang tjugo ar sedan kom pa mo-
det holl jag mig borta fran scenerna. Naturligt-
vis lyssnade jag pa andra upptriddanden, men
jag tankte aldrig sjilv pa att upptrida med
ett karaokenummer. Bortsett fran lite traning
hemma.

Med mitt cochleaimplantat, som jag fick for
fem ar sedan, har jag anpassat mig lite for att
lyssna pa musik. Men jag erkénner att jag inte
kadnner samma passion for att lyssna pa musik
som tidigare. Jag lyssnar fortfarande helst pa
inhemsk musik.

I varas gick det att prova pa karaoke vid
Kopola kurscentrum. I séllskap av andra hor-
selskadade kunde jag tryggt experimentera, da

vi férstod var andras utmaningar. Hur sjunger
man ndr man inte har normal horsel? Trots
detta horde vi helt fantastiska upptradanden.

I framtiden kommer sidkert ndgon av dessa
upptradande vaga sig in i leden av upptra-
dande med normala oron, s pass stora roster
hittade vi bland oss.

Manga méanniskor med
horselnedsittning har
upplevt tillfillen da man
inte kunnat njuta av fagel-
sang néar man inte hort den.
Darfor njuter manga av oss
nu av mojligheten att delta ™
1 konserter 1 en varskog eller
1 tradgarden med hérapparat
eller implantat.

Vi lyssnar pa vad vérlden
har att erbjuda, men
minns ocksa att
skydda oss fran
buller. For ljud
skapade av
maéanniskor,
sdsom ljudet
av trafik eller
grasklippa-
re, gor inte
bra for vara
oron. Inte
heller for |
horselska-
dades 6ron.

Med 6ns-
kan om en
handelserik |
men vilsam
sommar,

MERIA
MAKINEN
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WIDEX EVOKE"

HEARING HAS EVOLVED

WIDEX EVOKE™ NY.T TODISTETTU
TODELLISESSA ELAMASSA

' " _

"

KAYTTAJISTA KAYTTAJISTA KAYTTAA KAYTTAJISTA
VALITSISIVAT MIELUUMMIN WIDEXIA SUOSITTELEE
WIDEXIN MELUISISSA KUIN MUITA KOJEITA SOUNDSENSE
KUUNTELUTILANTEISSA*  RAVINTOLASSA LEARN-TEKNOLOGIAA

KAYTTAJAT — o
SUOSITTELEVAT
WIDEX EVOKEA

WIDEX EVOKE™ tuottaa automaattisesti
puhdasta ja yksil6llista aanta, ja antaa
kayttajalle vapauden kuulla, miten he haluavat
kuulla kyseiselld hetkella. Siksi he luultavasti
pitivat asiakastyytyvaisyys- tutkimuksemme
mukaan WIDEX EVOKEsta.

KUULOKOJEKAYTTAJIEN
MIELESTA MELUSSA

PAREMMIN KUULEMINEN
ON TARKEINTA**

Tutustu EVOKE-kuulokojeisiin sinua lahella
olevan kuuloalan ammattilaisen luona

*Hearingreview.com 28 January 2019.
**2018 Hearing tracker study

Sahkoéposti: myynti@widex.fi www.widex.fi \T‘“DEX®

HIGH DEFINITION HEARING



