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Paakirjoitus
"Asioiden mieleen painaminen on vaikeaa,
jos kaikki energia menee sanojen arvuutteluun.”

Muistiongelmia vai kommunikaatiovaikeuksia?

iime vuosina mediassa on nostettu esiin
erilaisia tutkimustuloksia kuulon vai-
kutuksesta muistiin ja kognitiiviseen
suorituskykyyn. Taman tyyppinen kes-
kustelu varmasti drsyttd4 monia huonokuuloi-
sia, silld se sisdltdd usein melko yksioikoisen
olettaman kuulon ja muistin heikkenemisen
automaattisesta syy-seuraussuhteesta.

Helsingin Sanomissa Markku Karppinen
kertoi kuulon heikenténeen vuosikymmenia
hénen osallistumismahdollisuuksiaan, muttei
ajatteluaan. Kirjoitus oli kannanotto HS:n
julkaisemaan artikkeliin "Huono kuulo yhdis-
tyy alyllisen suorituskyvyn heikkenemiseen”.
Kuuloliitto korosti omassa vastineessaan, etta
kuulokojekuntoutuksen on havaittu ehkéaise-
van monia kuuloon yhdistettyja terveysongel-
mia.

Kuulovammaisuuden yhdistdmisessa heik-
koon alykkyyteen ei ole sindnsd mitdan uutta.
Viela 90-luvullakin nuorten toiminnassa kes-
kusteltiin siitd, miten monet olivat kokeneet,
ettd heitd pidetddn tyhmind huonon kuulon
takia, vaikka kyse oli kdytannossid kommuni-
kaatiovaikeuksista.

Huonokuuloisia, etenkin ikdithmisia pide-
tdan varmasti huonomuistisina osin syytta
suotta. Jos e1 kuule, el voi mitenkd4dn muistaa,
mité sanottiin. Jos kuulee jotenkuten, voi eh-
képa hahmottaa misti noin yleenséa puhutaan,
mutta mieleen painaminen on vaikeaa kaiken
energian mennessd sanojen arvuutteluun.
Suomessa on todennéakoisesti lukuisia ikdihmi-
si4, joita pidetddn huonomuistisina, vaikka he
ovat todellisuudessa huonokuuloisia.

Huonokuuloisuuteen liittyvien ilmiéiden
kéasittelyyn tulisi soveltaa sosiaalista ndko-
kulmaa, jossa yksiloa tarkastellaan toimijana
suhteessa ymparistoon. Muistisairauksia
koskevissa tutkimuksissakin on havaittu, etta
kuntouttamattoman kuulovamman ohella yksi
keskeinen riskitekiji on sosiaalisten kontakti-
en viahéisyys. Eristdytyminen kuulovamman
tai jonkin muun syyn takia saattaa altistaa
erilaisille muistiongelmille. Ympéariston esteet-
tomyydelld voi kaytdnnossa olla suuri merki-
tys sithen, millaiset toimintamahdollisuudet
ovat arjen ympéaristossa.

Tutkimusten perusteella ndyttaa silta, etta
vahaisten kuulodrsykkeiden méaéara pitkilla
aikavalilla voi heikentdd muistia. Tama takia
on tarkead, ettd mahdollisimman
monella huonokuuloisella
olisi kuulokojeet ja ne saa-
taisiin myo6s aktiiviseen
kayttoon. Kuuloliittoon
on tullut tietoa siita, etter *
hoivakodeissa ole aina riit-
tavésti osaamista kuuloko-
jeisiin liittyvissé asioissa.
Pahimmillaan ikdihmisen
tullessa asiakkaaksi hdnen
henkilékohtaiset tavaransa
kerataan talteen ja samassa
yvhteydessé viedddn myo6s kuu-
lokojeet.

Kuulovammaiset vastaan-
ottavat informaatiota usein
korostetusti nékoaistiin
perustuen. Puhetta luetaan
huulilta ja kdytetdén seu-
raamisen apuna esimer-
kiksi kirjoitustulkkausta.
Uudenlaiset mahdolli-
suudet kommunikoida
verkon vilityksella ovat
tehneet arjen kommu-
nikaatiosta entista
helpompaa. Voisiko
olla niin, ettd muis-
tiongelmille altistu-
vat lopulta eniten
ne huonokuuloiset,
joiden on vaikeaa
syysta tai toisesta
hyodyntaa visuaali-
suuteen ja tekstiin
perustuvia kommu-
nikaatiotapoja?

JUHA HIETALA



Lyhyesti

Hallituksen paatoksia

Tammikuun kokouksessa hallitus valmisteli vasta-
uksen Savonlinnan Kuulo ry:lle koskien audionomi-
en koulutuksen lisd@mista ja Kuuloliiton jasenmak-
sulomakkeiden selkeyttamista.

Hallitus hyvaksyi jasenjarjestdavustusten myon-
tamisperiaatteet ja vahvisti liiton jasenmaksuosuu-
den maksaneiden jasenten madraksi vuoden 2018
lopussa 15 829.

Hallitus paatti esittaa Kiinteistd Oy Valkean talolle
ja Vata Jdrjestopalvelu Oy:lle ylimadaraisen yhtioko-
kouksen pitdmista hallituksen jasenten vaihtami-
seksi. Naimi Pdiwion rahaston johtokuntaan valittiin
vuodelle 2019 Aulis Veteldinen. Artturi Vuorimaan
rahaston hoitokuntaan valittiin vuodelle 2019 Han-
nele Loytty ja Heimo Haapanen.

Kuuloliiton edustajiksi EFHOH:n vuosikokoukseen
Kroatiassa valittiin Sanna Kaijanen ja Aulis Veteldi-
nen. Robert Mandara valittiin Kuuloliiton edusta-
jaksi Euro-ClU:n seminaariin ja vuosikokoukseen.
VDNR:n vuosikokoukseen valittiin edustajaksi Maria
Smeds.

Maaliskuun kokouksessa hallitus hyvaksyi tilinpaa-

toksen ja vuosikertomuksen esitettavaksi liittoval-
tuustolle. Vuoden 2018 tilinpaatos oli 246 220 euroa
ylijaamainen. Lisaksi hyvaksyttiin vuoden 2019
tdsmennetty toimintasuunnitelma ja talousarvio.
Hallitus paatti esittaa liittovaltuustolle, etta

Kuuloliiton jasenmaksut vuodelle 2020 ja luottamus- :

henkildille maksettavat palkkiot sdilyvat entisella
tasollaan. Lisdksi hallitus valmisteli vastaukset liitto-
valtuuston syyskokouksessa antamiin evastyksiin ja
aloitteisiin.

Robert Mandara asetettiin ehdolle 1. varapuheen-
johtajaksi Euro-CIU:n hallitukseen vuosille 2019-
2022.

Henkilokohtaisen
tulkkilistan kaytto
joustavammaksi

Vammaisten tulkkauspalvelun asiakas, jolla on
henkil6kohtainen tulkkilista, voi antaa Kelalle
pysyvan luvan etsia tulkkia myos listan ulko-
puolelta. Kela ilmoittaa asiakkaalle, jos tulkki
poistetaan asiakkaan listalta.

Kelan mukaan kaksi kolmesta tulkkauspalvelua
kayttavasta asiakkaasta on halunnut ottaa henkil6-
kohtaisen tulkkilistan kdyttoon. Joulukuusta lahtien
asiakas on voinut antaa Kelalle pysyvan luvan etsia
muita tulkkeja, jos kukaan tulkkilistan tulkeista ei
ole vapaana. Aiemmin Kela on pyytanyt asiakkaalta
lupaa jokaista tilausta kohden. Luvan voi ilmoittaa
esimerkiksi oman alueen sahkopostiosoitteeseen.

Kela ilmoittaa asiakkaalle, jos tulkki on poistettu
asiakkaan listalta. Tulkki voidaan poistaa listalta
esimerkiksi tulkin omasta pyynnosta tai jos tulkki ei
enaa tee tulkkaustyota Kelalle.

Lahde: Kela
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lida Heinamaki

Uusia tyontekijoita
liitossa

lida Heinamaki aloitti tammikuussa kuntoutussih-
teeri Krista Heinion sijaisena Tampereen toimipis-
teessa. Mielenkiintoisinta tydssa on hanen mukaan-
sa ollut vapaaehtoisten kohtaaminen ja auttaminen.

Digitaidot -projektin projektikoordinaattorina
on aloittanut huhtikuun puolessa vélissa Hanna
Rantala. Hin on aiemmin tydskennellyt muun
muassa Suomen Pakolaisavussa, Jade-projektissa
Képyrinne ry:ssa seka Satakunnan monikulttuuriyh-
distyksessa.

Lukijakyselyn tulokset
kesakuussa

Lukijakyselyn tulosten analysointi on viivastynyt
johtuen suuresta vastaajamaarasta. Tulokset tullaan
julkaisemaan kesdkuun Kuuloviestissa.

Tekstitysvelvoitetia
laajennettava ja
tekstityksen laatu
turvattava

Liikenne- ja viestintdministerio uudistaa sahkoisen
viestinnan lakia. Uudistuksessa on tarkoitus panna
taytantoon EU:n audiovisuaalisia mediapalveluja
koskeva direktiivin (ns. AVMS-direktiivi) ja
eurooppalaisen sahkdisen viestinndn saanndston
(ns. telepaketti-direktiivi) tuomat vaatimukset.
Samalla on mahdollista uudistaa myds muuta
sahkoisen viestinnan sadntelya. Kuuloliitto otti
laajasti kantaa tekstityksen kehittamistarpeisiin,
erityisesti televisioyhtididen kotimaisten ohjelmien
tekstitykseen ja tekstityksen laatuun seka
suoratoisto-ohjelmien tekstitykseen.



Puheenjohtaja

"Ennaltaehkaisevaan tyohon
tulisi panostaa entista enemman.

U

Kuntoutus tukee osallisuutta

evattd kohti menn&éan vauhdilla ja

grillikauttakin paéstiin jo avaamaan.

Grillin kevatpuhdistus onkin jokake-

viinen asia ja viimeistdin siitd huomaa
taas yhden talven jddneen taakse. Kevit on
muutenkin mielenkiintoinen kaikkine sote- ja
vaalikuvioineen. Taté kirjoittaessa ei eduskun-
tavaaleja vield ole pidetty, mutta lipasvahdin
hommat kylla odottavat Vanttilan koululla,
kunhan vaaleihin ehditéan.

Kuuloliiton omistama Kuulo-Auris Oy on
tuottanut kuntoutusta nyt nelja vuotta. Yri-
tyksen liiketoiminta on saatu hyvaan viree-
seen ja yhtio tuottaa sen verran voittoa, etta
sitd voidaan kehittéda ja tulevaisuus nayttaa
vakaalta. Asiakkaita on saatu mukavasti vas-
taamaan tarjontaa.

Nyt vaalivuotena olen kdynyt kansanedus-
tajaehdokkaita haastattelemassa kojuilla ja
kysellyt, millaisena he nékevit kuntoutuksen
tulevaisuuden. Useimmilla ehdokkailla on
varsin selked kuva siité, ettd kuntoutukseen
kannattaa kéyttaa verovarojamme. Me Kuu-
loliitossakin ajattelemme niin, ettd ennalta
ehkiiseviddn tyohon tulee panostaa ja nahda
se investointina, joka tuottaa varmuudella
sijoituksensa takaisin.

Tutkittua tietoa on saatavilla kuntoutuksen
vaikuttavuudesta. Joissakin tutkimuksissa on
laskettu, ettd yksi kuntoutukseen sijoitettu
euro tulee kuusinkertaisena yhteiskunnalle ta-
kaisin erilaisten muiden myohemmin vastaan
tulevien kustannusten pienentymisen kautta.
Hyva kuntoutus parantaa kuntoutettavan
osallisuutta ympéristossdan, elaménlaatua ja
omatoimisuutta. Nailld kaikilla on merkittava
rooli silloin kun ikda tulee lisda ja erilaisten
palvelujen tarve tulee ajankohtaiseksi. Mita
vahemmalla palvelujen méaaralla voimme huo-
lehtia ikddntyvien ja vammaisten tarpeista,
sitd vihemmaén tarvitaan myos rahaa niiden
tuottamiseen. Talld tavalla saisimme sosiaa-
lipalveluihin kohdennetut varat mielekkdam-
paan kayttoon ja riittdmé&aan paremmin.

Kun eduskunnassa on uudet kansanedus-
tajat ja uusi hallitus, olisi kovin suotavaa,

ettd ennaltaehkéisevadn ty6hon
kiinnitetddn entistd enemmén
huomiota. Kuuloliitto on tdssa
antamassa oman panoksensa
kolmannen sektorin palvelu-
jen tuottajana ja edunvalvo-
jana. Olemme asiantuntijaor-
ganisaatio, jolla on tietdmystéa
ja pitka historia kuntoutuksen
tuottamisesta seké sen vai-
kutusten seurannasta. Itsella-
nikin on hyvia esimerkkeja
siitd, miten varhain
aloitettu kuntoutus
vol dramaattisesti
parantaa avuntar-
vitsijan eliméa ja
hénen elamén-
laatuaan. Sanoi-
sin, ettd pa-
nostukset ovat
olleet kaikkia
osapuolia
ajatellen
erinomaisen
kannattavia.
Toivottavasti
tdhan samaan
tulemaan
paatyvat myos
uudet kansan-
edustajat.

TERVEISIN,
JOUNI



Kuulo ja muisti

TEKSTI: ANNINA VIRTA

Tutkimustulokset kuulon
ja muistin yhteydesta

ejvat kiistattomia

Tutkimusten mukaan huonon kuulon
ja heikentyneiden kognitiivisten
kykyjen, kuten muistin, ajattelun ja
kielellisten taitojen, valilla on yhteys.
Huonokuuloisella on kohonnut

riski sairastua dementiaan, mutta
tutkimustuloksissa on suurta vaihtelua,
eivatkd ne anna kiistattomia vastauksia.
Tutkimuksia on tehty pddasiassa yli
60-vuotiaiden keskuudessa.

ield ei ole pystytty selittamééan, mika
on huonon kuulon ja heikon kognition
vilinen syy-seuraussuhde. Vaikuttaako
huono kuulo kognition heikkenemiseen
vai johtaako heikko kognitio kuulon heikkene-
miseen? Vai onko kenties jokin kolmas tekiji,
joka vaikuttaa sekéd kuuloon etté kognitioon?

Terveystieteiden tohtori Anne Viljasen
mukaan eniten vahvistusta syy-seuraussuh-
teesta on saanut késitys, ettd huono kuulo
johtaa kognition heikkenemiseen.

— Tatéa perustellaan muun muassa aivotason
muutosten kautta. Kun kuulon kautta ei tule
arsykkeité, kuuloaivokuori rapistuu.

— Tai sitten voi ajatella niin, etté jos kuule-
minen on kovin haastavaa ja joutuu koko ajan
pinnistelemédin saadakseen selvéé, ei kogni-
tiiviselle puolelle ja4 enédé resursseja painaa
asioita muistiin. Kaikki voimat ja resurssit
menevit kuulemiseen. Pinnistelysté johtuva
kognitiivinen kuormitus taas saattaa muokata
aivojen hermoverkkoja uusiksi.

Toisaalta asia vol menné my0s niin, etté
kognitiivisten kykyjen heiketessa ddnten ka-
sittely aivoissa heikentyy. Saatetaan tulkita,
etta kuulo on heikentynyt, vaikka kysymys on
ennemminkin ymmartadmisesta.

IKAANTYMISEEN LITTYY seké kuulon et-

t4 muistin samanaikaista heikkenemista,
rappeutumista. Seké kuulo ettd kognitio
heikkenevit usein pikku hiljaa pitkdn ajan
kuluessa. Ne molemmat ovat my6s monisyisid
1lmioita.

— Seké kuuloon ettéd aivoterveyteen vaikut-
tavat osittain samat tekijat. Naistd merkit-
tdvin on ehké verenkiertoelimistén toiminta,
johon taas vaikuttavat esimerkiksi ruokavalio,
fyysinen kunto ja aktiivisuus, stressi, tupakka
ja alkoholi. Myos joillakin sairauksilla, kuten
esimerkiksi diabeteksella, ladkkeilla ja ke-
mikaaleilla on vaikutuksia seké kuuloon ettéa
kognitioon.

— Ian myo6téa yleistyvilla neurologisilla saira-
uksilla ja rappeumilla seké tietyilld geeneilla
on myo6s vaikutuksia seké korvatasolla etta
aivotasolla, selvittda Viljanen.

KUULON JA KOGNITION vilisen yhteyden
tutkimusta ja niiden tulosten tulkintaa vai-
keuttaa vaihtelevuus siiné, miten kuuloa ja
kognitiota on mitattu, millaisissa olosuhteissa
on mitattu ja millaisilla testeilld on mitattu.

— Kognitiivisilta kyvyiltdan heikentyneelle
henkilélle voi olla hankalaa ymmértda ohjeita
tal mitd kuulon tutkimuksissa haetaan. Kuu-
loelin on kunnossa, mutta kuullun ymmérta-
misessé on ongelma ja kuulotestilla saadaan
véaara tulos. Toisaalta, jos et kuule ohjeita tai
kuulet ne vdarin, on myos vaikea vastata oi-
kein. Voidaan tulkita vaarin, ettd ongelma on
ymmartadmisessd, vaikka kyse on kuulosta. Pi-
tad ottaa huomioon, miké vaikutus itse testilla
on tulokseen ja liittyyko tulos vain testitilan-
teeseen, pohtii Viljanen.

Téana vuonna julkaistussa tieteellisessa ar-
tikkelissa todetaan myos, ettd huonon kuulon
ja kognition vilista yhteytta saatetaan tutki-
muksissa ylidiagnosoida, ja ettd kognitiivisilta
kyvyiltddn normaali huonokuuloinen henkil6



Anne Viljanen

voidaan tulkita vadrin kognitiivisilta kyvyil-
tddn heikentyneeksi.

SOSIAALINEN AKTIIVISUUS aktivoi muistia ja
edistéa aivoterveytta. Viljasen tutkimusryh-
mén mukaan huonokuuloisilla on normaali-
kuuloisiin verrattuna keskimééaraisesti pie-
nempi elinpiiri ja he osallistuvat vihemmén
sosiaalisiin aktiviteetteihin. Tata selitetdan
usein silla, ettd huonokuuloiselle vuorovai-
kutus ryhmésséa ja monesti halyisissa ympéa-
ristéisséd on niin raskasta, ettd mieluummin
vetdytyy sosiaalisesta toiminnasta kuin
osallistuu. Myos jatkuva puuttuvien kirjaimi-
en ja sanojen arvailu visyttda ja stressaa — on

rentouttavampaa olla itsekseen kuin seurassa.

— Mokkiytyminen ja eristdytyminen kuiten-
kin lisda riskid masennukseen. Nailld molem-
milla taas on yhteys dementiariskiin, toteaa
Viljanen.

MUISTIN HARJOITTAMINEN on hyviksi kai-
kille, oli sitten huono kuulo tai ei. Viljasen
mukaan huonokuuloisen muistin tukeminen
on erityisesti kommunikaation onnistumisen
varmistamista.

— Kommunikaation onnistumiseen vai-
kuttavat henkiloon itseensé, vuorovaikutus-
kumppaniin ja ymparistoon liittyvat asiat.
Henkilolla pitda olla ajantasaiset apuvali-
neet, ja jos kuuloon perustuva vuorovaiku-
tus el onnistu, otetaan kiyttoon visuaaliset
kanavat. Jotta keskustelukumppanit voisi-
vat huomioida kuulovamman, on siitd hyva
kertoa avoimesti.

— Keskustelukumppanin pitéisi puhua
selkedsti katsekontaktissa ja varmistaa
esimerkiksi kysymyksin tai toistamalla, etta
viesti on tullut ymmarretyksi. Ympériston
tulisi olla vahékaikuinen ja mahdollisimman
héalyton. Radiot ja televisiot kiinni, valot
paalle, jotta huulio ndkyy, opastaa Viljanen
arjen pieniin kuulotekoihin.

Joidenkin tutkimusten mukaan kuulokojeen
kaytto vahentaéa riskia sairastua muistisai-
rauteen. Téaté niin kuin monia muitakaan
kuuloon ja muistiin liittyvia tuloksia ei ole
kuitenkaan vield pystytty osoittamaan tdysin
kiistattomasti.



Ajattele
aivojasi —
huolehdi
muististasi

B Ihmissuhteet pitdvat aivot terdvind. Sosiaalinen
kanssakayminen aktivoi muistin toimintaa ja
edistaa aivojen terveytta.

B Alylliset haasteet, uuden oppiminen ja harrastuk-
set luovat uusia hermosolujen vilisia yhteyksia.
Hyvin verkottuneet aivot ovat vastustuskykyisem-
mat muistisairauksien aiheuttamille muutoksille.
Aivot rakastavat kulttuuria, palapeleja, musiikkia,
opiskelua, lukemista ja rutiineista poikkeamis-
ta — kaikkea, missa ne joutuvat jumppaamaan
hermosolujaan.

B Liikunta ja liike ovat aivoterveyden kulmakivia.
Fyysinen aktiivisuus on aivojen aktivointia siina
missa sosiaalinen kanssakdyminen, ristikot ja mu-
sisointikin. Aivoille kelpaavat kaikki liikkuntalajit,
mutta erityisen tehokasta on tanssi.

B Terveellinen ja monipuolinen ravinto vaikuttaa
aivoterveyteen. Aivot rakastavat kasvioljyja,
kalaa, pahkinoitd, siemenia ja avokadoa. Kasvik-
sista aivoille parhaiksi mainitaan usein parsakaali,
kukkakaali, tomaatti ja selleri.

B3 Monet marjat ja hedelmat auttavat pitamaan ai-
vot virkeind pdivan aikana. Tasta hyvina esimerk-
keina ovat puolukka, mustikka, mustaherukka
ja granaattiomena. Myos tdysjyvatuotteet seka
juomista esimerkiksi kahvi, vihrea tee ja kaakao
ovat aivoystavallisia.

B Positiivinen stressi on hyvaksi, mutta jatkuva
stressi ylikuormittaa ja altistaa muistioireille.

B Uni, lepo ja palautuminen ovat aivojen elinehto.
Riittdvan unen vaikutukset huomaa arjessaan
nopeasti: jaksat, muistat ja opit helpommin ja
elamassa on enemman iloa ja valoa.

B Runsas alkoholinkdyttd lisaa aivoverenkierto-
hairididen vaaraa. Pitkdan jatkuneesta kdytosta
seuraa aivosolujen kuolemaa ja dlylliset toiminnat
alkavat heiketa.

B Myds tupakka vaikuttaa aivokemiaan. Nikotiini
ja haka supistavat verisuonia, mika voi pahimmil-
laan aiheuttaa sydaninfarktin tai aivoverenkierto-
hairion. Tupakka myos moninkertaistaa kohon-
neen verenpaineen haittavaikutukset.

B Sydan- ja verisuonitautien ennaltaehkaisy ja hyva
hoito suojaavat aivoja.

K Huonokuuloisen kannattaa kayttaa kuulokojetta
ja pysya mukana sosiaalisissa riennoissa — aivot
tarvitsevat arsykkeita ja haasteita.

Lahteet: www.muistiliitto.fi, www.aivoliitto.fi ja
www.thl.fi/kansantaudit/muistisairaudet




Korvantauksia

40-vuotiaan keskivaikeasti
kuulovammaisen naisen
merkintojd.
korvantauksia@suomi24.fi

Haluamme kuulla myds jatkossal

ormaalikuuloisella 4idillani aleni vii-
me vuonna kuulo toisesta korvasta.
Kyse on 14n tuomasta muutoksesta.
Laakari piti asiaa than tavanomai-
sena: véiesto ikdantyy ja kuulo heikkenee yh-
della jos toisellakin. Aiti puolestaan summasi
menneen vuoden olleen erityisen raskas.

Toisen korvan heikkeneminen on tehnyt
olemisesta toispuolista ja keskustelutilanteis-
sa kuulemisesta epdvarmempaa. Syntyméstéa
saakka huonokuuloisena huomasin olevani
kokemusasiantuntija, joka hyméahti didille:
”Niinpé niin, tervetuloa joukkoon. Nyt néet
miten vasyttavaa on, kun ei kuule.” Oikeasti
olen tietenkin huolissani, silla asia on ai-
dille uusi. Miten hin sopeutuu ja joutuuko
hén vaaratilanteisiin vaikkapa liikenteess&?
Muistaako hén ettei kuule toiselta puolelta
tulevia a4anid?

Aiti valittaa, ettd huonontunut kuulo eris-
taa, sulkee asioita pois. Teki mieli taas sanoa,
etta sellaista se on. Mutta tottahan se on. Itse
olen vuosien aikana sopeutunut ja tottunut.
Osa asioista ja4 kuulon ulkopuolelle. Sita op-
pii valitsemaan asioita ja jopa ithmisi4, joiden
puhe kulkee kunnolla ja joiden &ani kuuluu.

Aiti on valmis hankkimaan kuulokojeen.
Totuttelu jannittaa etukiteen — kaipa hian
muistaa minun tuskailuni sopimattomien
kojeiden kanssa ja niiden loputtomat testai-
lut. Mina puolestani mietin miten hankalaa
mahtaa olla kuulokojeisiin totuttelu, kun on
koko elaménsé kuullut hyvin. Onneksi 4iti on
halukas ottamaan haasteen vastaan. Turhan
monet sailovat kuuloaan lipaston laatikossa.

Miten kuulon heikkenemiseen voi varau-
tua? Voiko sithen varautua? Me olemme
selvasti sukua, jossa ikdkuulo on enemmén
saanto kuin poikkeus. Tuleeko minullekin iso

notkahdus vanhana — miten se vaikuttaa jo
valmiiksi huonoon kuuloon? En ole varma ha-
luanko ajatella tata asiaa viela kovin pitkalle.

Joka tapauksessa toivon, ettd Suomessa
hoidetaan huonokuuloisten asioita hyvin ja
ammattitaitoisesti. Hyvaa ammattitaitoa ja
resursseja tarvitaan nyt ja tulevaisuudessa.
Seka nuorten, keski-ikdisten ettd vanhojen
etuja pitaéa valvoa.

Tamén vuoden aikana etenkin vanhojen
ithmisten asioiden hoidosta on paljastunut
valtavia puutteita. Tarkoitan vanhustenhoi-
don uutiskynnyksen ylittaneita skandaaleja.
On selva4, ettéa paikoitellen on katsottu litkaa
vain sitd, mitd ja4 viivan alle. Sen sanelemana
varsinainen asia, eli hyva hoito, on unohdettu.
Koska jotkut tahot ovat yrittdneet lakaista
ongelmia pois nakyvista, se osoittaa, etta
vanhusten etuja ja jopa perusoikeuksia pitaa
todellakin valvoa.

Valvomisen tarve koskee paitsi perushoitoa,
my0s pienempié osa-alueita. Yksi monista tér-
keista hyvinvoinnin alueista on kuuleminen.
Jos vanhuksia makuutetaan mérissa vaipoissa
ja pidetdan nalassé, miten mahtaa olla kuulo-
kojeiden paristonvaihdon laita? On sanomat-
takin selvéd, ettd kuulon heikentyessé i4n
myo6ta, tietoa ja apua pitaisi olla kaikille tasa-
puolisesti tarjolla. Lisdksi huollon, neuvonnan
ja palvelun pitda toimia. Vanhuksia hoitavalla
henkil6kunnalla pitéé olla tietoa siitd, miten
kuuloasioissa voidaan ja pitdd auttaa.

Meidan, jotka olemme toimintakykyisia,
taytyy pitda aantd hyvan hoidon ja asiallis-
ten palveluiden puolesta. On valvottava myos
sellaisten henkil6iden etua, jotka eivat pysty
itse pitdmé&éan puoliaan. Kuuleminen ja/tai
kuulluksi tuleminen ovat térkeita asioita. Ne
koskettavat konkreettisesti meita kaikkia.



Kuulo ja muisti

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Koje
korvassa
auttaa
muistamaan

ululainen Satu Savilaakso-Aho
saapuu haastatteluun suoraan koulu-
tuspéaiviltda. Han tyoskentelee 1dhihoi-
tajana vanhusty6ssd Oulun Diakonis-
salaitoksella sotainvalidien parissa.

Satu on varttunut Kiiminkijokivarressa
lahellda Haukiputaan rajaa. Rakkaus on tuonut
hénet Ouluun.

Perheeseen kuuluvat aviomies ja kaksi
aikuista poikaa.

— Olen 5- ja 10-vuotiaiden Satu-mummo.
Sydamestéini olen maalaistytto lopun elaméa-
ni, hén toteaa.

Sadun kuulonalenema todettiin tyoterveystar-
kastuksessa parikymmenté vuotta sitten. Satu
tyoskenteli sithen aikaan sotilassairaalassa
sairaala-apulaisena. Hanelld todettiin sisdkor-
van sairaus otoskleroosi. Leikkaus onnistui,
mutta kuulo heikkeni vuosien saatossa.

— Minulle alettiin miettid kuulokojetta
2000-luvun vaihteessa. Toisessa korvassa oli
vield normaali kuulo. Muutama vuosi sitten
alkol tuntua, ettéd niskani ovat jumissa ja en
meinannut saada puheesta selvaa. Minulle
suositeltiin kuulokojeita molempiin korviin.
Kuulokojeet on uusittu uuden teknologian
mukaisiksi.




Satu on vankasti sitd mielté, etta kojeet
tukevat muistamista ja edistavit ajattelua.
Visyneena ollessaan ja monia asioita saman-
aikaisesti tehdessdaédn hanesta tuntuu, etta
sanoja el loydy tai hin el pysty selkeésti pu-
humaan ja tuottamaan kieltd, lukihairioita-
kin esiintyy. Jos mukana on ollut oudompaa
porukkaa, hén on saattanut jainnittaa.

— Jos muut lasnéolijat ovat normaalikuu-
loisia, mitd-sanan kéayttoon turtuu. En viitsi
aina kysya. Sosiaaliset hetket voivat menna
ohi.

— Minulla on viikkopéivyri kotona, johon
laitan kaikki menoni. Kirjoitan paljon pikku-
lappuja. Kaikki eivdt varmaan ole tottunut
sellaisia kayttaAméaan, mutta kyné on ollut
minulle aina kaveri!

— Kuulokojeet auttavat liséksi havaitse-
misessa. Ennen kuulokojeita kaaduin usein
pyorilla, mutta nyt kojeita kiyttdesséni el
ole kdynyt niin. Kojeet ovat tuoneet minulle
elamaan lisdvaria ja itsetuntoni on huomat-
tavasti kasvanut.

— Minulle oivallinen apu kuulon ja muistin
tueksi on langaton Roger Pen —mikrofoni,
jonka olen saanut Kelalta tyokayttoon.

Satu kertoo kikoistaan. Han lukee mielel-
laan aikakausilehtid. Aivojen hyvana jump-
pana han pitda virkkausté6ita. Ristisanoja
hén tayttda melkein aina nukkumaan men-
nessé ja sunnuntaisaamuisin lehden ristikko
on hénelle mieluista puuhaa.

VAUHDIKAS TYOELAMA huolestuttaa Satua.
Kun yksi ty6 on valmis, seuraava puskee

jo paalle. Muisti ja tarkkaavaisuus ovat
koetuksella. Han arvelee, etté on arka asia
puuttua tyontekijan muistihdiriéihin.

— Tyo6terveyshuolto ldhettaa tarkempiin
tutkimuksiin, jos ilmenee jotain. Olen ihan
omatoimisesti asiasta puhunut ja joskus
1ankin piikkiin laittanut unohteluja. Suuria
unohduksia ei ole onneksi tullut, mitd nyt
tietokoneen kanssa sihlailyja.

— Tybelaméassa muutokset ovat olleet
viimeiset kymmenen vuotta yhtd murrosta.
Aina on uuden opettelua, tietokoneohjelmat
ja jarjestelméit muuttuvat. Tuloksia odote-
taan ja pitdd ehtid moneen paikkaan. Tyon
sisaltojdakin pitaisi opiskella. Kaikki tyosséani
tulee kirjata ylos, ylitoita ei saa tehdé. Toissa
el ole hiljaista hetked, han paivittelee.

— Ty6péaivan jalkeen rauhoitun kotona,
koska aivot tarvitsevat lepoa. Jos minulla on

kirjallisia tehtédvid kotona, haluan ettd talossa
on hiljaista, etta voin keskittya.

— Tietokoneen ruutu visyttdaa henkisesti mi-
nua, se vasyttda myos silmid. Paljon mainoste-
tut sdhkoiset e-kirjat eivéat ole minua varten.

Satu on kohdannut ldhihoitajan tyossa lukui-
sia thmisi4, joilla on huono kuulo ja huono
muisti.

— Ymparistossa thmiset voivat leimata
henkilén huonokuntoiseksi. Huonomuistiselle
puhutaan liian kovalla d4nellé. Ei kaikilla
huonomuistisilla ole huono kuulo, hidn muis-
tuttaa.

— Olen ndhnyt monia tapauksia: ihminen
eristdytyy ja ystavia ei juuri tavata. Ei ldhde-
ta ulos vaan thminen odottaa, ettd joku tulee
hénen luokseen. Puhelinsoitot ovat jadéneet.
Kaikki ndmé vaikuttavat ihmisen toimintaky-
kyyn.

— Litkkuminen ja tasapaino voivat tehda
tepposia. Ihminen saattaa masentua ja kadot-
taa elamanhalun, kun piirit ovat kaventuneet
piirit ja pyoritddn yhtd pientd ympyrié.

SATU TUUMAILEE ratkaisuja, mité télle voisi
tehda.

— Apua pitéisi hakea ajoissa ja saada kuulo-
koje korvaan!

— Vapaaehtoiset voisivat toimia monissa
tehtavissi ja tukea huonokuuloisen ja huono-
muistisen eldméinlaatua viemalla heita ulos
liikkumaan. Heidén kanssaan tulisi olla aikaa
jutella, kayttaa sellaisissa paikoissa, jossa on
ennenkin kayty.

— Joitain harrastuksiakin olisi hyvé olla.
Muistetaan syéda. Seurustellaan, puhutaan
yvhteisista asioista, kyselladn. Monet heista
tykkaavat kertoa vanhoja juttuja. Tehdaan
yhdessa, askarrellaan. Jos e1 pysy tekeméaén,
istutaan muiden seurana. Ja muistetaan nuk-
kua riittavasti!

Satu kantaa huolta tulevaisuudesta. Hanen
aidillaéan oli Alzheimerin tauti ja kummankin
vanhempien suvussa on ollut ikdkuuloisia.

— Elén taysipainoista ja virikkeellisté ela-
mad. Tykkadn kaikista mahdollisista asioita
ja olen utelias eldmélle. Laulamista en lopeta
kokonaan vaikka kuulo menisi. Piddan kara-
okesta ja olen kova laulamaan t&issa.

Satu kokoaa kimpsut ja kampsut ja lahtee
Oulun Seudun Kuulon kevatkokoukseen. Han



toimii yhdistyksen hallituksessa, kuuloldhipal-
veluvastaavana ja liittovaltuutettuna.

— Minulla alkoi huhtikuun alusta alkaen
osatyokyvyttomyyseldke. Katsotaan, miten se
lahtee siita kulkemaan, han sanoo toiveikkaa-
na.

Sadun vinkkeja
teravampaan muistiin

- Nauti elamasta, harrastuksistasi,
luonnosta, mutta muista ottaa aikaa
itsellesi.

+ Jaa kokemuksia laheistesi ja ystaviesi
kanssa.

« Muista riittava lepo. Ota paivanokoset!
+ Keskity yhteen asiaan kerrallaan.

« Huolehdi aivoillesi viriketta.

+ Muista saannolliset ruokahetket.

- Eldman ei tarvitse olla kaaosta. Arvosta
omaa aikaa.

« Opiolemaan itsesi kanssa unohtamatta
muita.

- Liiku! Lahde ulos, kavele — kavella voi
yksin tai porukassa.

« Ald unohda huumoria!

Kuuloliitto korostaa EU-vaaleissa yhteisen
vammaisstrategian luomista ja kuulonalenemien

parempaa tunnistamista

Kuuloliitto on samaa mieltd Euroopan Vam-
maisfoorumin (EDF) kanssa siité, ettd EU:hun
tarvitaan uusi vammaisstrategia vuosille
2020-2030. Strategia maarittas, miten EU:ssa
toimeenpannaan jatkossa YK:n vammaisten
ithmisoikeussopimuksen eri kohtia. Vammais-
ten asiat on otettava huomioon kaikilla EU:n
politiitkkalohkoilla ja niiden toimeenpanemi-
seen on varattava myo0s riittavat resurssit.
Vammaisjarjestdjen tulee padsta osallisiksi
paatoksentekoon ja eurooppalaisen kansa-
laisyhteiskunnan toimintaedellytykset on
turvattava.

EU:n on otettava huomioon kaikessa kou-
lutus- ja ty6llisyyspolititkassaan kuulovam-
maiset henkil6t ja heidan opiskelu- ja tyollis-
tymismahdollisuuksiensa edistiminen. Myos
kuulovammaisten henkiloiden tulee paasta

osaksi Euroopassa tavoiteltua tyollisyyden
kasvua.

Aikuisten kuulonalenemat ovat kasvava
haaste koko Euroopassa. Euroopassa on noin
52 miljoonaa kuulovammaista aikuista ja
heiddn méadriansa kasvaa. Hoitamattomista
kuulovammoista aitheutuu suuremmat kustan-
nukset kuin mitd maksaisi investointi apuvé-
lineisiin. Hoitamaton kuulovamma heikentéaa
elaménlaatua ja vihentéé tyollistymismah-
dollisuuksia. Uuden tieteellisen raportin
mukaan (Hear-It 2018) jokainen hoitamaton
kuulovamma tuo henkiléa kohden 2800 euron
kulut vuodessa. EU-maissa tulisi paremmin
tunnistaa aikuisten kuulovammat seké panos-
taa kuulemisen apuvélineiden tarjoamiseen,
jotta kuulovammaiset henkilét pddsevat osaksi
yhteiskuntaa seki voivat tyollistya.
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Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: JUSSI NAHKURI/YLE

Hyvakuuloiset Sannikka & Ukkola

tan yhteytta kiireisiin naisiin Marja

Sannikkaan ja Sanna Ukkolaan.

En ole koskaan haastatellut ndin me-

nevid naistoimittajia ja sithen on yksi
syy: Eduskuntavaalit! Sanna kertoo elamén
olevan haastatteluhetkella yhta hardellia ja
Marja vetdd tv-studiossa suoria vaalikeskus-
teluja.

— Meilla on tvin Sannikka & Ukkolassa
puheenjohtajien haastattelusarja, jota on ollut
todella mielenkiintoista tehdi, Sanna sanoo.

— Tama kevat on tallaiselle polititkkanortille
kuin miné ihan parasta aikaa kun on kahdet
vaalit. Vaikka t6itd on paljon, olen erittidin

innostunut ja energinen koska aihe on niin

kiinnostava. Tané kiireisimpéané aikana en
toiden lisdksi juuri ehdi muuta kuin kayda

lenkilla tai saunassa ja avannossa perheeni
kanssa, kertoo puolestaan Marja.

AISAPARI Sannikka ja Ukkola ovat mielipiteis-
séén rohkeita ja vahvoja ilmaisijoita. Sanna
on kokenut tv-esiintyja. Han on monille tuttu
Ylen Pressiklubista. Aiemmin hén toimi juon-
tajana aamu-TV:ssa.

— Minun pitéisi varmaan suojata kuuloa-
ni paremmin. Kuuntelen musiikkia taysilla
varsinkin kuntosalilla. Tinnitusta minulla ei




ole onneksi ollut paitsi joskus satunnaisesti,
jos olen esimerkiksi ollut kovassa melussa
pitkaan.

— Aamuisin en ensimmaéiseksi laita televisio-
ta péalle, silla haluan ensin laskeutua rauhal-
lisesti uuteen paivaan. Pidan hiljaisuudesta ja
se rauhoittaa minua. Nuorempana kuuntelin
jatkuvasti musiikkia, mutta nykydan paljon
harvemmin, Sanna kertoo.

Marja on tyoskennellyt myos aamu-TV:n
juontajana seka freelancerina ja uutistoimitta-
jana eri kanavilla.

Hén asuu maalla, jossa hinen mukaansa
korvat lepaavat oikeastaan koko ajan. Luon-
non ddnet, kellon tikitys, veden liplatus, moot-
torisaha silloin talléin. Namé ovat Marjalle
tuttuja ja han kokee ne sopivaksi 4animaise-
maksi.

— Korvani lepaavit hiljaisuuden lisédksi
my0s danissé, esimerkiksi toisten puheensori-
na tai urheiluselostus on ithanaa tausta-aanté.

Sanna kertoo ulkomaankokemuksestaan:

— Melusta ulkomailla ensimmaéisena tulee
mieleeni Intia, jossa olen reissannut kolmeen
otteeseen. Maa on tidynna vareja, tuoksuja ja
melua. Viimeksi Goan Anjunassa halusimme
hotellin rannalta, mutta se oli virhe. Tekno-
musiikki sol my6hdin y6hon enké saanut nu-
kuttua lainkaan. Seuraavana paivana hotelli
vaihtui.

MARJA ei ole huomannut melun haittaavan
héanta fyysisesti, mutta levottomaksi hén ko-
kee olonsa hélyisdssd ymparistossa.

— Helsingissé on pari kahvilaa, joihin en me-
lun takia edes halua menn4, en ainakaan jos
porukka on vihankdén suurempi. Silloin voi
olla etteil poydéin toisen paan keskustelua endé
edes kuule. Vahaisempi ja kaukaisempi hily ei
haittaa minua juuri ollenkaan. Heti jos tuntuu
etten halyn takia kuule hyvin ldhelléani olevia,
sitten se hairitsee, hian kuvailee.

Sanna kokee, ettd elokuvateattereiden
danimaailma on joskus liian kovalla, kun tulee
ddnipiikkeja. Varsinkin toimintaelokuvissa
aanet ovat niin kovalla, ettd ne hairitseviat
héanta valilla.

— Kuuloni on ihan normaali, mutta melus-
sa minun on hankala valilld kuulla muiden
puhetta, varsinkin matalia 44nid. Kuuloani ei
ole tutkittu, Sanna sanoo.

— Kuulokojeita vililla tulee vastaan, mutta
ne ovat niin huomaamattomia, etta niithin ei
valttaméatta edes kiinnitd huomiota. En osaa
sanoa, hapeavéatko ihmiset niitd koska en tun-
ne kuulokojeiden kayttdjid, han tarkentaa.

— Arvelisin, ettd minulla on aika hyva kuu-

lo. Kuulontutkimusta on joskus tehty terveys-
tarkastusten yhteydessi, Marja toteaa.

— Muistan aina kun nuorena matkustin
ensimmaistd kertaa lentokoneella ja korvani
olivat monta p&ivai lennon jalkeen lukossa. Se
on erittdin epamiellyttavaé, ja nyt jos lennéan
flunssaisena, teen kaikki mahdolliset keinot
korvien lukkoon menemisen valttdmiseksi,
Marja lisaa.

SANNA TIETAA, ett4 tv-katsojissa on paljon
kuulovammaisia ja hén pitédéa yleldisten pu-
heilmaisua varsin hyvéana.

— Olen saanut Ylelld puhekoulutusta ja kol- -
legani myo6s. Katsojat myos antavat karkkaas-



ti palautetta, jos puheilmaisu ei ole kunnossa.

— Artikuloinnistani en saa ohjelmapalautet-
ta nykydan endé niin paljon, mutta kun aloitin
televisiossa, sitd tuli enemmén. Valilla ithmiset
kritisoivat suhahtavaa dsséi ja/tai nousevaa
intonaatiota. Yritdn kiinnittd4 naihin huomi-
ota.

Sanna tarttuu lehden teemaan, muistiin.

—dJos minun on pitdnyt opetella uusia asioi-
ta tai omaksua nopeasti paljon informaatiota,
olen syonyt luontaistuotekaupasta 16ytyvia,
muistia parantavia Fosfoser Memory -kap-
seleita. Koin kyll4, etté niilla oli vaikutusta.
Aitini taytti usein ristikoita parantaakseen
muistiaan, mutta en ole ristikkojen ystava.
Tosin teen piilosanoja silloin télloin.

— Joudun téisséni jatkuvasti painamaan
mieleeni uusia asioita, minka toivon pitavan
huolta muististani. Pelaan my6s bridged, ja
siind hyva muisti on erittain tarkeds, Marja
mainitsee.

Mita
mieleen
palkdhtaa
Kalkatus

Agnenlaatu

Sanna vastaa

Epéamiellyttava, toistuva
a4ani, kello kalkattaa.

Hyvaa ddnenlaatua on
miellyttava kuunnella,
huono d44nenlaatu pilaa
kuuntelukokemuksen.

Korvakaytava Kun olimme lapsia, kave-

Lentomelu

rini 1s4 sanoi, etta korva-
kaytavain el saa tyontaa
mitddn kyynarpaata
plenempéa.

Tkava asia, koska en pida
lentédmisesté ja olen kér-
sinyt lentopelosta. Kaikki
yliméaraiset 4anet konees-
sa hairitsevit.




Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

ltameren rannoilla ja metsissa

POHJOISMAAT, erityisesti Suomi, ovat tilas-
tojen mukaan maailman onnellisimpia yh-
teiskuntia. Eteldvirolainen esseisti, kirjailija
Valdur Mikita katsoo tdmén johtuvan poh-
joisen ihmisen ldheisestd luontoyhteydesta.
Pohjoismaat ovat pienia yhteiskuntia, joissa
moderni elamé toimii rinnakkain luonnon
kanssa.

Mikita kannustaa hyviksyméaén itdmeren-
suomalaisten introvertin ja yliherkén luon-
teen. Heid4n ei tarvitse samaistua pirteisiin,
small talk -kulttuuria levittaviin eurooppalai-
siin. Yliherkalla ihmiselld on laaja tunteiden
madrd masennuksesta aina haltioitumiseen
asti. Herkkyys liittyy ajan, paikan ja sdan
muutoksiin. Siksi thminen vithtyy metsissi ja
rannoilla; han tarvitsee tilaa ja yksityisyytta.
Tajunnantila 1dhenee mystistd kokemusta.
Kirjailija mééarittelee taiméan animismiksi,
luonnon sielullisuudeksi.

Tekija nostaa Viron vahvuudeksi geomy-
tologisen jatkuvuuden: luonto on torjunut
muutospaineita ja pehmentényt historian
mullistuksia. Alkuperédiskansoille on yhteyden
menettdminen maahan aina ollut traagis-
ta: kyyditykset, ympariston ja elamantavan

tuhoaminen. Perinteitd on pitanyt ylla keraily:

marjastus, sienestys ja kalastus.

Suomi ja Viro ovat niitd harvoja boreaalisia
kulttuureja, jotka ovat kyenneet modernisoi-
tumaan. Kyse on vanhasta kulttuurista, joka
joskus ulottui laajoille, harvaan asutuille met-
saalueille. Mikita korostaa, ettd koti merkit-
see itdmerensuomalaiselle paitsi rakennusta,
my0s ympéaristod. Talot rapistuvat ajan mit-
taan, mutta kotipiha pysyy ja sailyttaa jalkia
ithmisten toiminnasta. Pyyntitalouden maail-
man mukaan jarvet, joet ja metsat kuuluvat
kaikille. Suku auttaa jaseniddn vaikeiden
aikojen yli.

Vanhoissa maalaistaloissa suvun keskell&
hyorivat isodidit, He ovat jakaneet uudelle
sukupolvelle tietoa kansan hoitomenetelmist4,
sailonnéstéa ja selviytymisesta. Talonpoikais-
kulttuuria jatketaan perinnetaloissa keséisin
— kuten suomalaiset mokeillaan.

Thmiset tietdvét, mista 16ytyy ukon- ja
kehnisienid, lakkoja ja puolukoita. Tiettyyn
aikaan monet etsivat korinsa esille ja lahtevat
poimimaan mustikoita.

Esseekokoelman teemat aiheuttavat teok-
seen toistoa: tarkeitd ovat luontoyhteys,
haja-asutus, sivurakennukset ja paikantaju.

Teos on virkistavan poleeminen: Mikita ha-
luaa palauttaa arvon itdmerensuomalaiselle
elaméntunnolle. Han esittdé konkreettisia
ehdotuksia kulttuurin sailyttdmiseksi. Esi-
merkiksi Setomaalle tulisi perustaa suullisen
kansanperinteen suojelualue. Emajoen Suur-
suo, Alam-Pedjan luonnonsuojelualue ja Alu-
tagusen suoalueet tulisi yhdistda Viron kuu-
denneksi kansallispuistoksi. Sen tulisi suojella
seké Vatjanmaan perinteitd ettd Peipsijarven
rannan vanhauskoisten kulttuuria.

Suuri osa sisiallosta on suomalaiselle tuttua,
maillemme yhteistéd. Olisi kiinnostavaa lukea
myo0s erittelyé virolaisten ja suomalaisten
elaméntapojen eroista. Meilld korostetaan
kaupungistumista ja myos keskeisten aluei-
den kehittymistd. Hauska on heitto, ettd seké
Viron ettd Suomen valtiota johdetaan saunan
pukuhuoneesta. Saunan lauteilla kaikki ovat
vertaisia, sielld ei ole sijaa retoriikalle.

Kantarelli on yksi niisté sienisté, joita ei ole
onnistuttu viljelemain. Se kasvaa vain villina
luonnossa. Niinpa Mikita kirjoittaa, ettd se on
tdssd mielessé itdmerensuomalainen.

Valdur Mikita: Kantarellin kuuntelun taito.
Itdmerensuomalaista maailmankuvaa etsimds-
sd. Suomentanut Anniina Ljokkot.

Sammakko 2018

KUVA: SAMMAKKO/ ANDRES TENNUS
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NUORET

Esittelyssa Kuuloliiton nuorten parissa
tyoskentelevat toimihenkilot:

Hei!

Mie olen Viivi Kilpeldinen ja toimin Kuuloliitossa Uudenmaan piirin
aluetyontekijana. Tyoskentelen paljon myo6s Kuuloliiton lasten ja nuor-
ten toiminnan parissa. Minuun voitte tormétéi kesan leireilld, Nuori-
sotoimikunnan tapahtumissa sekd Uudenmaan piirin alueen lasten ja
nuorten tapahtumissa. -
Olen 24-vuotias ja itsekin huonokuuloinen. Alun perin olen kotoisin
Rovaniemeltd, mutta nykyaén olen asunut Helsingissa jo 4 vuotta.
Harrastuksiini kuuluu salibandy ja viulun soitto. Olen my6s Satakie- .
liohjelman koulutettu vertaistukihenkilo. Moikataan kun tavataan!
Hauska fakta: Tyoskentelin ennen Kuuloliittoa Linnanméell4, -,
missé ohjasin huvilaitteita.

Viivi Elsy Pi -
ira H Fipae
VIIVI KILPELAINEN Ma kes3 sigtar, ttina lejrij) muut,.

Aluetyontekija, viivi.kilpelainen@kuuloliitto.fi, p. 044 752 5565, Kuuloliitto ry

Hola!

Olen Paula Hesso ja toimin Kuuloliitossa Uudenmaan piirin aluetyonteki-
jana. Vastaan myos Kuuloautokierroksesta. Toimin padsdantdisten tyoteh-
tavieni ohella my6s Nuorisotoimikunnan apulaisena.

Olen tyoskennellyt liitossa nyt 3 vuotta ja olen tykénnyt kovasti. Ty6-
tehtdvieni kautta olen paédssyt ndkeméén paljon erilaisia puolia Kuulolii-
ton toiminnasta seka alueellisesti ettd valtakunnallisesti. Vapaa-ajallani

\w leikin kissani Muusan kanssa ja soittelen pianoa.
Hauska fakta: Puhun sujuvaa espanjaa. Asi que si quieres aprender
espanol, ven a saludarme.

PAULA HESSO
Aluetyontekija, paula.hesso@kuuloliitto.fi, p. 044 3350760, Kuuloliitto ry

Morjensta!

Olen Taneli Ojala, Kuuloliiton Nuorisosihteeri. Harrastuksiini kuu-
luvat lukeminen, punttien kolluuttelu, litkunta mahdollisuuksien
mukaan ja mahdollisimman monipuolisesti. Tamén lisdksi myos
piddn luonnossa kulkemisesta (vihanko klisee©), purjehtimisesta,
ruuanlaitosta...

Tyoéni huonokuuloisten lasten ja nuorten parissa tarjoaa minulle
jatkuvasti uusia haasteita ja mahdollisuuksia. Parasta ty6ssdni on
pienet oivalluksen ja onnistumisen hetket, mité erityisesti lapset saa-

vat vertaistoiminnan parissa.
Hauska fakta: Puhun sujuvaa Oulua, mutta mielenkiintoisena projektina talla hetkelld
viittomakielen kurssi.

TANELI OJALA - : =
Nuorisosihteeri, taneli.ojala@kuuloliitto.fi, p. 050 567 0748, Isokatu 47,90100 Oulu Taneli Koala otti osaa leirijoh-

tajien kilpailuun.
Huom!
Seuraa Moottorikorvia Instagramissa ja Facebookissal!
Lisatietoa Kuuloliiton Nuorisotoimikunnasta |0ytyy osoitteesta www.moottorikorvat.net



Nuorten tapahtumia

C NUTO jarjestaa (18-29-vuotiaille)
Mita?-kahvila / Tampereen Kuuloyhdistys 4.5.

C NUTO-leiri Kopolassa 30.8.-1.9.

C Nuorisotoimikunnan yleiskokous, risteilyviikonlo-
pun yhteydessa marraskuussa.
Yhteistyoristeily Hki-Tukholma-Hki, marraskuun
viikonloppuna (tarkentuu myéhemmin).
Risteily jdrjestetdicin yhteistydssd Kuurojen liiton ja
Suomen Kuurosokeiden nuorisotoiminnan kanssa.

Syksylla jarjestetadan myds Mita?-kahviloita, mutta
niista saatte tietoa lahempana.

Kuuloliiton lasten ja nuorten alueellinen kerho-
toiminta (7-17-vuotiaat)

Kuuloliitto jarjestaa huonokuuloisille lapsille ja
nuorille kerhotoimintaa Helsingissa, Tampereella ja
Oulussa.

Yhteistydssa: LapCl ry, Suomen Kuurosokeat ry, Ou-
lun Seudun Kuulovammaisten Lasten Tuki ry seka

X T T T R T T 1 -Miiﬂu

TEKSTI JA KUVAT: VIIVI KILPELAINEN

Tampereen Mita?
-Cafe koolla 9.3.2019

Tampereella jarjestettiin ensimmaista kertaa
nuorten aikuisten Mitd?-kahvila yhteistyossa
Tampereen Kuuloyhdistyksen kanssa. Paikal-
la oli 5 nuorta ja Tampereen Kuuloyhdistyksen
puheenjohtaja Irmeli Wilenius. Irmeli esitteli
meille tiloja ja kertoi yhdistyksen toiminnasta.
Tamén jalkeen pelasimme porukalla korttipe-
leja ja nautimme Arnoldsin donitseista. Tun-
nelma oli erittdin rento ja pelipdydéassa syntyi
my0s paljon keskustelua kuuloasioista. Terve-
tuloa mukaan Tampereen tuleviin kahviloihin!

Oulun seurakuntien kuulovammaisty®. Tervetuloa

mukaan!

C Helsinki 27.4. & 25.5. yhteyshenkil6: Marika Rajala,
marika.rajala@lapci.fi

C Oulu 4.5. yhteyshenkilo: Taneli Ojala, taneli.ojala@
kuuloliitto.fi

C Tampere 4.5. yhteyshenkilé: Milla Lindh, milla.
lindh@kuurosokeat.fi

Helsingin Kuuloyhdistys jarjestaa:
Nuorten salibandyvuorot Helsingissa: 29.4., 6.5.,
35520 52& 2.5

Mikali yhdistyksenne jdrjestaa toimintaa nuorille

ja haluatte, etta valitimme tietoa eteenpadin, voitte
ottaa yhteytta Viivi Kilpeldiseen. Halutessanne voim-
me my6s yhdessa miettida mahdollisuuksia nuorten
toiminnan jarjestamiseen yhdistyksenne alueella.

Viivi Kilpeldinen, aluetyontekija
viivi.kilpelainen@kuuloliitto.fi, p. 044 752 5565
Kuuloliitto ry
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Mitd jos matkustajalaivalla sattuu jotakin
ja matkustajat joudutaan evakuoimaan?
Miten esimerkiksi kuulovammainen

tai kuuro saa tiedon hatatilasta, jos

han nukkuu hytissaan, eika kuule
halytysaanta?

Mutual Trust — kaikki pelastetaan —hankkees-
sa (2016—-2019) tarkoituksena oli parantaa
vammaisten turvallisuutta vapaa-ajalla ja
matkoilla. Hankkeessa oli mukana pelastuslai-
toksia ja —seuroja, VR ja nelja merilitkennéijaéa
seké neljatoista vammaisjarjestod. Hanketta
hallinnoi Finlands Svenska Handikappfor-
bund.

Hankkeessa kartoitettiin pelastusviran-
omaisten ja litkennoitsijéiden valmiutta
pelastaa vammaisia sekid vammaisten henki-
l6iden kokemuksia hitéa- ja pelastustilanteista.
Hankkeessa jarjestettiin kymmenen pelastus-
harjoitusta arviointeineen eri vammaisryhmi-
en, litkennoitsijoiden ja pelastusviranomaisten
kesken. Liikennoitsijoille tarjottiin myos hen-
kilostokoulutusta. Hankkeen paitosseminaa-
rissa maaliskuussa julkaistiin Miten pelastan
vammaisia henkil6itd? —koulutusmateriaali.

— Opasmateriaali tulee kaikkien kéaytetta-
véaksi Mutual Trust -sivuille ja olisi hienoa,
etta se nikyisi myos Pelastusopiston ope-
tussuunnitelmassa, ja ettd myos vapaapalo-
kunnat hyodyntaisivat sitd. Tulevaisuuden
kannalta olisi tarkea4, etta yhteiset pelas-
tusharjoitukset jatkuisivat, ja ettd niitd myos
arvioitaisiin — jalostettaisiin yhteiseksi opiksi,
toivoo hankekoordinaattori Daniel Saarinen.

SAARISEN MUKAAN vammaisen henkilon
pelastamista haittaa usein se, ettd auttaja
pelkad tekevansa jotakin vaarin ja arastelee
vammaisen kohtaamista.

—Tarkeinta kuitenkin on se, ettd auttaa.
Pitdd myos muistaa, ettd auttaminen ei ole
pelkastddn viranomaisten ja litkennoitsijéiden
vastuulla, vaan jo pelastuslain mukaan jo-
kaisen pitda hatatilanteessa toimia ja auttaa.

My6s vammaisilla itselldén on vastuuta. Vam-

maisjarjestot voisivat esimerkiksi tehdé seka
omalle ryhmalleen ettd auttajille ohjeistuksia
siitd, miten vaaratilanteita valtetddn, ja miten
onnettomuuden sattuessa toimitaan.

Toinen haastava kohta vammaisen henkilén
pelastamisessa on kommunikoinnin onnis-
tuminen. Tama koskee kaikkia vammaisia,
mutta erityisen haasteellista se on, jos henkil6
on niko- tai kuulovammainen.

—Toimiva viestinti ja vuorovaikutus pe-
lastushenkilGston ja pelastettavan valilla
on toiminnan ytimessé. Viestiminen ja ajan
tasalla pitdminen pelastusoperaatiossa luo
luottamusta ja turvallisuutta. Myo6s se, miten
pelastustoimen ihmistuntemus ja "pelisilm&”
autettavan vuorovaikutuskyvysta shokkitilan-
teessa toimii, on tarkead, kertoo Kuuloliitosta
hankkeessa mukana ollut Sami Virtanen.

MUTTA MITEN SITTEN kuulovammainen huo-
mioidaan hatitilanteessa, miten viestitdan?
Saarisen ja Virtasen mukaan ensin pitda
saada kuulovammaisen huomio, sitten kertoa
asia kasvokkain selkeésti ja rauhallisesti. Jos
puhe ei riitéd, kdytetdan kehon kielta ja/tai kir-
joitetaan asia puhelimen tai tabletin naytolle
tai perinteisesti paperille. Hytisséd nukkuvaa
tdmaé e1 kuitenkaan herata.

—Ehké paras ratkaisu nukkuvan kuulovam-
maisen herattdmiseksi olisi, jos dlypuhelimeen
saisi sovelluksen, joka alkaa téristé, ja joka
kertoo mista on kysymys hélytyksen tullessa.
Tallaisen laitteen voisi saada myos lainaksi
infosta.

—Kuulovammaisen turvallisuutta liséisi
my0s se, jos esimerkiksi laivan info- ja mainos-
tauluja pystyisi kidyttaméaan hataviestien ja
—ohjeiden valittamiseen. Nykyisissa laivoissa
tdma el ole vield mahdollista, mutta tekniik-
kaa pitéisi kehittd4 ja uusia, tuumii Saarinen.

Seka Saarinen ettd Virtanen toivovat, etta
hanke jatkuisi viranomaisten ja litkenno6itsijoi-
den toimesta.

—Yhteisid pelastusharjoituksia tulee to-
teuttaa sddnnollisin ajoin, vaikkapa vuoden
vilein. Ammattihenkil6st6 voi néin yllapitaa
ja kehittaé valmiuksiaan ja osaamistaan koh-
data erilaisia vammaisia henkil6ité, tiivistaa
Virtanen.
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KUVA JATEKSTITUULA KOSONEN

Rautjarven
kuulokerho kokoontui

TEKSTI JA KUVA: RAIMO HEIKKILA

Tinnitusilta Kuusaalla

Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Laheta kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopdivddan mennessa. Aineiston tulee olla sahkoisessa
muodossa. Kuuloviesti pidattaa oikeuden muokata ja lyhentda teksteja tarvittaessa.

Rautjarven kuulokerho kdynnistyi uudel-
leen pitkén tauon jalkeen ja on nyt toiminut
vuoden. Juhlimme 1-vuotiskerhoa ystéavan-
paivana kahvitellen ja kuunnellen paikallisen
lausuntataiteilijan esittdmié runoja ja ha-
nen miehensé kertomia tarinoita.

Taysi sali, yli 200 osanottajaa saapuivat 26.
maaliskuuta Kuusankosken seurakuntakes-
kukseen kuulemaan tarkeatd asiaa tinnituk-
sesta. Tilaisuuden aloitti Viron Tinnitus ja
Meniere -yhdistyksen puheenjohtaja Heinar
Kudevita kertoen Menieren taudista. Hanella
oli my6s omakoh-
taisia kokemuksia
sairaudesta. Korva-,
nena- ja kurkkutau-
tien erikoislaakari
Marja Estola lu-
ennol tinnituksesta
ja vastasi yleison
kysymyksiin asian-
tuntevasti. Hanella
oli hallussaan mel-
koinen tietopankki.
Yleiso toivotti hénelle
leppoisia elakepaivia.
Hénen tietopankkiaan
tinnitus-sairaudesta
on vaikea korvata.

Kuvassa vasemmalta
Hannele L6ytty, Heinar
Kudevita, Riitta Pulkki-
nen ja Marja Estola.



TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: TUIJA VUORI

"Ald tule paha kuva, tule hyva kuva!”

dnsi-Suomen piirin viestinndn toimin- paras valo. Kuvatkaa kohdetta ulkona, jos
nanohjauspéaiva pidettiin Seindjoen mahdollista.
rautatiekiskojen viereisessd Alman Valokuvan kéytostd yhdistystoiminnassa
Tornihotellissa. Lapuan kaupungin esitteli Erkki Ahonen.
kulttuuripdallikko ja valokuvaaja Susanna
Oversteyns jakoi kiytdnnon vinkkeja ku- Oversteyns painotti vield kahta asiaa, kun
vauksen kohteelle ja mallille seké valokuvan tartutaan kameraan.
sommitteluun ja valaistukseen. — Jos kuvaat helposti liikkuvaa kohdetta,
— Sosiaalisen median kautta saatte paljon kuten eldimii tai lapsia - varaa sithen aikaa!
nakyvyytta. Kuva facebookissa edustaa teita — Jos kuvaat aikuisia, opettele pari hyvaa
ja teiddn yhdistystanne. Kuvaan kannattaa vitsié ja ole itsekin rentona. Kuvattavan ohja-
panostaa. Kuvilla voitte osoittaa, etté olette us on tiarkead, koska hén ei née itsedén.

seuraamisen arvoisia, kertoi Oversteyns.

— Mit4 hyo6tya on instagramista? Eiko face-
book riitd, kysyi Maire Paltare
Virroilta.

— Teilla on tarkeéa tietoa, jota
kannattaa jakaa. Instagramia
kayttavat nuoremmat, jotka eivit
valttaméatta tunne kuulokojeita
tai Kuuloliittoa. Saatte hyvai na-
kyvyyttd maksutta ilman kallista
mainostoimistoa.

-Snapchat on nyt erityisesti
nuorten suosiossa. Kayttakaa sité,
jos haluatte vaikuttaa erityisesti
nuoriin.

Oversteyns toimii aktiivisesti
Pohjanmaan Valokuvaseurassa.
Hénelld on vankka kokemus myos
visuaalisen viestinnén ja kéasikir-
joituksen puolelta. Hin on mm.
toiminut yhtena suositun Salatut
elamén -tv-sarjan késikirjoitta-
jista. Eloisa Oversteyns vinkkasi
yvhdistysvaelle:

— Ottakaa paljon kuvia. Se on
ainut keino kehittya!

— Keskittykda kuvanottoon.
Jos edustatte yhdistysté, katso-
kaa, ettéa kuva on tarkka. Kuvat-
kaa niin, ettd ihmiset nayttavat
parhaat puolensa. Ei mielellaén
ruokailevia thmisid kuvaan. Alkaa
laittako montaa kuvaa yhtéa aikaa
esille. Ruittad, kun on yksi jannit-
tava ja erilainen kuva.

— Suomen vuodenajat ovat
joskus hankalia, koska valokuva
tarvitsee valoa. Paivanvalo on




Kurssit 2019

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Moniammatillinen yksilokuntoutus,
perheet/ Kela

Kuulo- ja kuulondkévammais-

ten lasten ja nuorten yksilolliset
harkinnanvaraisen tai vaativan
kuntoutujan kuntoutusjaksot.
Yksilokuntoutus toteutetaan laitos-
tai avomuotoisesti Kuulo-Auriksen
tiloissa. Kuntoutus kestéé yleensa
15-24 vrk kolmena tai neljdna
viiden vuorokauden jaksona, mutta
voidaan toteuttaa myos yhtena tai
kahtena jaksona riippuen Kelan
paatoksesta. Yksilokuntoutuksen
jaksot toteutetaan perheelle so-
pivina ajankohtina ja kuntoutus-
paatoksen voimassaolon aikana.
Kuulo-Auris kokoaa kuntoutujista
perheineen ryhmié, jotta vertaistu-
ki jaksoilla toteutuu.

Niin haet lasten kuntoutuk-

seen:

* Lasten/perheiden kuntoutukseen
voitte hakea tayttamalla Kelan
hakulomakkeen KU132 harkin-
nanvarainen TAI KU104 vaativa
kuntoutus

+ Liittakaa hakemukseenne laaka-
rin B-lausunto (harkinnanvarai-
nen kuntoutus) TAI kuntoutus-
suunnitelmaan lisdtty suositus
(vaativa)

* Lihettakia hakemuksenne liit-
teineen Kelaan

Vuonna 2019 alkavat ryhmat lapsille

Syyskuu ryhma
Alakoululaiset

1. jakso 16.—20.9.2019
2. jakso 2.-5.12.2019
3. jakso vuonna 2020

Svensksprakig grupp
1. jakso 30.9.-4.10.2019
2. och 3. period 1 ar 2020

Lokakuun ryhmat
Kaikenikaiset

1. jakso 7.-11.10.2019

2. ja 3.jaksot vuonna 2020

24

Alle kouluikaiset
1. jakso 21.-25.10.2019
2. ja 3.jaksot vuonna 2020

Marraskuun ryhma
Kaikenikiaiset

1. jakso 11.-15.11.2019
2. ja 3.jaksot vuonna 2020

Aikuisten kuntoutus

Moniammatillinen yksilokuntoutus/
Kela:

Kuulo- ja kuulondkévammaiset ai-
kuiset voivat hakea Kelalta harkin-
nanvaraisen kuntoutujan moniam-
matillisia yksilokuntoutusjaksoja.
Kela tekee kuntoutuspéétoksen
yleensa vuodeksi eteenpéin. Jakso-
jen ajankohdat sovitaan asiakkaan
ja Kuulo-Auriksen kanssa yhdesséa
siten, ettd Kuulo-Auris kokoaa
harkinnanvaraisista aikuisista
kuntoutujista ryhmié, jotta vertais-
tuki jaksoilla toteutuu. Omaisen tai
omaisten osallistuminen jaksoille
on tarkedd. Perusteet omaisen osal-
listumiselle tulee mainita Kelan
hakemuslomakkeessa seké 1aaké-
rin suosituksessa (B-lausunto).

Vuonna 2019 alkavat ryhmat
aikuisille
Marraskuun ryhmat

1. jakso 18.-22.11.2019
Jatkojaksot vuonna 2020

Myo6s meniere kuntoutujille!
1. jakso 25.-29.11.2019
Jatkojaksot vuonna 2020

Nain haet aikuisten kuntoutuk-

seen:

» Tayttakaa Kelan hakulomakkeen
KU132. Mainitkaa hakemuksessa
koko vuorokausimaéédra eli 15 vrk

» Liittakaa hakemukseenne laaka-
rin B-lausunto.

» Lahettakaa hakemuksenne liit-
teineen Kelaan.

Kuulo-Auris Oy toteuttaa lisaa
kuntoutusjaksoja seka lapsille
etta aikuisille tarpeen mukaan.

T

Kysy vaihtoehdoista henkil6-
kunnalta.

Kuulo-Auris Oy:n kuntoutuk-
seen on mahdollista ottaa myos
muiden tahojen ldhettamia tai
itse maksavia kuntoutujia.

PSYKOLOGIN
TINNITUSKONSULTAATIO

Psykologin tinnituskonsultaatio
sopii kaikille, jotka haluavat tietoa
tinnituksesta ja 4dniyliherkkyy-
destd ja joilla tinnitusoireet vai-
kuttavat esimerkiksi sosiaaliseen
elamé&én, voimavaroihin, tyossa
jaksamiseen ja vapaa-ajan toimin-
taan. Konsultaatio tarjoaa tietoa
tinnituksesta ja 4dniyliherkkyydes-
ta seké ohjausta nithin liittyviin
hallintakeinoihin ja hoitoihin.

TINNITUSHOITO (CBT-MENETELMIN)

Pitkdén jatkunutta ja elaménlaa-
tua heikentdvaé tinnitusta ja 4ani-
yliherkkyytta hoidetaan intensiivi-
sella psykologisella hoitomuodolla
kognitiivisen kayttaytymisterapian
(CBT) menetelmin. Tinnitushoidos-
sa asiakas oppii uusia hallintakei-
noja, joilla muuttaa tapaa tark-
kailla ja reagoida tinnitukseen ja
déaniin. Tavoitteena on tinnituksen
héiritsevyyden ja déaniyliherkkyy-
den vdhentédminen sekid voimavaro-
jen ja itsehallintakeinojen lisédénty-
minen.

Koulutus

Kuulo-Auriksen tyéryhma radtaloi
kuuloalan ammattilaiskoulutuksia
opetushenkilostolle, tyoterveydelle
ja perheiden palveluille toteutet-
tavaksi ympéari maata joustavasti.
Seka ohjelma etta keskustelijat

ja esiintyjat valitaan kuulijoiden
tarpeiden mukaan. Kysy lisda kou-
lutuspaketeistamme! www.auris.fi/
koulutus



Kuulovammainen lapsi paiva-
hoidossa-koulutus 9.5.2019

Koulutuspéiva on suunnattu kasva-
tus- ja erityisvarhaiskasvatuksessa
tyoskenteleville sekd ammattiin
opiskeleville. Torstaina 9.5.2019
Tiris-keskus. Ilmoittautumiset
18.4.2019 mennessé: satu.johans-
son@auris.fi TAI 0447525560

Lisatietoja:
Marianne Montonen

marianne.montonen@auris.fi
p. 044 752 5568

Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
www.auris.fi
www.facebook.com/kuuloauris
Kelan sivut: www.kela.fi

Kopolan kurssikeskus

Huonokuuloisten eldkeldisten
sopeutumisvalmennuskurssit

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta
kayttéaville, kuulonkuntoutusta tar-
vitseville huonokuuloisille eldkelai-
sille ja heidan laheisilleen. Kurssi
pyrkii edistdmééan huonokuuloisen
toimintakykya ja kuulovamman
huomioimista jokapéaivaisessi ela-
massi. Kurssilla osallistujat saavat
ohjausta kuulokojeen kayttoon, tie-
toa apuvélineistd, kommunikaatio-
menetelmista ja tulkkauspalvelusta
seka ohjelmassa on ryhméakeskus-
teluja ja kuulovammaan liittyvia
luentoja. Valinnassa etusijalla ovat
ensikertalaiset. Kurssin kustan-
taa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen

avustuskeskus (STEA) ja sen on
osallistujille maksuton. Matkakulut
osallistuja kustantaa itse.

+ 20.-24.5.2019

+ 12.-16.8.2019

+ 23.-27.9.2019

+ 21.-25.10.2019

*11.-15.11.2019

+ 18.-22.11.2019

Viitotun puheen ja kokonais-
kommunikaatiokurssi 7.-11.10

Viitottu puhe on huuliltaluvun tuki-
menetelm4, jossa viittomat tukevat
puhuttua kieltd. Kurssi on tarkoitet-
tu vaikeasti huonokuuloisille ja kuu-
routuneille ja heidén laheisilleen,
jotka tahtovat oppia viitottua puhet-
ta huuliltaluvun tueksi. Osallistujat
jaetaan alkeis- ja jatkoryhméaén. Al-
keisryhméssa ei tarvitse olla aiempia
taitoja viitotusta puheesta. Kurssille
haetaan Kopolan hakemus-lomak-
keella. Kurssin kustantaa STEA ja
se on osallistujille maksuton.

Ci-kurssi 5.-7.11.2019

Kurssi on tarkoitettu sisékorvais-
tutetta kayttaville seké sita harkit-
seville. Kurssin kustantaa STEA ja
on osallistujille maksuton. Matkat
osallistuja maksaa itse. Kurssille
haetaan Kopolan hakemuslomak-
keella.

Omakustanteiset loma- ja
viikonlopputapahtumat

Omakustanteiset loma- ja viitkonlop-
putapahtumat on tarkoitettu kaikille
kiinnostuneille. Tapahtumien hin-
taan kuuluvat ruokailut, majoitus ja
ohjelma. Viikonloppuihin ei sisally
liilnavaatteita, mutta ne voi saada

15 € lisdhintaan Kopolasta tai tuoda
itse. Viikonloput alkavat perjantai-
iltana, jolloin tarjolla on iltapalaa ja
sauna.

N
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TAPAHTUMA: HINTA AJANKOHTA

Viitotun puheen

viikonloppu 120 € 26.-28.4

"Mit4 meille kuu-

luu?’-vertais-

tapaaminen 120 € 2.-4.5
tai 10.-12.9

Cl-virkistys-

viikonloppu 120 € 10.-12.5

Viitotun puheen

kesapaivat 200 € 6.-9.8

Frisbee-

viikonloppu 120 € 9.-11.8

Retkeily-

viikonloppu 120 € 6.-8.9

IT-kurssi

(KKY jarjestaa) 110 € 13.-15.9

Musiikkiviikon-

loppu

(KKY jarjestaa) 110€  18.-20.10

Neulonta-

viikonloppu 120 €  25.-27.10

Viitotun puheen

viikonloppu 120 € 1.-3.11

Yhteystiedot:
Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikeskus

Velisjarventie 50, PL 11, 17801 Kuh-

moinen

Sanna Lehtovare
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 040 7703803 / 03 5522 111
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen
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Alueelliset sopeutumis-

valmennuskurssit 2019
Kuuloliitto jarjestad kahdeksan
alueellista sopeutumisvalmen-
nuskurssia vuonna 2019. Kuusi
kurssia on suunnattu ikdéantyneille
kuulokojeen kayttajille, yksi kurssi
on tarkoitettu tyoikéisille ja yksi
kurssi on tinnituspainotteinen.
Kaikkiin kursseihin voi myos ldhei-
nen osallistua.

Ajankohdat ja paikkakunnat ovat:

* 15.-16.5.2019 Sein&joki, Original
Sokos Hotel Lakeus

* 4.-5.6.2019 Kuopio, Scandic Kuo-
pio

+ 17.-18.9.2019 Kemi, Scandic Ke-
mi

+ 28.-29.9.2019 Tyoikaisten kurssi,
Vantaa, Original Sokos Hotel
Vantaa

* 12.-13.11.2019 Tinnituspainot-
teinen kurssi, Tampere, Scandic
Tampere Station

Kursseilla késitellddn kuuloon

Liittyvia teemoja ja kuulon vaiku-

tusta toimintakykyyn. Osallistujat

saavat valmiuksia kuulokojeen

kayttoon, seké tietoa kuulon

apuvalineistid, kommunikaatiome-

netelmisté ja tulkkauspalvelusta.

Vertaiskeskustelut huonokuuloi-

suudesta, laheisten kokemuksista

ja arjessa toimimisen keinoista ovat
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olennainen osa kurssiohjelmaa.
Tyoéikaisten kurssilla késitelladn
my0s tybelaméaén liittyvia asioita
ja tinnituskurssilla tinnituksen
poisoppimisen menetelmia.
Kurssit sisaltaviat kahden pai-
van kurssiohjelman ja puolen
vuoden kuluttua jarjestettavan
jatkotapaamisen, jonka ajankoh-
ta sovitaan kurssilla. Tinnituskurs-
silla ei ole jatkopaivdi. Majoitus on
kahden hengen huoneissa taysihoi-
dolla. Kurssit jarjestetddan Veikka-
uksen tuella ja ne ovat osallistu-
jille maksuttomia. Matkakuluista
osallistujat vastaavat itse.

Lisatietoa ja hakemukset:
Kuuloliiton verkkosivut: www.
kuuloliitto.fi/palvelut/koulutukset-
ja-kurssit/

Kuuloliiton aluetyontekijat:
www.kuuloliitto.fi/yhteystiedot/toi-
mihenkilot/

Kuntoutussihteeri Maria Timonen
p. 0400 903 407,
maria.timonen@kuuloliitto.fi
Suunnittelija Anna-Maija Tolonen
p. 044 752 5574, anna-maija.tolo-
nen@kuuloliitto.fi

Hakemukset tulee lahettaa
viimeistaadn kuukautta ennen
kurssin ajankohtaa, joko sih-
kopostilla tai maapostina. Hake-
mukset Imatran ja Jirvenpiaan
kursseille seka tyoikaisten- ja
tinnituskurssille: Anna-Maija
Tolonen, Puutarhakatu 8 b F 607,
20100 Turku. Hakemukset Ka-
jaanin, Seinajoen, Kuopion ja
Kemin kursseille: Maria Timonen,
Kuuloliitto ry, PL 1188, 70211
Kuopio.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurs-
sivalinnasta kirjeelld noin kolme
viikkoa ennen kurssia. Valinnassa
etusijalla ovat hakijat, jotka eivat
aikaisemmin ole osallistuneet kuu-
lon sopeutumisvalmennukseen.



TEKSTI: MAIRE PALTARE
KUVAT: SEIJA TANNINEN

KEVAT SAAPUU
KOPOLAAN

Tamén lehden ilmestyessa ehké puissa el
vield ole ndin paljon vihreyttd kuin Seija
Tannisen kuvissa, mutta kevéat saapuu
ja kesda odotetaan, Kopolan puistossa
varmasti 16ytéa jo vihreata — ja koski
kohisee kevatlauluaan.

Maalis-huhtikuussa Kopolassa on ol-
lut tiuhaan huonokuuloisten eldkelédisten
sopeutumisvalmennuskursseja. Touko-
kuussa on vield yksi. Syksylld on viisi.
Niita haetaan Kopolasta (sanna.lehtova-
re@kuuloliitto.fi tai 0407703803) vahin-
taan kuukautta ennen kurssia. Kevaan
kurssit ovat tdydet, nyt kannattaa hakea
syksyn kursseille. Hakukaavakkeita voi
tulostaa netista (Kuuloliitto.fi ja sielta
klikata ensin Palvelut ja sitten Koulutuk-
set ja kurssit) tai tilata Kopolasta.

Viikonloppuisin on mukavia itse-
maksettavia tapahtumia, joko Kopolan
kurssikeskuksen tai Kopolan Kannatus-
yvhdistyksen jarjestamié. Viitkonloppu-
tapahtumien hinta on 120 e, ja sithen
kuuluu majoitus ja ruokailu seké ohjel-
ma. Téallainen kirjoittamisajankohtana
jarjestetty vitkonlopputapahtuma oli
Hemmotteluviikonloppu, joka sai osallis-
tujilta kiittavéan arvion ja jollainen jar-
jestettdneen uudelleenkin. Viikonlopun
oli suunnitellut Marja Antola ja toteutti
Kopolan Kannatusyhdistys.

Kevién ja kesédn aikana tulevia
tapahtumia ovat viitotun puheen viikon-
loppu 26.-28.4., "Mita meille kuuluu?”’-
vertaistapaaminen 2.-4.5., Cl-viitkonloppu
10.-12.5. Viikon tapahtuma on viitotun
puheen kesdpaivat 6.-9.8. ja neljan
paivan tapahtuma Kopolan kesapaivéat
19.-22.8., kummankin osallistumismaksu
200 e. Kesén valtaavatkin rippileirilaiset.

Kopolan kurssikeskus ja Kopolan
Kannatusyhdistys jarjestavéit perinteiset
yleistalkoot 17.-19.5. Ks. omaa ilmoitusta
toisaalla téssa lehdessé. Heti talkoiden
jalkeen on Kopolan Kannatusyhdistys
ry:n vuosikokous 19.5. klo 13.

Tloisiin kevdisiin ndkemisiin Kopolassa!
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Kuuloliiton kesapaivat
7.-9.6.2019 Pori, Virkistyshotelli Yyteri

[Imoittautuminen on avoinna 6.5. saakka kilta.kuuloliitto.fi/kotisivut tai tuija.vuori@kuuloliitto.fi
Lisatiedot: Tuija Vuori, p. 0400 802 668

Osaan aktiviteeteista rajatut ryhmakoot. Niihin ilmoittaudutaan erikseen sahkopostilla.

[Imoittautumisosoite on merkitty aktiviteetin kohdalle ohjelmaan.
Huomioithan, ettd osaan aktiviteeteista on pieni osallistumismaksu.

Ohjelmarunko

Perjantai 7.6.2019

Milloin Missa Mita Kuka
14:00 - 20:00 Info-piste Info-piste auki
. Hotellin - .
15:00 reseption Majoittuminen alkaa
Vapaata ohjelmaa esim. kylpylan ja
kuntosalin kaytto
17:00 - 19:00 Paaravintola Buffetpaivallinen noutopdydasta
22:00 Ravintola sulkeutuu
23:30 Aulabaari sulkeutuu
Lauantai 8.6.2019
08:00 - 18:00 Info-piste Info-piste auki
07:30-10:00 Paaravintola Buffetaamiainen ravintolassa
09:00 - 16:00 Aula Naytteilleasettajat aulassa
%t?t?stgim;lzltl;ssté)_ an?ﬁgtg m?r?? [Imoittautuminen ennakkoon:
10:00 AT .. Meria Makinen
suunta, tunti perilld - (max. 40 hlo) meria.makinen2312@gmail.com
Senioritanssi aamupadivaryhma — Maija Laakso
. . . osallistumismaksu 2€ / hl6 (max. 30 |lImoittautuminen ennakkoon:
10:00 - 11:00 Merivalkama hi5) Kaisa Saari
kasari3@gmail.com
R L . __._ |Tiina Mattila / Eldkeliitto
Eldkeliiton Tunne Musiikki — tydpaja : .
. . . B " A [Imoittautuminen ennakkoon:
10:00 - 11:00 Merisavu aamupaivaryhma (max. 20 hlo) Meria Mikinen
meria.makinen2312@gmail.com
[Imoittautuminen ennakkoon:
10:30-11:15 Kylpyla Vesijumppa (max. 30 hlo) Kaisa Saari
kasari3@gmail.com
11:00 - 12:00 Merisali Info-tilaisuus
Tervetulosanat ja ohjelmainfo Eija Isaksson
Haitarinsoittajat esiintyvat
Hotellin tervehdys
12:00 - 13:00 Paaravintola Lounas noutopdydasta
13:30-14:30 Aktiviteetit ryhmissa
. S « Maija Laakso
Senioritanssi iltapdivaryhma ; . )
Merivalkama osallistumismaksu 2€ / hl6 - (max. Ilg:gt;aal;wmmen ennakkoon:
30 hi6) kasari3@gmail.com




sulkeutuu

Milloin Missa Mita Kuka
Elskeliton Tunne Musiikki ~tyopaja | [n e SR EESETER,
Merisavu iltapdivaryhma (max. 20 hlo) Meria Makinen :
meria.makinen2312@gmail.com
Puistojumppa
Luontoretki Ritva
Petanque Eija
glzrrgc:ﬁleaiﬁgt. Hiekkahiihto ja Kaisa
Frisbeegolf (omatoimisesti)
Minigolf (omatoimisesti)
Kuntosali (omatoimisesti)
Kylpyld (omatoimisesti)
15:00 - 16:00 Merisali Avajaisjuhla
ke L
Laulaja Teemu Niemela
Kahvi ja makea kahvileipa
17:00 - 19:00 Paaravintola Paivallinen
21:00 - 23:00 Paaravintola Tanssit
21:30 - 24:00 Yokerho Karaokea
24:00 Karaoke paattyy, Aulabaari

Sunnuntai 9.6.2019

Milloin Missa Mita Kuka

08:00 - 14:00 Info-piste auki

07:30 - 10:00 Paaravintola Buffetaamiainen

10:30-11:30 Aktiviteetit ryhmissa
glzrrgalﬁLaiLiit. Hiekkahiihto ja Kaisa
Luontoretki Ritva
Petanque Eija
Frisbeegolf (omatoimisesti)
Minigolf (omatoimisesti)
Kuntosali (omatoimisesti)
Kylpyla (omatoimisesti)

12:00 - 13:30 Padravintola Lounas ravintolassa

13:30 Merisali Paatosjuhla

Kuuloliiton pj.
Puhe Jouni Aalto ?
Kesasiunaus Anr)iina Nylund
Porin seurakunta

e
Rummun luovutus seuraavien
Kesdpaivien jarjestavalle piirille

14:30 P&aaravintola Juhlakahvit, Kuuloliitto tarjoaa
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Jarjestomarkkinat Etela-Pohjanmaan
kunnissa toukokuulla

Eteld-Pohjanmaan jarjestot tempaisevat 6. -
18.5.2019 kahdeksan yhteistd pop-up-tapahtumaa.
Jarjestomarkkinat-kierroksella kerrotaan jarjestojen
voimasta ja vaikutuksesta jokaisen eteldpohjalaisen
elamassa. Tempausten jarjestelyihin on tdhan men-
nessa ilmoittautunut yli 20 jarjestoa.
Eteld-Pohjanmaan Kuulo ry on mukana kaikissa Jar-
jestomarkkinat-tapahtumissa. Kuuloseuloja tehdaan
aamusta alkaen ja iltapaivalla esitellaan kuuloauton
toimintaa, liittoa ja yhdistysta.

Yhdistysrekisterin mukaan Eteld-Pohjanmaalla

on kaikkiaan 3 945 jarjestoa ja yhdistysta. Lahes
jokainen maakunnan asukas on jdsenend vahintaan
yhdessa yhdistyksessa tai on muutoin mukana
jarjestojen tarjoamassa toiminnassa. Jarjestot ovat
mukana maakunnan asukkaiden arjessa monella
tapaa: ne antavat tukea ja neuvontaa, vertaisuutta,
yhdessa olemista ja tekemista — yhteisollisyytta ja
osallisuutta! Jarjestot ja yhdistykset tuottavat myos
palveluja ja yllapitavat monenlaisen toiminnan puit-
teita tarjoamalla tiloja ja toimintaa.

Jarjestojen toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen
ja niihin on matala kynnys. Kevaan kierroksella tuo-
daan esille jarjestotoiminnan kirjoa ja monipuolisia
osallistumisen mahdollisuuksia. Jokaisella paikka-
kunnalla on oma tiiminsa kokoamassa ohjelmaa ja
lisaksi asukkaille tarjotaan mahdollisuus toiveistaan:
minkdlaista toimintaa he haluavat jarjestojen ja
paikallisyhdistysten jarjestdvan kunnissaan ja mita
toiveita heilld on kuntien ja jarjestojen yhteistyol-
le. My6s kuntien ja muiden paikallisten tahojen
toimintoja pyritddn saamaan mukaan markkinaoh-
jelmaan.

Kierroksen jarjestamista koordinoi Etela-Pohjan-
maan Jarjestdét mukana muutoksessa -hanke
(Jarjesto 2.0 -ohjelma)

#muavarten

#mMmua
varten

Keski-Suomen kuulopiiri jarjestaa
yhteiskuljetuksen Yyterin kesapaiville
Poriin.

Bussi lahtee 7.6.2019 klo 11.00 Viitasaarelta joko
Asnekosken tai Saarijarven kautta Jyvaskylaan, josta
matka jatkuu klo 12.30, joko Keuruun tai Jamsan
kautta Poriin, jonne saavutaan klo 16.30. Reitti tar-
kentuu matkan varrelta tulevien mukaan.

[Imoittautuminen bussimatkalle 30.4. mennessa
oman yhdistyksen yhteyshenkildlle.
Viitaseudun kuulo, Sanni Paananen
sanni.paananen@gmail.com puh. 040 758 3840
Saarijarven seudun Kuulo, Sinikka Tarvainen
sinikka.t@suomi24.fi

Sisa-Suomen kuulonhuolto, Liisa Ikonen
liisamaria.ikonen@gmail.com puh. 050 370 9131
Jyvasseudun Kuulo, Alpo Pulkkanen
apulkkanen@gmail.com puh. 040 720 5204
Pieksdamden Kuulo Taisto Hamaldinen
hamalainenraija@gamil.com puh. 050 306 8855
Joutsan Kuulo, Marja Sokkanen
marja.sokkanen@hotmail.com puh. 0400 345 630
Jamsan Seudun Kuulo, Hannu Nuuttila,
hallitus.JSK@gmail.com

Paluumatka sunnuntaina 9.6. 1ahto Porista noin klo
14.45.
Matkan hinta 10 € osallistuja maksetaan bussissa.

Kokkolassa tapahtuu toukokuussa!

Kuuloliiton kuuloauto pysahtyy Kokkolan Torille per-
jantaina 24.5.2019 klo 9 - 16. Kannattaa tulla ajoissa
paikalle, silld autolle voi kertya jonoa. Kuulon seu-
lonnasta pyydetaan viiden euron maksu. Keski-Poh-
janmaan Kuulon toimihenkil6t antavat aikavarauksia
auton ulkopuolella ja he jakavat myds materiaalia.

Tervetuloa tutkimuksiin kaikki, jotka epailevat kuu-
lossaan olevan vikaa!

Paivan aikana pidetaan hotelli Kaarlen kokoustilois-
sa maksuton luentotilaisuus klo 12 - 15. Kuntou-
tussihteeri Tuija Vuori Lansi-Suomen piirista kertoo
ikdkuulon tuomista haitoista. Kuuloliiton erityisasi-
antuntija Jukka Rasa luennoi mita yhteiskunta voisi
tehda kuunteluolosuhteiden parantamiseksi ja

keskussairaalan kuntoutusohjaaja Marianne From
kertoo mita laitteita ja apuvalineita yhteiskunta voi
tarjota huonokuuloisille ja kuulokojeenkayttdjille.
Jokainen luennoitsija on myds varautunut vastaa-
maan kiperiin kysymyksiin, jota yleison joukosta voi
heille esittaa. Jos tulee jotain sellaista mihin tassa
tilaisuudessa ei vastausta l6ydy, niin mahdollisuuk-
sien mukaan vastaus toimitetaan asianomaiselle
kysyjalle myohemmin asian selvittya.

Tervetuloa viettdmaan kuulopaivaa Kokkolan kevaa-
seen!
Keski-Pohjanmaan Kuulo ry



Suomen Tinnitusyhdistys ry:n
kevatvuosikokous

Aika 27.4.2019, klo 14.00

Paikka LINK Lahden jarjestokeskus,
Hameenkatu 26 A, 15140 Lahti
Kokouksessa kasitelldan yhdistyksen
saantojen 12 §:ssa mainitut kevatvuosi-
kokoukseen kuuluvat asiat.

Asiat

Jokainen yhdistyksen jasen ja jaseneksi aikova on
tervetullut kokoukseen.
Kahvitarjoilu.

Suomen Tinnitusyhdistys ry:n hallitus

KOPOLAN YLEISTALKOOT

17.-19. toukokuuta 2019

Kuuloliitto ja Kopolan Kannatusyhdistys jarjestavat
yleistalkoot Kuhmoisissa Kopolan kurssikeskuksessa
pe 17.5.n.klo 14 — su 19.5. n. klo 12. Ehostetaan ja
siivotaan talkoilla seka sisa-etta ulkotiloja. Tule iloi-
seen talkooporukkaan! Talkoolaisille tarjotaan majoi-
tus ja ruokailu. llmoittaudu Marjalle 0400 723884 tai
marja.antola@dnainternet.net.

Kuuloliiton Kopolan kurssikeskus
ja Kopolan Kannatusyhdistys ry

KOPOLAN KANNATUSYHDISTYS ry:n
VUOSIKOKOUS 19.5.2019

Kopolan Kannatusyhdistys ry:n sdantémaaradinen
vuosikokous pidetaan Kuhmoisissa Kopolan kurssi-
keskuksessa sunnuntaina 19.5.2019 klo 13. Vuo-
sikokouksen esityslista lahetetddn jasenkirjeessa
kannatusyhdistyksen jasenille.
Ennen kokousta on mahdollisuus osallistua keitto-
lounaaseen klo 12. Lounaan hinta 5 e.
Tervetuloal!

Kopolan Kannatusyhdistys ry:n hallitus

Etelda-Pohjanmaalta Yyteriin

Kesdpadiville Porin Yyteriin tullaan Eteld-Pohjanmaal-
ta linja-autolla. Reitti: linja-auto ldhtee Seindjoelta
8.6. Joupin Citymarketilta (McDonalsin pdasta) klo
6.00, lImajoen Tokmannin piha n. klo 6.20, Kurikan
torilta n. klo 6.40, Kauhajoen linja-auto asema n. klo
7.30, Hyypan ja Kankaanpdaan kautta Yyteriin, jossa
perilla n. klo 9.00. Pdivan ruokailujen hinta on 41 €/
hl6 ja matkan hinta 25 €/hl6. Paluu samaa reittia ta-
kaisin, aika sovitaan matkalla. lImoittautumiset 10.5.
mennessa Eteld-Pohjanmaan alueella Leena Kau-
nismaelle puh. 050 336 8070 ja Suupohjan alueella
Hillervo Kujanpaalle puh. 040 837 0247.

Eija Mantymaki, puheenjohtaja, Eteld-Pohjanmaan
Kuulo ry

Kuuloliitto ry
L« 1

@ ..

Cl - virkistysviikonloppu
10.-12.5.2018 Kopolassa.

Huolla itseasi!

Ohjelmassa mm. itsensa huollattamista, risteilya Pai-
janteelld, rentoutumista, hyvaa ruokaa, saunomista,
uintia ja vertaisseuraa.

Osallistumismaksu 120 euroa (petivaatteet 15e)
Matkat korvataan 30 euroa ylittavalta osalta julkis-
ten kulkuneuvojen mukaan.

[Imoittautumiset kilta- jarjestelman kautta: http://
kilta.kuuloliitto.fi/kotisivut/Tapahtumallmoittaudu.
aspx?id=83

Lisatiedot (my0s ilmoittautumiset): Kuntoutussih-
teeri Margit Hassinen, margit.hassinen@kuuloliitto.fi
p:0400 802669, tai Sami Lehtonen, samilehto-
nen74@gmail.com

[Imoittautuneille postitetaan tarkempi ohjelmasisal-
t0 ja aikataulut myohemmin.

@ O\

Seuraa Kuuloliittoa
Facebookissa

N
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NELJA ELOKUISTA PAIVAA
KOPOLAN KESAPAIVILLA
19.-22.8.2019

Kopolan Kannatusyhdistys jarjestaa Kopolan

kesdpdivat maanantaista torstaihin 19.-22. elokuuta.

Tavoitteena on rentoa vertaisseuraa ja yhdessdoloa.
Ohjelmaan pyritaan jarjestamaan seka ruumiin
ettd hengen virkistysta. Tahtiesiintyjana on
korvalaakarimme Elina Rytsola, joka kertoo laajasti
kuuloon liittyvista asioista ja keskustelee myos
kahdenkeskisesti kuulo-ongelmista. Pelaamme,
uimme, saunomme, grillailemme, ihailemme
elokuun kuutamoa, kdymme kanttarelliretkelld,
tutustumme paikkakunnan kulttuurikohteisiin
ym. mutta ennen kaikkea rentoudumme ja
voimaannumme syksya varten.

Kesapaivat 200 e, sis. majoituksen kahden hengen

huoneessa, ateriat ja ohjelman. Retkista erillismaksu.

Tarkempi ohjelma seuraavassa kesdakuun Kuulo-
viestissa. [Imoittautua voit jo puh. 040 5691463 tai
sp.elina.rytsola@gmail.com

Kun kuulokoje ei enda riita
-infokiertue 2019

Kuuloliitto jatkaa vuonna 2018 aloitettua valtakun-
nallista Kun kuulokoje ei endd riitd -infokiertuetta.
Kiertueen tilaisuudet on suunnattu huonokuuloisille
henkildille, joilla on kuulovaikeuksia kdytossa olevas-
ta kuulokojeesta huolimatta. Myds heidan laheisen-
sd ovat tervetulleita tilaisuuksiin. Lisdksi toivotamme
tilaisuuksiin tervetulleeksi kaikki sisdkorvaistuteasi-
oista kiinnostuneet henkil6t.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on lisdta kuulokoje-
kayttdjien tietoisuutta sisdkorvaistutteista ja luujoh-
tokuulolaitteista seka vahentda kuulo-ongelmista
johtuvia haittoja tukemalla oikea-aikaista istutearvi-
oon hakeutumista. Ohjelmassa on kuuloon, sisa-
korvaistutteisiin ja luujohtokuulolaitteisiin liittyvia
asiantuntijapuheenvuoroja ja Kuuloliiton koulutta-
mien Cl-tukihenkildiden kokemuspuheenvuoroja.

Kun kuulokoje ei enda riita -kiertueaikataulu,
kevit ja syksy 2019:

Rovaniemi
Rovaniemen Jarjesto-
talo kokoustila Vaarti,
Kansankatu 8

Torstai 16.5.2019 klo
17.00-19.30

Kajaani

Kaukametsdn opiston | Tiistai 10.9.2019 klo 17.00-

auditorio Koskikatu 19.30

4 B, Kajaani

Kotka Lokakuu 2019

Vaasa Marraskuu 2019
Mikkeli Marras- / joulukuu 2019

Tilaisuuksiin on ennakkoilmoittautuminen:
http://www.cochlearevents.com/Infotilaisuudet-Suomi
Syksyn 2019 kiertuepaikkakuntien Kotkan, Vaasan

ja Mikkelin tarkemmista aikatauluista ja paikoista
tiedotamme myShemmin lisda.

Kun kuulokoje ei enda riita -infokiertue toteutetaan
Kuuloliiton ja Cochlear Nordic AB:n yhteistyona.
Lisatietoja saa suunnittelija Anna-Maija Toloselta:
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

p. 044-7525574



Kuulolla koko ian

' TR SO

12.4.-15.10.2019

Jos bongaat Kuvloauton kierroksen
aikana, postaa siita kuva
Instagramiin hashtageilld

#bongaakuvuloauto
#kuuloauto #kuvloliitto

Kierroksen paatyttya
arvomme kuvan
postanneiden bongaajien
kesken palkinnon!

TARKEMMAT TIEDOT PAIKKAKUNNISTA LOYDAT OSOITTEESTA WWW.KUULOLIITTO.FI

{ l:| ?q |

KAAKKOIS-SUOMI

%fufﬂi fittow

12.4.-5.5.2019
LANSI-SUOMI
6.5.-26.5.2019
OULU
27.5.-16.6.2019
LAPPI
17.6.-7.7.2019
SUOMIAREENA
15.7.-19.7.2019
LOUNAIS-SUOMI
20.7.-11.8.2019
UUSIMAA
12.8.-1.9.2019
ITA-SUOMI
2.9.-22.9.2019
KESKI-SUOMI
23.9.-15.10.2019
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| KuuloliisteritMQ

Kuuloliiton kesaleirit tulevat taas! Tule tapaamaan vanhoja ja uusia
kuulokavereita seka saamaan huikeita elamyksia! Leireilla on tarjolla
kesdan huikeimmat seikkailut vertaistuen parissa. Parhaat leikit ja
pelit jarjestavat koulutetut ja turvalliset leiriohjaajat. Mikéli et uskalla
lahtea leirille yksin, voit ottaa mukaasi myos sisaruksen tai kaverin.
Nahdaan kesan leireilla!

LEIRIMAKSU 110%, Kuuloliitto ry
SISARUKSET -50% s
ETELA-SUOMEN POH]OIS-SUOMEN
LASTENLEIRIVKO23, LASTENLEIRIVKO24,
0 30-7060201 9 10.-1 4.60201 9
: ouroine™ ENA-SEPAN LEIRI-JA HIETASAAREN
KURSSIKESKUS, LEIRIKESKUS,
o\é
t VIHTI OuLu
v
aV’
Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
Etelan leiri Pohjoisen leiri
Viivi Kilpelainen Taneli Ojala
p. 044 752 5565 p. 050 567 0748

viivi.kilpelainen@kuuloliitto.fi taneli.ojala@kuuloliitto. fi



Kuuloliitto ry

@
Kuvuloliiton

valtakunnallinen}
nuvortenleiri
2019

Kuuloliiton valtakunnallinen nuortenleiri on
ehdottomasti huonokuuloisten nuorten kesan
kohokohta (ja jos ei ole, et ole viela leirilla ollut
mukana). Leirin tarkein anti on vertaistuki, seka

uudet elamykset. Parhaat leikit ja pelit jarjestavat
koulutetut ja turvalliset leiriohjaajat. Mikali et
uskalla lahtea leirille yksin, voit ottaa mukaasi
myos sisaruksen tai kaverin.

VK029, 1 50'1 9070201 9
ETSAKARTANON NUORISOKESK
HINTA:110<, SISARUKSET -50%

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:
Taneli Ojala, Nuorisosihteeri p. 0505670748,
taneli.ojala@kuuloliitto.fi
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‘_' Tervetuloa

Infotilaisuuteen
Tampereelle

Kuuls raas! Sinullg, jollz kuulolkuj
21 822 rijr

Infotilaisuuksissamme puhumme kuulosta ja kuuloimplanteista. - 13.5.2019

Voimme auttaa sinua, jolla on vaikea kuulonalenema, saamaan : klo. 17-19.30
kuuloasi takaisin.

Ilmoittaudu: https://cochlearevents.com/event/infotilaisuus
Voit my®6s ilmoittautua ottamalla meihin yhteytta:
puh. 020 735 0788 (arkisin 9-17) | séhkoposti: finland@cochlear.com

Hear now. And,alu)was Cochleare

HALUATKO VAELTAMAAN
HUONOKUULOISTEN
KANSSA?

mabdaollistaa suunnitelermizen alolittamisen’

Idecifal

LAITA SAHKOPOSTIA W ALLE HUTOOM
FORSHLLYVILM




TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista tekstitys-

kieleksi hollanti. Tallentavat digiboksit mahdollista-

vat tallennuksen tekstityksen kanssa. Tama kosket-

taa erityisesti seuraavia kanavia:

- YLE 1 (my0s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00, 17.00,
19.10, 20.30 ja 21.50).

- YLE2

YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
- YLE 1 sivu 333

- YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot ndkyvat:

YLE: Oikeassa yldkulmassa nakyva teksti. Suomen-
kielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema teksti
on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkielisella YLE FEM
—kanavalla: Svensk textning.

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta
voit antaa verkossa osoitteessa:

www.kuuloliitto.fi -> Yhteystiedot.
Toimituksen yhteystiedot |6ytyvat
lisaksi lehden sisékannesta.

RISTIKON 1/2019 RATKAISU

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi
tarkistaa tasta osoitteesta: http://yle.fi/ohjelmaopas/
tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon
jalkeen nakyy ilmoitus: “Ohjelma on nadhtavissa teks-
titettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen
saa nakyviin, kun vie ohjelman alettua hiiren kuvan
paadlle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia ja
valitsee kieleksi "suomi (ohjelmatekstitys)”.

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja

Facebookista: www.facebook.com/yleohjelmateks-
titys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paaka-
navien kotimaisten ohjelmien tekstityksesta |oytyy
verkko-osoitteesta: http://www.ampparit.com/
tv-opas -- > klikkaa hiirella ohjelman kohdalle, niin
avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna ja samalla
kertoo, onko ohjelma tekstitetty.

REPATA TATAR
E ELIN AARIA
MUS I | KKIMAKU|
UUTTAA KUPAT
1IS1T TEOT A
 |s1TAR TAATAT
RUSKEA AARI HKARI
IKUISTAA T KLISEE
IKONI RITA KITEET
VISAT MORSIAN N
A (1 EMALI T TOLAT
TOKA ASIA ALUKE A
aARKALA LARI1T RI1KI
SIPATA HNAIMATON
RIKAT HYVE E N
A A DSANOTOT IP_A.T.u
AKMNE AASI MNATISTI
VAATIA ENIN USKOT
AIVDO TAYT INKKARI
STAAGI SI1AT 1 IR S

KUUL'~ TARVIKE

— =
alk.3 502 sl s R
9 h - y y :
ostaessasi 10 kiekon pakkauksen @
Ei erillisia toimituskuluja :

Tilaa verkkokaupasta:
www.kuulotarvike.fi kdyttéinen,

kotimainen

verkkokauppa

Puhelintilaukset puh. 09 739 739 ma-pe klo 8-18 ja la 10-16
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wwrw.sanaris.fif laadinta Petri Lehtinen, toteutus Petri Lehtinen ja Heli K

Laheta ristikon ratkaisu 20.5.2019 mennessa Kuuloviestin toimitukseen os. llkantie 4, 00400 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.

Oikein vastanneiden kesken arvotaan lehtilahjakortti. Edelliskerran ristikon voittaja oli Eila Salomaa Helsingista.



Minnesproblem eller

Ledaren

"Det dr svart att ldagga nagot pa minnet, eftersom

all energi gar till att forsdka urskilja orden”

kommunikationssvarigheter?

nder de senaste aren har media tagit
upp olika forskningsresultat om hur
horsel paverkar minnet och kognitiv
prestation. Den hir typens diskussion
irriterar sikert manga horselskadade perso-
ner, eftersom den ofta innefattar ett ganska
enkelt antagande att horsel och minnespro-
blem har ett automatiskt orsakssamband.

Markku Karppinen berdttade i en insdndare
1 Helsingin Sanomat att hans hérselskada har
minskat hans mgjligheter till deltagande, men
inte paverkat hans tdnkande. Insdndaren tog
stallning mot artikeln "Huono kuulo yhdistyy
alyllisen suorituskyvyn heikkenemiseen” som
tidigare publicerats 1 HS. Finska Hoérselfor-
bundet poiangterade 1 sitt svar att det har visat
sig att horselrehabilitering forhindrar manga
horselrelaterade hélsoproblem.

Att horselskada kombineras med svag
intelligens &r inte 1 sig nagot nytt. Annu pa
1990-talet upplevde manga ungdomar att de
ansags vara dumma pa grund av sin daliga
horsel, trots att det var fraga om olika kommu-
nikationsproblem.

Horselskadade personer, séarskilt aldre, an-
ses ofta vara glomska, inte sidllan utan anled-
ning. Om man inte hor, kan man inte pa nagot
satt komma ihag vad som sagts. Om man hor
nagorlunda, kan man eventuellt uppfatta vad
det ar fraga om 1 stora drag, men det ar svart
att lagga nagot pa minnet, eftersom all energi
gar till att forsoka urskilja orden. Det finns
formodligen hundratals aldringar, som anses
vara dementa, fast de 1 verkligheten har dalig
horsel.

D& man granskar olika fenomen angaende
horselskador borde man tillimpa ett socialt
perspektiv, diar individen betraktas som en
aktor 1 forhallande till miljon. I studier om
dementi har man kommit fram till att en obe-
handlad horselskada &r en riskfaktor — men
ocksa bristen pa sociala kontakter. Isolering
pa grund av horselskador eller nagot annat
kan leda till olika minnesproblem. God till-
géanglighet kan 1 praktiken vara avgorande for
verksamhetsmajligheterna.

Enligt studier ser det ut som om endast en
liten mangd horselstimulans kan
orsaka minnesproblem pa
lang sikt. Darfor ar det
viktigt att s& manga hor-
selskadade som majligt
far hérapparater och att
de ocksa anviander dem
aktivt. Finska Horselfor-
bundet har fatt informa-
tion om att det i virdhem
inte alltid finns tillrécklig
kunskap om horapparater.
Néar man kommer som klient
till ett vardhem samlas alla
personliga dgodelar in och 1
varsta fall ocksa horappara-
terna.

Hérselskadade personer
tar ofta till sig information
med hjalp av synen. Man
stoder sig pa lappavléas-
ning samt t.ex. skriv-
tolkning och tv-textning.
De nya mojligheterna
att kommunicera via
webben har gjort kom-
munikationen enklare
an tidigare. Kan det
vara si att de horsel-
skadade som av olika
orsaker har svart att
utnyttja visuella och
textbaserade kom-
munikationsmetoder
kommer att vara de
som har mera pro-
blem med minnet?

JUHA HIETALA



LIPASKERAYS EDUSKUNTA- JA EU-VAALIEN AANESTYSPAIKOILLA

LAHJOITA

KOTIMAAN VAMMAIS- JA TERVEYSTYOLLE!

LAHJOITA MOBIILIMAKSULLA: @ MobilePay 53834
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