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Paakirjoitus

"Yksi keskeinen syy suomalaisten
onnellisuuteen piilee monimuotoisen
yhdistys- ja vapaaehtoistoiminnan
tuottamassa yhteisollisyydessa.”

Vertaistuki — suomalaisten onnellisuuden

ja hyvinvoinnin lahde

uomi julistettiin timén vuoden kevaalla

ensimmaéista kertaa maailman onnelli-

semmaksi maaksi YK:n julkaisemassa

kansainvalisessi onnellisuusraportissa.
Onnellisuuden edellytyksiksi tutkimuksessa
listattiin muun muassa sosiaalinen tuki, joka
kuvattiin yhteison tarjoamaksi tueksi yksilol-
le, vapaus tehda oman elamén valintoja, luot-
tamus yhteiskunnallisiin jarjestelmiin seka
anteliaisuus esimerkiksi hyvéntekevaisyyden
muodossa. Erityisen merkittdviksi ndhtiin
vapaus ja mahdollisuus tehdé asioita, joista
nautitaan, kyvystéa eldé arjessa ja nauttia ar-
jen pienista asioista.

Toiminta arjessa ja arjen tukena on jarjesto-
jen keskeistd toimintaa ja tyota. Myos Kuulo-
liitossa puidaan yhdessa arjen haasteita, etsi-
tdan niille ratkaisuja, jaetaan keskenéén ko-
kemukseen perustuvaa tietoa ja kasvatetaan
arjen asiantuntijuutta. Erilaisissa matalan
kynnyksen kohtaamispaikoissa parjadmisen
kokemusta vieddén eteenpéin ja ymmaérre-
tddn, ettd jo pienikin apu voi olla sen saajalle
merkittava.

Omassa tyossédni harvinaisten kuulovamma-
ryhmien parissa olen ndhnyt erityisesti ver-
taistuen suuren merkityksen. Kun diagnoosi
on harvinainen, syy kuulon alenemiseen ja
mahdollisiin muihin oireisiin selvida toisi-
naan pitkénkin epétietoisuuden ja etsimisen
jalkeen. Tall6in ensimmaéiseksi syntyy usein
tarve kuulla toisen saman kokeneen kokemuk-
sia, halu tasavertaiseen keskusteluun muiden

vastaavassa elaméntilanteessa olevien kanssa.

Kun kyse on harvinaisesta vammasta tai
sairaudesta, vertaistuen I6ytyminen Suomen
kokoisessa maassa voi olla vaikeaa. Vaikka
sairaalat ovat alkaneet ndhd& vertaistuen
hyodyn jo hoitopolun alkuvaiheessa, saattavat
resurssipula ja tietoturvasdiddokset estda yh-
teystietojen antamisen. Valttaméatta samassa
sairaanhoitopiirissé el edes ole saman harvi-
naisen diagnoosin omaavaa.

Vertaistuen kysyntddn on nykyédén vastan-
nut sosiaalinen media, josta 16ytyy erilaisia
tuki- ja keskusteluryhmié monenlaisiin tarpei-
siin. Henkil6kohtainen kohtaaminen on kui-
tenkin sailyttdnyt asemansa vertaistuen muo-
tona. Aina yhteytta verkkomaailman kautta ei

haluta tai riittavaa tietotaitoa ei ole. Elamén
vaikeiden asioiden ja ongelmien késittelykin
vol sujua paremmin kasvokkain.

Vertaistapaamisten jarjestdminen on oman
tyoni antoisinta aluetta. Tapaamisissa nikee
vanhemman saavan tukea toiselta vanhem-
malta, lapsen kohtaavan kenties ensimmaista
kertaa kaltaisensa ja aikuisten nauravan asi-
oille, joiden humoristisuuden vain he ymmar-
tavit. Kohtaamisissa on mahdollisuus jakaa
kokemuksia ja vinkkeja tavallisessa arjen ela-
misessd. Kokemus vahvistaa ja antaa evaita
hyvan kierteelle. Vertaistuen saaja vahvistuu
myo0s itse sitd antamaan ja viemaan arvokasta
kokemustietoa eteenpéin.

Vapaaehtois- ja yhdistystoiminta parhaim-
millaan rikastuttaa elaméa, tuo sithen uusia
kokemuksia ja ihmissuhteita, joista voi tulla
hyvinkin merkityksellisi4, jopa koko elamén
kestavid ystavyyssuhteita.

Uskallan vaittaa, ettéd osasyy suomalaisten
onnellisuuteen piilee siinéd yhteisollisyydessa,
jota monimuotoinen yhdistys- ja vapaaehtois-
toiminta tuottaa. Kun seka itse saa
ettd antaa, oma mielen hyvinvoin-
t1 kasvaa ja lisdéa koko yhteis-
kunnan onnellisuutta. Mahdol-
lisuus hyvinvointia tuottavaan
yhteiséllisyyteen tuleekin olla
kaikille tarjolle, my6s niille joi-
den tilanne on hiernan harvinai-
sempi kuin toisten.

Syksyn pimentéessé iltoja tayt-
taa arkinen tyo6 ja toiminta pai-
vat. Hyva arki ja arjen teot,
vélilla pieniltdkin tuntuvat,
tuottavat kuitenkin hyvin-
vointia ja onnellisuutta.
Ja siind me suomalaiset
olemme nyt maailman
parhaita. Otetaanko
paalupaikka toista-
miseen?

Hyvaa alkanutta
syksya,

PAIVI VATAJA
SUUNNITTELIJA
HARVINAISET-TOIMINTA



Lyhyesti

Hallituksen paatoksia

Hallituksen kesdkuun kokouksessa kaytiin lapi Kuuloliiton yh-
tididen tilanne. Hallitus paatti ehdottaa Jarjestdpalvelu Oy:n
uudeksi jaseneksi Tuula Natusta. Hallitus ehdottaa myos yli-
maardisen yhtiokokouksen jarjestamista. Hallitus paatti perus-
taa tyoryhman Valkean talon kiinteiston kehittamiseksi.

Hallitus paatti viestintastrategiansa sisallon vuosille 2018-
2020. Hallituksen viestintdstrategiassa on maaritelty muun
muassa, miten keskeisista paatoksista tiedotetaan.

Hallitus paatti, ettd Kopolan keittioremontista tehdaan tarkka
kustannusarvio. Remontin toteutuksesta paatetdan syyskuun
kokouksessa.

Ehdotus kriteereista Kuuloliiton vapaaehtoistoiminnan palkin-
nolle paatettiin vieda piirien puheenjohtajien kasiteltavaksi
syksylla.

Kuuloviestin toimitusneuvoston jaseniksi vuosille 2018-2020
valittiin Erja Linkki ja Leena Olsbo-Rusanen.

Sisakorvaistutteen
maaritelma uudistettava

Sosiaali- ja terveysministerion uudessa apuvalineiden
luovutusperusteita kasittelevassa oppaassa ei ole otettu
huomioon kuuloalan jarjestdjen tai kuulonkuntoutuksen
ammattilaisten ndkokulmia. Erityisen ongelmallinen op-
paassa on sisdkorvaistutteen maaritelma.

Sisdkorvaistute eli implantti on séhkdinen kuulokoje, jonka
avulla toimimaton sisdkorva ohitetaan ja sahkoisessa muodos-
sa oleva signaali johdetaan suoraan kuulohermoon ja sielta
edelleen aivoihin.

Kuuloliitto ja LapCl ry katsovat, ettd uudessa oppaassa sisakor-

vaistute on perusteettomasti jaettu kahteen osaan: leikkauksel- i {8

la asennettavaan istutteeseen ja ulkoiseen puheprosessoriin.
Todellisuudessa osat muodostavat yhtendisen sisakorvaistute-
jarjestelman.

Tehty ratkaisu voi vaarantaa potilasturvan, silld implantointiin
liittyva leikkaushoito rahoitetaan eri budjetista kuin ladkinnal-
liseksi apuvalineeksi maaritelty puheprosessori. Nain sisakor-
vaistutetta tarvitseva voi leikkausbudjetin vahyydesta johtuen
joutua odottamaan leikkaushoitoa, vaikka ulkoinen osa olisi
saatavissa apuvalinepalveluna.

Kannanottoon voi tutustua Kuuloliiton verkkosivuilta
www.kuuloliitto.fi/ajankohtaista

Uusi harvinaisyhdistys
perustettu mitokondriotautia
- sairastaville

¢ Mitokondriotautia sairastaville, heidan laheisilleen seka hen-

i kildille, joilla sairautta epéilladn, perustettiin uusi yhdistys. Yh-
i distys rekisterditiin 23.4.2018. Toistaiseksi se toimii itsendisena
i yhdistyksena. Yhdistys toivottaa tervetulleeksi uudet jasenet ja
i ottaa jasenhakemuksia vastaan sdhképostiosoitteeseen: mito-
i kondriofin@gmail.com.

Yhdistys yllapitda Facebook-sivuja Mitokondrioyhdistys ry
- Mitokondrioférening rf, jossa toimii myds vertaiskeskustelu-
ryhma.

i Tuore yhdistys on jarjestamdssa Suomessa kansainvalista mito-
¢ kondriotautien tietoisuusviikkoa, jota vietetaan 17.-22.9.2018.
i Viikon huippuhetki on lauantaina 22.9., jolloin kansallisia tar-

i keitd rakennuksia valaistaan vihredksi tautiryhman esille nosta-

miseksi.

Mitokondriotaudit ovat vaihteleva ryhma sairauksia, joihin
liittyy hairio solun energiantuotantojarjestelmassa. Taudin kul-
ku vaihtelee huomattavasti ja on yleensa eteneva. Sairauden

i kuvaan kuuluvat monenlaiset hermoston, lihasten ja muiden
i elinjarjestelmien toimintahdiriot ja siihen liittyy usein myo6s
i kuulovamma.

i Mitokondriotaudeista on julkaistu opas, jota voi tilata sahks-
i postitse paivi.vataja@kuuloliitto.fi




Puheenjohtaja

"Kojeiden saatdja testattaessa
menetelmat ovat puutteellisia.”

Kuulokojeiden saatdprosessia kehitettava

oteanpa alkuun, ettd olipahan keséa! Sen

enempéé en siité sitten puhukaan, alkaa

olla jo loppuun kaluttu aihe.

Kavin kuulokojeideni rikkouduttua

eteldsuomalaisessa kuulokeskuksessa apu-
ja saamassa. Toinen korjattiin, toinen meni
vaihtoon ja sain varakojeen. Uusien laitteiden
sovitusaika sovittiin ja sithen samaan syssyyn
sovittiin my6s tapaaminen korvaldakarin kans-
sa. Kaikki naytti hyvalt4, olin tyytyvainen.

Kun menin uusia kojeita kokeilemaan, niin
en saanutkaan saman valmistajan kojeita kuin
alemmin. Adnimaailma uusissa kojeissa oli
kovin erilainen ja laitteiden sddtdminen siksi
hieman haastavaa. Tyépaikan kahvihuone on
aivan mahdottoman hyvé testipaikka. Siella
kuuntelin, tai yritin kuunnella kavereiden
juttuja ja olin aivan pulassa. Laitteet kylla
toimivat tyydyttavéasti hiljaisessa ympéristos-
sd, mutteivat sitten hieman meluisammassa
ympdaristossa. Tyot sain nippa nappa tehdyksi
ja tuli sellainen olo, etté jos viela hieman olisi
sdatojen kanssa mennyt sivuun, olisi minusta
tullut tyokyvyton. Aika hurja visio...

Viime vuosikymmenina kuulokojeiden séata-
misen osalta ei kovinkaan moni asia ole muut-
tunut. Audionomi on téhén tilanteeseen taysin
osaton, koska mielesténi ongelma on kojeiden
sovitus- ja sdatoprosessissa. Kojeideni sdatoja
testattaessa menetelmat olivat kovin onnet-
tomat. Tydkaluina olivat kdsien taputtelu,
pOydén ja ovien kolistelu, vesihanan avaami-
nen ja radion kuunteleminen. Niilla varmasti
paéastéan jonkinlaiseen tulokseen, mutta olisin
kaivannut huomattavasti enemmaén testaamis-
ta melussa ja ennen kaikkea sellaisia testejé,
joissa voidaan todentaa tutkimusaineiston
avulla sdatojen sopivuus suhteessa henkilon
kuulovammaan. Menetelmii on olemassa, ku-
ten sanojen kuunteleminen halyssa.

Miksi néin ei tehdi? Ainakin yksi syy on
raha. Tuollaiseen operaatioon menee helposti
tupla-aika ns. normisovitukseen nédhden. Re-
sursseja on lilan vahén, eiké kyseisessd kuu-
lokeskuksessa ole sithen valttamatta riittavia
laitteita ja tiloja. Tdma tilanne on aika valitet-

tava, koska kuulolaitetta tarvitsevan kanssa on

tehty jo paljon aikaa vievia ja kalliita toimen-
piteitd. Miksi siis el tehtéisi tata tyota loppuun
asti parasta lopputulosta hakien?

Itse arvioin, etta jos télla tavalla voisimme
sééstad yhden kuulokojeiden uudelleensdadon
henkil6d kohden, olisimme jo tasapainossa
resurssien kdyton suhteen nykyiseen menetel-
méain ndhden. Toinen vield merkittdvampi asia
on se, ettd voidaan oikeasti ottaa kaikki hyoty
irti kuulokojeesta ja tuottaa mahdollisimman
suuri kayttajatyytyvaisyys kojeen kayttajalle.
Talla saattaa olla hyvinkin suuri merkitys hen-
kiselle hyvinvoinnille ja selvidmiselle itsenéi-
sestl arjessa.

Itse olin tédssé tapauksessa erittdin onnekas.
Sain uuden sovituskdynnin vain muutaman
paivan padhéan ensimmiisesti kojesovitukses-
ta. Kojeeni myos vaihtuivat samanmerkkisiin,
joita olin aikaisemminkin kayttdnyt ja niiden
sddtaminenkin oli paljon helpompaa tutun
ddnimaailman ollessa lasna. Tasta iso
kiitos audionomilleni.

Erilaisten sddstojen vimmassa
tulee mieleen, sddstammeko jos-
kus vaarissa paikoissa, jolloin
varsinainen palvelujen tuot-
tama lisdarvo jaa lapsipuolen
asemaan. Lopputuloksena
voi olla enemmankin osaop-
timoimalla saatu laskennalli-
nen minimi varojen kiytossa.
Tall6in kokonaiskulut voivat
kuitenkin olla suuremmat, jos
muiden palvelujen tarve kasvaa
samanaikaisesti tai henkil6
syrjaytyy esimerkiksi tyo-
elamaésti ennen aiko-
jaan. Pitéisiko olla
huolissaan...

JOUNI AALTO




TEKSTI JA KUVAT: JUHA HIETALA

Lastenleirilla harjoiteltiin
sirkustemppuja

Kuuloliiton kesakuun lastenleiri kerasi olla myds tm_uita}
kaikkiaan 23 osanottajaa Enajarven i e
rannalle Vihtiin. Monenlaisten Ehjiij'ia on lgi_rillé

. T .. aikkiaan 16 ja
|¢|kk|en ohella leirilla perehdyttiin lisiksi mukana
sirkustemppuihin., on viittomakielen

tulkki.

— Vauhtia on riittényt. Sirkus-teemaisella lei- — Lastenleirille
rillimme k#vi Timo Taikuri ja ryhmissi har-  osallistuminen on
joiteltiin erilaisia taikatemppuja, kertoo Kuulo- térked kokemus
liiton nuorisosihteeri Taneli Ojala. nuorille ohjaajille,

P#épaino leireilld on yhteisessé tekemisessd,  joista monet ovat
peleissi ja leikeissé, mutta myds kuulovam- itse huonokuuloisia.
maisuuteen liittyvid asioita kasitellan. He saavat leirilta li-

— Apuvilineisiin liittyvid asioita kiyda#n lipi séé itsevarmuutta.
leirilla jossain méaérin. Esimerkiksi keskustel- — Ohjaajat ovat
laan siita, onko lapsilla kidytossaan FM-lait- myo0s tdrkeitd esiku- Peppiina (Porvoo) ja Santtu (Himeenlinna)ker-
teita, kertoo HUSin lasten kuntoutusohjaaja via lapsille. tovat saaneensa leirilta uusia kavereita. Heidén
Mira Vuoriheimo. Kuuloliitto jarjes- mukaansa leirilla on tarkeinta asioiden yhdessa

ta4 vuosittain kaksi tekeminen. Molemmat aikovat tulla ensi keséna

— Olemme pitdneet myos kuulotuokioita, jois- . PR
uudestaan, jos suinkin paasevait.

sa on koristeltu kuulokojeita. lastenleiria ja yhden
Pitka#n kuivana jatkunut sid on aiheuttanut nuorille suunnatun
omat haasteensa leirin toimintoihin. leirin. Leirien tavoit-
— Nuotiota ei ole voitu sytyttaa talli kertaa teena on tarjota 7—17-vuotiaille huonokuuloi-
ollenkaan, Ojala harmittelee. sille, kuulokojeita, sisdkorvaistutteita tai luu-
Ojala kertoo, etté yksittdisen leirin ldpivienti kiinnitteisid kuulokojeita kayttéville lapsille ja
vaatii paljon resursseja. Osalla lapsista kuulo-  nuorille mahdollisuus tavata toisiaan ja vaih-

vamma ei ole ainut haaste, vaan heilld saattaa  taa kokemuksia.
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TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Seinajoen OLKA-potilastukipiste auttaa

ja tarjoaa vertaistukea

Seindjoen keskussairaalan aulassa ohikulkija huomaa
takuuvarmasti OLKA-pisteen. Samanlaisia pisteité 16y-
tyy HUS:ssa ja Oulussa.

— Olemme aloittaneet vapaaehtoistoiminnan sairaalas-
sa marraskuulla 2017. OLKA on sairaalan ja kolmannen

sektorin yhteistd toimintaa, jossa on mukana sairaa-
lavapaaehtoisia. Sairaala on ottanut timén toiminnan
vastaan hienosti, kertoo projektityontekija Paivi Rito-

la. Han vastaa OLKA-pisteen toiminnasta paikan paalla

sairaalassa.

Vihreiliiviset vapaaehtoiset antavat vertaistukea ja
toimivat sairaalassa oppaina. OLKA-pisteelld voi tavata
yhdistysten vapaaehtoistoimijoita. Pisteeltd 16ytyvét
mapit ja diat, joissa on yhdistysten ja jarjestojen tietopa-
ketit esillda. 38 yhdistyksen kanssa on tehty yhteistyoso-
pimus.

Jos henkilé haluaa OLKA-toimintaan mukaan, heille
jarjestetdén ensin valmennus, joka ei vielé sido toimin-
taan. Valmennuksen jdlkeen haastatellaan ne henkil6t,
jotka haluavat vapaaehtoiseksi.

— 57 henkil6éd on valmennettu ja heisté yli puolet on
jaanyt OLKA-vapaaehtoiseksi. Vapaaehtoiseksi hakeu-
tuneet saavat koulutusta, heille jarjestetddn virkistys-
toimintaa ja heilld on mahdollisuus tyonohjaukseen,
Ritola luettelee.

Puolen vuoden sisalla on OLKA-pisteessa jarjestetty
29 eri yhdistyksen teemapéivaa. Niissa jarjestojen edus-
tajat ovat kohdanneet 576 henkilé4 (potilaita, heidan
laheisidén tai sairaalan henkilékuntaa).

Etela-Pohjanmaan Kuulon ja Lénsi-Suomen kuulopii-
rin jarjestdméssd OLKA-pdivéssa oli ajoittain ruuhkaa.
Yhdistyksen puheenjohtaja Eija Mantyméaki myhéilee
tyytyvaisyyttadn, kun 30 henkil6d kavi kysyméssé neu-
voja ja sairaalan henkilokuntaakin aihe kiinnosti.

— Teemapéivissa on yleenséa 20 - 25 henkilékohtaista
kohtaamista, mutta vilkkaimpina paivini luku voi nous-
ta sataan, Ritola kertoo.

OLKA-tukipisteelld vas. Ritva Myllykangas ja Pdivi Ritola esitte-
levdt vapaaehtoisen vihreaa liivia. Myllykangas aloitti kesalla
Ritolan tilalla projektityontekijana. Eija Mantymaki toimii Etela-
Pohjanmaan Kuulon puheenjohtajana.

Kuntoutussihteeri Tuija Vuori esittelee kuntoutuskursseja Jarmo
Juurakolle.

Jarmo Juurakko tutustui OLKA-pisteeseen

Ilmajokinen Jarmo Juurakko tuli etsiméadn OLKA-
pisteelté tietoa tyoikéisten kuulovammaisten kuntou-
tuskursseista.

— Sain sattumalta tiedon, ettd tdalld on tdnddn kuulo-
tietoa esilla. OLKA-toiminnasta olen lukenut lehdesta,
mutta talla pisteelld en ole aitkaisemmin kdynyt. Minus-
ta tdmé on tarkead, ettd infoa on esilla sitd kaipaaville.

Juurakko kehuu omia kuulokojeitaan.

— Mun kojeet ovat hyvit. Arkea auttavat lisdlaitteet.
Vanhempi polvi tyytyy heikompaan tekniikkaan, tyo-
ikéiset osaavat jo vaatia, hin kertoo.

Juurakko kévi jo aiemmin sairaalan ensitietopaivéssa,
kun han sai kojeet kolme vuotta sitten.

— Tunnen useita, joiden olisi syyta hakeutua kuulon-
tutkimuksiin. Omasta kuulovammastani kerron avoi-
mesti ja ihmiset ovat suhtautuneet tosi positiivisesti.

Yhdistystoiminnassa Juurakkoa kiinnostavat kuulo-
vammaisuuteen liittyvat asiat ja kurssit.

— En tarvitse "ompeluseuratoimintaa” vaan vertaistoi-
mintaa. Tyo6ikdisend minulla on paljon muuta tekemis-
td. Mahtavaa, kun 16ytyy ihmisia vapaaehtoistoimin-
taan!

OLKA on sairaalan ja jarjestojen yhteistoimin-
taa, jonka tavoitteena on tarjota mahdollisuus
potilaan ja heidian laheistensa kiireettomaan
kohtaamiseen sekd antaa tukea sairauteen so-
peutumisessa. OLKA on kehitetty HUS:n (Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri) ja EJY
ry:n (Espoon Jarjestojen Yhteiso) yhteistyona.



Mielen hyvinvointi

TEKSTI JA KUVA: ANNINA VIRTA
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Kuulovamman hyvaksyminen ja sen
vaikutusten tunteminen helpottaa

Huono kuulo lisaa riskia sairastua
masennukseen, mutta muihin
mielenterveyden ongelmiin silla ei
ndyttdisi olevan selvaa yhteytta, kertoo
Tampereen yliopistollisen sairaalan
Kuulokeskuksen psykologi Pirkko Posti.

Posti selittdd huonokuuloisuuden ja masennuk-
sen valistd yhteyttd kuulemisen pinnistelysta
johtuvalla vasymyksen ja uupumuksen kier-
teelld, sosiaalisista tilanteista vetaytymisell4 ja
eristaytymiselld seka silld, miten oman kuulo-
vammansa tunnustaa ja hyviksyy.

— Huonoon kuuloon tottuu, eikd kuulon
edelleen alenemista valttdmatta tunnista. Ja
vaikka jo kayttéaisikin kuulokojeita, eivit ko-
jeet ja apuvilineet valttamaétta ole ajan tasalla.
Monet huonokuuloiset ovat valtavan sitkeité,

yrittelidité ja pinnistelevit kuulonsa kanssa...
ja sitten vasyvaét.

— Erityisesti visymyskierre uhkaa tyoela-
massé olevia. Huonokuuloinen ei valttaméatta
yhdistd vasymystd kuulovammaan ja kuulon
heikkenemiseen vaan pinnistelee enemmén
eikid anna periksi. Tésté voi seurata pitkitty-
nyt stressitilanne — elimist6 ylikuormittuu ei-
véatka puolustusmekanismit toimi oikein. Stres-
si taas voi johtaa masennukseen ja laukaista
my0Gs monia somaattisia oireita.

Pahimmillaan tyossa vasyneen koko vapaa-
aika voi kulua tyosta palautumiseen ja sohval-
la makoiluun — sosiaaliseen eldmaéén ei riita
voimavaroja. Toisaalta sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen osallistuminen vapaa-ajalla voi olla
huonokuuloiselle yhté haastavaa kuin vuoro-
vaikutus tybelaméssakin: kun ei saa selvaa,
joutuu pinnisteleméén ja jaa herkasti ulkopuo-
liseksi. Harrastus ei enéé rentoutakaan.



— Sosiaalisista tilanteista pois jddminen ja
esimerkiksi harrastuksista luopuminen kaven-
taa elamanpiirid. Tama taas lisda riskia sai-
rastua masennukseen, toteaa Posti.

KUULON HEIKKENEMINEN JA KUULOKOJEEN
KAYTTOONOTTO asettaa usein haasteita yksi-
I6n kéasitykselle omasta itsestddan. Huonokuu-
loisuuden tunnustaminen ja hyviksyminen
osaksi omaa identiteettid voi olla pitké proses-
si. Monissa tutkimuksissa huonokuuloisuuden
hyviaksymisen vaikeutta selitetdan sithen liit-
tyvilla negatiivisilla kasityksilla sekd hapealla
ja leimautumisen pelolla. Tallaisia pelkoja ovat
esimerkiksi vanhaksi, vammaiseksi, poikkea-
vaksi tai vihemman kyvykkadksi leimautumi-
nen.

— Huonokuuloisuus ja kuulon heikkenemi-
nen ovat monelle kova paikka. Sita ei helposti
myo6nnet4, ja vaikka kuulon alenema olisi
todettukin, sen merkitys itselle on usein ké-
sittelematon asia. Hyvéan kuulon merkityksen
tiedostaminen el myoskéén ole helppoa, koska
el voi tietdé, mikéd meni ohi ja jai kuulematta.

Postin mukaan kuulovamman hyviaksymisen
vaikeudelle ei ole yhta selitysta.

— Siihen vaikuttaa oma ihmiskésitys, mi-
ndkuva, tausta ja itsetunto. Usein pohditaan,
mitd muut ajattelevat ja saatetaan kokea huo-
nommuutta. Mahdollinen hépei taas voi nakya
niin, ettd halutaan peittda kuulokojeet tai
halutaan mahdollisimman pienet ja nakymét-
tomét kojeet, vaikka ne eivat olisikaan kuulo-
tasoon riittavat. Tai ei haluta esimerkiksi ryh-
makuuntelulaitteita tai muita lisdapuvélineita.

Kuulovamman hyvéiksyminen ja kuulon mer-
kityksen tiedostaminen kuitenkin suojaa uupu-
misen kierteeltd ja vihentda riskia sairastua
masennukseen.

— Kuulovamman tunnustamisesta ja sen
vaikutusten tiedostamisesta alkaa myonteinen
kuntoutumisprosessi. Kun kohtaa kivun, siita
on monesti tie yléspain — alkaa toipuminen,
kuulon merkityksen ja vaikutusten ymmarta-
minen. Ymmaértda esimerkiksi visymyksen ja
huonon kuulon vilisen yhteyden. Jatkuva pin-
nistely, selvidmisen ja yrittdmisen pakko stres-
saa ja kuluttaa. Hyviksyminen rentouttaa ja
helpottaa — on armollisempi itselle.

— Huonokuuloisen mahdollisessa masennuk-
sessa positiivista on se, etté sille on useimmi-
ten selked syy. Asiakasta helpottaa tieto, etta
hén reagoil stressaavaan tilanteeseen ihan

normaalilla ja luonnollisella tavalla, etta tdssa
tilanteessa on luonnollista, ettd nain kiy. Ja
kun saa tarvitsemaansa apua, masennus véhe-
nee tai havida kokonaan.

POSTIN MUKAAN huonokuuloisen hyvaa ela-
méanlaatua ja tdysipainoista osallistumista
edesauttaa se, ettd “nostaa kuulonkuntoutuk-
sen omassa arvohierarkiassaan ylos”. Taméa
tarkoittaa sddnnollisia kuulon tutkimuksia
ja sen tarkistamista, ettd kuulolaitteet ovat
ajan tasalla ja oikein sdéadettyja. Myos omaa
suhtautumistaan kuulovammaan kannattaa
selkiyttda ja sen vaikutukset on hyva tuntea.
Tarvittaessa apua voi hakea esimerkiksi kuu-
lokeskuksista, kuntoutuskursseilta, tyéterveys-
huollosta ja vertaistuesta.

Kuulovammaiselta vaaditaan myos aktiivi-
suutta, rohkeutta ja kérsivillisyytta. Koska
kuulovamma vaikuttaa erityisesti sosiaaliseen
vuorovaikutukseen, eivatkd muut pysty vam-
maa ndkemdéin eivatka sitd tunne, on siité ja
sen vaikutuksista hyvé kertoa avoimesti kans-
saithmisilleen.

— Tybelamassé ja muutenkin kannattaa ker-
toa avoimesti kuulovammastaan ja siitd, mita
se tarkoittaa. Vo1 esimerkiksi kertoa, mista
johtuu, jos ei aina reagoi ja neuvoa, miten
siind tilanteessa voisi toimia. Jos tyopaikalla
tiedetddn riittavasti huonokuuloisuudesta, se
yleensé pyritddn huomioimaan, eikd ongelmia
tule — enemmén ongelmia on, jos asian peittaa.
Huonokuuloista ja koko tyéyhteiséa helpottaa,
kun ymmaérretan, ettd kyse on kuulosta tai
virheistd kuulemisessa eiki esimerkiksi hitais-
ta hoksottimista.

Vaikka ithmiset padsidantoisesti haluavat
ottaa huomioon huonokuuloisen, kiytannossa
se usein unohtuu. Huonokuuloinen voi joutua
muistuttamaan kuulostaan monia kertoja ja
toistamaan samoja asioita pitkdn aikaa — se
turhauttaa ja tarvitaan karsivallisyytta.

— Aina el ole myoskddn sanoja ja valmiita
tapoja, miten huonokuuloisuutensa ottaisi esil-
le. Psykologin vastaanotolla ja muussakin kun-
toutuksessa néita sanoja voi kuitenkin hakea
ja harjoitella than konkreettisesti. Muutenkin
kuntoutuksessa rohkaistaan ja haetaan niita
keinoja, jotka tekevit elaméstd vihemmén
vasyttavaa, vaivattomampaa ja sosiaalisesti
helpompaa, kertoo Posti.
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TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Toimelias mies Toivakasta

Idyllinen asuinpaikka on jokaisen unelma. Esa
Myohénen, 56, asuu perheineen omakotitalos-
sa Toivakassa jarven rannalla.

— Kotona on vaimo ja pari lasta, muut lapset
ovat opiskelemassa. Maalaispitdjasta 1oytyvat
kaikki peruspalvelut, eika sitd meluakaan taal-
14 paljon ole. Joskus joku mopo saattaa ajaa ohi
ja koira haukahtaa. Kylan lapi kulkee matkai-
Iijoita Kuopion suuntaan. Joskus nden rekan,
héan kertoo.

Myohéanen on toiminut Telialla 20 vuotta tie-
tolitkenneasiantuntijana.

— Kuljen Jyvéaskyldédn paivittdin. Teen osan
viikosta etépéaivid Toivakassa. Kotona on tyo6-
piste ja voin keskittyé sielld rauhassa. Olen
data-tiimissé ja tyokseni selvittelen yritysasi-

akkaiden tietolitkenneyhteyksié ja -ratkaisuja.
Olen viithtynyt Telialla hyvin. Taaksepain kat-
soessani yhtendkédn pédivéana ei ole tuntunut
tympeélta tai ikavéalta lahted téihin. Kuulovai-
vatkaan eivit ole olleet syyné téitéa lopettaa.

— Kuulokoje on auttanut minua paljon ja tu-
kenut tyokykyéni. Téissd on avokonttori, jossa
taustamelu on kurjaa. Hyvidkuuloisellekaan se
el ole thanneratkaisu ja kuulokojeen kayttajal-
le se on pykélda haasteellisempi.

Esa Myo6hénen on kuullut ainoastaan va-
semmalla korvalla. Han muistelee, kuinka isa
yritti supattaa 6-vuotiaana hanen kuulematto-
maan korvaansa.

— Sanoin isélle, etta 4la supata siithen kor-
vaan. Mulla oli muistikuva mummon kertoma-
na, ettd toisesta korvasta menevat hyvat asiat
sisdén ja toisesta huonot asiat ulos. Oletin, etta
oikeasta korvasta tulevat huonot asiat ulos,
kun en kuule silla mitdan. Siind vaiheessa sel-
visl, ettd todennéakoisesti oikea korvani on kuu-
ro. Pienesti pitden olen oppinut néin elaméén,
vaikka valilla on ollut suuntimet hukassa, kun
el tiedd mista aani tulee.

— Vuonna 2014 menin tyoterveyshuoltoon.
Valitin, ettd onkohan vasemmassa korvassa
vahaa. Silloin huomattiin selva kuulonalene-
ma. Korvaldakéari sanoi, etta saat itse valita,
haluatko nyt kuulokojeen vai vielako odotetaan
tuonnemmaksi. Pyysin, etta otetaan se kuulo-
laite. Minusta tuntui silté, ettd thmisten puhe
alkoi puuroutumaan ja en saanut kunnolla sel-
vai. Kuulokoje laitettiin tilaukseen.

Esalle sattui sen jilkeen kohtalokas tapatur-
ma. Han oli tyématkalla tulossa Toivakasta
Jyvaskyldan. Linja-auto pysakilta oli lahtenyt
kuorma-auto, joka kiihdytti ja kuorma-auton
takaa tuli henkiléauto niin kovalla vauhdilla,
ettel sitd saanut pysiytettya ja sen seuraukse-
na vastaantuleva auto ajautui Esan kaistalle.
Autojen kulmat osuivat yhteen. Turvatyyny
laukesi paukahtaen.

— Kun nousin autosta, en kuullut juuri mi-
tddn. Seuraavana péaivdna menin korvalaa-
kériin ja kaikki tehtiin mité voitiin. Ladkéari
sanoi, ettd kuulo joko palautuu tai ei palaudu
lahtotilanteeseen. Otettiin uusi audiogrammi
ja tilattu kuulokoje tuli nyt kayttoon.

— Kuulokoje on ollut nelja vuotta kaytossa.
Laheiset ovat kommentoineet, ettd nykyisin ei
tarvitse niin usein asioita toistaa.



TAMAN VUODEN ELOKUUSSA Esa Myohénen
oli Helsingissd Kuulo-Auriksen jarjestamalla
viisipaivaiselld kuntoutuskurssilla (Harkin-
nanvarainen moniammatillinen yksilékuntou-
tus aikuisille). Kurssi on kolmiosainen Kelan
kustantama.

— Tykkésin kurssista ihan valtavasti. Kun
sain kuulokojeen, kévin ensin viikon sopeutu-
misvalmennuskurssin Mikkelissé. Sielld pa-
nostettiin enemmén fyysiseen hyvinvointiin ja
se oli oikein hyva kurssi, kun harjoitteli kuulo-
laitteen kanssa elamistd. Kuulo-Auriksen kurs-
silla mentiin enemman “korva edelld” eli viikon
ohjelma pyo6ri kuulovammaisuuden ymparilla.
Sain sieltd paljon tietoa, mm. apuvéilineista.

Esa esittelee kaulassa roikkuvaa apuvilinet-
tdan Roger Peni4, jossa on langaton mikrofoni
ja jonka avulla han pystyy kuulemaan melussa
ja puhetta kauempaa, sekid myos puhelin toimii
tdméan kautta.

— Puhe on yksi ja puhelin toinen tarkeista
tyovilineisténi. Sain tAmén testiin ja se osoit-
tautui sellaiseksi kuin kuviteltiin. Sain tamén
Kelan kautta. Tdmé& on minulle erittdin hyva ja
se on jatkuvassa kaytossi, han myhéilee tyyty-
vaisena.

KUULOKOJEEN SAATUAAN Esa liittyi 600 ja-
seniseen Jyvisseudun Kuuloon. Han kévi
juttelemassa yhdistyksen puheenjohtaja Alpo
Pulkkasen kanssa, kun kuuloauto saapui Toi-
vakkaan.

— Menin mukaan yhdistyksen tilaisuuteen
ja sielti sitten aukesi hallituspaikka. Yhdistys
antaa minulle uusia tuttavuuksia, leppoisaa
yhdesséoloa, jonkun verran vertaistukea ja
tekemista, hén kertoo.

— Vaitén, ettd kovin helpolla ihmiset eivéat
lahde kuulontutkimuksiin. Se on petollista,
kun pikku hiljaa kuulosta héavida d4anii ja sa-
noja — sité ei ehka selvésti itse huomaa ja hel-
posti vedatyttid, etten vield 1ahde. Suosittelen,
kaykaa se kuulo tarkistuttamassa! Ei voi kovin
helposti toiselle toksayttad: Oletkos muuten
huomannut, ettet ole kovin hyvikuuloinen?!

— Mainokset antavat kuvan, etté koolla on
iloisia eldkeldisia ja he kuulevat kuulokojeella
kaiken. Mainokset antavat kuvan, ettd kaikki
muuttuu hetkessd huomattavasti paremmaksi.
Siind mennédén pieleen. Kannattaisi olla realis-
tisempi. Kuulolaite on lisd, apuvéline. Se saat-
taa istua jollekin hetkessé, mutta usein sen
kayttoa joutuu opettelemaan. Se ei koskaan
korvaa ehjaa, hyvaa kuuloa. Joillekin thmisille
tulee pettymysta, jos on liian ruusuinen kuva.
Korvien ja aivojen on sopeuduttava kojeeseen,
My6hénen tarinoi.

LIIKUNNALLINEN MYOHANEN suunnistaa, ajaa
maastopyoralld, meloo ja hithtaa.

— Suunnistaessa en tykkdd kuulokojetta pi-
ta4, kun hikoillessa se ratisee korvassa.

— Kun sain kojeen, menin kansalaisopistoon
soittamaan klarinettia. Mukava opetella jotain
uutta, koska klarinetti ei ole helpoin soitin.
Soiton oppimisessa ongelmana ei ole kuulokoje,
vaan yleensé klarinetti ja onko harjoittelija
musikaalinen, han kertoo hymyillen

Menevilld miehelld on paljon tekemista,
mutta karkaako aikasi kasista?

— En lupaa enempédé mihin kerkeéan. En yrita
haalia kaikkia tehtavii itselleni. Huomioin ajat
ja voimat, kaikkea ei tarvitsekaan tehd4, han
lupaa.

Esan mielen hyvinvointi koostuu...

* Ymmartavista ihmisista ja eldimistd ymparillani.

* Pyrin litkkumaan sddnnollisesti, mutten tavoitteellisesti.

% Rauhallisesta tovista kahvin ja sanaristikon parissa.

% Annan korville kuulolaitteista vapaan hetken lukiessani romaania.
* Uusien asioiden tekemisestéa tai kokemisesta.
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Kuulokoje voi olla myos koru

Moni kuulokojeen kayttdja on jo
aiemminkin koristellut laitteitaan,
mutta koru- ja asustesuunnittelija

Jenni Ahtiainen teki kojekoruista
myytavan tuotteen. Han myos kertoi
kuulovammastaan avoimesti Facebook-
sivuillaan ja sai yllatyksekseen valtavan
maaran tykkayksia, jakoja ja myos
kymmenittain yhteydenottoja.

— Sain maanantaina kojeet ja jo lauantaina
tuunasin niihin koruja. Ndin teen kylla kaikel-
le, vaikkapa uusille buutseille, jo ammattini
takia. Minulla oli tarve tehdd omannékoiseni
nayttavat kojekorut ja tuoda niilla esille myos
omaa persoonaani. Halusin alleviivata laitteita
ja hélventda niihin liittyvid ennakkoluuloja.
Yleensédhén kojeet tehdddn mahdollisimman
huomaamattomaksi ja niita peitelladn, minus-
ta se kuitenkin vahvistaa hapeéé ja kertoo sii-
td, ettel ole jutun kanssa ihan sinut.

Vaan oma aikansa Jennilldkin meni, ettd han
hyviksyi ajatuksen kuulokojeista. Kuulonale-
nema todettiin nelisen vuotta sitten ja jo silloin
laakér totesi, etta alle 45-vuotiaana Jenni tar-
vitsee kuulolaitteet.

Oman huonokuuloisuutensa Jenni tunnisti
siité, ettd aina taytyi menné lahelle puhujaa,
ja hén sai selvaa vain, jos ndki puhujan kasvot.
Pikku hiljaa myo6s "anteeksi mitd” -kysymykset
rupesivat rasittamaan.

— Kun kolmatta kertaa kysyin mité, niin kyl-
14 nolotti. Tuli olo, ettd muut luulevat, etten
ymmérri ja pitavit tyhméné. En silti mennyt
tutkimuksiin, enki halunnut myontié, etta
apuvilineet taytyisi ottaa kdyttoon. Ajatus
apuvélineiden varassa elamisestd koko loppu
18n hirvitti ja kylla myés vanheneminen askar-
rutti.

Lopullinen syséys kuulokojeiden hankintaan
tuli Emma-gaalan jatkoilla ... ja kun &4iti pa-
kotti.

— Itkeskelin rumpaliystédva Alinalle huonoa
kuuloani. Han kuunteli ja totesi, ettd mita sit-
ten — mékin olen puolikuuro. Silloin tajusin,
etté en ole yksin timén asian kanssa, monella
muullakin nuorella on sama ongelma.

— Aiti oli my6s sitked. Hén pakotti minut
kokeilemaan vanhoja kuulokojeitaan. Ja kun
sitten kokeilin, se oli mahtava, avaava koke-
mus: kuulin Helsingin litkenteen ja kellon tiki-
tyksen. Ymmarsin, ettd en todellakaan kuule
kaikkea, ja ettd ilman kojeita jaAdn monista
asiolista paitsi — en ollut tajunnut, miten huono
kuulo minulla onkaan.

Jenni sai kuulokojeet, ryhtyi koristelemaan
kojeitaan ja kertoi oman kuulotarinansa Fa-
cebookissa seké liitti mukaan kuvat uusista
Deafmetal-kojekoruista. Yllattden paivitys lah-
ti lentoon, sen néki liki 220 000 henkil6a ja sita
jaettiin yli 600 kertaa. Uutisia aiheesta ovat
julkaisseet ainakin Yle, MTV, Iltalehti, Iltasa-
nomat ja Satakunnan Kansa.

— Kaikkein innostavinta kuitenkin on ollut,
ettd kymmenet huonokuuloiset ovat olleet suo-
raan yhteydessé ja kyselleet seka koruista etta
huonosta kuulosta. Koen tdman ammatillisesti
merkityksellisemméksi kuin koskaan. Tamé on
tuonut sisdltod tekemiseen.



SAMALLA ON HERANNYT henkiin kaksi vuotta
sitten Katja Seppésen kanssa ideoitu Armour-
tuotemerkki seké syntynyt yhteistyokuvioita
Kuuloliiton kanssa. Jatkossa Jenni aikookin
suunnitella kojekoruja Armour-merkilla.

Armourin ajatuksena on tehd4 tai muokata
apuvilineisti toimivia, hyvannikoisia ja koh-
tuuhintaisia. Samalla tarkoituksena on rikkoa
muotimaailman rajoja ja tehda oikeata kaytto-
muotia.

— Muotimaailmassa kaikki on siloteltua. Se
luo jarkyttavaa kuvaa yhden mallin ihmisesta.
Kuitenkin ihmisid on monenlaisia: toisilla on
huono néko tai kuulo, jotkut eivat kuule lain-
kaan, on lihavia ja laihoja, kehitysvammaisia
ja normaaleja thmisid. Erilaisuus ja epatdydel-
lisyys on kuitenkin normaalia ja apuvélineita
el pitdisi tarvita haveta.

— Apuvilineet ovat usein rumia. Ne voisivat
kuitenkin olla paitsi toimivia myds esteettisii.
Ja jos niité tarvitsee, niin miksei niilla voisi
samalla korostaa itseénsa ja omaa persoonal-
lisuuttaan? Ilmaisu on jokaisen oikeus myos
apuvilineissa.

Jo nyt syntyneiden Deafmetal-laitekorujen
nimik&an ei viittaa niinkdan metallimusiik-
kiin.

— Nimi kertoo pikemminkin metallimusiik-
kiin liittyvasta asenteesta: mité sitten, ma oon

ma ja tieddn kuka olen. Haluan viestia: ole roh-

keasti sitd mité olet ja ndyta se!

Jenni Ahtiainen

é

Kojekorut kiinnitetaan nahka- tai silikonipidikkee-
seen, joka pujotetaan kuulolaitteen paélle. Ne on val-
mistettu hopeasta tai nahasta.

e 42-vuotias koru- ja asustesuunnittelija. Perusti oman gTIE-yrityksen vuonna
2007 ja on suunnitellut yksilollisia kravatteja, huiveja ja koruja lukuisille seké
kotimaisille ettd ulkomaalaisille vithdetaiteilijoille. Ahtiaisen t6itd on néahty
julkkisten paalla mm. Golden Globe, American Music Awards ja Oscar -palkinto-
tilaisuuksissa sekéd Euroviisuissa ja Linnan juhlissa.

e Inspiroituu musiikista, motivoituu thmisisté ja epataydellisyydesta. Pitaa itse-
a4an auktoriteetit kyseenalaistavana itsenédiseni ajattelijana ja idealistina. Ko-
rostaa yksilollisyytta ja julistaa, etté ei ole ketddn samanlaista kuin siné, ja etta

toisten kéasityksiin ei tarvitse mukautua.

e Asuu ja tyoskentelee Tervakoskella vanhassa kunnostetussa nahkatehtaassa.

Perheeseen kuuluu mies ja kolme lasta.

e Sai kuulokojeet keséalla 2018 ja ryhtyi heti tekemaan Deafmetal-kuulokojekoru-
ja. Kertoi kuulovammastaan seka henkilokohtaisella etta yrityksensa Facebook-
sivulla ja sai aikaan melkoisen kohinan: tykkayksia kertyi liki 220 000 ja jakoja
reilut 600. Myos Yle seka painetut ja verkkolehdet ovat uutisoineet asiasta.
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Jutta kulkee unelmia kohti

Jutta Kangasta ei voi kuin ihailla. Han on
sinut itsensd kanssa, jota ei harvinainen Gol-
denharin oireyhtymaé ole lannistanut. 21-vuoti-
as Jutta elda taytta elaméas Kaustisella.

Puhelias Jutta kertoo, ettd Goldenharin
syndrooma on yksil6llinen sairaus. Hénella se
ilmenee oikeanpuoleisena mikrotiana (pieni-
korvaisuus/korvalehden synnynnéinen epé-
muodostuma), oikean silmén alikehittyneisyy-
tend, leukasairautena, kurkunpiin vinoutena
ja nielun ahtautena ja seldssé on skolioosi.

Jutta kertoo parjaavansa suhteellisen hyvin
yhdella korvalla, silld vasemmassa korvassa on
normaali kuulo. Toinen korva on rakennettu
héanelle kylkirustosta.

— Viime vuonna minulle asetettiin leukaan
ensimméisend maailmassa antibioottiprotee-
si. Se on hoitokeino ja véliaikainen ratkaisu.
Sen tarkoituksena on tappaa infektio leuasta,
koska siiné on ollut tulehduskierre. Ensi vuo-
den alkuun on tulossa iso yhdistelméaleikkaus
Silmé-korvasairaalassa Helsingissi. Proteesi
vaihdetaan takaisin titaaniseen versioon, pos-
kea rakennetaan uudestaan ja leukojen virhe-
asentoa korjataan.

Jutta kirjoitti ylioppilaaksi Kaustisen mu-
siikkilukiosta toissa vuonna. Sen jalkeen héin
meni [Imajoelle Eteld-Pohjanmaan opistoon
opiskelemaan rytmimusiikin linjalle. Ensi vuo-
den toukokuussa hian valmistuu lastenohjaa-
jaksi. Talla hetkelld han suorittaa Kaustisen
evankelisella opistolla opintoihin liittyvaa Tu-
kea tarvitsevan lapsen ja perheen kohtaaminen
Jja ohjaus osakokonaisuutta.

— Oon viahéan ajatellut, ettd menisin Sibelius-
Akatemian péaésykokeisiin. Minua kiinnostaa
musiikkikasvatuksen opiskelu. Se olisi luon-
tevaa jatkoa musiikilliselle harrastukselleni.
Siitd valmistutaan alakoulun musiikinopetta-
jaksi. Isoiompana haaveenani on tehdé savellys-
tyota tyokseni. Ehka haen myos saveltajalinjal-
lekin.

MUSIIKKI ON JATKUVASTI l4dsné Jutan elamés-
sé, silla laulamisen, sédveltdmisen ja sanoit-
tamisen lisdksi hin soittaa pianoa ja kitaraa.
Laulujen kirjoitus on hénelle parasta terapiaa.
Ideat sanoituksiin hdn saa omasta elaméastain
ja hén pyrkii sithen, ettd thmiset samaistuvat
niithin. Jutta ei halua lauluntekijana lyoda

lukkoon tyylisuuntaansa vaan hin on pyrkinyt
kokeilemaan kaikkea mahdollista. "Tavara-
merkikseen” hidn sanoo musiikkinsa olevan
monipuolista ja varikdstd harmoniaa tarttuval-
la melodialla.

— Minulle musiikillisuus on synnynnédinen
ominaisuus. Jo alle vuoden ikédiseni taputtelin
alvan innoissani, jos joku esimerkiksi taputti
kéasidéan. Reagoin rytmeihin ja musiikkiin jo
vauvana suurella rakkaudella ja innolla. Lau-
leskelin jo ennen kuin osasin puhua. 3-vuoti-
aana halusin laulajaksi. Meit4 on viisi lasta
ja olen perheen keskimmaéinen. Sisarukseni
vaittavat, etteivit he osaa laulaa. Kaikilta lau-
ludéanta 16ytyy, kuten myos isdltdni Hannulta.

— Tykkésin istua iséni sylissé, kun han soitti
pianoa. Leikkipiano oli minulle tosi rakas 2-3
vuotiaana.

— Vammani ei ole koskaan ollut todellakaan
este musiikissa. Pdinvastoin! Lukiossa suoritin
musiikkidiplomin omista sévellyksistéini, se
oli ensimméinen oma konserttini. Koko ajan
tulee isompia juttuja. Olin mukana tekeméssa
Hengitan-musiikkivideota, jonka sanoitin ja
savelsin. Tana kevadnéa kisikirjoitin, sanoitin,
sovitin ja osittain ohjasin lasten musiikki-
naytelmén Kokkolaan.

— Olin viime vuonna Idolsin koelauluissa.

Ei minulla ole mitaan kykykilpailuja vastaan
mutten suoranaisesti kannatakaan. Aion kui-
tenkin paédsti eteenpéin omin voimin ja lahet-
tda omatoimisesti sdvelmié levy-yhtioon.

— Mielesténi olisi tekopyhéaé, jos itse kirjoit-
taisin aiheista, joista ei tiedd mitdan tai ei ole
omaa kokemusta. Jostain juhlimisesta ja juo-
misesta ei tulisi mieleenik&én sanoittaa biiseja,
koska se ei ole mun juttu. Suurin esikuvani on
kanadalainen artisti ja lauluntekija Avril La-
vigne.

GOLDENHARIN OIREYHTYMA 16ytyy noin 50
henkil6lta koko maassa. Jutta tuntee heista
vain muutaman.

— He ovat vertaistuessa kultaakin ar-
vokkaampia! Sain itse vertaisseuraa vasta
16-vuotiaana. Vanhemmat kasvattivat minut
niin normaalina lapsena. En kokenut lapsena
olevani mitenkddn erilainen. Minua aina on
viety paikkoihin minne muutkin ovat menneet
ja olen mennyt muiden mukana. Koulumaail-



massa on pilkattu, mutta suhteellisen vihén.
Netissé on ollut vuosien aikana rankkaakin
settia.

— Thmiset tuijottavat viela aika paljon. Toi-
von, ettd tultaisiin mieluummin kysymaan
kuin tuijotettaisiin. Jos lapsi katsoo, saatan
kysya onko sinulla jotain asiaa. Petrattavaa on,
mutta kumminkin nykyisin hyvéiksytdan jouk-
koon eiké pideta vaikeasti vammaisena.

Jutta sanoo olevansa optimisti vihan kaikes-
sa. Valilla se saattaa jopa arsyttaa joitakin.

— Olen harké horoskoopiltani ja olen oikeasti
harkapéinen ja en helposti luovuta.

— Minussa on sité piirretté, ettd huolehdin
turhaan. Viasyneeni saatan méarehtia samaa
asiaa kauan aikaa. Minua auttaa meditaatio ja
hiljentyminen, luen enkelikortteja ja kuunte-
len musiikkia. Puran ystéaville asioita. Minulle
on tiarkeda, ettd on tekemistd — taytyy eldi ja
tehda!

— Pyrin suunnittelemaan tasapainoisen arjen.
Pyrin nukkumaan hyvin ja syéméén saannolli-
sesti. Kuuntelen kehoa. En yrita tehda litkaa,
el se haittaa vaikka valilld epdonnistuukin.
Vaikeudet kasvattavat ja vievit eteenpéain!

Jutta kertoo, ettd jotkut ihmiset pitdvat han-
ta supersankarina. Varjopuoliakin hén on it-
sestddn 1oytinyt, silld aina hin ei suinkaan ole
vahva ja voimakas.

— Paniikkih&iri6td ja masennusta on ollut.
Niistakin selvidé ja ne on saatu kuntoon. Kan-
nattaa tarkkailla omia tuntemuksia ja puhua
ihmisille. Vaikeista ja ikavistdkin asioista pu-
huminen on tosi tirkedd. Kdyn juttelemassa
edelleen psykologilla ja se tekee hyvii. Kan-
nustan thmisié, ettd menkaa juttelemaan, se
auttaa niin paljon jaksamaan. Liheisid tulee
myos tarkkailla, kyselld ja jutella miten he
jaksavat. Monesti muut ldheiset jaavat taka-
alalle, kun keskittyy litkaa itseensa.
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KANSANTAITEEN-

“1FoLk

KESKUS
ARTS CENTRE

JUTTA VIETTAA PALJON aikaa perheensi kans-
sa. Han kay kuukausittain kotiseudullaan
Nurmossa.

— Perhe, ldheiset ja ystavit tuottavat minulle
mielihyvaé ja tietenkin Puppe-koira ja kissat
Ennu ja Maukka. Kaikki eldimet ovat ihania.
Nurmo on kaunista seutua. Sielld mulla on
tietyt lempipaikat, joista saan mielenrauhaa ja
tykk&aan kayda lenkilla.

Jutta paljastaa, ettd hénelldkin on yleis-
urheilutaustaa. Sisaruksista Jenni heittda
keih&sta Suomen huipulla, Eetu on kymmen-
ottelija, Emilia tyontéa kuulaa ja 12-vuotias
Joanna heittda keihésta. Pia-aiti on ollut
mielissdén, kun edes yksi lapsista ei ole yleis-
urheilumaailmassa.

— Yritin seivashyppyé ja muita hyppylajeja ja
olin niissé aika lahjakaskin. Koin, etta se ei ole
minun juttu vaan musiikki se on! Koin yleis-
urheilun vain hauskana harrastuksena. Olisi
pitéanyt alkaa treenaamaan tosissaan. Totesin
isélle, ettd keskityn musiikkiin. Oon leikkimie-
lisesti perheen musta lammas.

Jutta on juuri palannut Mikrotia-viikonlo-
pusta, joka jarjestettiin Helsingissa yhdessa
Harvinaiset-toiminnan kanssa. Tapahtumassa
oli ollut mukana 15 lasta ja hén oli toiminut
lastenohjaajana. Jutta aikoo pitéa jatkossakin
yhteyttd Goldenharin oireyhtymé ja mikro-
tiathmisiin ja levittda ndistd diagnooseista
tietoa.

— Ensi viikolla pidédn luokkalaisilleni esitel-
mén aitheesta. Haaveenani olisi kdyda puhu-
massa alakoululaisille koulukiusaamisesta ja
kertomassa omaa tarinaa.

Voit kuunnella Jutan kappaleita Youtube-
kanavalta nimella "Jutta Kangas”.

Goldenharin oireyhtyma

Goldenharin oireyhtyman katsotaan olevan osa
okuloaurikulovertebraalista tautikirjoa (OAVS),
jonka muita asteita edustavat mm. mikrotia eli
korvalehden pienikokoisuus ja hemifasiaalinen
mikrosomia. OAVS esiintyy noin 20 syntyneelld
100 000:sta, ndista 10 prosentilla on arvioitu
olevan Goldenhar -oireyhtyma.

Goldenhar -oireyhtyman syntyd pidetddn
yleensd satunnaisena varhaisen sikiokauden
kehityshairiona ja se ilmenee useammin

pojilla kuin tytasilld. Oireyhtyma on hyvin
monimuotoinen. Tyypillisia piirteitd ovat mm.
kasvojen toisen puolen pienikokoisuus, mika
tekee kasvoista epasymmetriset, alikehittynyt
alaleuka seka silmien eriparisuus. Ulkokorvien
ilmiasu vaihtelee. Muutokset korvalehdissa voivat
olla ldhes huomaamattomia, korvalehdet olla
hyvin pienia (mikrotia) tai puuttua kokonaan.
Korvakaytdvat ovat myods usein ahtaat tai ne
puuttuvat. Sisdkorva on yleensa normaali,
joten kuulovika on johtumistyyppinen, mutta
my®&s sisdkorvatyyppistd kuulovammaa
esiintyy. Myds muita poikkeavuuksia, kuten
sydanvikoja ja sisdelinten epamuodostumia,
voi toisinaan esiintyd. Henkinen kehitys on
yleensa normaali. Epdmuodostumien estdessa
korvakaytavakojeen kayton, voidaan pannan
avulla kéyttda ns. luujohtoista kuulokojetta tai
asettaa luukiinnitteinen kuulokoje. Kasvojen
alueen seka korvien muutoksia voidaan parantaa
korjausleikkauksilla.

Paivi Vataja, Kuuloliitto ry,
Harvinaiset -toiminta




TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista tekstityskieleksi hollanti. Tallentavat di-
giboksit mahdollistavat tallennuksen tekstityksen kanssa. Tama koskettaa erityisesti
seuraavia kanavia:

- YLE 1 (my6s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00, 17.00, 19.10, 20.30 ja 21.50)

-YLE 2

- YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse tallin tekstitys seuraavilta sivuilta:
—YLE 1 sivu 333

- YLE 2 sivu 334

-Yle Teema sivu 336

— NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot ndkyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suomenkielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja
YLE Teema teksti on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkielisella YLE FEM —kanavalla:
Svensk textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi tarkistaa tasta osoitteesta:
http://yle.fi/ohjelmaopas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon jalkeen nakyy ilmoitus:
"Ohjelma on nahtavissa tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen saa nakyviin, kun vie ohjelman
alettua hiiren kuvan paalle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia ja valitsee kieleksi
"suomi (ohjelmatekstitys)”.

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:
YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelmatekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paakanavien kotimaisten ohjelmien teks-
tityksesta 16ytyy verkko-osoitteesta: http://www.ampparit.com/tv-opas --> klikkaa
hiirella ohjelman kohdalle, niin avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna ja samalla
kertoo, onko ohjelma tekstitetty.
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Kokemusasiantuntijuus — olennainen

osa harvinaisiin sairauksiin liittyvaa

opetusta

Perinnollisyysladketieteen

erikoislaakari Irma Jarvelan

mukaan kokemusasiantuntijoiden
osallistuminen ladketieteen
opetukseen on valttamatonta erityisesti
harvinaisten sairauksien osalta, silla
niihin liittyy usein hyvin monimuotoisia
oireita.

Suomessa arvioidaan olevan yli 300 000 hen-
kil64, joilla on jokin harvinainen sairaus.
Harvinaisia oireyhtymi4, joihin liittyy yhten&
piirteend kuulovammaisuus, tunnetaan noin
nelja sataa. Neljassa viidesosassa harvinaisten
sairauksien taustalla arvioidaan olevan gee-
nivirhe. Irma Jarveldn mukaan haasteena on,
miten monimuotoiset oireet otetaan huomioon
terveydenhuollon palveluissa.

— Harvinaisen taudin diagnoosista tulisi aina
keskustella potilaiden kanssa erilaisten ladka-
rikdyntien yhteydessi. Korostamme ldadketie-
teen opetuksessa, etté ladkérin tulisi perehtya
oman alueensa potilaiden harvinaisiin sairauk-
siin, silld jopa 70 prosenttia harvinaisdiagnoo-
sin omaavista kokee jadvéansé yksin sairauten-
sa kanssa.

Kokemusasiantuntijat tuovat ladketieteen
opetukseen Jarveldn mukaan ainutlaatuista
informaatiota.

— Opiskelijat pystyvit kokemustiedon avulla
asettumaan paremmin potilaan asemaan ja
opiskelu on kokonaisuudessaankin tehokkaam-
paa.

Opetustuokioissa kokemusasiantuntijat
kertovat opiskelijoille erityisesti siitd, miten
sairaus on diagnosoitu, miten sitd on hoidettu
ja minkélaista on eldd harvinaisen sairauden
kanssa suomalaisessa yhteiskunnassa.

— Keskeista on tieto siitd, miten potilas on
kokenut eri hoitovaiheet. Mika on toiminut ja
missi on ollut puutteita.

Kokemusasiantuntijoita on hyodynnetty

my6s hammasléiketieteen opetuksessa, silla
moniin harvinaisiin sairauksiin liittyy erilaisia
kasvojen alueen kehityshéiriéitd, jotka vaikut-
tavat myos hampaiden kehitykseen.

— Yksi kokemusasiantuntijoistamme, Jutta
Kangas, on ollut erinomainen apu opetukses-
sa. Opiskelijat ovat saaneet kuulla olennaisia
asioita juuri hdnen sairaustyypistaan.

Kokemusasiantuntijuuteen on alettu kiin-
nittdd viilme vuosina yhd enemmén huomiota.
Jarvela arviol, ettd Helsingin yliopisto on ollut
edellakavija tamantyyppisessi opetuksessa
Suomessa.

— Olemme saaneet lisdttya ladketieteelli-
sen genetiikan potilasopetusta viime vuosina
opetussuunnitelman uudistuksen yhteydessa.
Olen ylpe& siitd, etté potilasopetuksen méaara
on saatu nousemaan

HARVINAISTEN SAIRAUKSIEN DIAGNOSOINNIS-
SA on Jérveldn mukaan vield paljon tehtavaa.

— Harvinaisia sairauksia on vaikeaa diagno-
soida, silla harvinaisuuden vuoksi laakarille
el valttamatta kerry kokemusta niiden tunnis-
tamisesta. Tamén takia kidy usein niin, ettei
oikeaa diagnoosia 16ydeta. Yleensa mita vaike-
ampi sairaus on kyseessi, sitd suurempi riski
on, ettd kyseessé on perinnéllinen sairaus.

Jarveldn mukaan terveyskeskus on avain-
asemassa tautien tunnistamisessa, silli sinne
hakeudutaan yleensé ensin hoitoon.

Perimé&4 on pystytty analysoimaan kunnolla
vasta vajaan kymmenen vuoden ajan. Ensim-
méinen onnistunut periméin valkuaisaineita
madrittdvan osan sekvensointi tehtiin vuonna
2009. Jarvela kertoo, ettd geeneja on kaikkiaan
noin 20 000, joista vasta yli kahdeksan tuhan-
nen geenin toiminta tunnetaan

Geenivirheesta johtuvaa kuulovammaisuutta
aitheuttaa vain yksi prosentti geeneista.

— Connexin26-geenivirhe selittdd noin puolet
vakavista perinnéllisistd kuulovammoista, kun
henkil6lla ei ole kuulovamman lisdksi muita
oireita.

Jarvela on tehnyt pitkddn geenitutkimusta
musiikkiin liittyen. Monet kuulovammoihin



Littyvat geenivirheet vaurioittavat sisdkorvaa,
jossa aistitaan sivelkorkeudet. Sisdkorvan toi-

mivuus el ole kuitenkaan suoraan vaikuta hen-

kilon musikaalisuuteen, vaan siithen tarvitaan
myo0s aivoissa toimivia geenejé.

— Musiikin kuuntelemiseen liittyy useita gee-

neji, jotka toimivat yhta aikaa.

Parhaillaan Jéarvelé tutkii lasten aivojen ke-
hitykseen vaikuttavia geeneji koko perimén
analyyseilld. Naita aivojen kehitykseen vai-
kuttavia geeneja arvioidaan olevan noin 2500,

ja tdhdn mennessé niitd on tunnistettu yli 700.
Koko perimén tutkimusmenetelmien kehitty-
minen on mahdollistanut vihdoinkin naiden
tautien perussyiden tunnistamisen.

— Ladketieteen tarkein tehtava on oikeaan
diagnoosiin pyrkiminen. Potilailla on oikeus
tietd4d, mistd vamma tai sairaus johtuu. Oikean
diagnoosin keinoin voidaan kertoa, onko tauti
perinnéllinen, miten se periytyy ja miten sita
hoidetaan, Jarvela korostaa.
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Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Mielenrauhaa pohjoisesta

Kirjailija Katja Kettu tuli suomalaisten tietoi-
suuteen vuonna 2011 menestysromaanistaan
Katilo. Teos kasittelee Lapin sotaa pddhenkilon
ammatin kautta ja hdnen suhdettaan saksa-
laiseen upseeriin. Kirjan kddnnésoikeudet on
myyty 19 maahan ja sitd on myyty yli 100 000
kappaletta. Vuonna 2015 teoksen pohjalta val-
mistui elokuva. Shanghain kansainvalisella
elokuvafestivaalissa Krista Kosonen voitti
parhaan naispddosan palkinnon.

— Pystyn tekemé&én téita meluisissakin pai-
koissa, tai paikoissa joissa on taustahéalya
kunhan kukaan ei yritd keskustella kanssani.
Sen sijaan kun kirjoitan uutta tekstié, olen
mieluummin hiljaisuudessa, edes musiikkia en
kuuntele.

— Nuorempana tuli kdytya paljon festivaa-
leilla ja keikoilla ja kierrettyd béandin kanssa.
Nautin edelleen musiikista, mutta mietin
tarkkaan millainen on melutaso ja paédsenko
pois tilanteesta. Halyisd ympéristo vasyttaa
ja tekee levottoman ja hallitsemattoman olon,
joskus tulee syddmentykytystéa ja ahdistusta.

Kettu on syntynyt Muhoksella, mutta han
on viettédnyt lapsuutensa ja nuoruutensa Ro-
vaniemen Poykkoldssa. Kettu opiskeli Turun
Taideakatemissa animaatio-ohjaajaksi ja opis-
keli Tampereen yliopistossa kotimaista kirjal-
lisuutta. Han on tyoskennellyt myos Lontoossa
ja Tallinnassa.

— Ulkomailta minulla olisi monia tarinoita
melusta, kuten New Yorkin Brooklynissa koko
yon huutava auton varashélytin tai Ljublja-
nan viereisestd hotellihuoneesta kantautuva
piinaava, pitkittyva naisenparku. Thmisten
héata tietysti atheuttaa myos ahdistusta ja myo-
tatuntoa, siksi lasten itkua kestda paremmin
kuin moottorisahan vinkunaa.

HELSINGISSA ASUVA NELIKYMPPINEN Kettu
mainitsee mieluisiksi paikoiksi Suomessa Pyy-
nikin kalliot Tampereella, Juntin tornin Kuh-
mossa ja Tottorakan Rovaniemella.

— Tykké&aan vaeltaa Lapissa ja Jidmeren ran-
ta on mainio paikka rauhoittaa paita. Luon-
nossahan harvoin on aivan hiljaista, mutta
siella elainten liitkkeet, tuuli ja vesi korostavat
hiljaisuutta niin kuin tippa sinista tekee val-
koisesta maalista valkoisempaa.

— Matkustan paljon ja olen tottunut sulke-
maan melun jonnekin korvien ulkopuolelle.
Monesti lentokentilld on levotonta, mutta oike-
astaan vasta hairiokaytos ja humalainen huuto
tai riitely alkaa hairita. Jostain syysta Latina-
laisessa Amerikassa hulina ja torien meininki
el hairitse niin kuin yhdysvaltalaisnuoret, joil-
la on mielipide kaikista ja jokin sisdsyntyinen
oikeus danekkyyteensi.

Muutamilla Katja Ketun sukulaisilla ja tu-
tuilla on kuulokoje. Oman kuulonsa hén uskoo
olevan ainakin valikoiden hyva.

— Kuulokojeiden yleisyyteen en ole kiinnitté-
nyt huomiota. Kuulen kylld ne asiat jotka halu-
an, enka ole huomannut kuulon huonontuneen
samalla tavalla 1dn my6ta kuin naoén. Korvani
humisevat joskus, ja tinnitustakin on ollut,
mutta hyvin harvoin ja ohimenevésti.

— Suojaan kuuloani aina ollessani konserteis-
sa ja musiikkikeikoilla sekd banditreeneissa.
Pidan korvatulppia joskus myd6s elokuvissa, jos
danentoisto on turhan massiivista.

Ketun uusin romaani Rose on poissa ilmestyy
10. lokakuuta. Romaani on syksyn padtapahtu-
ma sithen liittyvine promootioineen ja esiinty-
misineen. Ketun oma Kettutuotanto Oy tuottaa
ensimmaistd dokumenttia televisioon.

— Teen aika paljon t6ité, vasta olin Mallorcal-
la kuukauden kirjoittamassa. Vuosi jakaantuu
sen mukaan, teenkd taustatyotd, varsinaista
luovaa tyotd vai matkustanko esiintymisten
parissa.



Mita mieleen palkahtaa - Katja vastaa

Korvatulehdus
Orina
Lelumelu
Aénimaisema
Ujellus

Kommunikaatio

Kirkuminen

Ropina

- Tuskainen tila, onneksi ei ole vaivannut minua tai perhettéani.
Iskee harvoin talvisten uimahallireissujen jalkeen.

- Levoton, epdvarmuutta aitheuttava d44ni. En jaksa olla
holtittomien ithmisten seurassa.

- Halina ja kalina, autoradat ja muoviukkelit. Pystyn
sulkemaan sen pois mielestéani melko hyvin.

- Elokuvien kanssa toita tehdessa pitdd miettid, miten 4ani
vaikuttaa, nekin joita emme oikeastaan rekisteroi.

- Pillit, sota, ilmapommitukset, poikkeustila. Ei onneksi usein
kuulu tdhédn aikaan, jota nyt elimme

- Vastavuoroisuus. Rasittavinta on kun toinen ei kuuntele vaan
vyoryttdd omaa aintadn ja asiaansa paalleni. Silloin yleensa
sulkeudun ja katkaisen yhteyden.

- Saattaa olla terapeuttista, ei kuitenkaan kuulijalle
miellyttavaa.

- Raukea sade, yhteys ympéaristoon.
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Mellilan mestaripelimanni

Mellilassé 87 vuotta sitten syntyi nikkariper-
heeseen poika Veikko. Hén opetteli puuhdoyla-
verstaalla sukunsa ammatin, jota oli harjoi-
tettu samoilla sijoilla isélta pojalle useiden
sukupolvien ajan. Jo nuorella i4lla alkoivat
musiikki ja varsinkin haitarinsoitto vetaa
héanta vastustamattomasti puoleensa. Opit
soittimen saloihin Veikko hankki suurimmak-
s1 osaksi itse, mutta kun taidot kasvoivat, oli
tarvetta ottaa tunteja. Oli lahdettava Turkuun
ottamaan soittotunteja. Veikko muistelee, mi-
ten sota-aikaan junat olivat tapotaysid, mutta
istumapaikka miehelle ja harmonikalle jar-
jestyl aina. Matka taittui rattoisasti musiikin
tahdissa. Vaimo Salme oli jo nuorena katsottu
samalta kylalt4, sotien jalkeen veivat perhe-
elama ja tyo puusepanverstaalla suurimman
huomion. Aina kun ty6 antoi myéten, Veikko
kiersi Salmen kanssa erilaisilla soittokeikoilla.

Veikko soitti ja Salme lauloi. Halu musisoida
periytyi vain yhdelle heidén kolmesta pojas-
taan, hankin soitti 12-vuotiaaksi asti ja sitten
lopetti.

Ensimmainen suuri vastoinkdyminen Vei-
kolle sattui noin 35 vuoden i1dssé, kun hdnen
vasemman kéden keskisormensa pdé katkesi
sorvin ddressi kesken tyopéaivéan. Soittoniekal-
le jokainen sormi on arvokas, ja kun arvokas
bassosormi katkeaa, ovat vitsit vahissi. Veikon
valtasi epéatoivo, "tassdko soittaminen nyt oli?”
Hén myi haitarinsa tarpeettomana ja oli vuosia
soittamatta. Véhitellen halu soittaa kasvoi niin
suureksi, ettd han hankki uuden harmonikan
ja alkoi opetella soittamista ilman bassosor-
mea, siiné onnistuen. Veikko muisteli, miten
joka hetki oli oltava todella tarkkana, ettd sai
muistutettua "haamusormelle”, ettd nyt soite-
taan eri tavalla.

SEURAAVAT VASTOINKAYMISET olivat kuitenkin
jo ovella. Veikon kuulo oli aaltoillut, korvissa
oli soinut, lisdksi hdnt4 oli huimannut. Veikko
kertoo, miten pahimpina aikoina hén vain ma-
kasi vuoteessa ja puristi laitoja, kun maailma
pyori niin hurjasti. Diagnoosiksi tuli Méniéren
tauti seké tinnitus. Toiseen korvaan tehtiin
kuulonparannusleikkaus, toiseen sovitettiin
kuulokoje. Naméakéaan eivat auttaneet, kuulo
aaltoili edelleen, kunnes meni kaytadnnosséa
kokonaan.

Kuulon huononeminen ei kuitenkaan lopetta-
nut Veikon soittamista, vaikka seuraavat vuo-
det menivat musiikillisesti vaihtelevasti.

— Ilman Salmea olisi varmasti ollut todella
vaikeata, kertoo Veikko.

Salme toimi Veikon korvina ja kirjoitti kai-
ken puhutun. Soittokeikoilla Veikko luki Sal-
men huulilta, missd mentiin, lisdksi hén aisti
musiikin varinésté sen tahdin. Veikko kertoo
koskettavasta hetkesté, kun hdnen kuulonsa
meni kokonaan kesken soittokeikan Saari-
selalld, mutta Salme pelasti tilanteen. Kuulo
oli lopulta niin huono, ettd Veikko harkitsi jo
tolstamiseen soittamisen lopettamista, koska el
endd kuullut sointuja. Oli taas aika istua alas
ja miettié, miten selvitéa eteenpdin. Vihitellen
Veikko opetteli soittamaan nuoteista katsomal-
la, kuulematta sointuja. Alku oli hyvin han-
kalaa, mutta kun tahtoa riitti, Veikko selvitti
tamankin vastoinkdymisen.

SUURIN ELAMANMUUTOS tuli kuitenkin vasta
elakeidssa. Noin 15 vuotta sitten Turun Yli-

opistollisen Keskussairaalan Kuulokeskuksen
(TYKS) silloinen ylilddkari Reijo Johansson



keksi ehdottaa 70 vuotta tayttaneelle Veikolle
aivan uutta keksintod, nimittiain sisdkorvais-
tutetta. Veikko vahétteli: "Néainko vanhalle
aijalle mitdan noin hienoa kannattaa leikata.”
Reijo naurahti: "Ei se kysy 1kd4, vaan elaméan-
asennetta. Jos on noin aktiivinen elima, pitda
kuulla!”

Veikko kertoo, etta sisdkorvaistutteen saa-
minen muutti hdnen elaméansi kertaheitolla.
Kaksi vuotta han joutui odottamaan taysin
kuurona Cl-leikkausta, mutta kun implantti
aktivoitiin, héan kuuli heti ladkérin puheen,
ilman mitéén piipitys- ja akuankkaédéni-vai-
hetta. Implantin aktivoinut apuvéalineteknikko
oli kysynyt Veikolta heti aktivoinnin jalkeen,
kuuleeko héan mitéén, ja Veikko vastasi heti,
"Hyvin kuuluu!” Tamé heréatti suurta huomio-
ta TYKSissi. Syytd ndin nopeaan kuuloaistin
palaamiseen mietittiin pitkdén, ja lopulta paa-
teltiin, ettd Veikon aktiivinen soittoharrastus
oli kehittdnyt kuulohermoja niin paljon, etta
aivot ymmarsivat heti puheen, kun sité alkoi
kuulua. Sisdkorvaistute helpotti soittamista
paljon, mutta Veikko kertoo, ettd implantti
muuttl 4dnimaailmaa sen verran, ettel 44ani-
maailma ole endé aivan sama. Kuuleminen on
silti tarkeinté, etté pystyy taas soittamaan ku-
ten aikana ennen taytta kuuroutta, lukematta
nuoteista. Tinnitus jai leikkauspoydalle, Mé-
niére vaivaa enéé aivan pienend paivittdisena
huimauksena.

NIIN SUURTA HUOMIOTA Veikon kuulon sen-
saatiomainen palautuminen heritti, ettd hanet
kutsuttiin Turkuun Audiologian péiville ker-
tomaan kuulostaan ja sisédkorvaistutteestaan
noin 10 vuotta sitten.

Sisékorvaistute on toiminut koko ajan erit-
tdin hyvin, tosin tdna kevaana vaihdettu
puheprosessori on ollut paljon arempi vedelle
kuin ensimmaéinen laite. Veikko pitddkin van-
hempaa laitetta aina mukana varakojeena.
Implantin avulla hin parjaa puhelimessa,
miké on aktiiviselle miehelle tarkeédta. Soit-
tamisen lisdksi hdn on harjoittanut puusepan
ammattiaan perheen yrityksessa aivan ndihin
péaiviin asti. Veikko kertoo vaatimattoma-
na, miten rakensi aivan yksin “vahéan péélle
70-vuotiaana” Rebekka-nimisen puurimave-
neen, ja aivan 80-vuotispdivansi kynnyksella
pienen puutalon itselleen ja Salmelle kotitilan
pihapiiriin.

— Viikonloppuisin tuntuu, ettd on aina me-
nossa, Veikko naurahtaa.

Soittaminen on kuitenkin aina ollut 14hinna
Veikon sydéanta, ja viime vuodet Veikko on toi-
minut aktiivisesti Turun Harmonikkakerhossa.
Lisédksi han tekee omia soittokeikkoja sotave-
teraanien, eldkeldisten ja muiden jarjestédjien
tilaisuuksiin. Veikko onkin kysytty soittaja.

— Ei auta yhtaan pitdd taukoa harjoittelusta,
muuten kangistuu koko 4ij4, eika soitto enééa
suju, Veikko nauraa iloisesti.

UPEIMMAT MUSIIKILLISET SAAVUTUKSET ovat
silti tulleet vasta kahtena viime vuonna. Vuon-
na 2017 hén tuli sarjassaan toiseksi Suolahdel-
la jarjestetyssa seniorihaitarikilpailussa. Tuo-
maristo oli pohtinut, ettd "Hyvin sujuu soitto
vanhalta pelimannilta, vaikka on monenlaista
vaivaa”. He olivat huomanneet Veikon basso-
sormen puuttumisen. Tadnéd keviadna Imatralla
jarjestetyissd harmonikansoiton SM-kisoissa
Turun Harmonikkakerhon tanssiorkesteri si-
joittui tanssimusiikkisarjassa neljanneksi.

Uusin ja ehké suurin saavutus hanen ural-
laan tuli heindkuun alussa tdné vuonna, kun
hén sijoittul Sata-Hame Soi-festivaalin 5-ri-
visten Suomen pelimannimestarikisassa vete-
raanisarjassa kolmanneksi. Samaisessa festi-
vaalissa valitaan myos Kultaisen ja Hopeisen
harmonikan taitajat, joten Veikko oli todella
kovassa seurassa. Tuomaristo kommentoi Vei-
kon suoritusta muun muassa néin: "Hieno irto-
nainen kosketus diskantissa. Hienosti ja puh-
taasti menee! Rauhallinen ja hallittu suoritus.
Hienosti tulkittu. Rauhallista ja tunnelmallista
tangoa. Nikee ettd nautit soittamisesta! KII-
TOS!”

Veikon iloisesta elaménasenteesta ja perddn-
antamattomuudesta voimme me kaikki oppia
paljonkin. Hénelle ei tunnu mik&dén olevan
mahdotonta, vaikka héan koettelemusten tul-
lessa eteen on aina joutunut istumaan alas ja
pohtimaan, miten tisti eteenpéin. Joka kerta
ratkaisu on 16ytynyt. Veikon muutaman kerran
tavanneena pysdhdyn joka kerta hetkeksi miet-
timéédn, onko tdssd ihme mieheksi, ja Veikon
vastavaitteistd huolimatta sanon viela kerran:
Kylla on! Han on malliesimerkki ihmisest4,
joka ei koskaan anna periksi, vaikka elamé
koettelee. Hei sinéd kuulokojeen tai sisdkor-
vaistutteen vastikdén saanut! Kun tuskailet
kuulemaistasi, mieti silloin hetki, mitd Veikko
tekisi siiné tilanteessa. Perddnantamattomuus
kannattaa aina!
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TEKSTI JA KUVAT: JUHA HIETALA

Kopolan elokuvafestivaaleilla tutustutti

N

sotien ja kriisiaikojen kuvauksiin

Elokuvafestivaalia vietettiin nyt

jo kolmatta kertaa Kopolan
kurssikeskuksessa. Talla kertaa
yksipdivaisen seminaarin teemana
oli kohtalon vuodet kotimaisessa
elokuvassa. Seminaarin yhteydessa
jarjestettiin myds kaksipdivanen
elokuvatyopaja.

Elokuvataiteen professori Jarmo Valkolan
johdolla seminaarissa analysoitiin sota-aikoja
kasittelevisté kirjoista tehtyja elokuvasovituk-
sia. Ensimmaéisend kaytiin lapi Toivo Sarkéan
ohjaama Mies ja hdnen omatuntonsa (1957),
joka késittelee kansalaissodan aikaa Suomessa
ja perustuu Jarl Hemmerin kirjaan. Tunte-
mattoman sotilaan eri elokuvaversiot heratti-
véat paljon keskustelua.

— Aku Louhimiehen ohjaama Tuntematon
on kolmesta eri versiosta modernein ja saanut
vaikutteita eurooppalaisesta ja amerikkalaises-
ta taide-elokuvasta, jossa ihminen on selkeésti
osa kuvattavaa maisemaa ja audiovisuaalista
kokonaisuutta, mikad maarittda ohjaajan nako-
kulmaa. Rauni Mollbergin versio taas pyrkii
dokumentaarisuuteen ja tulkintaan, jossa hen-
kil6hahmojen ryhmaétietoisuus on voimakkaasti
lasnd. Edwin Laineen Tuntematon on ldh-
tokohtaisesti nayttelijakeskeinen ja perintei-
simmin orientoitunut, silld se nojaa enemmén
nayttelijoiden tulkintaan ja ldsnédoloon tilantei-
den kommentoijina, arvioi Valkola.

Elokuvafestivaaleille oli saatu vieraaksi
néayttelija-ohjaaja Hannu-Pekka Bjorkman,
joka kertoi nayttelijantyosté ja roolien raken-
tamisesta erityisesti Ikitie-elokuvassa. Antti
Tuurin kirjaan perustuvassa elokuvassa
Bjorkman esittdd 1930-luvulla Venéjan salai-
sessa poliisissa tyoskentelevad Kallosta.

Bjérkmann korostaa, ettd ensimmaéinen lu-

Elokuvafestivaalin osanottajat ryhmédkuvassa. Oikealla etualalla Hannu-Pekka Bjérkman ja hdnen vasemmalla
puolellaan Jarmo Valkola. Maire Paltare kuvassa keskella.
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kukokemus késikirjoituksesta on hyvin tarkea
rooliin valmistautuessa. My6s vaistoa kannat-
taa hyodyntaa roolia rakennettaessa.

— Nayttelijantyossé fokus on aina itsesta
ulospéin eli mitd minun pitdé tehd4, jotta saan
haluamani muutoksen aikaan toisessa ihmises-
sé.

— Nayttelijantyo jaa kuitenkin aina tavallaan
kesken, Bjorkman pohti.

Bjorkman osallistui festivaalivieraiden kans-
sa Ikitien-elokuvan nédytokseen seminaarin
jalkeen Kuhmoisten elokuvateatterissa, Kuh-
molassa.

— Itse koin unohtumattomana hetken&, kun
yleiso jaikin esityksen jalkeen keskustelemaan
elokuvasta Hannu-Pekka Bjérkmanin kans-
sa. Silloin koin juuri sen festivaalitunnelman,
jota olemme tavoitelleet viimeiset kolme vuot-
ta, kertoo festivaalin vetdja Maire Paltare.

Elokuvafestivaalin jarjestelyvastuu oli nyt
ensimmaisté kertaa Kuuloliitolla. Kaksi edel-
list4 elokuvafestivaalia jarjesti Kopolan kanna-
tusyhdistys. Festivaalia vetanyt Paltare kertoo,
ettd hianen on nyt aika vetdytya tehtdvasta.

— Festivaali onnistui erinomaisesti niin
elokuvapajan kuin seminaarinkin osalta. Fes-
tivaalia kiiteltiin ja toivottiin jatkoa. Hannu-
Pekka Bjoérkmankin korosti Kopolan festivaalin
olevan ensiarvoisen tarkead kulttuurityota, jos-
sa on otettu huomioon erityisryhmén tarpeet.

— Olemme nyt luoneet mallin, jota voi helpos-
tijatkaa, kehittda ja syventaa.

Elokuvapajassa kuvattiin tunteita

Elokuvaohjaaja Jorma K. Lehtosen vetdmaés-
sé kaksipaivaisessi elokuvatyopajassa keski-
tyttiin tunteiden kuvaamiseen. Elokuvapaja
pidettiin osittain Pihlajakosken elokuvakylés-
sé, joka on toiminut Mikko Niskasen elokuvi-
en nayttamona.

Eva Anastasi.

— Teimme kurssin aikana kaikkiaan kuusi
Iyhytelokuvaa tunteista. Mielestani elokuva-
paja onnistui kokonaisuutena hyvin, Lehtonen
kertoo.

Elokuvapajaan osallistui kaikkiaan kahdek-
san henkil6d. Eva Anastasi kehuu elokuvapa-
jan antia.

— Ihminen tutkii itsedén taiteen kautta. Elo-
kuvapaja- ja paivat ovat olleet kokonaisuudes-
saan todella antoisat ja informaatiota on tullut
varsin paljon. Nyt tarvitsee vield aikaa siséis-
taakseen kaiken.

— Tunteiden kuvaaminen on ollut kylla haas-
teellista, han pohtii.

Anastasi osallistui elokuvapajaan nyt ensim-
maista kertaa.

— Nain ilmoituksen viime vuonna tien varres-
sa ja paéatin ilmoittautua tdna vuonna mukaan.

Edellisvuonna ensimmaéisen kerran jarjeste-
tyssé elokuvapajassa kuvattiin Kopolan his-
toriaa késittelevi elokuva, joka ensiesitettiin
toukokuun lopulla Kopolan kurssikeskuksessa.
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MUIDEN VIKA

ovat edenneet valieravaiheeseen. Dolce

Vita on varmaan tyypillinen jalkapallo-
fani. Han katsoo MM-kisoja ja ehka parhaita
eri cupien loppuotteluita. Dolce on sopeutta-
nut ja helpottanut pahenevaa kuulovajettaan
tekniikan avulla. Kuulokojeet ovat vaihtuneet
tehokkaampiin ja televisio on varustettu kaikin
mahdollisin s44doin.

Tété kirjoittaessani jalkapallon MM-kisat

Ehka on hiukan huvittavaa, etta jalkapallose-
lostajat ja kommentaattoreiden armeija kayt-
tavat aantddn niin kovalla volyymilla, ettei
kuulokojeelle ole ollut Dolcelle otteluita seura-
tessaan tarvetta.

Kisojen jatkuessa ja jatkuessa alkoi erilaisiin
viestimiin virrata katsojilta kommentteja,
joissa moitittiin kovin sanakiintein, ettd pari
kommentaattoria olisi vaihdettava, koska hei-
din puheestaan el saanut mitddn selvaa. Pahi-
ten tulilinjalle joutui Petri (Peetu) Pasanen.
Héan kuulemma puhuu epéselvésti, mumisee ja
nielee sanojen loppuja.

Kun arvostelu alkoi, olin korva tarkkana ja
seurasin Peetun kommentteja. En huomannut
mitdén vikaa, ja kysyin parin kaverini mielipi-
teita. Luotettavin sana tuli Kimmolta, jalka-
pallotietajalta. Han kertoi saavansa Pasasen
puheesta selvad, mutta arveli kommentaatto-
reiden ylipaanséa kayttavan litkaa lajislangia,
kun he yrittavéat selventida puolustus/hyokka-
yskuvioita numeroilla. On 2/4/4/2 ja niin edel-
leen.

i Tein johtopadtoksen savolaisittain: vastuu siir-

tyy kuulijalle.

i Moni tv-katsoja on selvésti ajautunut huomaa-

mattaan huonokuuloiseksi. Tai siis kuulo on
alkanut heiketd huomaamatta, ja nyt uudessa

i kuuntelutilanteessa puhe dkkid muuttuikin

muminaksi ja sanojen nielemiseksi.

Huomasin, etta valittajat eivat niinkaan valit-

: taneet, kun Peetu Pasanen oli studiossa kom-

mentoimassa. Eivéat, koska he ndkivat miehen
ruudussa ja saivat siksi puheesta paremmin

i selvaa.

Dolce paatti sovittaa silmukat korviin seuraa-

i van matsin ajaksi. Tottahan jalkapalloelamys

oli niiden kanssa taydellisempi, kun voi samal-
la hiljentéaa TV:n 4anen volyymia ja vahentaa
kumisevaa bassoa. Dolce uskalsi epéilla Face-

i bookin sivulla, ettd monella katsojalla on syyta

varata aika vaikkapa kiertdvan kuulobussin
testiin tai korvalaakarille. Mutta keskustelu

i jatkui Dolcellekin niin tuttuja latuja.

”"Muut thmiset mumisevat, joillakin on liian

: matala 44ni, joku nielee sanoja...” Kunnes kayt

kuuloseulonnassa. Ehképé jo seuraavat jalka-
pallon MM-kisat ovat tdydellinen audiovisuaa-

i linen kokemus silmukalla tai jollakin muulla
i nykyaikaisella kojeella.

DOLCE VITA



Sukutarina Pohjanmaalta

ROMAANIN OTSIKKO En palaa koskaan takai-
sin, luulen liittyy sen teemaan, kotipaikkakun-
nalta ja lahtokohdista irtautumiseeen. Yksi
paahenkiloisté, Susanna, tekee niin sanotun
luokkaretken eli -hypyn ty6laisperheestad Poh-
janmaalta asianajajaksi Helsinkiin. Lahto ja
opiskelu vaativat nuorelta naiselta voimakasta
tahtoa ja padmadritietoisuutta, mutta ne vai-
kuttavat myo6s niihin, jotka jaavat paikoilleen.
Lahtijakadn ei ole varma, onko lopulta voitta-
nut enemmén kuin hivinnyt.

“"Maailmassa, johon ei ollut syntynyt, joutui
jatkuvasti taistelemaan paikastaan ja parjaa-
misestddn, miettimddn misté ja milloin muille
paljastuisi, ettd oli pddssyt varkain heidan
luentosaleihinsa ja kuppiloihinsa. Ja kun sinne
oli kerran hypéannyt, paluu ei ollut mahdollista
vaikka tahtoisikin. Palaajassa oli vierasta ver-
ta, kuka sellaista tahtoisi takaisin.”

Romaani ei ole ainoastaan tarina yhden nai-
sen matkasta, vaan laaja sukudraama. Se seu-
raa fiktiivisen perheen vaiheita vuodesta 1939
alkaen ja luo lopussa myos lyhyen silméyksen
tulevaisuuteen, vuoteen 2029. Keskushenkil6
on matriarkka Martta, joka huolehtii neljasta
lapsestaan, alkoholistimiehestédén, talosta,
pelloista ja lehmistd. Kaiken ohessa hén lam-
mittda saunan, leipoo ohraleivit, kutoo sukkia
lapsille ja tukee ongelmiin joutuneita. Martan
poikien vaiheita kuvataan 1950-luvulta alkaen,
lastenlasten elamé&éd 1960-luvulta ndihin pai-
viin asti. My0s neljas polvi ehtii kokea Martan
huolenpitoa. Susanna on ldsni 92-vuotiaan
1soaitinsé kuolinvuoteen déaresséd. Han ndkee

TAMMI/ OTTO VIRTANEN

Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA
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"mumman kasvoissa
puolukkapuuron, leini-
kit, rdasymaton raidat
ja kangaspuiden suk-
kulan.”

VUOSIEN MITTAAN
suvussa koetaan rak-
kautta ja vihaa, leh-
tolapsi, sotavuodet,
koyhyytta, pettamista,
lasten huonoa kohte-
lua, perhevikivaltaa,
itsemurha, rikoksia,
sairauksia, syntymaa
ja kuolemaa. Ahdis-
tusta puretaan viinan
ja vakivallan avulla.
Nuo mallit periytyvéit
ja siirtyvéat usein jollekin. Koetaan kateutta

ja riitoja, mutta myos myotatuntoa. Henkil6ita
yhdistd4d pohjalainen arvomaailma, selviytymi-
sen eetos.

Tarina laajenee my6és Suomen rajojen ulko-
puolelle. Susanna ottaa luokseen asumaan ira-
kilaisen turvapaikanhakijan Fatiman ja timé&n
kolme lasta. Martan poika Tapio antaa Fati-
man veljelle tyépaikan rakennusfirmassaan.
Suomalaisten sota- ja pula-ajan kokemukset
rinnastuvat irakilaisten pakolaisten elamaan.
Tamén paivan rasismi ja toimeentulo-ongelmat
saavat taustaa Martan pojan vuosista Volvo-
tehtaalla Ruotsissa. Thmiset eri maissa ovat
joutuneet kauas juuriltaan. Hyvinvoinnissa
1thmisten historiallinen muisti ja myo6tatunto
ovat heikenneet.

Romaanin lukujen otsikkoina ovat vuosilu-
vut. Ne vievit ajasta toiseen ja sukupolvesta
toiseen. Luukijan on vaikeata seurata juonipai-
notteista tarinaa katkelmien perusteella.

Laaja panoraama Pohjanmaalta on kunnioi-
tettava. Aineistoa olisi useampaankin romaa-
niin.

Satu Vasantola (s. 1965) on Helsingin Sano-
mien sunnuntaisivujen toimittaja. TAméa on
hénen esikoisromaaninsa. Aikaisemmin hian
on ollut muun muassa Hyva Terveys -lehden
paatoimittajana.

Satu Vasantola: En palaa takaisin, luulen.
Tammi 2018
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K o~ I o~ Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
e n ta ta Lahetd kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopdivdan mennessa. Aineiston tulee olla sdhkoisessa

muodossa. Kuuloviesti pidattaa oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

TEKSTI JA KUVA: JOHANNA TAPANINEN

Sisa-Savon Kuulon kesaretki Tervon Lohimaahan

Sisé-Savon Kuulo ry jéarjesti keséretken 15.6.
Tervoon. Bussimatkalla oli parikymmenté
henkilod. Aluksi soimme lohikeittoa, sitten
vapaata seurustelua ja tutustumista Lohi-
maan antimiin ja ndhtavyyksiin.

Tervetulotoivotuksen esitti puheenjohtaja
Merja Ropponen, sitten puhui Tervon kun-
nanjohtaja Petteri Ristikangas tervetulo-
toivotuksineen. Hén kertoi eldavasti Tervon
hyvinvoinnista, hin jalkautuu asukkaiden,
myo6s kesdasukkaiden pariin joka kesi eri
menopelilla.

Piirin kuntoutussihteeri Maria Timonen
piti todella hyvan luennon kuulovammaisten
esteettomyydesté. Viihteesta vastasi Heli
Aikioniemi, joka laulatti ja nauratti meité.

Saarijarven seudun Kuulon toimintaa kesalla

Kuuloauton tehotiimildiset: vas.Leena Hakkinen, Kaija-Maija Sal-
mela, sekd Anni ja Kyosti Kauppinen. (kuva Sinikka Tarvainen)

Karnevaali-paivan porukkaa Kuulo-teltalla: vas.Tuomo Seppala,
Sinikka Tarvainen ja puh.joht. Kyosti Kauppinen (kuva Voitto

Liikuntapaivéin osallistujat n. 30 h.(kuva Voitto Tarvainen) Tarvainen)
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TEKSTI: ERKKI AHONEN, MARGIT HASSINEN
KUVA: MARGIT HASSINEN

In Memoriam

BIRGER KOKKINEN

Toukokuussa 2018 saimme suruviestin, etta
saarijarveldinen yhdistysaktiivi Birger Kok-
kinen on nukkunut pois. Han oli syntynyt 5.
joulukuuta 1939.

Birger Kokkinen liittyi 90-luvun puolivilissa
Saarijarven seudun kuulonhuoltoyhdistykseen
ja pian liittymisen jdlkeen hén olikin jo yhdis-
tyksen puheenjohtaja ja edustaja Keski-Suo-
men kuulopiirin neuvottelukunnassa. Saari-
jarven seudun Kuulo ry:n puheenjohtajana héan
toimi peréti 19 vuotta eli vuosina 1996 - 2015
ja oli sen jalkeen yhdistyksen kunniajisen.

Liiton varapuheenjohtaja, pieksdmékeldinen
Antero Penttinen muistelee, ettd Birger oli
suurmies ja aikaansa edelld monessakin mie-
lessa.

— Minulla oli kunnia tutustua héneen
1990-luvun puolivalissd. Tapasimme ensim-
maisen kerran Uudellamaalla silloisen Kuu-
lonhuoltoliiton koulutustilaisuudessa, jossa
olimme kdmppakavereita.

Birger oli kertonut elaméntarinaansa, kuin-
ka hén oli syntynyt suomenruotsalaiseen
perheeseen Liansi-Uudellamaalla ja tullut sen
jalkeen adoptoiduksi jo vauvana maanviljelija-
pariskunnalle Saarijarvelle. Han oli kertonut
lapsuudestaan ja eldméstdan maanviljelysti-
lalla seké perheen perustamisesta. Han koki
olleensa oikeassa ympéristossaan Saarijarven
salomailla.

— Muistan, kuinka Keski-Suomen kuulon-
huoltopiiri jarjesti koulutustilaisuuden Keu-
ruulla heti kohta tapaamisemme jialkeen ja
kuinka Birger alkoi houkutella minua mukaan
piirin ja liiton tyohon. Yhteistyomme alkoi ta-
man tapahtuman jalkeen. Olimme osaltamme
myo0s esteettomyysasioiden pioneereja Keski-
Suomessa vuosituhannen taitteessa, Penttinen
muistelee.

Kokkinen osallistui aktiivisesti Kuulolii-
ton Keski-Suomen piirin toimintaan. Han oli
mukana monissa tyéryhmissé, erityisesti es-
teettomyysasiat olivat hdnen vaikuttamistyon
kohteena. Liséksi hén oli mukana jarjestdmés-
sé valtakunnallisia kesépéivid Saarijarven
Summassaareen vuonna 2009. Kokkinen toimi

myo0s piirin
neuvottelu-
kunnan jase-
nené ldhes 20
vuoden ajan.
Keski-Suomen
piirin varapu-
heenjohtajana
hén toimi
2009 - 2011.
Kuuloliiton
liittovaltuuston
varsinaisena
jasenend hén
oli vuosina
2000 - 2008
seka varaja-
senené yhden
kauden. Kok-
kinen kaytti
valtuuston
kokouksissa
puheenvuoroja,
puhui verkkai-
sesti ja lopussa hénellé oli asiaan ehdotus tai
napakka kannonotto. Useat yhdistystoimijat
luonnehtivat hénen olleen henkeen ja vereen
kuulovammaisen asialla.

— Han oli sillanrakentaja, valtti 4dnestyksia
ja etsi yhteista ratkaisua. Noista vuosista lah-
tikin liikkeelle sanonta “"Keski-Suomen piiri
- Suomen sopuisin piiri”. Kuuloliitto ja Keski-
Suomen kuulopiiri arvostavat tekemaasi tyota
maamme kuulovammaisten hyviaksi. Perintosi
eldi, Penttinen summaa.

Kuin kaunis sdvel

soimaan jdd,

muisto, joka ldmmittdd

Kuuloliiton ja Keski-Suomen kuulopiirin va-
paaehtoistoiminnassa pitkddn mukana olleen
Birger Kokkisen muistoa kunnioittaen

Kuuloliitto ry, Keski-Suomen kuulopiiri
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TEKSTI: SIRKKA-LIISA SANDELIN-NERTAMO
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Kaikuja kuuroutuneiden viikonlopusta

Laukaan helmi

Peurunka on tédna paividna Suomen yksi mer-
kittavimmistd matkakohteista alueineen. Siel-
14 yhdistyvéat hyvinvointi-idea ja kuntoutustoi-
minta. Hyvinvointia ja viithtyvyytta luodaan
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toiminnan
keinoin. Vuonna 1975 valmistui Peurungan
Litkuntakupoli ja allasosasto ja vuonna 2011
kylpyla ja litkuntatilat remontoitiin.

Peurunka ei ole vain rakennuksia, vaan
matkailualue, missé on kylpylahotellin lisdksi
kokoustiloja, jadhalli, golf-kenttéd, runsaasti
saunoja, elamyspalvelujen tuottajia, kauppoja
seka kauneus- ja terveysalan yrittajia. Se si-
jaitsee kutakuinkin Jyvéiskyldn tavoin Suomen
eradnlaisessa maantieteellisessi keskiossa.

Nain hienoon paikkaan olimme menossa viet-
tdmé&an kuuroutuneiden viikonloppua mité hie-
noimman kevéatsadn vallitessa. Puut kutsuivat
herkét hiirenkorvat esiin ja jadrven pinta loisti
tyynen4 ja sinisend. Asuit missd pain Suomea
hyvansa, niin sinulla oli suhteellisen lyhyt
matka paastid mukaan yhteiseen kokoontumi-
seen, tapaamaan tuttuja ja sen lisdksi myos
oppimaan jotain uutta vertaistuen merkeissa.

Saapumispaivan ilta

Perjantai-iltana kokoonnuimme yhdessi pAi-
villiselle. Minun tyolaisperheen kasvattina
taytyy tunnustaa, ettd en koskaan aikaisem-
min ole ollut niin runsaan, taiteellisesti ase-
tettujen ruokien, silméa hivelevien erilaisten
kokoonpanojen poydéssa syomésséa. Jopa aloin
jo miettid, miten parjaadn mukana omien ruo-
kailutapojeni kanssa. Nimittdin ponnistelen
edelleen poytatavoissa mm. voileipialautasen
tarkoituksesta ja sijainnista. Otan lautasen
kylla leipineen mukaan pOytédédn, mutta jo en-
simmaéiisen haukkaamisen jiljilta laitan leivian
(menee selkiaytimen eika aivojen kautta) poy-
délle lautasen viereen!

Illanviettoa jatkoimme ranta- ja savusaunal-
la. Ol tiivis tunnelma, kun tila oli hieman liian
pieni meille ja kun tulkkien kaytto myos yksi-
I6n apuna vaatii aina lisétilaa.

Illan vet&janéa toimi Jouni Piekkari. Han
esitteli korttipelin, jonka avulla tutustuu
uusiin thmisiin, kun yrittda arvata kanssape-

laajan harrastuksia, tyokokemuksia jne. Iso
ryhma jaettiin pienempiin 4-5 henkiloén ryh-
miin. Ryhmét "pelasivat korttia” itsenéisesti ja
apuna kiytettiin omiin arvioihin perustuvien
kortti-infojen jakaantuma yhden pelaajan koh-
dalla.

Rohkeimmat ja uimapuvuin varustautuneet
henkil6t menivat savusaunaan ja jarveen,
muut tyytyivat tavalliseen sdhkosellaiseen.

Ilta tummeni ja piti kavella kilometrin matka
takaisin paarakennukselle.

— Ai, mihin suuntaan pitdisikd4dn menn4!

— M4 muuten en néie pimeédssi!

— Onko polku valaistu? M4 pelkédén pimeés-
sé.

Tallaisia kommentteja kuului, aviopuoliso
olikin jo saattanut ldhted viemé&én ystavaansa
1llan pimetessa paiarakennukseen, joten tuli
suru puseroon eika saattajat kelvanneet. Oli
todella vaikea loytaé sita "koloa”, josta padsi
hotellin pihaan!

Foorumiteatteri

Lauantaiaamuna virkeimmat kayttivéat hy-
viakseen kylpylén palveluja ja pitkia intervalli-
metséapolkuja. Aurinko kevéaén tapaan oli ollut
taivaalla jo aikaisin. Mikés oli patikoidessa!

Piivan varsinainen ohjelma, Foorumiteatteri,
alkoi klo 10.00 kokoustilassa.

Tamé osuus oli Jouni Piekkarin vetamaa.
Olin kiinnostunut aiheesta ja niinpa vahan
haastattelin Jounia asian tiimoilta.

— Paatarkoituksena on, ettéd jokainen olisi
oman eldménséa toimija ja sankari, sen sijaan,
ettd ndkee ns. syyt muualla. Ei pida olettaa,
ettd joku toinen toimii. Apuna voi kayttaa
mielikuvitusta ja jopa unelmointia. Foorumi-
teatterissa ovat lasné: ihmisten omat tarinat,
joita ratkaistaan yhdessé, vithtyminen, ilokes-
keisyys, nauru voimavarana, yhteistyo, Jouni
selosti toimialaansa.

— Minusta tuntuu, ettad haluat paasta kiinni
jokaisessa asuvaan lapseen eli pudottaa pois
vakavuuden kaavun, tiivistin hdnen sanomis-
taan.

— Millainen koulutus sinulla on ja missé toi-
mit tyoksesi? kysyin.

— Olen musiikkiantropologi FM, draamape-
dagogi. Nykyisin olen sosiaalialan lehtori Met-



ropolia AMK:ssa. Kenttané on yhteistyo, eri-
tyisesti nykyaan mietitddn maahanmuuttajien
opiskelua suomalaisten kanssa, hén vastasi.

Naissd merkeissd lahdimme toteuttamaan
foorumiteatteria. Aluksi isossa piirissi pyori-
timme nakymatonta palloa eri kiertonopeuksil-
la lammikkeeksi. Ideoimme erilaisia tilanteita
kuulovammaisten elamésséa ja etsimme rat-
kaisuja omassa ryhméssé. Jokainen tuotos esi-
tettiin koko ryhmalle ja kukin sai oman miel-
tymyksensid mukaan olla esilla. Késittelimme
lapsuuden ihanneammattiamme ja ratkoimme
esteettomyysongelmaa. Yksi ryhmista purki
myo0s tyytymattomyyttaan Kelan toimintaan
tulkkiasiassa. Hauskinta taisi olla suunnitella
paperille paras taukotila tai esimerkiksi kah-
vila rekkakuskeille, joka myo6s soveltuisi eldke-
laisille. Hauskaa oli ainakin kahvilassa!

Mukana seurasi myos peruskertomus Dolo-
res-henkilostd. Me, jotka matkaamme maa-
ilmalla, muistimme ldhettd4 hénelle postia
vieraista maista. Kaikessa néissé toissa tormé-
simme yhdessé tekemiseen, toisen mielipiteen
huomioon ottamiseen ja omakohtaiseen vas-
tuuseen osallistua ryhmén toimintaan. Tarkoi-
tus 1lmeisesti oli, ettd osallistuminen kantaisi
hedelmii myo6s meidéan arkielimissamme.

Oli ilo seurata taitavien tulkkien toimintaa
paikassa kuin paikassa. Kaikki hoitui asian-
tuntemuksella. Jos satuit putoamaan yhteises-
ta kyydista, voit vain paata kaantamalla 1oytaa
aina jonkun tulkin viereltési tai suunnata
katseesi yhteiseen kirjoitustulkintaan isolla
seindlla. Olit siis oman eldmési toimija tasa-
vertaisena kansalaisena.

Illanvietto

Kuuroutuneiden toimikunta oli ndhnyt paljon
vaivaa suunnitellessaan meille ohjelmaa illan-
viettoon. Kirkkaat lamput sammuivat salissa,
hiljaisuus tihentyi ja kaksi kaunista siipiddn
varisyttavaa perhosta soithtuineen ilmestyivat
keskioon. Perhoset varisyttivat keskivartalo-
aan ja musiikki soi hiljaa antaen tahtia. Naky
oli salpaava. Lopuksi perhoset kdariytyivat
mahtavien vialkkyvien siipienséa sisdén ja oli
yleis6n vuoro reagoida.

Tamén kirjoittaja esitti raumankielisen ker-
tomuksen siitd, mita hénelle oli tapahtunut
erddné lapsuuden kevéaéana. Yleiso voi seurata
esitystd myos tekstin muodossa kirjoitustulkat-
tuna.

Toimikunnan jasenet toivat julki tulevaa
osallistumisantia ja jyvaskyldldinen rouva tai-
ko1 esiin tietokilpailun. Monet huomasivat, etta
presidentin vauvan nimi jopa oli unohtunut.

Sunnuntaipaiva

Runsaan aamupalan jalkeen itdmaisen tanssin
opettaja Eija Kolehmainen johdatti meidéat
“napatanssin” saloihin. Sai oppia varisytta-
maéaéan koko kehonsa lahes kaikkia osia. Hyvaa
teki esim. ryhdille oppia tuntemaan rinta-
kehinsé joustavuus. Saimme myo6s nauttia
opettajan hienosta tanssiesityksestd. Upealta
naytti!

Viimeiset muistutukset valokuvien kaytosta
julkisuudessa ja tietysti palautteet vitkonlopun
onnistumisesta tulivat viimeisina ennen loppu-
lounasta.
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Kurssit 2018

www.kuuloliitto.fi/ajankohtaista/tapahtumat/

asten ja nuorten
untoutus

Moniammatillinen
yksilokuntoutus, perheet/ Kela
Kuulo- ja kuulondkévammaisten
lasten ja nuorten yksilolliset harkin-
nanvaraisen tai vaativan kuntou-
tujan kuntoutusjaksot. Yksilokun-
toutus toteutetaan laitos- tai avo-
muotoisesti Kuulo-Auriksen tiloissa.
Kuntoutus kestda enintaédn 15-20
vrk kolmena tai neljané viiden vuo-
rokauden jaksona, mutta voidaan
toteuttaa myos yhtena tai kahtena
viiden vuorokauden jaksona riippu-
en Kelan paatoksesta. Yksilokuntou-
tuksen jaksot toteutetaan perheelle
sopivina ajankohtina ja kuntoutus-
paatoksen voimassaolon aikana.
Kuulo-Auris kokoaa kuntoutujista
ja heidan perheistddn ryhmia, jotta
vertaistuki jaksoilla toteutuu.

Alkavien ryhmien ajankohdat ja
suositukset ikaluokittain

¢ Lokakuu (alakouluikaiset) 1.10.—
5.10.

e Marraskuu (alle kouluikéiset)
26.11.-30.11.

Muodostamme tarvittaessa lisaa
alkavia ryhmii. Alkavien ryhmien
liséksi Kuulo-Auriksessa toteutuu
jatkuvasti jo alkaneita ryhmi, joi-
hin voitte liittya tarpeenne mukaan,
kunhan ryhmé&an mahtuu. Liséatie-
toa on ajantasaisesti nettisivuillam-
me. Voitte myos aina soittaa!

Nain haet lasten kuntoutukseen:
Lasten/perheiden kuntoutukseen
voitte hakea tayttamalla Kelan
hakulomakkeen KU132 harkinnan-
varainen TAI KU104 vaativa kun-
toutus

Liuttdkaa hakemukseenne lddkérin
B-lausunto (harkinnanvarainen
kuntoutus) TAI kuntoutussuunnitel-
maan lisdtty suositus (vaativa)
Lahettakaa hakemuksenne liittei-
neen Kelaan

Monimuotoryhméterapia
Kyseessé on ryhméamuotoinen avo-
terapia, jota puheterapeutti ja mu-
siikkiterapeutti ohjaavat yhdessa
Kelan kuntoutuksena. Kohderyhméa
vahintaén 4-vuotiaat kuulovammai-
set lapset, joilla on Kelan vaativan
kuntoutuksen status. Ryhméssa

on 4-6 lasta 10—40 terapiakertaa a
60—90 min. Kuntoutukseen haetaan
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Kelan paatos kuntoutusvastuutahon
suosittelemana kuntoutussuunnitel-
man ja kuntoutustarpeen mukaan.
Kuntoutuksen aikana kuntoutujille
on tarjolla puhe-musiikkikuntoutus-
ta kuuntelun ja kielellisten taitojen
tueksi seké vertaistukea ja vanhem-

mille omaa ohjausta. Ryhméain mah-

tuu mukaan!
Aikuisten kuntoutus

Moniammatillinen yksilékuntoutus/
Kela:

Kuulo- ja kuulondkévammaiset
aikuiset voivat hakea Kelalta har-
kinnanvaraisen kuntoutujan monia-
mmatillisia yksilokuntoutusjaksoja.
Kela tekee kuntoutuspaitoksen
yleenséa vuodeksi eteenpéin. Jakso-
jen ajankohdat sovitaan asiakkaan
ja Kuulo-Auriksen kanssa yhdes-

sa siten, ettd Kuulo-Auris kokoaa
harkinnanvaraisista aikuisista
kuntoutujista ryhmig, jotta vertais-
tuki jaksoilla toteutuu. Omaisen tai
omaisten osallistuminen jaksoille
on tiarkedd. Perusteet omaisen osal-
listumiselle tulee mainita Kelan
hakemuslomakkeessa seké ladkarin
suosituksessa (B-lausunto).

Vuonna 2018 alkavat ryhmit ai-
kuisille

Syyskuu 2018:

(1. jakso 3.-7.9.2018)

2. jakso 7.-11.1.2019

3. jakso 8.-12.4.2019

Meniere-kuntoutujille suunnat-
tu ryhma

Marraskuu 2018:

1. jakso 5.-9.11.2018

2. jakso 28.1.-1.2.2019

3. jakso 13.-17.5.2019

Naiin haet aikuisten kuntoutuk-
seen:

e Tayttakaa Kelan hakulomakkeen
KU132. Mainitkaa hakemuksessa
koko vuorokausimééira eli 15 vrk

e Liittdkaa hakemukseenne 144ka-
rin B-lausunto.

e Lihettakiaa hakemuksenne liittei-
neen Kelaan.

Kuulo-Auris Oy toteuttaa lisaa
kuntoutusjaksoja seka lapsille etta
aikuisille tarpeen mukaan. Kysy
vaihtoehdoista henkildkunnalta.

kuuloG>
dUuris
Kuulo-Auris Oy:n kuntoutukseen
on mahdollista ottaa my®ds

muiden tahojen lahettamia tai itse
maksavia kuntoutujia.

Tinnitusvalmennus

Yksilollisen tinnitusvalmennuksen
vol aloittaa kuka tahansa, jolla
tinnitusoireet tai Aaniyliherkkyys
vaikuttavat arkeen ja jaksamiseen.
Tinnitusvalmennus sovitaan yksi-
Iollisesti Kuulo-Auris Oy:n moniam-
matillisen ty6ryhmén kanssa. Val-
mentajinasi voivat toimia psykologi,
sairaanhoitaja, fysioterapeutti seka
muita moniammatillisen tyoryh-
mamme ammattilaisia.
Suosittelemme, ettd valmennus
aloitetaan tinnitusvalmennukseen
erikoistuneen psykologimme lahi-
tai etdkonsultaatiolla, jonka jalkeen
valmennusta voidaan jatkaa monia-
mmatillisen tyéoryhméamme tuella
joko ldhitapaamisin tai etdvalmen-
nuksemme avulla. Etdvalmennuk-
sen saa ladattua omalle tietokoneel-
le tal mobiiliin.

Psykologin tinnituskonsultaatioon
voi osallistua maksusitoumuksella
(sairaala tai tyoterveyshuolto) tai
omakustanteisesti. Kysy lisdé: kris-
tiina.laakso@auris.fi

Koulutus

Kuulo-Auriksen tyoryhma raataloi
kuuloalan ammattilaiskoulutuksia
opetushenkilostolle, tyoterveydelle
ja perheiden palveluille toteutet-
tavaksi ympari maata joustavasti.
Seké ohjelma etté keskustelijat

ja esiintyjat valitaan kuulijoiden
tarpeiden mukaan. Kysy lisda kou-
lutuspaketeistamme! www.auris.fi/
koulutus

Lisatietoja:

Kristiina Laakso
kristiina.laakso@auris.fi
p- 050 5118046

Marianne Montonen
marianne.montonen@auris.fi
p. 044 752 5568

Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
www.auris.fi
www.facebook.com/kuuloauris
Kelan sivut: www.kela.fi



Kopolan kurssikeskus

Huonokuuloisten elakel&isten
sopeutumisvalmennuskurssit

*15.-19.10.2018 ja 22.-26.10.2018

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta kayttaville, kuulon-
kuntoutusta tarvitseville huonokuuloisille eldkelaisille
ja heidan perheenjésenilleen. Kurssi pyrkii edistamééan
huonokuuloisen toimintakykya ja kuulovamman huo-
mioimista jokapaiviisessé eldméssa. Ohjelma sisaltaa
kojeenkéyton opetusta, apuvéline-esittelyd, kommuni-
kaatio-opetusta, ryhmakeskusteluja ja kuulovammaan
liittyvia luentoja. Valinnassa etusijalla ovat ensikerta-
laiset. Kurssin kustantaa Sosiaali- ja terveysjirjestojen
avustuskeskus (STEA).

ltsemaksettavat lomat ja viikonloput

Omakustanteiset loma- ja vitkonlopputapahtumat on
tarkoitettu kaikille kiinnostuneille. Lomatapahtumien
hintaan kuuluvat ruokailut, majoitus ja ohjelma. Vii-
konloppuihin ei sisilly liilnavaatteita mutta ne voi saada
15 euron lisdhintaan Kopolasta tai tuoda itse. Viikonlo-
put alkavat perjantai-iltana, jolloin tarjolla on iltapalaa
ja sauna.

Viitotun puheen kurssi 8.-12.10.

+50-viikonloppu
28.-29.9 110 €

Neulontaviikonloppu
26.—28.10 110 €

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikeskus
Velisjarventie 50, PL 11, 17801 Kuhmoinen
Sanna Lehtovire
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 040 7703803 / 03 5522 111

Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Alueelliset sopeutumisval-
mennuskurssit 2018

Kuuloliitto jarjestdd syksyn aikana kolme alueellista
sopeutumisvalmennuskurssia. Lappajarven kurssi on
ikdantyneille kuulokojeen kayttajille ja heidan ldheisil-
leen (kurssi tdynné.) Jarvenpiin kursseista toinen on
suunnattu tyoikaisille ja toinen on tinnituspainotteinen
(tietopaivat).

Ajankohdat ja paikkakunnat ovat:

® 6.-7.10.2018 Jarvenpéé, Scandic Jarvenpéa (tyoikai-
set)

® 6.-7.11.2018 Lappajarvi, Hotelli Kivitippu (kurssi
tadynné)

® 14.-15.11.2018 Jéarvenpad, Scandic Jarvenpaa (tinni-
tuskurssi)

Kurssien aiheina ovat kuulo ja sen vaikutukset toimin-
takykyyn. Osallistujat saavat valmiuksia kuulokojeen
kayttoon seka tietoa kuulon apuvélineistd, kommuni-
kaatiomenetelmistéa ja tulkkauspalvelusta. Vertaiskes-
kustelut huonokuuloisuudesta, ldheisten kokemuksista
ja arjessa toimimisen keinoista ovat olennainen osa
kurssiohjelmaa. Lisdksi tyoikéisten kurssilla kdsitellaan
tybelamaédn liittyvid asioita ja tinnituskurssilla tinni-
tuksen poisoppimishoitoa.

Kurssit sisaltavat kahden paivan kurssiohjelman ja
puolen vuoden kuluttua jarjestettavéan jatkotapaamisen,
jonka ajankohta sovitaan kurssilla. Majoitus on kahden
hengen huoneissa taysihoidolla. Kurssit jarjestetdaéan
Veikkauksen tuella ja ne ovat osallistujille maksutto-
mia. Matkakuluista osallistujat vastaavat itse.

Lisédtietoa ja hakemukset:

Kuuloliiton verkkosivut: kuuloliitto.fi/palvelut/koulutuk-
set-ja-kurssit

Kuuloliiton aluetyontekijat: kuuloliitto.fi/yhteystiedot/
toimihenkilot

Kuntoutussihteeri Maria Timonen p. 0400 903 407, ma-
ria.timonen@kuuloliitto.fi

Suunnittelija Anna-Maija Tolonen p. 044 752 5574,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

Hakemukset tulee lahettaa viimeistdan kuukautta
ennen kurssin ajankohtaa, joko sdhképostilla (osoitteet
yll&) tai maapostina seuraavasti: Jarvenpaén kurssien
hakemukset Anna-Maija Tolonen, Puutarhakatu 8 b F
607, 20100 Turku. Lappajarven hakemukset Maria Ti-
monen, Kuuloliitto ry, PL. 1188, 70211 Kuopio.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurssivalinnasta kirjeella
noin kolme viikkoa ennen kurssia. Valinnassa etusijalla
ovat hakijat, jotka eivat aikaisemmin ole osallistuneet
kuulon sopeutumisvalmennukseen.
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lImoitustaulu

Tervetuloa aistien esteettomyytta
kasittelevaan seminaariin!

VIII HILJA-SEMINAARI jérjestetadn Seindjoella Kir-
konkrannissa, Ala-Kuljun katu 1, maanantaina Hiljan
pdivana 8.10.2018 klo 9 -16.

Alustuksissa kuulemme asiantuntijoiden esityksid, mita on
esteettomyys ja keta se koskee. Valtiovallan puheenvuoron
tuo eduskunnan puhemies Paula Risikko. Kuulemme koke-
muspuheenvuoroja ja ratkaisumalleja esteettomyyspulmiin
seka kuntapaattajan merkityksesta esteettomyyden ratkai-
suihin.

Alustajina ovat mm. erityisasiantuntija Jukka Rasa, Kuulo-
liitto ry, toimitusjohtaja Jukka Jokiniemi, Innolux Oy ja es-
teettdmyysasiamies Johanna Luomala, Vaasan kaupunki.

Seminaari on tarkoitettu viranhaltijoille, paattajille, vam-
mais- ja vanhusneuvostojen jasenille seka muille henkilGille,
joita kiinnostaa esteettémyys ja saavutettavuus. Erityista
huomiota halutaan kiinnittaa aistivammojen esteettomyys-
tietdmyksen lisadmiseen, koska ne usein jadvat vahaiselle
huomiolle.

Seminaarin hinta on 25 €, joka sisdltda seminaarin ohjelman
ja tarjoilut (@aamukahvit suolaisella, lounaan ja iltapaivakah-

vit makealla).

ILMOITTAUTUMISET Kuuloliittoon Tuija Vuorelle p. 0400

802 668 tai tuija.vuori@kuuloliitto.fi viimeistaan 28.9. men-
nessa. Kirkonkrannissa on paikkoja 120 henkildlle.

Esteettomyys on osa Kuuloliiton teemavuotta, jonka suojeli-
jana toimii presidentti Tarja Halonen.

Seminaarin jarjestavat Kuuloliitto ry/Lansi-Suomen piiri yh-
dessa alueen eldkeldisjarjestojen kanssa.

Esteett"mwttﬁ yhdessal
ﬁjﬁ‘w W\ || |I|IJ|)I||J|‘l

||||l-
."-"J'I.'I' "l |.I
Euu.fumﬁnq

Kuuloliitto ry
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IT-VIIKONLOPPU 12.-14.10. 2018

Tuottaako arjen verkkopalvelu esimerkiksi pankkiasi-
oinnissa vaikeuksia? Onko dlypuhelimien ja tablettien
kaytto hankalaa?

Tule Kopolan Kannatusyhdistys ry:n jarjestamalle IT-kurssille
viikonloppuna 12.-14. lokakuuta, Kurssilla on mahdollista
saada henkilokohtaista opastusta patevien opettajien joh-
dolla! Kurssille otetaan enintdan 20 osallistujaa, jotka ja-
kautuvat kahteen ryhmaan. Toinen perehtyy alypuhelimen,
toinen tabletin kdyttoon. lImoittautuessa kerro, kumpaan
ryhmaan haluat.

Viikonlopun tdysihoitohinta 110 €.

[Imoittautumiset Sanna Lehtovareelle, puh. 040 770

3803 tai sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi to 4.10. mennessa.

TULE VOIMAAN HYVIN KOPOLAAN!

Kopolan Kannatusyhdistys ry jarjestaa
HYVINVOINTIVIIKONLOPUN 26.-28.10.2018.

Ohjelmassa on mm. jalkahoitajan luento ja opetusta jalkojen
hoidosta. Sen perusteella opettelemme pareittain tekemaan
toisillemme jalkahoitoja. Piddmme meikkauskoulun ja esi-
telemme kauneustuotteita ja ihonhoitotuotteita. Hieroja on
paikalla ja tekee niska-hartiaseudun hierontaa. Myds hermo-
ratahierontaa on tarjolla.

Rentouttavia venyttelytuokioita seka jumppahetkid, ulkoi-
lua, saunomista, mukavaa yhdessdoloa ja vertaisseuraa.
Miehille on my0s sopivaa ajanvietetta ja ohjelmaa. Voit myos
osallistua oleilemalla hyvin omaan tahtiisi.

Tapahtuman tdysihoitohinta 110 € (ei sisalla tilattavia
hierontoja).

Lisatietoja Marja puh. 0400 723 884 tai mieluimmin

s.posti marja.antola@dna internet.net.

lImoittautumiset Sanna Lehtovéare puh 040 770 3803 tai
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi ma 15.10.mennessa.

Kopolan joulu 2018

Kopolan Kannatusyhdistys ry jarjestaa tutun kodinomaisen
yhteisen joulun 23.- 26.12.2018 Kopolan kurssikeskuksessa
Kuhmoisissa, mikali keittioremontti ei osu joulun ajaksi.
Joulun jarjestaminen varmistuu syksyn aikana. Seuraa Kuu-
loliiton verkkosivuja tai verkkosivua www.kopolankannatus-
yhdistys.fi tai www.kopolanjoulu2018.fi (avautuu lokakuun
alussa). Tietoja antaa Maire Paltare (0440 500974 vain teksti-
viestein tai maire.paltare@gmail.com).

lImoittautumiset: Sanna Lehtovare, puh. 040 770 3803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi




Kun kuulokoje ei enaa riita
-infokiertueen syksyn 2018 tapahtumat
ja
Cl-tukiverkosto-projektin
loppuseminaari 1.12.2018

Kuuloliiton yksi tarkeimmista tavoitteista on lisata tietoa
kuulosta ja kuulonkuntoutusratkaisuista. Vuonna 2018 jar-
jestamme valtakunnallisen Kun kuulokoje ei enaa riita -info-
kiertueen. Kiertueen tilaisuudet on suunnattu vaikeasti huo-
nokuuloisille henkildille, joilla on kuulovaikeuksia kdytossa
olevasta kuulokojeesta huolimatta. Myds heidan laheisensa
ovat tervetulleita tilaisuuksiin.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on lisdta kuulokojekdyttdjien
sisakorvaistutetietoisuutta seka vahentaa kuulo-ongelmista
johtuvia haittoja tukemalla oikea-aikaista istutearvioon ha-
keutumista. Ohjelmassa on kuuloon ja kuulemiseen liittyvia
asiantuntijapuheenvuoroja ja Kuuloliiton kouluttamien CI-
tukihenkildiden kokemuspuheenvuoroja.

Infokiertue on vieraillut kevaan ja alkusyksyn aikana Helsin-
gissa, Tampereella, Oulussa, Turussa, Kuopiossa, Porissa ja
Jyvaskylassa. Syksylla kiertue jatkaa Lahteen ja Lappeen-
rantaan.

Vuoden 2018 viimeinen infotilaisuus jarjestetaan lauan-
taina 1.12. Valkeassa talossa, Helsingissa. Helsingin tilai-
suuden yhteydessa on myos Kuuloliiton Cl-tukiverkosto-
projektin loppuseminaari ja tilaisuus on avoin kaikille
aiheesta kiinnostuneille.

Tapahtumapaikka Ajankohta

Lahti, Keskiviikko 17.10.2018
padkirjaston auditorio, klo 17 -19.30

Kirkkokatu 31

Lappeenranta, Torstai 1.11.2018 klo 17 - 19.30
paakirjaston Tarinasali, klo 13-17

Valtakatu 47

Helsinki, Infotilaisuus +

Lauantai 1.12.2018

KUTSU

Kutsu Kuuloliiton Nuorisotoimikunnan (Nuto) yleiskoko-
ukseen,

joka pidetaan pikkujoulutilaisuuden yhteydessa

lauantaina 17.11.2018 klo 12-14

Valkeassa talossa, Neuvotteluhuone A4.17

Ilkantie 4, 00400 Helsinki.

Kokouksessa valitaan toimikunnan puheenjohtaja ja jasenet
vaihtovuorossa olevien tilalle.

Liiton saantdjen mukaan aanioikeus kokouksessa on paikal-
la olevilla liiton jasenyhdistysten jasenilla.

Lisatietoja yleiskokouksesta saa:
Jarjestosihteeri Paula Hesso
paula.hesso@kuuloliitto.fi

p. 044 3350760

Pikkujoulut jatkuvat yleiskokouksen jalkeen, josta lisatietoja
on saatavilla tuonnempana Kuuloliiton verkkosivuilla seka

nuorten omilla kanavilla, kuten moottorikorvat.net ja face-
book. Pysythan kuulolla!

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta
voit antaa verkossa osoitteessa:

www.kuuloliitto.fi -> Yhteystiedot.

Toimituksen yhteystiedot I6ytyvat

lisaksi lehden sisakannesta.

RISTIKON 3/2018 RATKAISU

Cl-tukiverkostoprojektin
loppuseminaari

Valkea talo, auditorio,
llkantie 4

Tilaisuuksiin on ennakkoilmoittautuminen:
http://www.cochlearevents.com/Infotilaisuudet-Suomi

Kun kuulokoje ei enaa riita -infokiertue toteutetaan Kuulolii-
ton Cl-tukiverkostoprojektin ja Cochlear Nordic AB:n yhteis-
tyona.

Lisatietoja saa projektisuunnittelija Anna-Maija Toloselta:
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi
p. 044-7525574

Cl-tukiverkasto-

mﬂmﬂndﬂﬂr
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UUNITUOREET
LI TKU ROTTA
AVOIN ESTER
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ASUKAS UKIT
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TALKKARI I PI1ANISTI
UPEA PITSA RISKIT
KUIlSKE [SATISIT (E A
ARVI UDUT (U AHTAA
LIOTUS TAAJETA M
A N I| RAASU 1 RAN
TANAKKA |KARTTURI
TANU S/1JAl Y M _ D
ARISTUS YRJO AITO
KASA HANS ONKALDT
KI1IERROT KYNA PURU
ANT I TASE [ITAOSAT
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Esteettomyysilta

Vammapéivén 17.10.kello 16-19|

Hotelli Scandic Park & :
Mannerheimintie 46, Hki §
View 1-tila, 9. kerros

Tilaisuudessa kirjoitustulkkaus
¥ ja salissa induktiosilmukka.
Saliin on esteeton paasy.

Ohjelma
16.00 Tervetulosanat, Jussi Rissanen, Scandic Park
16.05 Esteettomyys Scandic-hotelleissa, Accessibility Director/

esteettomyyslahettilas Magnus Berglund. Luentokieli englanti.
17-17.30  Korvapuustikahvit
17.30 Tervehdyspuheenvuorot:
Ville Myllymaki, puheenjohtaja / Helsingin Kuuloyhdistys ry
Anneli lltanen, puheenjohtaja / Helsingin ja Uudenmaan Nakévammaiset ry

17.45 Ndkévammaisten esteettomyys: Juha Sylberg / Nakévammaisten liitto ry
18.15 Kuulovammaisten esteettomyys: Sami Virtanen / Kuuloliitto ry
19.00 Tilaisuus paattyy

Tilaisuuteen mahtuu 100 henkil6a ilmoittautumisjarjestyksessa.
lImoittaudu ensisijaisesti helky.fi/iimoittaudu ja

toissijaisesti tekstiviestitse tai soittamalla p. 045 123 2624
Tiedustelut: mari.myllymaki@helky.fi

Lampimasti tervetuloa viettamaan esteetdonta vammapaivaa!l

Scandic

O HELSINGIN JA UUDENMAAN
Hale el NAKOVAMMAISET RY
elsingin Kuuloyhdistys ry

@ Kuuloliitto ry Néakdvammaisten

- n liitto ry
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Kuulolaiteparistokauppa.fi

— asiantuntijasi kuulolaiteparistoissal!

Sahkoposti:

V4 Nopea toimitus! v 30 paivan avokauppa/ |M™e@uloliteparistokauppaf
3_4 palvaa VaihtO'OikQUS' www.kuulolaiteparistokauppa.fi

 Eilaskutusmaksua! +/ Toimituskulut 1,95 €

TILAA NAIN: Tayta taméan sivun lomake. Leikkaa se irti ja postita. Et tarvitse kirjekuorta.
Voi tehda tilauksen myds sivulla www.kuulolaiteparistokauppa.fi

1 lImoita montako pakkausta kutakin mallia haluat tilata. Hinnat sisaltavat alv:n.
(1 pakkaus = 6 paristoa)

= Y ) AR T
Acaliir Uk At (it Pl (i Ariteedar Lisd By 1
l-*;h LT ESTH i naky T — e s e
Malli: :5\10 Malli:  A312 Malli:  A13 Malli:  A675 Malli:  A675P
Varikoodi: keltainen Varikoodi: ruskea Varikoodi: oranssi Varikoodi: sininen (implantti)
2,95 € 2,95 € 2,95 € 2,95 € 4,95 €
Lkm: pakk Lkm: __ pakk Lkm: __ pakk Lkm: _ pakk Lkm: __ pakk

2 Tayta nimi, osoite ja henkilétunnus.

Henkil6tunnus vaaditaan laskulla ostamiseen. Eivat
Jos tilaat sivustoltamme, valittavanasi on eri maksuvaihtoehtoja.

sisalla
Henkildtunnus: - elohopeaa
Nimi: Puh.
Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

PRIORITERT NE PAS AFFRANCHIR
PRIORITAIRE
IBRS/CCRI NO: 20444882 NO STAMP REQUIRED

|
REPLY PAID/RESPONSE PAYEE
SWEDEN/SUEDE

|
Accessory Line International Sweden AB

SE-802 08 Gavle
Sweden
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Ristikko 4 ¢ 2018
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wanw.sanaris R lnadints Petrl Lehitinen, toteutus Petri Lebtinen ja Hell Kirkkiinen

Laheta ristikon ratkaisu 5.11.2018 mennessa Kuuloviestin toimitukseen os. llkantie 4, 00400 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.

Oikein vastanneiden kesken arvotaan Otavamedian lehtilahjakortti. Edelliskerran ristikon voittaja oli

Raili Hakanen Lahdesta.
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Ledaren

"Gemenskaplighet i mangformig
forenings- och frivilligverksamhet ar ett

n

centralt skal till finlandarnas lycklighet.

Kamratstod — kallan till finlandarnas

lycka och valstand

varas utlyste FN:s internationella lycklig-

hetsindex for forsta gdngen Finland till varl-

dens lyckligaste land. Som férutsédttningar

for lycklighet listade indexet bland annat
socialt stod, som beskrevs som gemenskapens
stod for individen, personlig frihet, tillit till
samhéllssystem samt generositet 1 form av till
exempel valgorenhet. Sarskilt viktigt ansags
frihet och mojlighet att géra néjsamma saker,
formaga att leva 1 vardagen och njuta av sma
ting 1 vardagen.

Verksamhet i vardagen och som stod for
vardagen ir en central del av féreningars verk-
samhet och arbete. Aven vid Hérselforbundet
funderar vi tillsammans pa vardagens utma-
ningar, soker losningar pa dessa, delar erfa-
renhetsgrundad information med varandra och
hojer vardagsexpertisen. Vid olika traffpunk-
ter med lag troskel for vi framat upplevelsen
av att klara sig och forstar att redan en liten
hjalp kan vara viktig for mottagaren.

I mitt eget arbete med grupper av manniskor
med ovanliga horselskador har jag sett kam-
ratstodets stora betydelse. Nar diagnosen ar
ovanlig framkommer skélet till nedsatt horsel
och eventuella 6vriga symptom ibland foérst
efter en lang tid av ovisshet och sokande. I sa
fall uppstar ofta ett behov av att héra om er-
farenheter av en som gétt igenom samma sak,
viljan till jamlik diskussion med andra i mot-
svarande livssituation.

I fraga om ovanliga handikapp eller sjukdo-
mar kan det vara svart att hitta kamratstod
1 ett land av Finlands storlek. Trots att sjuk-
husen borjat se nyttan av kamratstod redan 1
boérjan av vardstigen kan resursbrist och da-
tasekretessbestimmelser forhindra tillgangen
till kontaktuppgifter. I samma sjukvardsdi-
strikt finns inte nédvéandigtvis en annan per-
son med samma ovanliga diagnos.

Sociala medier har ofta tillmétesgéatt ef-
terfragan av kamratstod och erbjuder olika
stod- och diskussionsgrupper for manga olika
slags behov. Individuella méten har emellertid
bevarat sin position som framsta form for kam-
ratstod. Manga vill inte ta kontakt via webben
eller saknar tillrackligt kunnande. Att hantera

svara saker och problem i livet kan vara latt-
are ansikte mot ansikte.

Att arrangera kamratstodstraffar hor till de
mest givande omradena 1 mitt eget arbete. Un-
der traffarna ser jag foraldrar fa stod av andra
foraldrar, barn mota gelikar for forsta gangen
och vuxna skratta at saker vars humoristiska
sida bara de forstar. Under traffarna kan de
dela erfarenheter och tips for vardagslivet. Er-
farenheten ger styrka och ger stoff for att lata
det goda ga vidare. Mottagaren av kamratstod
far dven styrka att sjalv ge och fora framat
erfarenhetskunskap.

Som bast berikar frivillig- och féreningsverk-
samhet livet samt foder nya erfarenheter och
relationer, som kan bli mycket betydelsefulla
och ibland rentav for livet.

Jag vagar pasta att ett av skilen till finlan-
darnas lycklighet 4r den gemenskaplighet som
fods av ett mangformigt forenings- och frivil-
ligverksamhet. D4 man sjalv bade far och ger
véaxer det egna psykiska valbefinnandet, vilket
Okar hela samhéllets lycklighet. Alla bor
ha mdgjlighet till en gemenskaplig-
het som skapar vilbefinnande,
dven individer 1 en lite ovanli-
gare situation &n andra.

Nar hostkvallarna morknar
allt mer fylls dagarna av varda-
gens jobb och verksamhet. Men
en god vardag och vardagshand-
lingar, ibland &dven de som kénns
sma, skapar valstand och lycklig-
het. Det &r vi finldndare nu
béast pa i viarlden. Kammar
vi hem forstaplatsen igen?

God fortsattning
pa hosten,

PAIVI VATAJA
PLANERARE
HARVINAISET
-VERKSAMHETEN
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Posti Green

Joht. Raija Lihr-Viikinniemi

ISKELMAMUSIIKKIA 50- JA 60- luvuilta

Juontaja Esa Kalela Kuuloliitosta, kirjoitustulkkaus ja Viittomakielen tulkkaus

Sunnuntaina 14.10.2018 klo 14.00 3 LAL:‘;;TAAN
. r .‘": . ﬁ‘q ﬁﬂ'ﬂ
Vaahterasali 15 £ %8 ’/P‘r %

Aleksanterinkatu 26, Lahti

ARPAJAISET h
-

 VALIAJALLA }
Kahvi/Tee ja pulla 3€
Mehu ja puIIa 2€

LIPUT 15€
kateinen

LIPPUJA ENNAKKOON
Puh. 040-549 7617
Ovelta klo 13 alkaen

SYDAMELLISESTI
TERVETULOA!

www.lauletaanviittoenry.fi 0 WELLAMD-OPISTO
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