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"Yksin emme voi mitaan, tuloksemme
perustuvat yhteistoimintaan.”

Monenlaista kuulovammaa

uuloliiton jasenist66n kuuluu monen-

laisia kuulovammaisia. Osalla on ollut

kuulovamma jo syntyessidin — toisille

meistd se on tullut elamin myo6ta.
Yhdistyksissa on niin ikdkuuloisia, sisédkor-
vaistutteen kayttajid, tinnitusta ja akustikus-
neurinoomaa sairastavia kuin taysin kuuroja-
kin.

Meita kaikkia yhdistda kuitenkin yksi asia.
Kaikki me tarvitsemme vertaistukea. Tarvit-
semme tietoa, voidaksemme paremmin elaméan
eri tilanteissa.

Me Kuuloliiton yhdistystoiminnassa mukana
olevat annamme toisillemme tata arvokasta
vertaistukea ja sen lisdksi viemme toiveita,
tietoa ja vaatimuksia yhteiskunnan eri tasoilla
toimiville paattajille.

Jokainen meistd voi pyrkid vaikuttamaan
kotikaupunkimme kuulemisympéarist6on kuten
induktiosilmukoiden toimintaan teattereissa,
konserttitaloissa ja kaikissa julkisissa raken-
nuksissa. Jokaisella meistd on oikeus vaatia
mikrofonin kayttod aina, kun se on mahdollis-
ta. Vammaisneuvostojen kautta voi osallistua
kuunteluolosuhteiden parantamiseen. Erilai-
silla kuuntelun apuvalineilld voidaan helpot-
taa kuulemista, mutta esteettomaélle kuulemi-
selle on hyvéa akustiikka tarkeéa.

Kuulemisen apuvélineitd on monenlaisia ja
tekniikka kehittyy kaiken aikaa. Apuvélineet
eivit tee meistd tdysin kuulevia, mutta ne hel-
pottavat jatkuvaa pinnistelyi pysya mukana
kuulevien d44nimaailmassa.

Kuuloldhipalvelu on yhdistyksissi aktiivista.
Kuuloauto on tuonut kuuloldhipalvelun rin-
nalle erinomaisen lisdpalvelun, jonka kautta
vhdistykset ovat saaneet lisdjdsenia ja suoran
yvhteyden huonokuuloisiin. Lisdtutkimusta
tarvitseville annamme ohjeita jatkoa varten.
Kuuloauto kiertéé eri puolella Suomea huh-
tikuulta lokakuulle. Yhdistykset ilmoittavat
paikallisissa lehdissd alueensa aikataulun.

Kuulovamma on minulle tarkea aihe, silla
16 vuotta sitten eldmé pysdhtyi hetkeksi. Sain
akustikusneurinoomadiagnoosin. Kasvain lei-
kattiin ja menetin kuulon toisesta korvastani.
Ol kaksi vaihtoehtoa: jaada suremaan tai
jatkaa elaméé uusilla pelimerkeilld. Valitsin
elamisen. Liityin akustikusneurinoomayhdis-
tykseen. Sain yhdistykseltad kaipaamaani ver-
taistukea, paljon tietoa ja monia hyvia ystavia.
Olemme yhdesséa pohtineet, kuinka parhaiten
voisimme auttaa jokaista sairastunutta.

Akustikusneurinoomayhdistys, Sany ry
toimii aktiivisesti ympéri Suomea ja on Kuu-
loliiton toimialayhdistys. Kuuloliiton jasenten
tuella Sany on mahdollistanut minulle matkan
Kuuloliiton littohallitukseen.

Elamé& muuttaa joskus suuntaa. Minulle
yksikorvaisuus on tuonut elamééni
paljon uutta ja jopa thanaa. Ra-
joitteet pitdd ottaa huomioon,
mutta en ole ajatellut pysih-
tyd niiden edessé, vaan elda
elaméaéni taysilla, rajoittei-
den kanssa.

Yksin me emme voi mi-
tadn, tuloksemme perustu-
vat yhteistoimintaan. Ulko-
puolisten on, luonnollisesti,
vaikea ymmértaa ongelmiam-
me, vaikka he sitd haluaisivatkin.

Tulethan mukaan yhdistys-
toimintaan. Yhdessd olemme
enemman!

TUULA AAVAMAKI



TEKSTI JA KUVA: JUHA HIETALA

EFHOHille uusi rahastonhoitaja

Eurooppalaisen kuulovammaisalan kattojarjestd EFHOHin
vuosikokous pidettiin Lontoossa 6.5. Jarjeston uudeksi rahas-
tonhoitajaksi valittiin Darja Pajk Sloveniasta. Marcel Bobeldijk
Alankomaista jatkaa puheenjohtajana ja Aida Regel-Poulsen
Tanskasta sihteerina.

Kokous hyvaksyi pohjoismaisten kuulovammaisalan jarjestojen,
NHS:n tekemdn aloitteen, joka pyytaa Euroopan komissiota
nostamaan kuulovammaistuuteen liittyvat kysymykset entista
nakyvammin poliittiselle agendalle ja ottamaan kuulovammai-
suuden huomioon myds tutkimuksissa.

Kokouksen yhteydessa kerrottiin alustavia tuloksia EFHOHin
kuuroutuneiden kyselystd, johon vastasi Iahes 400 henkil6a
21:std Euroopan maasta. Valtaosa vastaajista on kuuroutunut
vahitellen ja kdyttdaa kommunikaation apuna huuliltalukua seka
kirjoitustulkkausta.

Marie Denninghaus Euroopan vammaisfoorumista (EDF) ker-
toi jarjeston toiminnasta ja haasteista, joita liittyy erityisesti eu-
rooppalaiseen esteettdmyyssadntelyyn. Kuuloliiton delegaatti
Liisa Sammalpenger esitteli kokousvaelle kuuroutuneiden
ty0ryhman toimintaa ja taktiilisia eli kosketukseen perustuvia
kuulemisen apuvalineita.

Liisa Sammalpenger EFHOHin kokouksessa.

Vuoden 2017 kokous ja seminaari jarjestetaan Ljubljanassa
Sloveniassa, ja samassa yhteydessa jarjestetadan myos IFHOHin
(kansainvalinen kattojarjestd) kokous.

Hallituksen paatdksia

Maaliskuun kokouksessa hallitus hyvaksyi tilinpaatoksen esi-
tettavaksi liittovaltuustolle. Alijaama vuodelle 2016 oli 103 852
euroa.

Hallitus hyvaksyi vuosikertomuksen esitettavaksi liittovaltuus-
tolle sekad vuoden 2017 tdasmennetyn toimintasuunnitelman
ja talousarvion. Hallitus paatti esittaa liittovaltuustolle, etta
jasenyhdistysten alustava jasenmaksu vuodelle 2018 sailyy
entiselladn kuten my6s kannatusjasenmaksu. Hallitus hyvéksyi
luottamushenkildiden palkkiomaarat valtuustolle esitettavaksi
ja kasitteli vastaukset syysvaltuustossa annettuihin aloitteisiin.

Hallitus paatti, etta Kuuloliitto hakee STEA:Ita 150 000 euron
suuruista avustusta Toimintakyky kuntoon -avustusohjelmasta.
Lisaksi hallitus paatti, ettd Kuuloliitto korvaa jokaisen vuoden
2017 liittokokoukseen osallistuvan virallisen kokousedustajan
matkasta julkisen kulkuneuvon mukaan 100 euroa ylittavan
osuuden yhdistykselta saadun laskun mukaisesti.

Yle kokeuili kirjoitustulkkausta
- suorien tv-ohjelmien
tekstitykseen

i Yleisradio kokeili huhtikuussa suorien ohjelmien tekstittamista
¢ kirjoitustulkkauksella ja arvioi menetelman laatua. Suurimmak-
si ongelmaksi koettiin tekstityksen viive, vaikka kirjoitustulk-

i kaus onkin perinteista tekstitysta nopeampaa. Katsojaraati oli

¢ Kuuloliiton ja Kuurojen liiton kokoama. Ylen mukaan se tulee

i jatkamaan kokeiluja kuluvan vuoden aikana.

Kuuloliitto huolissaan
. tulkkiresurssin pienenemisesta

Kelan tulee uudistamaan tulkkauspalvelujen kdytantdja me-

neilladn olevan kilpailutuksen seurauksena. Kuuloliitto on

i yhteisty6ssa Kuurojen Liiton ja Suomen Kuurosokeiden kanssa
i kommentoinut palveluiden jarjestamista. Suurin huoli kohdis-

tuu tulkkiresurssin pienenemiseen, joka voi jatkossa vaarantaa

¢ tulkin saamisen. Kuuloliitto esitti omassa kannanotossaan

i myos, etta tulkkauspalveluiden tuottajilla on oltava tekniset
¢ valmiudet tallentaa kirjoitustulkkauksessa syntynyt tulke ja
i luovuttaa se asiakkaalle.



“Ilman vapaaehtoisten tyopanosta
emme voi toimia, eika sanallamme
ole painoarvoa.”

KUULOLITTO OLEMME ME

uin alkuviikolla Pekka Paateron kirjoi-
tuksen Turun Sanomista, missi héan kir-
joittl kuulokojeen tarkeydestd. Han luon-
nosteli hyvinkin ansiokkaasti vanhenevan
miehen HAH-asennetta kuulemiseen. Han oli
saanut avun yksityisesti, mutta malttol maini-
ta myos julkisen terveydenhuollon, missi saa
el niin vilmeistd huutoa olevia kuulokojeita
pienen jonotuksen jalkeen”. Itse taas seurasin
viime viikonloppuna, miten sisareni kommuni-

koi puolisonsa kanssa Google-kdédntijan avulla.

Hikipdinen maatyo6ldinen oli ottanut kuuloko-
jeet pois, ja puoliso toi puhelimen kirjoitustul-
kiksi. Googlen kaantaja kirjoitti sille saneltua
suomea aivan sujuvasti matkapuhelimen
néaytolle. Itse kokeilin puhua kuulovammaisen
handsfreen kautta Google- kdantéajalle kevét-
valtuuston yhteydessé, hyvin toimi.

Toisaalla Kelan kilpailutuskierros uhkaa
oikeuttamme kirjoitustulkkaukseen. Televisi-
otekstityksissé sakkaa varsinkin kaupallisten
kanavien kanssa, kun toisaalla taas Yleisradio
parantaa palveluitaan. Suurimpien kaupunki-
en elokuvateattereissa on ollut suomen kielen

tekstityskokeiluja suomeksi puhuttuihin eloku-

viin. Myos useille verkkosivuille on ilmestynyt
suomeksi tekstitettyjd mainoksia, ndista mai-
nittakoon esimerkiksi Valio tai Telia. Edus-
kunnan oikeusasiamies kiinnostui vammais-
jarjestéjen viimesyksyisen seminaarin jalkeen
112-hatatekstiviestin ldhetysmahdollisuuden
hitaasta etenemisesté.

Liittovaltuuston kokouksen yhteydessa
saimme kuulla, miten Kuuloliitto "katseellaan
seuraa”, miten induktiokelan tarkeytta kuu-
lokojeissa ei riittavasti korosteta. Kylla sithen
kiinnitetdan koko ajan huomiota. Muun muas-

sa kuulovammaisten maailmanliitto IFHOH
otti vuoden 2016 vuosikokouksessaan tdmén
huolenaiheen julkilausumansa toiseksi paa-
aiheeksi. Kuuloliitto seuraa tarkkaan maail-
manjirjestonsd kannanottoja ja toteuttaa niita
monin eri keinoin.

Tekeminen ei lopu koskaan, ja aina maail-
massa on parannettavaa. Mutta, arvoisat luki-
jat, Kuuloliitto olemme me. Vaatikaa parempia
kuulokojeita julkisesta terveydenhuollosta.
Vaatikaa paremmat sdadot, jos ne eivit heti
ole hyvat. Vaatikaa kuulokojei-
siinne induktiokela. Hankkikaa
kirjoitustulkkipaatos. Kaytta-
k&aé tulkkituntejanne. Kysykaa
elokuvateatterissa “onko taméa
tekstitetty elokuva”. Ja kokeil-
kaa Googlen kdantdjaa. Ilman
teiddn vapaaehtoisten tyopanos-
ta emme voi toimia, eika
sanallamme ole paino-
arvoa.

Tarmokasta kesaa!

EIJA ISAKSSON

JLLINNY

U1 WOYLSHIOVH



KOONTI: VIIVI KAAKINEN

Terveydeksi-palsta
tarjoaa ajankohtaista
tietoa kuulosta ja terveydesta.
Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijan summa,
johon vaikuttavat muun
muassa ihmissuhteet, uni,
ravinto ja likkunta.

TUHKAROKKOA POIKKEUKSELLISEN PALJON

EUROOPASSA

Tuhkarokko on virusinfektio. Useimmiten se alkaa
hengitystieinfektion oirein ja silman verkkokalvon
tulehduksella. Seuraava oire on kasvoista vartalolle
levidva ihottuma. Tuhkarokon tyypillisia jalkitauteja
ovat keuhkokuume ja vélikorvantulehdus; harvoissa
tapauksissa siitd kehittyy vaarallinen aivotulehdus.

Tuhkarokko tarttuu huomattavan herkasti. Yli 90-pro-
senttia vasta-aineettomista sairastuu oltuaan kon-
taktissa sairaan kanssa — keskimaarin yksi sairastunut
tartuttaa 15-17 muuta. Suomessa tautitapauksia on
siitd huolimatta vuosittain vain muutamia.

Sen sijaan erdissa Euroopan maissa, joissa rokotus-
kattavuus on lilan matala, tuhkarokko on yltynyt jal-
leen epidemiaksi. Eniten tartuntoja on Romaniassa,
Italiassa ja Iso-Britanniassa, mutta jopa kymmenessa
maassa tautitapauksia on ollut vuoden alussa yli kak-
sinkertainen méaara edellisen vuoden tilanteeseen
verrattuna. Epidemiat ovat johtaneet myos kuole-
mantapauksiin.

Suomesta tuhkarokko ldhestulkoon katosi 90-luvulla.
Rokotuskattavuus alittaa kuitenkin 61 terveyskes-
kuksen alueella suojarajana pidetyn 95 % vaestosta,
mika kasvattaa paikallisten tuhkarokkoepidemioiden
uhkaa Suomessakin. Jos rokotuskattavuus on useana
vuonna lilan matala alueellisesti tai jonkin vaestoryh-

man osalta, tuhkarokolle alttiita ryhmia voi syntya
esimerkiksi paivakoteihin ja kouluihin.

Tuhkarokkosuoja syntyy joko taudin sairastamisen
tai rokotuksen myo6ta. Suomessa tuhkarokolta, si-
kotaudilta ja vihuritaudilta suojaava MPR-rokotus
kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan, ja ldhes jokai-
nen vuonna 1982 tai sen jalkeen syntynyt on saanut
rokotuksen neuvolassa tai koulussa; tuhkarokkoroko-
tukset aloitettiin jo vuonna 1974. MPR-rokotus anne-
taan kahdessa osassa, yleensa ensin 12 kuukauden ja
toisen kerran kuuden vuoden idssa.

Jos aikuisella on joko sairastettujen tautien tai kah-
den MPR-rokoteannoksen antama suoja, tdyden-
nysrokotusta ei aikuisialla tarvita. Jos aikuisen MPR-
rokotussuoja on puutteellinen, se tdydennetaan.
Ainoa aikuisten rokotusohjelmaan jokaisen aikuisen
kohdalla kuuluva rokote on kurkkumata-jaykkakou-
ristusrokotteen perussarjan tehosterokotus 10 vuo-
den vélein; sen saannista huolehtimiseksi jokaisella
kannattaisi olla rokotuskortti. Aikuisille suositellaan
lisdksi poliorokotusta, jos he ovat lahddssa riskialu-
eelle tai saapuvat sieltd; poliorokotusta suositellaan
talldin myos heidan lahipiirilleen. Lisdksi 65 vuotta
tayttaneille suositellaan influenssarokotusta.

LAHDE: THL



VERI JA VERENSIIRROT

Veren tehtava on kuljettaa happea seka ravin-
teita kudoksille eri puolilla kehoa seké kuona-
aineita niiden poistosta vastaaviin kehon osiin,
esimerkiksi munuaisiin. Koska veri kuljettaa
aineita kaikkialle elimist66n, myos nestetta ja
ladkeaineita voidaan antaa elimistolle tiputta-
malla ne verisuoneen. Veri pitda lisdksi elimis-
ton lampotilan tasaisena ja antaa iholle varia.

Toisen thmisen verta saatetaan joutua siirté-
méadn onnettomuudessa tai synnytyksessa ver-
ta menettianeelle, leukemiaa sairastavalle tai
isossa leikkauksessa olevalle. Vapaaehtoinen
verenluovuttaminen onkin tarkeé osa turval-
lista ja luotettavaa veripalvelujérjestelmaa.
Koska kaikki veri ei sovi kaikille, luovuttajia
tarvitaan jokaisesta veriryhmésta. Veresta
tehddin esimerkiksi punasoluvalmisteita, veri-
hiutalevalmisteita, plasmavalmisteita ja valko-
soluvalmisteita.

Padasiassa veri on punasoluja ja plasmaa. Pu-
nasolut kuljettavat happea keuhkoista kudok-
siin. Keuhkoihin palatessaan punasolut tuovat
uloshengitettaviksi hiilidioksidia. Punasoluja
tarvitaan esimerkiksi suurissa leikkauksissa ja
onnettomuuksien uhrien hoidossa.

Plasma on padasiassa vettd. Plasma kuljettaa
ravintoaineita kudoksiin ja kuona-aineita pois-
tettaviksi maksaan ja munuaisiin seki sédatelee
kehon neste- ja lampétasapainoa. Plasmasta
voidaan erotella ainesosia lddkkeiksi: esimer-
kiksi verenvuototautia sairastaville voidaan
antaa siita tiivistettyja hyytymistekijoita. Luo-
vutettua plasmaa tarvitaan myos paljon verta
menettéineille potilaille ja vastasyntyneiden
verenvaihtoihin.

Verihiutaleet auttavat elimist6d verenvuotojen
tyrehdyttdmisessid. Ne muodostavat plasman
hyytymistekijoiden kanssa kiinteéan verihiuta-
letulpan. Luovutettuja verihiutaleita tarvitaan
seké estamadn ettd hoitamaan verenvuotoja.
Verihiutaleita voidaan antaa suurten veren-
vuotojen yhteydessé tai esimerkiksi verisyopa-
potilaille, joiden oma luuydin ei sy6péahoitojen
vuoksi niité tuota.

Valkosolut auttavat elimist64d torjumaan tau-
dinaiheuttajia. Valkosoluvalmisteita tehddan
vain tilauksesta. Niilld hoidetaan esimerkiksi
henkea uhkaavia tulehduksia, joithin antibioot-
tihoito ei tehoa.

Vapaaehtoinen verenluovutus: turvallisen veripalvelujarjestelman tiarkea osa

e Verta voivat luovuttaa perusterveet 18-70-vuotiaat; ensiluovuttajan taytyy olla alle 60-vuotias.

e Verenluovutuskertojen valilld taytyy olla yli 61 vrk (miehet) tai yli 91 vrk (naiset).

* Jos olet sairastanut syévan, aivoinfarktin tai sydaninfarktin, et voi luovuttaa verta.

e Et voi luovuttaa verta mydskaan, jos olet saanut elinsiirron tai kayttanyt suonensisdisia huumeita.

e Luovutuskelpoisuuteen ja -ajankohtaan vaikuttavat lisaksi esimerkiksi erdat muut sairaudet,
ladkkeet ja rokotukset seka matkat. Lisaksi esimerkiksi uusi seksikumppani, tatuointi, lavistys ja
tahystys estavat verenluovutuksen neljan kuukauden ajaksi.

e Luovutuksessa kayntiin kannattaa kaikkinensa varata aikaa puolesta tunnista tuntiin.

¢ Verenluovutuksessa verta otetaan noin puoli litraa. Sen ei ole turvallista ylittaa 10 prosenttia
veren kokonaismaarasta. Alle 50 kiloa painavat eivat siksi saa luovuttaa verta — heidan verimaa-
ransad on niin vahainen, etta riski verenluovutuksen jalkeisille haitoille (heikotukselle, h

uonovointisuudelle tai pyortymiselle) kasvaa.
Kaikkien veriryhmien verta tarvitaan.
Seka yleisimpien (A+, O+ ja B+) etta
harvinaisimpien (AB+, A-, O-, B- ja AB-)
veriryhmien verta saatetaan tarvita
akuutisti. Hataverena kaytetaan

O- -ryhman verta, jota kuluukin
suhteessa veriryhmajakaumaan
muiden veriryhmien verta enemman.

Maailman verenluovuttajien paivaa
vietetaan 14.6.

LAHDE: Suomen Punaisen Ristin
veripalvelu: www.veripalvelu.fi

JARI HARKONEN LAHDE: SPR:N VERIPALVELU



TEKSTI: JUHA HIETALA
KUVAT: ERKKI AHONEN

Valtuusto kokoontui hotelli

Haagassa

Valtuusto keskusteli aktiivisesti
tilinpaatoksesta ja teki runsaasti
aloitteita. Valtuutettuja oli kokouksessa
paikalla yhteensa 37.

Valtuuston puheenjohtaja Eila Heinonen ko-
rosti avauspuheenvuorossaan, ettd Kuuloliiton
on oltava aktiivisesti mukana sote-uudistuk-
sessa ja liiton uudella strategialla pyritdan
vastaamaan uudistuksen tuomiin haasteisiin.
— Muutoksista huolimatta vastuu hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdmisesti séilyy edelleen
kunnilla ja ndin myo6s yhdistysten toiminta
sailynee muutoksista huolimatta talté osin en-

Seminaarivakea Haagan auditoriossa.

8

tisenlaisena, Heinonen arvioi.

Kopolan kannatusyhdistyksen Maire Pal-
tare kertoi valtuutetuille yhdistyksen aktiivi-
sesta talkootoiminnasta ja mainitsi tulevista
tapahtumista erityisesti Elokuvapaivit.

Titta Vaisanen It4-Suomen kuulopiirista
arvosteli vuoden 2016 tilinpaatosta huolimat-
tomasti tehdyksi. Toiminnanjohtaja Pekka
Lapinleimu kertoi, ettd vuoden 2016 aikana
kirjanpitolaki muuttui, taloushallinnon oh-
jelmistot uudistettiin ja liséksi henkilostossa
tapahtui muutoksia, miki aitheutti haasteita.
Myo6s Kopolan kurssikeskuksen tulos herétti
keskustelua. Meria Makinen Lounais-Suo-
men kuulopiiristd korosti, ettd viimeisen kol-
men vuoden aikana tappiota on syntynyt run-




&

Seminaaria alkuun valmistelevat vas. erityisasiantuntija Esa Kalela, aluetoiminnan paallikké Anne Wicht-Kvarn-

strom ja Juhani Tuure.

saasti. Puheenjohtaja Eija Isaksson painotti,
etta kurssikeskuksen henkil6stoméadraan on
tehty runsaasti kipeitdkin muutoksia sdastojen
aitkaansaamiseksi. Valtuusto vahvisti keskus-

telun jalkeen tilinpaétoksen ja myonsi hallituk-

selle vastuuvapauden.

Valtuustossa hyvéksyi vastaukset syksylla
hallituksen valmisteluun annettuihin evistyk-
siin ja aloitteisiin.

Outi Liuska Uudenmaan kuulopiirista
ehdotti, ettd jdsenmaksua vuodelle 2018 las-
kettaisiin yhdelld eurolla pois lukien sotavete-
raanit. Talouspaallikko Ilkka Sivula toi esiin,
ettd liitto on velkaantunut ja alennus véhen-
téisi tulosta noin 16 000 euroa. Adnestyksen
tuloksena hallituksen pohjaesitys voitti 4anin
25-12. Jasenmaksun suuruudeksi paétettiin
alustavasti 15 euroa varsinaiselta jasenelt4,

8 euroa nuoriso-, perhe-, vapaa-, kunnia- ja
ainaisjaseniltd seki sotaveteraaneilta 1 euro.

Liiton kannatusjdsenmaksujen pééatettiin saily-

van myo6s ennallaan.

Kokouksessa kuultiin runsaasti evastyksia ja
aloitteita. Outi Liuska ehdotti, ettd Kuuloliitto
perustaisi oman vuosittain jaettavan vapaa-
ehtoistoiminnan palkintonsa. Titta Vaisdnen
ehdotti, ettd Kun keskustelukumppani ei kuule
-kortista tehtaisiin venédjankielinen versio.
Kalle Tervaskari Uudenmaan kuulopiirista
perdadnkuulutti liitolta toimenpiteitda huulil-

taluvun arvon palauttamiseksi. Kaisa Saari
Lounais-Suomen kuulopiiristé teki aloitteen,
ettd Kuuloliitossa selvitettdisiin kuulovammai-
sen mahdollisuuksia asioida tekstiviestitse ter-
veydenhuollossa. Meria Makinen teki aloitteen
luottamusjohdon matkustusohjeen uusimisesta
niin, ettd maksettava kilometrikorvaus olisi
jatkossa 30 senttid kilometrilti.

Pekka Tikka Kaakkois-Suomen kuulopiiris-
ta muistutti, ettd hallituksen on tehtava liitto-
kokoukselle ehdotus siitd, mité se tulee teke-
madn Kopolan taloustilanteen kehittdmiseksi.
Janne Alkki Lapin kuulopiiristé toivoi, ettei
yrityksié esitettéisi sote-keskustelun yhteydes-
sé pelkéstédéan negatiivisessa valossa.

Kokouksen paatteeksi kiitettiin valtuuston
puheenjohtajia Eila Heinosta ja Jaakko Ala-
mommoa kuluneesta kolmivuotiskaudesta.
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TAUKOPUHETTA

1. Mistd saadaan jdsenid yhdistykseen?
2. Mikd pohdituttaa valtuuston seminaarissa?

Pirkko Kuorikoski, Kajaanin Seudun Kuulo ry

1. Jasenmaara on yhdistyksessdamme laskenut. Uuden-
laisia tyomuotoja tarvitaan. Vapaaehtoistyoté tekevia
jarjestéja on paljon. Uudelle jasenelle tulee olla tarjotta-
vaa, uutta jdsenté ei saa uuvuttaa kauhialla tyoméaral-
1a. Kuuloauton avulla voidaan saada jasenid, varsinkin
jos auto tulee paikkakunnalle, jossa el ole ennestdin
kuuloldhipalvelua.

2. Minua puhututtaa ihmisten arvot ja yhteiset asiat.
Suvaitsevaisuus myos mietitytta.

Paivi Pontys, Helsingin Kuuloyhdistys ry

1. Kokemukseni mukaan vetavésti vedetyt luennot veto-
voimaisista aiheista, ovat houkutelleet salin tayteen.
Tana paivana aika monet saattavat innostua sosiaalisen
median kautta ldhtem&aéan johonkin yhdistyksen jérjes-
tdmaéaan tilaisuuteen.

Nuoret eivat ehka kaipaa niinkdéan vanhan ajan sdan-
nollisid kerhoja yhdistyksen tiloissa, vaan enemminkin
erilaisia happeningeji eri paikoissa. Hyvét, sitoutuneet
vetdjit ja nykyaikainen aktiivinen toiminta on se téky,
jolla saadaan nuoret ja tyoikaiset osallistumaan.

— Niin, ja uusia jdsenid saadaan tulemaan yhdistyksen
tapahtumiin uudelleen, jos edes joku on huolehtinut uu-
desta jasenestid koko vierailun ajan!

2. Mielesténi toisen thmisen kohtaamisessa empaatti-
suus, kuunteleminen ja ldsnéolo luovat sellaista me-
henked, jossa toinen ihminen tuntee olevansa yhdenver-

Pirkko Kuorikoski ja Paivi Pontys

Kahvitauolla vas.
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tainen ja hyvéiksytty. Jasenet ystdvystyvat ja haluavat
yleensi silloin entistd innokkaammin tehda "kimppaki-
vaa” yhdessé yhteisten asioitten hyvéksi. Vuoropuhelu
on véalittdmistd, el vain jdsenten vaan myos yhdistysten
kesken. Kuuloliiton uusilta nettisivustolta 16ytyy paljon
hyvaa tietoa ja ohjeita, mutta ne eivéat riitd. Kuuloliiton
pitéisi aiempaa enemmaén tukea yhdistyksid myos ken-
talla. Liiton taytynee priorisoida ja antaa tukea ensisi-
jaisesti harvaanasutuilla alueilla sijaitsevia yhdistyksié.

Pitkat maantieteelliset etdisyydet vaikeuttavat kuu-
lovammaisia saamasta tarvitsemaansa apua. Olen
skeptinen maakuntien toimivuudesta. Mitenkahéan
nykyiset kuulopiirit mahtavat sopia 18 maakunnan raa-
meihin? Se jdi ndhtiavaksi!

Markku Toukola, Suomen Tinnitusyhdistys ry

1. Uusia jasenié saadaan jalkautumalla erilaisiin tapah-
tumiin, jossa saa nidkyvyytta ja padsee keskustelemaan
yleison kanssa. Tinnitusyhdistyksen tinnitusryhmét
jarjestavat myos eri paikkakunnilla tinnitusiltoja saéan-
nollisesti. Liséksi toimimme monilla paikkakunnilla
yvhteistyossa kuuloyhdistysten kanssa. Naissa tilaisuuk-
sissa yritdmme kalastella uusia jasenia. Olemme myos
aktiivisia netissé ja Facebook-ryhmissa.

2. Valtuuston kokouksessa kovin pohdittiin arvoja ja
paljon niita tulikin hallitukselle evadksi. Liséksi Kopo-
lan kohtalo jdi pohdituttamaan. Toivottavasti paikalle
16ytyy paljon tilaisuuksia ja niithin tulijoita.

Myés tinnitussopeutumiskurssien méaéra ja niiden jat-
kuvuus jai mietityttaméaédn. Tinnittdjien madra Suomes-
sa on lisddntynyt runsaasti, varsinkin nuoria tinnittaji-
en on tullut paljon lisda. Riittdédko kaikille halukkaille
kursseja?

Markku Toukola Tinnitusyhdistyksest;
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Euro-CIU 2017 -symposium Helsingissa

Euro-CIU 2017 -symposiumin
perjantaina avannut sosiaali- ja
terveysministeri Pirkko Mattila
korosti esteettdmyyden merkitysta
kuulovammaisille. Suurin este
osallisuudelle on hanen mukaansa
negatiiviset asenteet.

— Vartuin 90-luvulla viittomakielisessa yhtei-
sossé. Sisdkorvaistutteen merkitys on suuri,
silla se mahdollistaa lapsille opiskelun ja myo-
hemmin ty6elamaan osallistumisen.

Mattilan mukaan sote-uudistuksessa on
tarkead, ettd kuntoutus on oikea-aikaista ja
kohderyhmalle sopivaa. Kuuloliiton toimin-

nanjohtaja Pekka Lapinleimu toi esiin kuu- Kuuloliiton toiminnanjohtaja Pekka Lapinleimu avasi symposiumin.
lovammaisalan jarjestéjen ndkemyksen siité, Vieressé LapCl ry:n toiminnanjohtaja Ulla Konkarikoski.
ettéd pienten ryhm}en kunto.utus“tuhsl hoitaa mutta piti tarkeéna, ettel vertaistoiminnassa
keskitetysti. Mattila vastasi, ettd kuntoutus- nosteta esiin jonkin tuotemerkin erinomaisuut-
palveluja kehitettéessé yliopistosairaalat ovat ta, silld leikkaus ja apuviline harkitaan aina
avaintoimijoita, johon vaikuttamistyota kan- tapauskohtaisesti.
natta kohdlstaa. o Kuuloliiton tutkija Anniina Lavikainen ja
Lauantain englanninkielisen osuuden avan- projektikoordinaattori Ilona Maula-Tervo
nut EQFO'CIU:D puheen].ohta]a Te.resa Amat kertoivat, ettd tieto sisdkorvaistutekdyttdjista
korosti, ettéd eurooppalaisella yht.(.elsi.:.y('jllé on Suomessa on tdhin asti nojautunut pitkilti
saatu pahon alkaan. Es1merkl§1na hgn mainitsi  Jizketieteelliseen tutkimukseen ja toisaalta
molemminpuolisten sisékorvaistutteiden mia-  okemustietoon. Vuonna 2015 projektissa tehty

ran kasvun e1_~i Euroopan maissa. _Ama‘.c. kor_osﬁ alkukartoitus toi esiin, ettd vertaistukea tarvi-
kasvatuksen ja .llioulutl.lk.sen m?rknysfca paitsi taan selvisti koko sisdkorvaistuteleikkauspro-
lapsille niin myds aikuisille sisédkorvaistutteen  gesqin ajan. Projektissa tehdidn parhaillaan

kéyttéijﬂl(?. . . . . seka haastattelututkimusta etta kerataan kir-
Symposiumissa ku"ultl_ln"uselta luentoja jallisia kertomuksia hoitopolun eri vaiheista.
musiikista ja sen.hyodylsta l_iul}lovammalsﬂ- Euro-CIU -symposium jirjestettiin ensim-
le. Aivotutkija Minna Huotilaisen mukaan maiistd kertaa Suomessa ja sen jirjestivit
muﬂsnkm harrastaminen kehitta aivoja nin, yhteisty6ssé LapClI ry, Kuuloliiton kuuroutu-
ettd puheen erottaminen onnistuu entisté pa- neiden toimikunta ja EURO-Ciu. Tapahtuman
remmin. Lukuisissa tydpajoissa tutustuttiin suojelijana toimi rouva Jenni Haukio.

kéytdnnossé sithen, miten kuulovammaisille
voidaan opettaa musiikkia ja esimerkiksi sa-
velkorkeuden hahmottamista.

Yksi symposiumin keskeisisti teemoista oli Sisdkorvaistute eli implantti on sdhkoinen kuulo-
monikielisyys. Jyvaskylan yliopiston professori koje henkiloille, joille vahvinkaan akustinen kuu-
Asa Palviainen kertoi, ettd monikielisyys on lokoje el endd tuo riittdvdd apua kuulemiseen tai
yleistd, vaikka nykydéin yhteiskunnassa vallit- puheen erottamiseen.
see erittdin voimakas yksikielinen stereotypia.

Thmiset eivéat tiedosta olevansa tosiasiassa mo- EURO-CIU (The European Association of Cochlear
nikielisia eli kykenevid puhumaan useampaa Implant Users) perustettiin vuonna 1995 Luxem-
kuin yhta kielta. burgissa. Jdsenend on 21 maasta kansalliset sisd-

Audiologi Sari Mykkinen Tampereen yli- korvaistutekdyttdjien jérjestot.

opistollisesta sairaalasta korosti vertaistuen
merkitysta sisdkorvaistuteleikkauksen jalkeen,

1"
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Siljalla pysyy pallo hallussa
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Silja on pienesta pitaen elanyt pallon
kanssa. Han meni Lapuan Korikobrien
koripallokouluun 5-vuotiaana. Kova fyy-
sinen laji vaatii nopeutta, pelisilmaa ja
tekniikan hallintaa.

Lupaava lapualainen nuori lahjakkuus Silja
Viita saapuu haastatteluun yhdessa aitinsa
Ritvan kanssa. Siljalla on pituutta 182 cm.
Hénella on korvien molemmin puolin sisdkor-
vaistutteet.

— Sain ensimmaisen istutteen 1 “.-vuotiaana.
Sitd ennen olivat jo kuulokojeet, Silja kertoo.

Viidan perheen kolmesta lapsesta kaksi on
syntynyt kuurona. Myos 3 % vuotta vanhempi
isoveli on sisdkorvaistutteen kayttdja.

— Silja ei ole koskaan ollut kieletén. Ensim-
maiselta kieleltddn hén on viittomakielinen.

Jo puolitoistavuotiaana vuotiaana héan viittol
lauseita. Viittomakieli on sielld alla ja tAmé on
mahdollistanut nopeasti puhekielen oppimisen.
Silja on tehnyt nédiden eteen kovasti tyéta. Silja
valitsi puhumisen, diti sanoo.

— Opin lukemaan jo 4-vuotiaana, Silja toteaa.
16-vuotias Silja on kdynyt tavallisen perus-
koulun ja han menestyy koulussa huippuhyvin.

Apuvilineiti ei ole tarvittu kuin joskus ala-
koulussa. Kielten kuuntelutkin ovat sujuneet
loistavasti.

— Nyt pelaan koripalloa. Tulevista ammatti-
haaveista en viela tiedd, han sanoo.

LAPUAN KORIKOBRIEN KASVATTI pelaa Vim-
pelin Vedon paidassa, jossa tuli juuri hopeaa
valtakunnallisessa A-tyttjen 1. divisioonassa.
Harrastus on tuonut Siljalle valtavasti kave-
reita ympéri Suomen. Koripalloilu vaatii aikaa
myo0s kotivaelta.

— Onhan tdma perheellekin yksi harrastus.
Olemme kiertidneet melkein kaikki koulut ja
tieddmme misté ovesta mennéén litkuntasa-
liin. Niin monella koululla olemme kéyneet,
diti kertoo hymyillen.

— Siljan aika menee tdydellisesti urheiluun
ja kouluun. Levattavéakin on. Tdné vuonna on
tullut kuskaamiset Vimpeliin harjoituksiin kol-
me kertaa viikossa, hin jatkaa.

— Harrastus ei ole kalleimmasta paasté, ku-
luja kertyy lisenssi- ja joukkuemaksuista, ken-
gat, pallot ja maajoukkueleirien omavastuut,
Silja kertoo.

Pelin aikana kuuluu monenlaista kuhinaa
ympérilla; yleiso taputtaa, huutaa ja rummut-
taa. Kun yleis6 mylvii, voi joskus olla vaike-
ampi kuulla valmentajaa, kun on keskittynyt
peliin.

— Huuliltalukutaitoni on aika hyva, joten
voin kauempaakin jo lukea. Kaverit joskus
kokeileekin, ettd miten hyvin mé osaan lukea
huulilta.

— Kuuloasiani ei ole mitenkéén erityisesti
esilld joukkuekavereiden kanssa, joskus on
joku kysellyt — eikd he huomaa tai muista edes
koko asiaa.

— Peleissé el saa olla koruja. Joskus on tuo-
mareille joutunut selittiméiin, mika on sisa-
korvaistute.

Siljan pelipaikka on laituri, valilla han on
sentterikin. Siljalla on ollut hyva kausi takana.
Viikossa on treeneja viisi kertaa viikossa, johon
tulevat pelireissut paalle.

— Noin 20 tuntia menee viikossa treeneihin,
hén paljastaa.

Siljalla kytee unelma pelata joskus yliopisto-
joukkueessa ulkomailla lukion jalkeen. Liiga-
joukkueet USA:ssa tai Saksassa kiinnostavat.

— Ei minulla niin kauheasti ole esikuvia.
Lempipelaajani on ehkdpi Amerikassa NBA-
joukkueessa pelaava Kyrie Irwing. Naisista
en tiedd sanoa, hin miettii.

Mik4 on ollut paras pelisi?

— Paljon on ollut hyvia peleja. 12-vuotiaana
paédsin Suomen Biddy korisjoukkueeseen ja
kévimme pelaamassa Espanjassa. Pari vuotta
sitten sain pelata turnauksen USA:ssa. Ensim-
maisen maajoukkuepelin pelasin tammikuussa
Tallinnassa. Pelasimme Latviaa vastaan. Tein
silloin Suomen joukkueen ensimméisen korin,
hén selostaa.

SILJA OSALLISTUI kevaalla Kuulovammaisten
Lasten Vanhempien Liiton (KLVL) nuorten
toiminnalliseen viikonloppuun Tampereella.

— Tapahtumissa nikee kuulokavereita ja saa
vertaistukea.

Viime kesdné hin yhdisti koripallotreenit ja
rippikoulun ja kéavi koripallorippikoulun Itali-
assa. Alkanut kesd on tdynné vipinaa. Koripal-
loleireja on tuloksi koko kesdksi ja hdn hieman
epailee, ehtiiké Kuuloliiton nuorten leireille
lainkaan.

— 46 leiripaivaa, jos kaikille pddsen mukaan.
Leireja pidetddn kotimassa, Liettuassa ja Krei-
kassa.

Pohjoismaiset kisat jarjestetdéan Lohjalla ja
EM-kisat Makedoniassa, korikuningatar ker-
too.

Syksylld Siljalla on edessia opinnot koripallo-
lukiossa.
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Vaasan tinnitusryhméladisia toukokuun 2017 tapaamisessa.

Voimaa vertaisilta

Veikko yrittaa olla stressaantumatta. Raimolla loppui tinnitus hetkeksi Espanjassa.
Liisa kiertaa kaukaa yleisdtapahtumat. Jokaisella heista on oma tarina. Jokainen
heista on l6ytanyt omat keinonsa selviytya. Vaasan kuuloyhdistyksen tinnitusryh-
masta he ovat saaneet jaksamista jokapaivaiseen arkeen.

Vuosien aikana ryhméssé on kdynyt 620 henki-
164. Joka kokoontumiskerralla saapuu paikalle
12 — 15 henkiloa.

Mitka keinot helpottavat sinun tinnitustasi?

Olle:

— Laitan pompan péélle ja 1dhden ulos liikku-
maan! Joskus se helpottaa. Ryhméssé tinnitus
unohtuu hetkeksi.

Reijo:

— Valtan jaahalleja. Yleisotilaisuuksien jal-
keen on pédssa porindd ja huminaa.

Armas:

— Kotona on helppo olla. Kotona on hyvé nu-
kahtaa. Jos lahden matkoille, otan oman hera-
tyskellon padn viereen raksuttamaan. Joudun
kayttaméaan nukahtamislaakkeité.

Liisa:

— Minulle tinnitus tulee hetkellisesti melussa
olon jalkeen. Tamé porukka on niin kivaa, sen
takia viihdyn taalla.

Eero:

— Olen kuunnellut tinnitusta ldhes 30 vuotta.
Olen saanut tinnitusnoiserin, joka on digitaa-
linen laite. Siind kuuluu erilaista kohinaa ja
suhinaa. Unensaantini rauhoittuu laitteella.

Raimo:

— Huomasin, ettd Espanjassa minulla ei
tinnittdnyt yhtddn. Vialimeren ilmastolla oli
ithmeellinen vaikutus, kun lamminté oli +28 c.
Korvien soimistani helpottaa my6s laulaminen.
Laulan useissa eri lauluryhmissa.

Liisa 2:

— Olen ollut t6issa sairaalan pesulassa ja olen
saanut jokailtaisen tiputanssin korviini. Viltan
suurta yleisomaaraa. Vithdyn mokilla ja kuu-
len siella linnun laulun.

Marja-Liisa:

— Laitan rauhallista ja miellyttdvaa musiik-
kia soimaan. Cd-levyjen kuuntelu rentouttaa ja
helpottaa. Usein unohdetaan, etté jotkut laak-
keet voivat aiheuttaa korvien soimista.

Tuula-Marjatta:

— Minulla tinnitus voi olla monta paivaa pois-
sa. Harmittaa kaupungin keskustassa mopo-
poikien ja moottoripyorien kaasutukset.

Veikko:

— Liikun luonnossa. Koetan olla stressaan-
tumatta. Yot ovat minulle pahimmat. Kaytan
tinnitusmaskeria, se rauhoittaa. Valtan ihmis-
joukkoja ja melua.



Mita vertaistoiminta antaa?

— Mukana on monenlaista osaajaa. Meilla on
mukana tiedonkeradéjana henkilo, joka kaivaa
internetista tutkimustietoa tinnituksesta. Sité
tietoa aina odotamme kuin kuuta nousevaa.
Ryhmiéssd on mukana mydés tyéuran tehnyt
kuulontutkija.

— Kun avaa suunsa, voi kertoa muille ryh-
maélaisille omista vaikeuksista. Helpottaa oloa,
ettel ole vaivan kanssa yksin ja tddlla huomio
kiinnittyy muihin asioihin.

— Jotkut hakevat tiedon tédalta ja saavat huo-
jennusta, kun huomaavat, ettd meitd on paljon.
Kerromme ja jaamme omia kokemuksia.

— Meilla on mahdollisuus jakaa infoa. Yri-
tdmme kertoa nuorille tinnituksesta. He saavat
jo koulussakin kuulonsuojelutietoa. Valistusta
tulee myos kuuloyhdistyksen ja Kuuloliiton
kautta.

— Olemme kédyneet Lénsi-Suomen alueella
kuuloyhdistyksissa ja -kerhoissa. Kokkolassa
toimii tinnitusryhmé Seija Haapalehdon ve-
tdméni. Saamme vinkkejé toisista ryhmista.

— Ei ole tilatakseja, joka kerédé porukan ja tuo
tanne. Tarve on itse huomattava!

— Taalla on mahtavia thmisié, tulkaa mu-

kaan! Armas houkuttelee.

— Onneksi meilld on Vaasassa rantaa. Monel-
la vaasalaisella on mokki meren rannalla. Lai-
neen liplatus rauhoittaa, ryhmalédiset toteavat
kuin yhdesta suusta.

Vaasan kuuloyhdistyksen puheenjohtaja
Markku Kallio kertoo taustaa ryhmén perus-
tamiselle:

— Korvaldakiri Osmo Niemi piti yleisoluen-
non ja sen jilkeen mietimme, miten jatketaan.
Silloinen kuntoutusohjaaja Miia Hautamaki
jarjesti tinnitusvéelle kaksi kuntoutusryhméa.
Ne kokoontuivat kymmenen kerran sarjana.
Olin mukana yhdistyksen puolesta. Vuonna
1999 tuli ehdotus ryhmén perustamisesta.
Olemme kokoontuneet jo 18 vuotta.

Vaasan tinnitusryhmé kokoontuu joka kuu-
kausi torstaisin klo 18:00 osoitteessa Korshol-
manpuistikko 44.

7.9. 2017 ryhmaéssa vierailee korva-, nend— ja
kurkkutautien erikoislddkéri Osmo Niemi.

www.vaasanseudunkuulo.yhdistysavain.fi

www.tinnitusyhdistys.fi

Eero Pitkanen luotsaa Vaasan

tinnitusryhmaa

— Olen Kuuloliiton kokemustoimija ja kayn
myo6s puhumassa eri ryhmille. Seuraavaksi
menen kertomaan tinnituksesta ruotsinkieli-
seen maatalousoppilaitokseen. Vedan ryhmaa
kuudetta vuotta.

Korvien soiminen vaivaa Suomessa arviolta
puolta miljoonaa kansalaista. Pitkasella itsel-

laan kuului korvissa kohinaa, mutta lopullinen

tinnitus laukesi terdvéksi vinkunaksi runsaat
parikymmenta vuotta sitten tyétehtavissa
aamuvuorossa. Hanen ajamansa linja-auton

kaasupoljin alkoi temppuilla. Han koetti saada

moottorin kuntoon omatoimisesti, mutta sat-
tuikin niin, ettd hurja 4dnenpaine tuli moot-
torista suoraan hénen korviin. Siita seurasi
ikavaa. Korvat alkoivat soida ja nukkuminen
oli vaikeaa. My6hemmin hén sai avuksi tinni-
tusnoiserin, joka lahettda eri taajuuksilla tin-
nituksen peittdvaa pihinda ja suhinaa.

— Olen huolestunut nuoremmista ikéluokista,

jotka pilaavat hirveilla ddnenpaineilla kuulon-
sa. Autoihin asennetaan lisdboostereita, etta
saadaan bassot kunnolla jytddméaan. Poikani
on hevirumpali ja hén palasi juuri keikalta
Kiinasta. Onneksi hdn neuvostani suojaa kuu-
loaan.

Tinnitusryhméssd mukanaolijat ovat huolis-
saan etenkin nuorten kuulosta, koska tinnitus

Vas. kuuloyhdistyksen puheenjohtaja Markku Kallio
ja tinnitusryhman vetdja Eero Pitkanen.

voi hiipid salakavalasti. Pitkdnen on soittanut
rumpuja tanssimusiikin puolella 45 vuotta ja
jazz-rumpalina noin 15 vuotta, joten hén tietda
mistéd puhuu.

— Ottakaa korvatulpat kayttoon! han koros-
taa.
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Harvinaisuus on suhteellista

Sitooko harvinainen diagnoosi osaksi
harvinaisten ryhmaa? Onko "harvinaisuus”
identiteetti? Joskus harvinaissairaus tuottaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta suhteessa
muihin harvinaisen diagnoosin saaneisiin ja on
identiteetin merkityksellinen osa, joskus taas
ei, vastaa Kuuloliiton Harvinaiset-toiminnan
suunnittelija Paivi Vataja.

Suomessa sairaus katsotaan harvinaiseksi kun sité sai-
rastaa enintdén viisi henkiléa 10 000 asukasta kohden.
Jokin harvinaissairaus on 300 000 ihmiselld Suomessa,
ja maailman viestostd 6—8 % luokitellaan harvinaiseksi.
Toisaalta harvinaisryhméit ovat keskendin erikokoisia:
diagnoosin saaneita saattaa olla 2 700 tai kymmenen.
Osaan harvinaissairauksista liittyy myos kuulovamma.

Joskus harvinaisuus erottaa muista huonokuuloisis-
ta. Harvinaisuuteen liittyy problematiikkaa, jota muut
eivit kohtaa. Siksi harvinaisuudesta voi kehittyd merki-
tyksellinen ja erityinen elamén osa.

— Harvinaisiin diagnooseihin liittyvid ongelmia kohda-
tessaan jotkut muodostavat harvinaisidentiteetin, Paivi
Vataja sanoo.

Harvinaisproblematiikka on tyypillisesti esimerkiksi
diagnoosien viividstymisté ja tiedonsaannin ongelmia.
Sairautta ei valttdmatta tunnisteta oireiden yhdistel-

mastéd. Joskus oikean diagnoosin saa vasta vuosikymme-

nien oireilun jalkeen.

— Ihmiset reagoivat silloin eri tavoin. Yleensa oireita
selittava diagnoosi on helpotus, mutta toisaalta voi har-
mitella sité, ettei saanut oikeaa diagnoosia aiemmin,
Vataja kuvailee.

Tiedon puutteen ja diagnoosin viivistymisen taustalla
saattaa olla myos se, ettei oikeaa diagnoosia ole yksin-
kertaisesti ollut olemassa. Uusia harvinaisia sairauksia
tunnistetaan vuosittain lukuisia.

Harvinaisidentiteetti on kontekstisidonnainen: se voi
korostua tai tulla tarkeédksi tietynlaisissa tilanteissa.

— Harvinaisuus korostuu esimerkiksi silloin, kun tar-
vitsee hoitoa moniin vaivoihin yhtaaikaisesti, Vataja
arvioi.

Monitarpeisuus kuvaakin harvinaisten joukkoa melko
kattavasti, ainakin hetkittain. Vertaistukea voidaan
hakea useasta eri jarjestostd. Seké paikallinen toiminta
ettd keskitetyt osaamiskeskukset ja harvinaisyksikot
tarjoavat oleellisia palveluja.

Mybs oikean diagnoosin merkitys korostuu yleenséa
silloin, kun vaikeita tai hiiritsevia oireita on useita
samanaikaisesti. Muulloin diagnoosilla ei valttamatta
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ole yhté laajaa ja painavaa merkitystd kuin vaikkapa
sairauden yksittéisené piirteend ilmenevilld aistivam-
malla.

Jatkuvuuden ja soljuvien polkujen luominen muuttu-
vien ja ambivalenttien identiteettien, ryhmien ja diag-
noosien keskelld on Paivi Vatajan mielesta jarjestdjen
keskeisii tehtavii.

— Sairaalat ovat olleet valmiita muuttamaan toiminta-
tapojaan niin, ettel harvinaisten tukeen tule ratkeamia,
vaan palveluja tuotetaan samassa yksikossa esimerkiksi
14std riippumatta. Se on vaikuttavaa, Vataja kehuu.

Elaménkulun jatkuvuus saattaa olla haastettuna esi-
merkiksi nuoren aikuisuuden ja omaan kotiin muutta-
misen vaiheessa. Moniulotteinen erilaisuuden kokemus
saattaa tuottaa siiné vaiheessa laajaa kuulumattomuu-
den tunnetta.

Toisaalta ikddntyminen saattaa aikaistaa ja vahvis-
taa moninaisia oireita tai vaivoja niin, ett niiden oi-
kein tulkitsemisen merkitys korostuu nimenomaan idn
karttuessa. Monioireisuutta saatetaan kuitenkin pitda
ikdén kuuluvana toimintakyvyn heikkenemisené. Vaik-
ka oikea diagnoosi ja sen varmistama oikea hoito paitsi
tukisivat yksilon hyvinvointia niin my6s pienentaisivéat
vadristd tutkimuksista ja diagnoosin viivastymisestéa
kertyvia kustannuksia, ikdantyvien henkiléiden harvi-
naisuus tulkitaan usein virheellisesti “vanhenemiseksi”.

Harvinaisuus sindnsé on yleistd — kasvava joukko eri-
laisten oireiden yhtymié ja kirjoja saa taustalleen harvi-
naisen diagnoosin.

— Diagnoosilla on merkitysté ja joskus se on itseisarvo,
jotta esimerkiksi saatava hoito on oikeanlaista. Harvi-
nainen voi kuitenkin olla myos terve, esimerkiksi ais-
tivammainen henkilé. Erilaiset elaméntilanteet taytyy
ndhdé yhdessa ja erilaiset ndkemykset sulauttaa yh-
teen, jotta voidaan tukea harvinaisen mahdollisimman
hyvaa elamaa, Paivi Vataja tiivistaa.

Kuuloliiton Harvinaiset toimintaa voit seurata
Facebook-sivulla Kuuloliitto Harvinaiset. Harvinaiset-
toiminnan HATKU-uutiskirjeen voi tilata sdhkopostiisi
osoitteesta: http:/kuuloliitto-harvinaiset.mailpv.
net/ Lisia tietoa toiminnasta 16ytyy Kuuloliiton verkko-
sivuilta: www.kuuloliitto.fi/toiminta/vertaisuki-ja-
vertaistoiminta sekd www.kuuloliitto.fi/toiminta/
ohjelmat

1.-3.9. Helsingin Valkeassa talossa jarjestetdan mik-
rotia-lasten vertaisperhekurssi. Peruutuspaikoista saa
tietoa ilmoittautumalla jonoon osoitteessa www.klvl.
org/toimintaa/lomakkeet/kurssille-haku



IHMISEN LUONTO

onissa perheissa lapset ovat parhaiten

perilla kierrattdmisesta ja energian

saéstamisestd. Koulussa opetetaan mi-
hin lokeroon mikékin roska laitetaan. Kotona
nuoriso kulkee vanhempien perédssia sammutte-
lemassa valoja. Autojen joutokdynnin haitat ja
lihansyonnin vaarat tiedostetaan tarkasti.

Itse olen ollut aina jonkin verran kiinnostu-
nut ympéaristoasioista, mutta eldnyt kuitenkin
tavanomaisesti, lihaa sydden ja sen kummem-
min vaivaa ndkematta. Olen nauttinut luon-
nosta ja sen antimista, tekemétta mitdéan kovin
konkreettista sen hyvéaksi.

Ennen pelattiin kasvihuoneilmi6ta ja otso-
nikatoa. [lImastonmuutos on iskeytynyt tajun-
taan niiden jalkeen ja pysynyt siella monia
kalvavana huolena. [lmastonmuutos tuntuu
konkreettiselta, sen voi ndhda tapahtumassa jo
ithan oikeasti, niin oudoiksi ja oikullisiksi saat
ovat muuttuneet. Suomi on padssyt vahalla
ainakin toistaiseksi, muualla maailmassa mm.
kuivuus aiheuttaa paljon kdrsimysta.

Nuorten kiinnostus ja heididn valistuneisuu-
tensa ymparistoon liittyvissa asioissa tuntuu
hyvalta, vaikka onhan se vaéarin, ettid he joutu-
vat silvoamaan sotkuja, joita eivat ole itse aihe-
uttaneet. Elintason nousu ja tekniikan kehitys
ovat antaneet paljon hyvii varsinkin meille,
jotka tarvitsemme erilaisia apuvélineita. Kos-
ka ithminen on onnistunut keksimaan kosolti
elamisen edellytyksia parantavia asioita, tay-
tyy myo0s ilmastoasioihin 16ytya ratkaisu. Aino-
astaan optimismi tdssi asiassa kannattaa. Ja
toimeliaisuus.

Omalta osaltani olen pyrkinyt vihentdmé&an
lihan syomisté, sithen kannustaa myo6s huoli
eldinten oloista sekéa pyrkimys terveelliseen
syomiseen. Mika sopii yhdelle, ei sovi kaikil-
le. Siksi olen sitd mieltd, etta jokaisen taytyy
saada tehdi omat ilmastotekonsa, kunhan ne
johtavat ilmastoa hyoédyntavaan suuntaan. On
tarkeaa, etta tarjolla on tietoa, jonka pohjalta
asioita voi ajatella ja tehda valintoja. Lisdksi
on hienoa, ettd myos todellisia vaihtoehtoja
on yhd enemman tarjolla. Hyvia esimerkkeja
ovat Harkis, nyhtokaura seki houkuttelevien

37-vuotiaan keskivaikeasti
kuulovammaisen naisen
merkintdojd.
korvantauksia@suomi24.fi

kasviskeittokirjojen hyvéa valikoima, siahko- ja
kaasuautot. Toivottavasti keksintoja tulee lisda
ja keksintojen tekemistéd tuetaan. Ympéariston
hyvinvointia parantava keksinto voi olla myo6s
hyva bisnes.

Ympéaristotekojen suhteen on hassun ristirii-
taista, ettd myos tekeméattomyys voi olla teko
luonnon suhteen. Jos asuu kaupungissa pienes-
s keskuslammitetyssé asunnossa, ei aja autoa
ja lenné lentokoneella, on jo tosi ymparistoys-
tavallinen. Toisaalta lansimainen elaméantapa
on kehitysmaiden elamantapaan verrattuna
joka tapauksessa kuormittava, vaikka kylla
meilldkin on valtavia keskinéisia eroja.

Kaikilla eljilla on vastuu ympéaristosta, mut-
ta suurin vastuu on niill4, jotka voivat vaikut-
taa. Jos eldéd kddestd suuhun, ei ole niin paljon
mahdollisuuksia valita. Jos on varaa kuluttaa
paljon, pitaisi olla varaa myos hienosdaataa toi-
mintatapoja kestdvimpéaan suuntaan.

Kasitykset eldinten ja jopa puiden ja kasvien
alyllisista kyvyista ovat muuttuneet paljon vii-
me vuosina tutkimusmenetelmien kehittyessa.
Samalla keskusteluun nousee yha enemman
ihmisen vastuu toiminnastaan. Vaatii rohke-
utta ajatella naita ajatuksia loppuun. Kaikki
maapallolla eldva on tdna paivana tavalla tai
toisella kytkettyna ihmisen toimintaan. Ilmas-
tonmuutos koskettaa niin merien pohjassa ela-
vid otuksia kuin sddilmididen sekoittamia lin-
tujakin. Eldimet eivat pysty pitimé&aéan puoliaan
meidan sdannoillamme, siksi niiden eldmisen
edellytyksiin pitaisi kiinnittaa viela nykyista
enemméin huomiota.

Huonokuuloisena ymmarran hyvin ettd maa-
ilmassa on asioita, joita en pysty kuulemaan.
Osa ihmisisté saa vaikkapa musiikista jotakin
sellaista, jota min& en ole ikiné tavoittanut.
Jos minulle ei olisi kerrottu, ettd heinasirkat
pitdvat 4anté, en tietdisi siitd mitdan. Oman
rajallisuuden ymmaértdminen tekee noyriksi,
toivottavasti meiltd thmisilta 16ytyy noyryytta
myo6s omien jalkien siivoamiseen. Maapallo el
ole pelkastddn meita varten.

TARJA PAJUNEN
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G,

Mielentaitoharjoituksia metsan

siimeksessa

Metsa tunnetaan
terveysvaikutuksistaan. Luonto
sellaisenaan lataa meihin hyvinvointia.
Metsamieli-menetelma yhdistda
luonnossa oleiluun rentoutus- ja
mielentaitoharjoituksia.

HYVINVOINTIVALMENTAJA SIRPA ARVOSEN
kehittdméa menetelmé perustuu luonnon ter-
veysvaikutuksiin.

— Luonto luo olosuhteen, jossa on luontaista

ja helppoa tehdd mielentaitoharjoituksia. Met-

san terveysvaikutukset ovat kiistattomat.

Jo 5-10 minuutin oleilu luonnossa laskee ve-
renpainetta, syketté ja hengitystiheytta seka
stressihormonien méaaraa. Mieliala kohenee
ja positiiviset tunteet lisdantyvat 20 minuutin
jalkeen. Viiden tunnin luontoaltistus kuukau-

dessa nostaa immuniteettia eli valkosolujen
maéaaraa, Arvonen listaa.

Misté sitten ajatus menetelméstd on saanut
alkunsa?

— Olen itse saanut viettdd lapsesta saakka
paljon aikaa luonnossa. Nuorena ja nuorena
ditindkin purin tuntojani ja koin oloni helpot-
tuvan sielld. Kun sitten tutustuin mindfulness-
menetelmééan 20 vuotta mychemmin, ja osalis-
tuin ohjaajakoulutukseen, huomasin tehneeni
luonnossa jo nuorena vastaavia harjoituksia.

Vuosina 1998-2006 Arvonen tyéskenteli Suo-
men ladussa, jossa luontoa hyédynnettiin koko-
ustilana.

— Kavelykokoukset huomasin erittdin toimi-
viksi. Pidin koulutuksiakin luonnossa. Sittem-
min tyoskentelin tyéhyvinvoinnin parissa ja
valmensin yritysjohtoa. Ehdotin aina luonnossa
tyoskentelyé, mistéa sai hyvaa palautetta. Kun



sairastin valissa vakavasti, ajattelin heti, ettd
nyt pitdd menné mahdollisimman paljon luon-
toon. Kirjoitin kokemuksistani Metsamielikir-
jan (2014) ja kerasin sithen 30 vuoden ajalta
hyviksi koettuja harjoituksia.

TOINEN METSAMIELI-KIRJA julkaistiin 2015
(Metsakustannus Oy).

— Kirjojen harjoituksilla kehitetéén tietoisesti
ja tavoitteellisesti oman mielen sisdisia, hyvin-
vointia tukevia taitoja. Yli 50 harjoituksen jou-
kosta voi valita itselleen sopivimmat ja tehdé
niitd joko ulkona tai sisélld, yksin tai yhdessé.
Samalla voi 16ytd4 uusia, omaan arkeen mah-
tuvia hyvinvointitottumuksia.

Kiireinen elaméntahtimme tarvitsee vasta-
painoa. Luonnossa drsykkeitd on vihemmaén.

— Erityisesti suosittelen harjoituksia perheil-
le ja tyoikéisille palautumisen mahdollisuudek-
si. Harjoituksia voi tehdd misséa vain: parvek-
keella, pihalla, puistossa, luontokuvia katsellen
tai lahimetsdssa. Vihred ymparilla riittaa.

Suomalaisilla on keskiméaérin 200 metria
metsédén tai puistoon. Mitd vihredmpi asuin-
ympéristo on, sitd terveempid ihmiset ovat.
Puistot voivat olla kaupungissa asuvalle voi-
maannuttavia paikkoja.

LUONNON HILJAISUUS ja luonnon omat 4inet
ovat yksi elpymisen ja lumoutumisen ldhde.

— Metsamielessa avataan aistit, kuunnellaan
ja tunnistetaan myos hiljaisuutta. Mutta koska
useimmat suomalaiset asuvat kaupunkiym-
paristossé, on hiljaisuuden odottaminen ja
edellyttdminen usein haasteellista. Jos antaa
esimerkiksi lentokoneen d4nen tai jostain kau-
kaa kuuluvien kulkuneuvojen dédnten hairita

keskittymistd, hyviksymisen ja tunnetaitojen
harjoitukset ovat paikallaan.

— Luonnossahan ei oikeastaan ole koskaan
taysin hiljaista. Talvisessa metséssa hiljaisin-
ta on vastasataneen lumen peittdessa puut.
Muuten luonnon dédnet eldavat ja vaihtuvat ko-
koajan. Metsa humisee, saitilat muuttuvat ja
lintujen dédnet vaihtelevat eri vuoden aikoina.
Nama4 dénet ovat minulle henkilékohtaisesti
tarkeitd. Lihden aina hilyst4 ja metelistd
luontoon, Arvonen kertoo.

Harjoituksia voi tehdd omien tarpeiden mu-
kaisesti, mutta sddnnollisyys on kuitenkin
parasta.

— Kerran viikossa tuottaa jo hyvia vaikutuk-
sia: aistit herdavat, rentoutuu olemaan téssa
hetkessi, keskittymiskyky ja tarkkaavaisuus
lisédéantyvét, omien tunteiden ja kehon kuulu-
misten tunnistaminen helpottuu. Harjoituksia
kokeilleet kertovat, ettd on upeaa huomata
luonto, keskittya sithen pakottamatta, aistia
ja kuulla, ndhdéa tai nuuskia sellaista mité ei
ole ailemmin huomannut. Kokee olevansa osa
luonnon jatkumoa, isoa kuvaa ja vuodenaikojen
vaihtelua. Voi saada uusia ndkékulmia omaan
elaméaéansa, lisda itsetuntemusta, helpotusta
huoliin tai suruun ja toiveikkuuden tuntemuk-
sia.

Metsémieli-tapahtumia jarjestetdéan eri puo-
lella Suomea.

— Y1 90 kouluttamani ohjaajan yhteystiedot
loytyvat osoitteesta www.metsamieli.fi

Ohjaajien kautta saa kiinnostuksen herates-
sé lisdtietoja tapahtumista.

Kokemukseni Metsamieli-illasta

”Osallistuin toukokuun alkupuolella Veikko-
lassa jarjestettyyn Metsdamieli-iltaan. Ilma

oli todella kolea ja vaihteleva. Valilla aurinko
paistoi ja valilla satoi lumihiutaleita. Ryhmén
oli maara kokoontua saasta riippumatta; Met-
sémieli-menetelma ei ole sddsidonnainen.

Ilta 1ahti kdyntiin kehon ja mielen kuntosalil-
la. Lammittelimme keppijumpaten ja venytel-
len. Etenimme kévellen harjoituksesta toiseen.

Tietoisen kavelyn harjoituksessa edettiin hil-
jaa itsekseen ja kiinnitettiin huomio askeliin ja
tuntuun jalkojen alla. Tarkeaé oli myos keskit-
taa ajatuksensa rauhalliseen hengittimiseen ja
pyrkid avaamaan aistit luonnolle.

Kiitollisuusharjoituksessa maisemasta etsit-
tiin itselle mieluinen puu. Sen oksille kuvitel-
tiin sijoitettavan asioita, joista kokee omassa
elaméssaan kiitollisuutta. Kiitollisuuden on
todettu lisddvan hyvinvointia.

Osa harjoituksista tehtiin parin kanssa kes-
kustellen. Kerroimme muun muassa oman hy-

vinvointilupauksen; minki padtoksen voin itse
tehda voidakseni paremmin.

Hetkeen pysdhtyminen vaatii harjoittelua, ja
ajatukset voivat helposti lahted harhailemaan.
Toiset harjoitukset oli helpompi tehda kuin
toiset.

Kokonaisuutena ilta oli kuitenkin rentout-
tava kokemus. Melkein kolmen tunnin retken
jalkeen unta ei tarvinnut illalla houkutella. Ja
aamullakin olo oli mukavan levannyt ja virkis-
tynyt.

Metsamieli-menetelmé sopii kaikille; eri-
tyistd pohjakuntoa ei tarvita. Jos kaipaat ela-
maédsi uutta suuntaa tai vireyttd, menetelméa
on ehdottomasti kokeilemisen arvoinen. Olen
alemminkin liitkkunut luonnossa, mutta aion
jatkossa yhdistda sithen oppimiani mielentaito-
harjoituksia.”

ANNETTE FAGERSTROM
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Metsamieli-harjoituksia

Maisemasta vahvuutta 5min.

1. Pysdahdy avaraan maisemaan. Kiipeé kalliolle tai tunturiin. Seisahda rannalle tai pellon
tai mien reunaan.

2. Huokaise rennosti ja tunne maa jalkojesi alla. Keskity hetkeen.

3. Kuvittele itsesi tdrkeaksi osaksi maisemaa. Mitd néet, kun katsot itsedsi maiseman silmin?

4. Millaista hyviaksyntaé ja arvostusta tunnet ollessasi osa maisemaa?

5. Mita vahvuuksia maisema sinussa tunnistaa?

6. Huokaise, kiitd hetkesti ja jatka matkaa.

Sammalten sdihke 10min.

. Kuinka monta erilaista sammallajia tunnistat metsakavelyllasi?

. Tarkkaile erilaisten metsien ja maastojen sammalten eroja.

. Pysdhdy ihailemaan sammalmattojen vareja ja muotoja.

. Keskitd koko huomiosi jonkin yksittdisen sammallehvén yksityiskohtiin.

. Tutki uteliaasti sammaleen muotoja, kosteutta ja tuoksua.

. Anna aistiesi levatd sammalten maailmassa.

. Huomaatko kuinka aika menettdd merkityksensi ja olet tdydellisesti 1asnd hetkessa?

1O Ut WD+

Harjoita havaintoja 2min.

1. Pysdhdy metséssé ja tarkastele ympéaristoa.

2. Keskita néko-, kuulo-, ja hajuaisti tarkkailemaan luontoa.

3. Kiinnitd koko huomiosi yhteen sinua kiinnostavaan kohteeseen. Mita néet, kuulet, haistat
ja tunnet?

4. Tarkenna havaintoa ja keskity yhteen aistiin. Jos vaikka katselet puuta, anna katseesi
kiertda puu alhaalta ylos, kokonaisuudesta yksityiskohtiin ja yksityiskohdista
kokonaisuuteen ja taustalla olevaan maisemaan.

5. Pyri pitdméaan huomiosi pelkdssi aistimuksessa.

6. Kun tunnistat, ettd mielesi sanoittaa, selittd4 tai arvottaa aistimusta, palauta mielesi
ystavallisesti takaisin tutkimaan aistimusta ilman sanoja.

7. Jatka matkaa ja palauta mieleesi dskeiset aistimukset. Milta keskittyminen tuntui?
Mika teki siitd helppoa tai vaikeata? Miltéd hetkessé oleminen tuntui?




YKSIN YKSINAINEN

ksindisyys on erdanlainen sairaus, mo-

laytti kerran erds ystdvéani isossa lounas-

seurueessa. Ehdin vilkaista noin kymme-
nen ihmisen ilmeité ja reaktioita suorasukai-
sen kommentin jdlkeen.

Itse kukin kumartui lusikoimaan kevytlounas-
taan. Kukaan e1l vastannut yhtikds mitaan.
Itse keskityin mietiskeleméén, vai etté siis sai-
rautta. Kuka viisas sitten méaarittelee, milloin
ihminen on niin sulkeutunut umpioonsa, etta
yksinolo on muuttunut tosi vakavaksi...etta
joku voisi diagnosoida sen sairaudeksi?

Tohtoroin valeladkaring, ettd yksindisyyteen
johtaa monta polkua, mutta syrjaytyminen
on niisté yleisin. Yksin jaddneet vanhukset
ovat selked yksindisten ryhmé. Puolison kuo-
lema, sukulaisten ja lasten muutto toiselle
paikkakunnalle, vaikea sairaus ja ystdvien
karsiutuminen aiheuttavat yksindisyytta. Pu-

hekumppaneiden puuttuminen on kuja eristiy- :
i viittonut opettajalle. Kiusattu tytto oli sanonut:
i huitojaksi saat haukkua, mutta tyhméksi et.

tymiseen.

Seurasin silloisen tyoni puolesta tunnetun
lastenpsykiatri Jari Sinkkosen tutkimuksia 90-
luvulla. Hyvin mielenkiintoista oli kuunnella
kuulovammaisena syntyneen lapsen kehitysta-
rinaa. Valitettavasti en voi avata aihetta enem-
paa, mutta pidin sitd hienona esimerkkina
siitd, miten lasta voidaan auttaa valttaAmaan
yksin jaamisté ja syrjaytymisté, jos hidn saa jo
vauvana laaketieteellistd ja teknista apua.

al al

pouLccr VILA

: Nakovamma, kuulovamma ja mika tahansa

aistien heikkous aiheuttavat ilman laheisten
ja esimerkiksi koulun turvaverkkoa ihmisille

i yksindisyytté.

: Ongelma on enemman yhteisollinen ja yhteis-

kunnallinen. Miten hyvin kykenemme kerto-

i maan paivakotiryhmissi ja kouluissa, kuinka
kaikki kaverit on otettava leikkeihin tasaver-
i taisestl huomaten.

Olen jo aiemmin maininnut hienon esimerkin
nuoresta maajoukkuetason lentopalloilijasta.

i Voi olettaa hénen padsseen muiden mukaan jo
i esikoulussa, kun on parjannyt aikuisena.

Kuulin jokin aika sitten tarinan, jonka mukaan

i koulukiusaaja oli jatkuvasti ilveillyt huonokuu-
i loiselle luokan parhaalle oppilaalle. Kiusaaja ja

kiusattu olivat sitten keskustelussa opettajan
ja terveydenhoitajan kanssa. Kiusaaja oli pité-
nyt kiusattua hassuna huitojana, kun tAma oli

i Kiusaaminen oli padttynyt sithen.

DOLCE VITA
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Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Kimmo kuuntelee lintujen
laulua ja korppien
kommunikointia

— Vaikka olen asunut ja tyoskennellyt Man-
chesterissa ja Lontoossa ja sitd kautta tottunut
olemaan hilyn keskell4, silti mieluisin minulle
on rauhallinen paikka. Héilyisdssi paikassa on
vaikea keskittya esimerkiksi kirjoittamiseen,
minkaé takia kirjoitan seuraavaa kirjaani hiljai-
sessa tyOympéaristossé, seké tietenkin mokilla
luonnon rauhassa, sanoo toimittaja — niin luon-
totoimittaja kuin luontokuvaajakin Kimmo
Ohtonen.

— Asumme Helsingissé, joten melua riittaa
liitkenteesta ldhtien. Onneksi asumme Viikin
luonnonsuojelualueen vieressd, minne padsem-
me koiramme kanssa lenkille joka paiva. Siella
ddnimaailma on paikoin aivan erilainen kuin
betoniviidakossa.

Kimmo Ohtoselle on tirke&aé luonto, elinym-
paristo6 ja planeettamme. Kimmo tuli kansan
tietoisuuteen Puoli Seitsemdn —ohjelmasta,
jossa héan teki luontoaiheisia juttuja. Tata en-
nen hén oli saanut jo vankkaa kokemusta toi-
miessaan tv-tyossé Iso-Britanniassa BBC:ll4 ja
ITV:1l4. Vuonna 2012 hin ui saimaannorppien
puolesta Saimaan paésta paddhéan. Hurja tem-
paus palkittiin vuonna 2013 Kultaisella Venlal-
la vuoden tv-tekona.

KIMMO ON KAUPUNGIN KASVATTI, mutta hin
on 16ytanyt itselleen suosikkipaikkoja, jossa
korvat saavat olla levossa.

— Helsingissé hiljaisen paikan I6ytdminen
el ole helppoa. Viikin luonnonsuojelualueella
niitd kuitenkin on, varsinkin iltaisin, kun ei
ole niin paljon ihmisiéd. Sipoonkorven kansallis-
puisto on aivan kaupungin kupeessa, mutta on
aivan upea ja kaunis paikka. Sielld on vanhaa
metséa, jossa tarpoessa vol tuntea olevansa
kaukana korvessa osa luontoa.

— Suomessa 16ytyy hiljaisia paikkoja. Esi-
merkiksi Elimyssalon luonnonsuojelualue
Kainuussa on mielettomén hieno paikka. Olen
vieraillut sielld puolisoni ja koiramme kanssa

lukuisia kertoja. Elimyssalossa pdésee koke-
maan ja ndkeméain, minkilainen on vanha
luonnonmukainen metsi. Erdmaa on itselleni
se rakkain “luontokohde”.

Vuonna 1981 syntyneen luontotoimittajan
teos Karhu — voimaeldin oli vuoden 2016 eh-
dokkaana Tieto-Finlandia —palkinnon saajaksi.
Kirjassa seurataan mesikimmenten elaméa



Kainuussa. Lukijat ddnestivit teoksen omaksi suosikik-
seen. Kimmolla on mielipiteita eri eldinlajien kuulosta
ja melusaasteiden vaikutuksesta eldinten elaméén.
Huonosti kuulevaa eldintd hén ei ole kohdannut. Viestin
kuuleminen ja 4dnensdvyn ymmérrys on eldimilld herk-
kaa.

— Eldimilla on erittdin hyva kuulo. Esimerkiksi kar-
hun nako ei ole erityisen hyva, vaan se luottaa nako— ja
hajuaisteihin. Se kuulee metsassi kavelevian ihmisen
jopa satojen metrien padstd. TAma on yksi syy, miksi
ihminen nidkee karhun metsissa niin harvoin, vaikka
maamme metsissé litkkuu lukematon maara thmisié
joka paiva. Karhu pelkdé meité ja kun se havaitsee mei-
dat, pakenee se paikalta tai pilloutuu metsédn uumeniin.

— Jotkut tutkimukset ovat osoittaneet, ettd rauhal-
linen musiikki, kuten vaikka klassinen voi rauhoittaa
kotieldimid ja lemmikkeja siind misséd meitd thmisidkin.
Itse ajattelen niin, ettéd tuotantoeldimet ja lemmikit
tarvitsevat mahdollisimman luontaisen elinympéris-
ton. Esimerkiksi lehmille ideaaleinta olisi, etta niilla
on tilaa litkkua ja olla. Pieni metsédplantti, jossa lehméa
vol viettdd paivat, olisi paljon parempi kuin musiikin
soittaminen navetassa. Viimeaikaiset tutkimukset ovat
osolttaneet, ettd melusaasteet haittaavat luonnonvarais-
ten eldinten elaméd. Melusaaste on niille vakava stres-
sitekija, seké hairitsevit villien eldinten elaméé, esim.
saaliseldimet eivét tietyissi paikoissa kuule kunnolla,
kun peto tai vaara lahestyy niité4.

— Koirien kohdalla on tieteellisestikin selviéi, etta ne
lukevat ddnensivyja ja tulkitsevat mielialojamme sité
kautta. Kun koiralle puhuu rauhassa, sekin on rauhalli-
nen. Koiralle huutaminen on taysin hyodytontéa ja vain
haitallista, silld ei saada toivottua kayttaytymisti aikaa,
vaan stressataan eldintid. Rauhallisuus ja selkeét ohjeet
ja palkitseminen ovat koiran kanssa parhaat kommuni-
kointitavat, sekd ithmisen ettd koiran kannalta. TAmé&
sama patee myos villeihin eldimiin. Karhun kohdatessa

Mieleen palkahtaa — Kimmo vastaa
Desibeli

paa meinaa rajahtaa.
Formulakisat
Korvasarky

jalkikéteen.
Jarrujen kirskunta

Kommunikaatio IThmiselon yksi kulmakivistd. Monet ongelmat syntyvat osittain
siitd, kun emme osaa tai kykene kommunikoimaan toistemme
kanssa.

Elokuvateatterit Minulle rakkaita paikkoja lapsuudesta asti.

Kaikuminen Kuikan laulu 6iselli jarvella kesdyona.

Keséafestarit En ole koskaan kidynyt. Muistakaa kayttaa kuulosuojaimia ja
muita asianmukaisia suojia, hyvéat nuoret!

—

En ole ikina katsonut kokonaista kisaa telkkarista, mutta
tietenkin toivon suomalaisille kuskeille onnea ja menestysta. |
Kun ollut konsertissa ilman kuulosuojaimia. Koko paassa vinkuu

Akkijarrutus ruuhkassa, syddn pomppaa kurkkuun..

olisi hyva jutella sille ihan rauhassa pehmealld dénelld,
pitda katse alhaana ja peruuttaa rauhakseen. Adnensé-
vy on yksi tarkei tapa viestittdd karhulle, jolle ihmisen
kohtaaminen on pelottava kokemus, ettei sinusta ole
sille vaaraa.

KUULOKOJE ON Kimmo Ohtoselle vieras, mutta kuu-
lonsuojaimet ovat hénelld aina kaytossa keikoilla. Han
iloitsee, etté tulppia jaetaan myoés ilmaiseksi keikka-
paikoilla ja kuulonsuojaus on yleistynyt. Kimmo pyrkii
valttaméaéan hiallista musiikin kuuntelemista kuulok-
keilla.

— Olen aika tarkkakuuloinen, miki on hyvé asia aja-
tellen ammattiani toimittajana. Meluisassa ymparistos-
sé jutteleminen on juuri sen takia ikdvaa, kun ei meinaa
kuulla toista. Yritan muistuttaa itseédni siitd usein, etta
kiireen keskelld tulee keskittyé, ettd on ldsné ja todella
kuuntelee mita toisella on sanottavana. Harjoitan kuu-
loani paljon luonnossa, kun kuuntelen esimerkiksi lintu-
jen 44nié tai mita korppien kommunikointi viestittaa.

— Onneksi minulla ei ole tinnitusta ollut koskaan.
Kop,kop — koputan puuta.

Kimmolla on hiljaista puurtamista juuri nyt menossa,
kun toinen metsidluonnosta ja thmisen suhteesta met-
séén kertova kirja on ithan hyvéalla mallilla.

— Kun se menee painoon, voin pitdé parin viikon lo-
man heindkuussa ja sitten siirryn seuraavan fiktiivisen
kirjaprojektin kimppuun. Lisdksi monenmoiset mielen-
kiintoiset projektit pitdvat kiireisené.

— Kesilomalla ailomme nauttia Suomen luonnosta,
mokkeilla ja vaellella mm. Kainuun erdmaissa.

— Olen kova lukemaan, mutta luen mieluiten hiljai-
sessa ympAaristossd. Sama juttu on tyoni, kirjoittami-
sen kanssa. Akseli Gallen-Kallelan tavoin haaveilen
omasta korpimdékista jossain kaukana erdmaan keskel-
1a.

Kun niité on litan vahén, el kuule mitdan. Kun niita on liikaa,
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Tallad palstalla esittelemme kuulemista helpottavia apuvélineitd, keksintoja,
ideoita ja teknologioita. Testaamme kaikki tuotteet, joista kirjoitamme.
Palaute, juttuideat ja vinkit apuvalineuutuuksista ovat tervetulleital

TEKSTI JA KUVAT: JOUKO HALONEN

Puheesta tekstiksi

Puheentunnistuksesta on puhuttu
jo vuosia, mutta se on ollut vaikeaa,
ainakin suomen kielelld. Kokeilin
joskus 90-luvulla Philipsin puheen-
tunnistusohjelmaa nimelta FreeS-
peech. Ohjelma piti opettaa jokaisen
puhujan puhetyylille erikseen, mut-
ta silti se kuuli aika paljon védérin.
Sen jalkeen on ollut jonkun aikaa
hiljaista tédlla rintamalla. Nyt kui-
tenkin nayttaa siltd, ettd lapimurto
on saavutettu ja uusia sovelluksia
on kehitteilld, ainakin Aalto-yliopis-
tossa. Puheentunnistustekniikkaa ja
Keskusteluavustin-ohjelman demoa
esiteltiin kuuroutuneiden viikonlo-
pussa 6.5.2017. Sovelluksesta tulee
luultavasti maksullinen.

Naiin televisiossa talvella esittelyn
puheentunnistuksesta, joka naytti
toimivan hienosti, jopa suomen kie-
lella. Selvisi, ettd puhekirjoitus toi-
mii [Imaisella Googlen sovelluksella
Google dokumentit (Google Docs),
joka siséltyy Chrome-selaimeen.
Kaikilla, joilla on selain asennettu-
na, on siis jo valmiina puhekirjoi-
tukseen kykeneva ohjelma. Mikali
Google dokumentit -ohjelmaa ei
kuitenkaan ole asennettu, se 16ytyy
Google-kaupasta klikkaamalla web
store -painiketta sovellukset-sivulla.
Lisdksi sovelluksen kayttoon tarvi-
taan Google-tili, esim. Gmail-sahko-
postitili ja tietokoneessa pitaa olla
my0s mikrofoni, joko sisdinen tai
ulkoinen.

Nain otat puhekirjoituksen kayt-
t6on Google dokumenteissa:

1. Kdynnistd Chrome-selain, selai-
men osoiterivin alla on palkki, jonka

Kuva 1
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vasemmassa padssé on sovellukset-
painike (katso kuva 1). Sit4 klikkaa-
malla saat esiin sovelluskuvakkeet.
2. Klikkaa Google-dokumentit pai-
niketta, Docs-sovellus kdynnistyy.
Ellei siini ole avoinna valmiiksi
asiakirjapohjaa, sen saa klikkaa-
malla ruudun alareunasta oikealla
punaista pyoreédéd painiketta, jossa
on risti.

3. Taman jalkeen klikkaa tyokalut-
valikkoa (katso kuva 2) ja sieltd
kohtaa: puhekirjoitus, josta saadaan
mikrofonin kuvake asiakirjan vie-
reen. Kuvake on ensin musta, mutta
se muuttuu klikattaessa punaiseksi,
jolloin voit alkaa puhua.

4. On hyva muistaa, ettéd kyse on ko-
neesta, joka kirjoittaa sen mukaan
mita kuulee. Jos puhut huolimatto-
masti, niin tekstikin on sen mukais-
ta. Parhaan tuloksen saa puhumal-
la rauhallisesti ja selvésti.

Mihin sovellusta sitten voi kdyt-
tad? Kuulovammaisen kannalta

Kuva2 [ === =

TR [ —

Osoite: Teknoviesti, Kuuloviesti, llkantie 4, 00400 Helsinki, kuuloviesti@kuuloliitto.fi

puhekirjoitus soveltuu kirjoitustulk-
kauksen korvikkeeksi, ainakin tila-

paisesti kahdenkeskisessé keskuste-
lussa. Kone ei korjaa vaarinkuultua
kirjoitusta, vaan virheet tiytyy kor-
jata normaalisti ndppaimistolla.

Ohjelmasta on hyétyd myos silloin,
kun haluaa kirjoittaa tekstia, eikéa
kymmensormijarjestelma ole vield
tdysin ndpeissi. Talloin voi sanella
tekstin ja korjata mahdolliset vir-
heet jalkikéteen.

Ei tésséa viela kaikki. Ota Chro-
messa esille Google kaantaja (katso
kuva 3) ja valitse kielet. Klikkaa
tekstiruudussa nakyvaa mikrofonin
kuvaa ja aloita puhuminen. Puhe tu-
lee vasemman puoleiseen tekstikent-
tddn ja kAdnnos suoraan oikealle
puolelle. Ndin voit keskustella myoés
vieraalla kielelld. Puhujan vuoroa
voi vaihtaa painamalla painiketta,
jossa on eri suuntiin osoittavat nuo-
let. Vaihtopainike ei ole kdytossa
(on harmaa) mikrofonin ollessa paal-
14, vaan se pitaa valilla sulkea.
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Induktiosilmukalla varustetut kyparapuhelimet

Osa 2

Moottoripyéramatkamme on nyt toteutettu

ja kayttokokemuksia induktiosilmukoilla va-
rustetuista kypéristd on saatu. Ensin kuiten-
kin muutama sana moottoripyéramatkasta.
Matkamme suuntautui Keski-Eurooppaan

ja reittimme kierteli Travemiindesta Dussel-
dorfin kautta Mosel-joen viinialueille ja sielta
edelleen Ranskaan. Eteldisin kohteemme oli
Grenoblen kaupunki, jossa oli vanhaa kulttuu-
ria ja hienoja ndhtavyyksid. Vaikka olimme
eteldssé, sattui matkallemme todella kylmé&
sdd. Paikalliset kertoivat kevdéan olevan kuu-
kauden myo6héssé ja sen kylld lampétiloissa
huomasi. Alimmillaan 1ampétila kédvi nollassa
ja enimmilldénkin oli vain noin 21 astetta
plussaa. Ranskasta palasimme Saksan kautta
takaisin Travemiindeen ja laivalla Helsinkiin.

Sitten induktiosilmukoilla ja puhelimilla
varustettujen kyparien kayttokokemuksiin.
Induktiosilmukan toiminta perustuu sahko-
magneettiseen 1lmi6on. Kun sidhkojohdossa
kulkee sdahkovirta, syntyy sdhkéjohdon ympé-
rille sshkomagneettinen kentta. Tata kenttaa
kaytetddn informaation siirtamiseen silmukas-
ta kuulokojeessa olevaan pieneen kelaan, joka
aistii magneettikentdssé tapahtuvat vaihtelut.
Vaikka tdmé analoginen tiedonsiirto on tek-
nisessd mielessé erittdin yksinkertaista, on
tallaisessa tekniikassa monenlaisia tekijoita,
jotka vaikuttavat tiedon siirtymiseen indukti-
osilmukasta kuulokojeen kelaan.

Naitd muuttuvia tekijoitd ovat muun muassa
kuulokojeen etéisyys induktiosilmukasta, mag-
neettikentdn voimakkuus, kuulokojeen kelan
ominaisuudet ja ulkoiset hairiotekijat. Hairio-
tekijoita voivat olla esimerkiksi raitiovaunujen
ajojohtimet, suurjdnnitteiset sihkdélinjat ynna
muut sellaiset. TAssd mielessid kuulokojeen
kayttdminen T-asennolla on hiiriéaltista, mut-
ta helppoa kayttdd. Uudemmat tekniikat infor-
maation siirtdmiseksi déanildhteesta kuuloko-
jeeseen ovat jo tulleet saataville ja se on than
tervetullutta, vaikka erilaisten tiedonsiirtoon
tarvittavien menettelytapojen (protokollien)
standardoinnissa on vield monta asiaa sopi-
matta. Aika nayttdd, miten eri laitevalmistajat
padsevit sopuun yhteisista tiedonsiirtoproto-
kollista.

Meill4 oli siis hyvin
perinteiset apuvélineet
matkassa: tuttua induk-
tiosilmukka- ja kuulo-
kojeen T-asentotekniik-
kaa. Kypérien valinen
informaationsiirto
toteutettiin normaaleil-
la kyparapuhelimilla
ja tuo tekniikka toimi
loistavasti! Kuuluvuus
matkustajan ja ajajan
vélilla oli varsinkin
kaupunkialueella hyva.
Ajonopeuden kasvaes-
sa ulkopuolelta tuleva
melu nousi ja tuli jon-
kin verran héairitseviaksi erilaisina suhinoina.
Samoin ailemmin mainitsemani ympéaristossi
olevat magneettikentat kuuluivat myés “1api”,
koska tassé induktiosilmukkamenetelméssi ei
ole minké&énlaista suodatusta ulkopuolisia héi-
rioitd vastaan. Ol todella mukavaa, kun pystyi
vaimon kanssa keskustelemaan ilman, etta
tarvitsi pysahtya erikseen. Toinen hauskuus
oli, etté jos toinen oli esimerkiksi kaupassa ja
toinen ulkona, siilyi yhteys mainiosti, kunhan
vaan kypara oli padssa.

Nyt tuli todistettua tédllaisen teknisen ratkai-
sun toimivuus. Jos tarvetta on, voi kyparapu-
helimiin liittda esimerkiksi kdnnykéan tai na-
vigaattorin. Tulevaisuudessa todennékoisesti
kéytetaan yha enemmaén sellaisia kuulokojeita,
joilla on mahdollista vastaanottaa digitaalista
signaalia. T&ll6in el tarvitse rakentaa kyparian
sisddn minkddnlaista silmukkaa, joten ratkai-
su tulee olemaan yksinkertaisempi.

KESATERVEISIN,
JOUNIJATIINA AALTO
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Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Laheta kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopaivaan mennessa. Aineiston tulee olla sahkoisessa
muodossa. Kuuloviesti pidattad oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

TEKSTI JA KUVA: RAIMO HEIKKILA

Vertaistukikoulutus tuI| tarpeeseen

Taysi oppilasmééra tinnitysryhmien vetajia
oli kokoontunut Tampereelle 6-7. toukokuuta
pidetyille tukikoulutuspaiville. Koulutus oli
tarkoitettu henkiléille, joilla on omakohtaista
kokemusta tinnituksesta ja jotka olivat kiin-
nostuneita toimimaan tinnitusryhmén vetaja-
na.

Tilaisuus tuli tarpeeseen, silld oman jaksami-

sen lisdksi puheena oli eri keinojen péivittdmi-
nen tinnituksen vertaistuessa ja harjoiteltiin
tinnituksesta poisoppimista.

Vaikuttaminen yhdessi samoja tavoitteita
ajavien kanssa on useinmiten tehokkaampaa
ja monien mielestd my6s mukavampaa kuin
yksin toimiminen. Yhdessd toimiminen ithmis-
ten erilaiset tiedot ja taidot tulevat kaikkien
hyodyksi.

Tilaisuuden vetdjiné toimivat asiantunte-
vasti Anna-Maija Tolonen, Paula Hesso ja
Olavi Rantanen. Korvasairaudesta ja korvan
anatomiasta kertoi korvaldadkari Elina Rytso-
l1a.

Tarkeané asiana olivat vertaistuen periaat-
teet ja toisen henkilon kohtaaminen ja vuoro-
vaikutus. Jokainen koulutettava kertoi omista
vahvuuksistaan ja kehittamiskohteistaan.

TEKSTI JA KUVA: ERKKI AHONEN

Omakohtaisilla kokemuksilla ja kertomuksilla
saatiin uskoa, toivoa ja hieman siti tarvitta-
vaa rakkauttakin omaan toimintaan. Porukka
puhui rohkeasti omasta tinnituksestaan ja
olivat hyvin asioista perilla. Mm. stressia tulee
valttaa, silla sen on tutkitusti todettu lisdavan
tinnitusta.

Luontoretkelld testattiin eri aistejamme ja
miten luontoa ja luonnonéénia voi kayttaa
apuna tinnituksessa. Retken paatteeksi ol kil-
pailuhenkinen moélkkypelituokio. Ryhma kak-
kosesta tuli kilpailun ykkénen.

Viestintatyoryhma hammasteli

puhekirjoitusta

—Iso askel on menty taas eteenpéin,
hammaéstelivat Lounais-Suomen viestin-
tatyoryhmén puheenjohtaja Meria Ma-
kinen ja tyéryhmén jasen Erja Linkki
Tampereella.

Jouko Halonen néytti Google Chro-
men kautta, miten mikrofoniin puhumal-
la puhe muuttui tekstiksi tv-naytolle.

— Telkkarissa tuli pari kuukautta sit-
ten ohjelma, jossa taté esiteltiin. Aloin
etsia ja 1oysin tietoa. Kokeilin.

Néin se toimii, esitteli Halonen ja tyo6-
ryhmaéléiset kokivat ahaa-elamyksen.

Mikinen puolestaan oli juuri kdynyt
tulevaisuusseminaarissa, jossa oli esitel-
ty tulevaisuuden teknologiaa.

Tyoryhmaén jasenet vas. Jouko Halonen, Erja Linkki ja Meria Mdkinen tut-

kivat miten puhe muuttuu tekstiksi.
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TEKSTI JA KUVA: LEILA LIIKAVAINIO

Kuulopaiva Sodankylassa

v

Sodankylan Kuulo ry:n jarjestaméa Kuulopai-
va pidettiin 20.3.2017 Sodankyldn seurakun-
tatalolla. Kuntoutussihteeri Paivi Vaananen
Kuuloliitosta luennoi mielenkiintoisesta ai-
heesta “Tkakuulon kuntoutus”. Esille tuli uutta
tietoa, miten monet asiat vaikuttavat kuulon
alenemiseen ja miten antamalla virikkeitd ai-
voille, ne auttavat moneen asiaan. Kuulolaite
tulisi hankkia heti kun kuulo alenee eiki vasta
sitten, kun ei enad kuule.

Kokemuskouluttaja Marjatta Nyman piti
esitelmén aiheesta "vertaistuki” kertoen oma-
kohtaisia kokemuksia kuulon heikentymisesta
ja miten se vaatii sopeutumista jokapéaiviiseen
elaméin sekd minkélaista apua kuulolaitteen
lisdksi on saatavilla. Molemmissa esitelmisséa
tuli selkedsti esille, ettd kuulon alenemista ei
tule salata eika eristdytya kanssathmisista.
Myo6skaan hankittua kuulolaitetta el saa jattaa
kayttaméatta piirongin laatikkoon.

Kauniita lauluja esittivat Duo Virve & Pertti
(Virve Kangas ja Pertti Niemela). Kemista
yvhdistys oli saanut vieraiksi Iloiset Viittojat
(Marjatta ja Lauri Nyman sekéd Kyosti
Hoppula), jotka esittivat viittoen lauluja ja
huipentumana herkké Jari Sillanp&dén ”Aliina”,
laulu kuurona syntyneesté tytosta, joka laulaa
kdsillddan ja kuulee syddntddan.

Kirjoitustulkit Mia Sivula ja Nina Mikkola
kirjoittivat ndppérasti puheet ja laulujen sanat
seindlle kaikkien luettavaksi. Yhdistyksen pu-
heenjohtaja Viljo Poikela kiitteli Kuulopéivan
eslintyjid ja osanottajia seké toivotti kaikki
maukkaalle lihakeitolle kakkukahvien kera.
Iloinen puheensorina taytti salin, kun tavattiin
tuttuja ja solmittiin uusia ystavyyksié.

”Kultainen nuoruus” yhteislauluna paatti
tilaisuuden. Kiitos kaikille! Td4ma4 oli vertaistu-
kea parhaimmillaan.
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TEKSTI: ERKKI AHONEN

Paasetko pakenemaan 60 minuutissa?

Helsingin ja Oulun nuoret kokoontuivat kevét-
rientoihin ja lahtivat kummassakin kaupun-
gissa samaan aikaan kokeilemaan pakopeleja.
Helsingissa nuoret kokoontuivat Punavuoressa
Truescapeen ja Oulussa Exitiin.

Pakopelit eli escape roomit ovat uutta viihde-
tarjontaa. Ryhma lukitaan huoneeseen, josta on
vain yksi tie ulos. Huoneesta ulospdasemiseksi
on aikaa annettu 60 minuuttia. Matkan varrel-
la on ratkaistava arvoituksia ja tehtavia, jotta
ulospdisy onnistuu — hoksottomia siis tarvi-
taan! Pohjoisessa oli koolla 6 ja Helsingissi 19
nuorta.

Huoneesta pakenemisen jialkeen nuoret kivi-
vat kummassakin kaupungissa yhdessa herkut-
telemassa.

— Pakohuonepeli oli monelle uusi kokemus,
josta kovasti tykéttiin. Ravintolassa oli nuoril-
la hyvit porinat. Kouluasiat ja tulevaisuuden
suunnitelmat keskusteluttivat, kertoo nuoriso-
sihteeri Taneli Ojala.

Oulun nuoria kokoontui pdivan paatteeksi Hagia Sofiaan.

TEKSTI: ARJA TAPANINEN
KUVA: JOHANNA TAPANINEN
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Menieren tauti
esilla Suonenjoella

Sisé-Savon Kuulo ry:n ldhipalvelupéaivan vie-
railijana 2.5 oli Tuulikki Hartikainen Keski-
Suomen Meniere-yhdistyksesta Jyvéaskylasta.
Aiheena tietenkin méniéren tauti. Kuulijoita
oli salin taydelta. Kiinnostusta, kysymyksié ja
keskustelua olisi riittédnyt pitempaankin.




TEKSTI: KAISA SAARI

Huonokuuloinen vastaanotolla

Olen Kaisa Saari, seitsemankymppinen, kes-
kivaikeasti huonokuuloinen. Olen kayttanyt
kuulokojeita 12 vuotta ja tasta ajasta viimeiset
nelja vuotta kojeet ovat olleet kdytossa mo-
lemmissa korvissa. Kuulen kahdella kojeella
suhteellisen normaalisti puhetta, jos vertaan
aikaan, jolloin kdytossani oli vain yksi koje
oikeassa korvassa. Kerron téassa kirjoituksessa
kokemuksiani ja tuntojani ladkéari- ja tervey-
denhuoltopalvelujen vastaanottotilanteista.

Tulen usein etuajassa vastaanotolle. Silloin
on aikaa etsié sopiva odotuspaikka, josta nikee
ja kuulee useaan suuntaan, eiké televisio ole
lahella sekoittamassa dania. Hiljainen kutsu
tai kaukaa huudettukin voi menné korvieni
ohitse. On noloa, jos minua joudutaan etsimiéan
odotusaulasta ja joudun selittelem&én huono-
kuuloisuuttani.

Tervehtiessd on mukava kiittaa ladkaria
kuuluvasta dédnesté ja siind samalla voin ker-
toa huonokuuloisuudestani ja kuulokojeistani.
Silloin hian osaa huomioida kuuloni puutteet.
Puhuessaan minulle han kdadntyy minuun
péin, kasvot, katse ja huulio ndkyvilla, rau-
hallisesti puhuen, katse minuun suunnattuna.
Rauhallinen puhe ja ote auttavat minua poti-
laana keskittyméaan kuunteluun.

Paperien ja tietokoneen samanaikaisen
kayton seurauksena puhe sivusuunnasta
jaa minulta helposti kuulematta. Toki 44ni
kuuluu, mutta asia ei tule selviaksi. Toivoisin
huonokuuloisena asiakkaana saavani itselleni
kirjallisena tarkeimmaéat asiakohdat, ajat ja pai-
vamaarat, jos kuitenkin keskittyesséni kuunte-
lemiseen en muistakaan kotona kaikkea.

On helppoa olla potilaana, kun huomaa etta
ladkérin on vaivatonta kommunikoida huo-
nokuuloisen kanssa vastaanottotilanteessa.
Onnistunut vuorovaikutus myo6s vahvistaa ja
auttaa minua sopeutumaan alentuneen kuu-
loni tuomiin haasteisiin. Minulle on kuitenkin
joskus tullut eteen pdinvastainen tilanne, on-
neksi harvinainen, jolloin huonokuuloinen ohi-
tetaan ikééan kuin han olisi tdysin kuulematon
ja ymmartaméaton.

Joskus ajattelen, miten arkoja me huonokuu-
loiset olemme huonokuuloisuutemme suhteen
ja miten vahan tieddmme kojeittemme mah-
dollisuuksista. Emme esimerkiksi osaa pyytaa
laitoksessa olevia kuulon apuvélineiti infopis-
teestd mukaan laakarin vastaanotolle, esimer-
kiksi kannettavaa silmukkaa huonokuuloiselle
kuulokojeenkéyttajille, joilla on kuulokojees-
saan T-asento tai kommunikaattoria huono-
kuuloisille, joilla ei ole kuulokojetta. Monesta
huonokuuloisesta saattaa tuntua, ettd han vie
liikaa huomiota ladkarilta ja vaatii erikoiskoh-
telua. Ndinhén asia onkin. Huonokuuloisuus
tulee ladkarin taholta kuitenkin ottaa huomi-
oon vastaanottotilanteessa.

Huonokuuloisen omalla vastuulla on rohjeta
ilmoittaa alentuneesta kuulostaan ladkarille,
eiké yrittda esittdd kuulevansa paremmin kuin
kuuleekaan. Meidédn huonokuuloisten pitdisi
myo0s itse osata pyytaa ladkaria laittamaan sel-
va merkintd huonokuuloisuudesta ja kojeista
potilastietolomakkeisiin. Osa huonokuuloisista
potilaista héapeilee turhaan huonoa kuuloansa,
mutta hyotyisi itse tdstd maininnasta hoito-
tilanteessa. Ladkarin ja hoitohenkilokunnan
olisi helpompi suhtautua ja asennoitua potilaa-
seen alentunut kuulo huomioon ottaen.

Huonokuuloisen kannalta tarkeité asioita vas-

taanotto- ja hoitotilanteissa:

e Selkei, rauhallinen kommunikaatio, ei litkaa
puhetta

e Kasvot, katse ja huulio potilaan suuntaan
puhuessa

e Hyvé valaistus ladkarin kasvoille

¢ Tilan akustiikka kaiuton, taustahély pois.

e Tarkeéaa olisi saada kirjallisena kaikki
tarpeelliset ohjeet, ajat ja paivimaarit. Usein
keskittyminen kuunteluun vie aikaa muistiin
painamiselta, varsinkin jos uutta
informaatiota tulee kerralla paljon.
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Kuntoutuskurssit 2017

www.kuuloliitto.fi/fin/kuntoutus

Kuulo
auris

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Sopeutumisvalmennuskurssit,
perhekurssit/ Kela

Kuulovammaisten alakoululaisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 61904, jakso 24.- 28.7.2017

Kuulovammaisten alle kouluikéais-
ten lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 61902, jakso 6.- 10.11.2017

Kuntoutuskurssit, perhekurssit/
Kela

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60889 (5+5+5 vrk) jaksot: 3. jakso
18.-23.9.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 61886 (5+5+5 vrk) jaksot: 2.
jakso 28.8.- 1.9.2017 ja 3. jakso 19.-
23.3.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
61888 (5+5+5 vrk) jaksot: 2. jakso 2.-
6.10.2017 ja 3. jakso 14.—18.5.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 61889 (5+5+5 vrk) jaksot: 2.
jakso 20.—24.11.2017 ja 3. jakso 4.-
8.6.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 61890 (5+5+5 vrk) jaksot: 1.
jakso 23.-27.10.2017, 2. jakso 26.2.-
2.3.2018 ja 3. jakso 8.-12.10.2018

Yksilolliset kuntoutusjaksot koko
perheelle: Perheet voivat hakea Ke-
lalta my6s harkinnanvaraisen tai
vaikeavammaisen kuntoutujan yksi-
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16llisid kuntoutusjaksoja. Kela tekee
harkinnanvaraisen tai vaativan
kuntoutuksen paatoksen vuodeksi
eteenpéin ja Kuulo-Auris radtaloi
jaksojen ajankohdat perheen kans-
sa.

Monimuotoryhméterapia: Kyseesséa
ryhmé&muotoinen avoterapia, jota
puheterapeutti + musiikkiterapeutti
ohjaavat yhdessi Kelan kuntoutuk-
sena. Yli 4-vuotiaat kuulovammaiset
lapset, joilla on Kelan vaativan kun-
toutuksen status. Ryhmé kootaan
eri lasten kuntoutuspaitoksista.
Ryhmaésséa on 4-6 lasta 10 - 40 ker-
taa 4 60—90 min. Kuntoutukseen
haetaan Kelan paétos kuntoutusvas-
tuutahon suosittelemana kuntoutus-
suunnitelman ja kuntoutustarpeen
mukaan. Kuntoutuksen aikana kun-
toutujille on tarjolla puhe-musiikki-
kuntoutusta kuuntelun ja kielellis-
ten taitojen tueksi seki vertaistukea
ja vanhemmille omaa ohjausta.

Aikuisten kuntoutus

Aikuisten yksilolliset kuntoutus-
jaksot kuulo- ja kuulonakoévam-
maisille kuntoutujille: Asiakkaat
voivat hakea Kelalta harkinnan-
varaisen kuntoutujan moniamma-
tillisia yksilékuntoutusjaksoja. Kela
tekee kuntoutuspéaédtoksen vuodeksi
eteenpéin. Jaksojen ajankohdat so-
vitaan asiakkaan ja Kuulo-Auriksen
kanssa yhdessé siten, ettd Kuulo-
Auris kokoaa harkinnanvaraisista
aikuisista kuntoutujista ryhmié,
jotta vertaistuki jaksoilla toteutuu.
Omainen/ omaiset voivat osittain
osallistua kuntoutukseen. Omaisen
nimi ja perusteet omaisen osallistu-
miselle tulee mainita Kelan hake-
muslomakkeessa.

Lomatoimintaa

Kuulo-Auris jarjestdd vuoden 2017
aikana 9 MTHL:n tuettua lomajak-

soa Helsingissa. Lomat ovat yleis-
lomia, jotka on suunnattu eri iké-
ryhmille: lapsiperheille, tyéikéisille
seka eldkeikaisille.
http://www.auris.fi/mtlhn-lomat

Koulutus

Kuulo-Auris kouluttaa ammatti-
henkiloita tilauksesta. Koulutuksen
sisalto suunnitellaan yhdessa tilaa-
jan kanssa.

Lisdtietoja: Kristiina Laakso p. 050
5118 046, Leena Krohn 040 5908 293
kristiina.laakso@auris.fi, leena.
krohn@auris.fi

Kuulo-Auris Oy

Ilkantie 4, 00400 Helsinki

http:/ /www.auris.fi

Kelan sivut: www.kela.fi

Kopolan
kurssikeskus

Huonokuuloisten eliakelaisten
sopeutumisvalmennuskurssit
* 21.-25.8.2017

* 25.-29.9.2017

*16.—20.10.2017
*30.10.-3.11.2017

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta
kayttaville kuulonkuntoutusta tar-
vitseville huonokuuloisille eldkelai-
sille ja heiddn perheenjisenilleen.
Kurssi pyrkii edistaméan huonokuu-
loisen toimintakykya ja kuulovam-
man huomioimista jokapédivaisessia
elaméssé. Ohjelma siséaltaa kojeen-
kayton opetusta, apuvaline-esitte-
lya, kommunikaatio-opetusta, ryh-
mikeskusteluja ja kuulovammaan
Liittyvia luentoja. Valinnassa etusi-
jalla ovat ensikertalaiset. Kurssille
haetaan Kopolan omalla
hakemuslomakkeella. Kurssin kus-

tantaa STEA/SVOL



Viitotun puheen ja kokonais-
kommunikaation kehittamis-
kurssi.

*13.-17.11.2017

Kurssi on tarkoitettu vaikeasti huo-
nokuuloisille ja kuuroutuneille ja
heiddn omaiselleen, jotka tahtovat
oppia viitottua puhetta huuliltalu-
vun tueksi. Kurssille haetaan Kopo-
lan omalla

hakemuslomakkeella. Kurssin kus-
tantaa STEA.

Lomatoimintaa Kopolassa

Tuetut lomat teemalla: Virkis-
tystd, vertaistukea ja elaméanvoi-
maa

*7-12.8.2017

*11.-16.9.2017

*2.-7.10.2017

Tuetut lomat on tarkoitettu huo-
nokuuloisille aikuisille ja heiddn
omaisilleen. Tavoitteena on kuulo-
vammaan liittyvén tiedon ja ver-
taistuen tarjoaminen, litkunnallinen
aktivointi, virkistys, retket, kdden-
taidot ja lepo. Omavastuuosuus on
50 euroa/hlé/lomapaketti. Hintaan
kuuluu taysihoito ja ohjelma. Mat-
kat omakustanteisesti. Tuetulle
lomalle haetaan Maaseudun Ter-
veys- ja Lomahuolto ry:n kautta
(Mannerheimintie 31 B 20, 00250
Helsinki), p. 010 2193 460, lomat@
mtlh.fi Hakemuksen tulee olla pe-
rilld kolme kuukautta ennen loman
alkua ja omavastuuosuus tulee olla
maksettuna erdpaivan mukaan.

ltsemaksettavat lomat ja
viikonloput

Néamaé on tarkoitettu kaikille kiin-
nostuneille. Lomatapahtumien hin-
taan kuuluvat ruokailut, majoitus ja
opetus. Hinta vaihtelee 100 ja 200
euron valilla riippuen tapahtuman
kestosta ja tyypistd. Ilmoittautumi-
nen Kopolaan. Kesépéivét sisaltavat
liinavaatteet. Viikonloppuihin ei
sisélly liinavaatteita mutta ne voi
saada 15 euron lisdhintaan Kopolas-
ta tai tuoda itse. Viikonloput alkavat
perjantai-iltana, jolloin on iltapala ja
saunominen.

KKY:n elokuvaviikko
1.8.—6.8.2017 (ks. erillinen ilmoitus)

Viitotun puheen kesapaivat
15.-18.8.2017, 200 €
Vetéjana Sanna Lehtovére

Frisbeegolfviikonloppu
18.-20.8.2017, 100 €
vetdjand Jorma Raikkénen

Tinnitus tutuksi ja turvalliseksi
koulutus

18.-20.8.2017 200 €

Kouluttajana korvaladkari Elina
Rytsola.

Kadentaitokesapaivit
28.-31.8.2017, 200 €
Vetdjana Pirjo Hakanen

Retkeilyviikonloppu
8.-10.9.2017 100 €

Vet4jina Kaija ja Pentti Latva-Koi-
visto.

Viitotun puheen viikonloppu
27.-29.10.2017, 100 €
Vetdjana Sanna Lehtovéire

Some-viikonloppu
10.-12.11.2017, 100 €
Vetdjana Eija Isaksson

Neulontaviikonloppu
17.-19.11.2017,
Vetijana Irma Liimatainen

Kekri (Sadonkorjuun juhla)
24.-26.11.2017 100 €
Vetdjana Kaija Latva-Koivisto.

Jouluaskarteluviikonloppu
8.-10.12.2017 100 €
Vetdjinéd Pirjo Hakanen.

Yhteystiedot

Kuuloliitto ry,

Kopolan kurssikeskus,

johtaja Satu Laitinen
Velisjarventie 50, PL 11,

17801 Kuhmoinen, 03 5522 111,
040 7703803,
ulla.salonen@kuuloliitto.fi
satu.laitinen@kuuloliitto.fi
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Alueelliset sopeutumis-
valmennuskurssit

Kuuloliitto jarjestdd vuonna 2017
ikddntyneille kuulokojeen kayttéajille
ja heidan ldheisilleen kuusi alueel-
lista sopeutumisvalmennuskurssia
ja yhden tinnituspainotteisen kurs-
sin. Kurssipaikkakunnat ovat:

e Turussa 12.- 13.9.2017

e Kalajoella 17.- 18.10.2017

e Jirvenpéddssi 7.- 8.11.2017 ja

e Vantaalla 29.- 30.11.2017, joka on
tinnituspainotteinen kurssi.

Kursseilla kasitellaan kuuloa ja

sen vaikutusta toimintakykyyn.
Osallistujat saavat tietoa kuulosta,
kuulokojeen kaytosté, kuulon apuva-
lineista ja kommunikaatiomenetel-
mistéd sekd valmiuksia kuulokojeen
kayttoon. Vertaiskeskustelut ovat
olennainen osa kurssiohjelmaa.
Kurssit sisdltavat kahden paivan
kurssiohjelman ja puolen vuoden ku-
luttua jarjestettdavéan jatkotapaami-
sen, jonka ajankohta sovitaan kurs-
silla. Kurssit jarjestetaan STEA:n
tuella ja ne ovat osallistujille mak-
suttomia. Matkakuluista osallistujat
vastaavat itse.

Lisédtietoa ja hakemukset:
Kuuloliiton verkkosivut: https://
www.kuuloliitto.fi/ajankohtaista/
tapahtumat/

Kuuloliiton aluetyontekijat: https:/
www.kuuloliitto.fi/yhteystiedot/toi-
mihenkilot/

Kuntoutussihteeri Maria Timonen
p. 0400 903 407, maria.timonen@
kuuloliitto.fi

Hakemukset tulee l1dhettda viimeis-
tadn kolme viikkoa ennen kurssin
ajankohtaa osoitteella:

Kuuloliitto ry, PL 1188,

70211 Kuopio.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurs-
sivalinnasta kirjeelld. Valinnassa
etusijalla ovat hakijat, jotka eivit
aikaisemmin ole osallistuneet kuu-
lon sopeutumisvalmennukseen.
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TEKSTI: MAIRE PALTARE
KUVA: SEIJA TANNINEN

Kopolan toiminta jatkuu totutulla tavalla

Kopolan henkilostoresurssit vihenevit syksystéa alkaen
ja jatkossa esimerkiksi kurssien suunnittelu hoidetaan
tuntiperusteisesti. Rekrytointi uuteen tehtéavain on
parhaillaan kdynnisséd. Toiminnanjohtaja Pekka La-
pinleimu vastaa Kopolan toiminnasta ja kdytannon
kysymyksiin vastaa Ulla Salonen. Tavoitteena on, etta
kurssikeskuksen toiminta jatkuu entisellddn muutok-
sista huolimatta. Kevéit jatkuu monin kurssein ja kesé-
kuussa rippileirildiset valtaavat talon. Syksyn suosittui-
hin kuntotuskursseihin ja tuettuihin lomiin kannattaa
hakeutua ajoissa jo kevaalla.

Talkoot ditienpdivana perinne
— Ainako se pitdd olla aitienpéaivana, eiko mitddn muuta
paivaa loydy, kertoi Kirsi Mikkanen ditien murisseen,
kun he nuorisotoimikunnan nimissa monesti olivat Ko-
polan kevéttalkoissa juuri ditienpaivana.
Aitienpéiiviksi osul taméinkevéinen talkoot, mutta
kaikkiaan 23 talkoolaista 1ahtivat kuitenkin talkoisiin.
Tydlista oli haastava, suuritéisin oli uuden puuvajan
pystyttdminen. Mydés raivattiin maastoa, tyhjennettiin
navettasali rippikoululaisten kesakirkoksi, asennettiin
laituri paikalleen, siivottiin nurkat vanhentuneista
romuista ja kesdkalusteet paikoilleen kylm&a4a uhma-
ten nurmikolle. Jospa kesé tdndkin keséna kuitenkin
koittaisi. Sunnuntai olikin séén puolesta lupaavin.
Lauantaina suruliputus Kopolan salossa muistutti his-
toriallisesta paivéstd, presidentti Mauno Koiviston
poismenosta.

Talkoot ovat eras merkittdva yhteistydmuoto Kuu-
loliiton ja Kopolan Kannatusyhdistyksen kesken. Yh-
distys korvaa jasenilleen talkoomatka, Kuulolitto antaa
vapaaehtoisille majoituksen ja ylospidon. Talla kertaa
kannatusyhdistys on myos tarvikkeiden rahoittamisessa
mukana: puuvaja maksetaan puoliksi.

Melkein valmis. Pekka (oik.), Reijo ja Jarmo asentavat kattolevya.

32

tiedotaa

i |

Elokuun elokuvafestivaalit

1.-6. elokuuta on Kannatusyhdistyksen kannalta mer-
kittava. Silloin jarjestetddn toiset vanhaan suomalai-
seen elokuvaan keskittyva tapahtuma.

Uutta on myo6s 1.-3. 8. jarjestettava elokuvapaja, elo-
kuvan tekemisen kurssi, jossa opettajana on tunnettu
elokuvaohjaaja ja elokuvatuottaja Jorma K. Lehtonen,
edesmenneen Mikko Niskasen tyotoveri ja Niskasen
elokuvastudion jatkaja. Pihlajakosken elokuvakyldssa
hén on jatkanut. elokuvatuotantoa ja -koulutust. Han on
tuottanut mm. Koivusalon Pekko-elokuvia. Mutta hén
on pitkédn linjan elokuvaosaaja, joka taitaa mm. kuvauk-
sen ja leikkauksen niksit. Hinen avulla voi kolmen péi-
véan aikana perehtyé elokuvateon nikseihin, jotta pystyy
vaikka omalla kdnnykkéaalladn kuvaamaan laadukkaita
kohtauksia omasta perhepiiristaan.

Toivomme elokuvapajan kiinnostavan kaikenik#isia
elokuvaajia.

Toinen osa festivaalista on viikonlopun mittainen
elokuvaseminaari 4.-6.8. jolloin tilla kertaa mietitddn
suomalaisen elokuvan kehittymistd Teuvo Tuliosta
Mikko Niskasen kautta Aki Kaurisméakeen. Viimevuo-
tiseen elokuvapdaiviin verrattuna nyt lisitty erityisesti
elokuvan katselua ja elokuvakokemusta, jota yleiso voi
pohtia yhdessi panelistien kanssa. Tunnettuja paneils-
Mariella Rauhala, joka on puvustanut muutaman
vuoden mm. Salatut elamat-televisiosarjaa, Niskasen
”"Nuoruuteni Savotat’-elokuvan nuorta Kallea esittanyt
nayttelija Ari-Kyosti Seppo ja Aki Kaurisméen luotto-
nayttelija Kati Outinen.

Toivomme elokuvista kiinnostuneita ldahteméén koko
seminaaritapahtumaan tai vaikka paivavierailijana.
Tarkempi ilmoituis on toisaalla lehdessa.




OTAVA/ JOUNI HARALA

Puolijumalien armoilla

MAALIS-HUHTIKUUSSA oli Gallerie Forsblomin
studiossa esilla Hannu Vaisdsen Esi-isdt -néyt-
tely. Kevittalvella ilmestyi hdnen kertomus-
kokoelmansa, jonka tekija on seké kirjoittanut
ettd kuvittanut. Nayttelyssa nahtiin kuvituk-
sen originaaleja, omalaatuisia hahmoja maa-
lauksina ja tussipiirroksina. Késissé on koko-
naistaideteos: kuva ja sana ruokkivat toisiaan.

Hannu Viaisdnen on monipuolinen tekija:
kuvataiteilija, kirjailija, lavastaja, puvustaja
ja kuvittaja. Tuotannossaan héan leikittelee
piilotajunnassa vaikuttavilla, kaikille yhteisil-
1a arkkityypeilld. Esi-isdt tuo mieleen hinen
kuvittamansa Kalevalan vuodelta 1999. Vii-
séselté on ilmestynyt toistaiseksi viisiosainen
romaanisarja, joka kuvaa Anteroksi nimetyn
alter egon kasvamista taiteilijaksi, tietd Oulun
kasarmiymparistostda Helsinkiin ja Ranskaan.
Sarjan toinen osa Toiset kengét sai vuonna
2007 kirjallisuuden Finlandia-palkinnon; sa-
mana vuonna hén sai Taiteen valtionpalkin-
non. Vdisdnen on asunut vuodesta 1989 alkaen
Ranskassa, nykyisin Lounais-Ranskan Souilla-
cissa. Hanelld on Suomen ja Ranskan kaksois-
kansalaisuus.

Tarinakokoelman johdannossa kirjailija
kysyy, miksi thmiset mukiloivat toisiaan, va-
rastelevat, juopottelevat, kavaltavat kassan,
harjoittavat orjakauppaa... Lista on pitka.

Han esittaa selityksen: syyllisid ovat esi-isét,
joita ithmisten tulisi kumartaa. Kuuliainen ala-
mainen tekee ylemmaéstdédn ihanteen; ihmiset
jaljittelevéat idoliensa heikkouksia. Tekijan tar-

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

koittamat esi-isét
eivit ole ihmisten
esivanhempia.

Aikuisille suun-
nattu satukirja
esittelee muun
muassa rehvas-
televan tyrannin
Puutiaisen, humal-
tuneen Hiprakka-
hyppyheikin ja
salarakkaan
Kurmitsa-esididin.
Heidéan sekoilunsa
muistuttaa antii-
kin oikuttelevia
jumalia. Taustalla voi
ndhdéa myo6s suomalaisten kansanperinnetta
ja esimerkiksi japanilaisten kulttuuriin kuulu-
vaa esi-isien kunnioittamista. Mielessa kdyvét
my6s Tove Janssonin muumikirjoissa uunin
paalla motkottavat esi-isat. Vaisdsen hahmot
ovat ajattomia olentoja, jotka ovat alistaneet
ihmiset palvelijoikseen. Heiddn kaltaisiaan
hahmoja vilahtaa ympérillamme, tdman péi-
van uutisissa.

Samat hahmot toistuvat tarinoissa, ja niiden
jatkumosta muodostuu teoksen juoni. Esi-isiat
ovat syntyneet Suuresta Kurakosta, kun jaa-
lohkareet ovat sulaneet ja alkaneet liikkua.
Koominen dystopia maalaa siis ilmastonmuu-
toksen jélkeisen tilan: kulttuuri on romahta-
nut, ihmiset asuvat hatarissa tolleissé ja ovat
palanneet kerailykauteen.

Dystopia on kuvattu leikittelevalla ironialla,
joten tarinaa voisi lukea myos lapsille; he ym-
martavéat siitd sen mink& tunnistavat. Figura-
tiiviset ja mielikuvitukselliset kuvat siivittavét
kerrontaa.

Toukokuussa Vaisdnen promovoitiin kun-
niatohtoriksi Oulun yliopistossa. Otava teki
kevailla kustannussopimuksen Antero-romaa-
nisarjan kuudennesta osasta. Helmikuussa
avautuu Vaino Aaltosen museossa Turussa
Viisdsen kokoama néyttely venéldisesta runoi-
lijasta Anna Ahmatovasta.

Hannu Vdisdnen: Esi-isdt. Otava 2017
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Kutsu Kuuloliitto ry:n liittokokoukseen 21.-22.10.2017

Kuuloliitto ry:n varsinainen liittokokous pidetaan 21. -
22.10.2017 Helsingissa Valkeassa talossa, llkantie 4. Kokouk-
sessa kasitellaan liiton saantojen 14 §:ssa mainitut asiat.
Kokousedustajien valtakirjat tarkastetaan kokouspaikalla
lauantaina 21.10. klo 9.00 -12.00. Kokous alkaa klo 13.00. Sita
ennen on Valkean talon ravintolassa tarjolla lounas klo 11.00
alkaen. Kokouksen arvioidaan paattyvan lauantaina noin klo
17.30. Sunnuntaina 22.10. kokous alkaa klo 10.00 ja sen arvi-
oidaan paattyvan klo 16.00 mennessa.

Kokouksen asiapaperit ldhetetdaan yhdistyksille viikolla 38.

limoittautuminen kokoukseen

lImoittautuminen kokoukseen ja ruokailuvaraukset tehdaan
ilmoittautumislomakkeella. Lomakkeen voi tulostaa liiton
verkkosivuilta www.kuuloliitto.fi /liittokokous 2017. Virallisen
kokousedustajan ilmoittautumislomakkeen allekirjoittavat
yhdistyksen viralliset nimenkirjoittajat.
IImoittautumislomakkeet ldhetetdaan Kuuloliittoon 31.8
mennessa osoitteeseen: Kuuloliitto ry, Tarja Kaikkonen, PL
51,00401 Helsinki.

Majoittuminen ja illallinen hotelli Haagassa
Majoittuminen ja lauantaipdivan illallinen jarjestetaan hotelli

Haagassa, lahella Valkeaa taloa. Majoitusvaraukset tehdaan
viimeistaan 19.9. suoraan hotelli Haagaan puhelimitse

09 580 7877 tai sahkopostitse hotel@haaga.fi. Varauskoodina
on Kuuloliiton liittokokous. Majoituskulut jaavat yhdistysten
kustannettavaksi.

Liitto tarjoaa kokouspaivien lounaat ja kahvit kaikille koko-
ukseen osallistujille. Lauantain illallisen liitto kustantaa vain
kokouksen virallisille edustajille. Muut kokoukseen osallistu-
jat voivat ostaa illallislippuja kokouspaikalla.

Liitto osallistuu kokousedustajien matkakulujen korvaa-
miseen

Kuuloliitto korvaa jokaisen virallisen kokousedustajan mat-
kasta julkisen kulkuneuvon mukaan 100 euroa ylittavan
osuuden yhdistykselta saadun laskun mukaisesti. Tama
liittohallituksen tekema paatos koskee vain vuoden 2017
liittokokousta.

Tervetuloa liittokokoukseen!

Kuuloliitto ry
Liittohallitus

v .
B Kopolan kurssikeskus
Velisjarventie 50
Kuhmoinen

KOPOLAN ELOKUVAFESTIVAALI

uomi 100 vuotta - elokuva osana kansallisen kulttuurin, historian ja muistin perintd

1. -6.8.2017

Kaksiosainen kulttuuritapahtuma
Kuhmoisisissa perinteikkaassa
kauniissa ymparistossa.

IT ELOKUVASEMINAARI
pe-su 4.- 6.8.2017

Perehdytaan luennoin ja elokuvaesityksin suomalai-
sen elokuvan piirteisiin erityisesti kolmen huomattavan
ohjaajan toiden kautta. Pe 4.8. aiheena vanhan suoma-
laisen elokuvan vaikutus 100-vuotiaan Suomen histo-
riaan. La 5.8. katsotaan Teuvo Tulion ja Aki Kaunismaen
ja su 6.8. Mikko Niskasen tuotantoa. Sunnuntaina tava-
taan myos Nuoruuteni savotat -elokuvassa Kallea nay-
tellyt Ari-Kyosti Seppo ja Niskasen elokuvien teossa
mukana olleita kuhmoislaisia harrastajanayttelijoita.

Kurssimaksu 3 paivalta 230 e/hlo, sis. majoitus 2 hen-
gen huoneessa, taysihoito ja ohjelma. Paivaosallistu-
jalta 25 e, ruokailuineen 50 e.

Opetellaan elokuvan tekoa kaytannon harjoituksin. Opettajana
kokenut elokuvaohjaaja Jorma K. Lehtonen, legendaarisen Mikko
Niskasen tyotoveri. Osallistujat asuvat Kopolassa, osa kurssista
pidetaan Pihlajakosken elokuvakylassa, entisessa Mikko Niskasen
studiossa. Kurssimaksu 230 e/hlo, sis. majoitus 2 hengen huo-
neessa, taysihoito ja opetus. Maksu ilman majoitusta 120 e.
Mukaan otetaan 25 osallistujaa.

Koko viikon ajan naytetaan Kuhmolassa klo 19
ILTAELOKUVA teemana "mielielokuvani'.
Valinnan tehnyt esittelee elokuvan.

Esityksen hinta 5 e.

Osallistuminen molemmille kursseille yhteishintaan 400 e. Ilmoittautumiset ja lisatiedot: Kopolan kurssikeskus,
p. (03) 5522 111, ulla.salonen@kuuloliitto.fi tai Maire Paltare, puh. 0440 500 974, maire.paltare@gmail.com.

Jarj. Kopolan Kannatusyhdistys ry yhteistyokumppaneina Kuhmoisten kunta, Kuuloliitto ry ja Kopolan kurssikeskus, Kuhmoisten
kulttuuriyhdistys ry, Kuhmoisten kotiseutuyhdistys ry, Kuhmoisten Harrastajateatteriyhdistys ry, Elokuvatuotanto Pihlajakoski Oy
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Suuri Cl-vertaisviikonloppu
25.-27.8.17
Valkea talo, Helsinki

Olet sydamellisesti tervetullut Suureen Cl-viikonloppuun
Valkeaan taloon 25.-27.8.17. Sing, jolla on sisdkorvaistute,
olet saamassa istutteen, harkitset istutetta, olet omainen tai
[ahipiirildinen, joka kaipaa tietoa ja tutustumista vertaisiin.
Tama tilaisuus on juuri sinulle, ald jaa paitsi mahtavasta tilai-
suudesta!

Luvassa on huikeaa virkistysohjelmaa ja toivottuja asiantun-
tijaluentoja seka Cl-maahantuojien luentoja tuote-esittelyi-
neen. Paikalle saapuu mm. Topi Jutila, HUS, Niina Hanninen,
HUS, Riitta Lahtinen, Suomen Kuurosokeat ry, Piia Koponen,
Kulttuuriosuuskunta Kaje, MED-EL, Cochlear, AB ja Kuulo-
tekniikka. Sunnuntaina kaiken paatteeksi on mahdollisuus
osallistua Fazerilan kierrokselle, josta saamme makeaa koti-
matkan varalle.

Lauantaina 26.8. kello 15.00 alkaen pidetaan CiTo:n
yleiskokous.

Alika unohda vertaistuen suurta voimaa, joka on luonnolli-
sesti lasna tapahtumassa!

Voit halutessasi majoittua Valkeassa talossa Hostel Aurikses-
sa tai tulla paivaselti ohjelmaan mukaan. Majoituspaikkoja
on rajatusti, toimi nopeasti. Mikéli sinulla on erikoistoiveita
majoitusjarjestelyiden suhteen, ole ystavallisesti yhteydessa
jarjestajiin.

Osallistumishinnat

koko viikonloppu: 115 euroa
lauantai-sunnuntai: 85 euroa
lauantai: 25 euroa
sunnuntai: 20 euroa
Fazerilan kierros: 12 euroa

Kuuloliiton jasenyhdistyksen jasenille matkat korvataan 30
€ ylittavalta osalta julkisten kulkuneuvojen taksan mukaan.
Osallistumismaksut laskutetaan jalkikateen.

Sitovat ilmoittautumiset aivan viimeistaan 7.8.17 mennessa
Kuuloliittoon.

Ensisijaisesti ilmoittautuminen http://kilta.kuuloliitto.fi/ko-
tisivut/ tai sahkopostilla Margit Hassiselle margit.hassinen@
kuuloliitto.fi samoin puhelin 0400 802 669.
[Imoittautuneille lahetetdaan tarkempia tietoja lahempana
tilaisuutta.

Peruutusehdot: lImoittautuminen on sitova ja laskutetaan
osallistujilta (pl. sairastapaukset ladkarintodistuksella).

Lisatietoja

Mari Myllymaki puh. 045 678 1479, mari.myllymaki@iki.fi
Margit Hassinen puh. 0400 802 669, margit.hassinen@kuu-
loliitto.fi

Kutsu Kuuloliiton Cl-toimikunnan
yleiskokoukseen

Yleiskokous pidetaan Cl-viikonlopun yhteydessa 26.8.2017
klo 15.15, Valkea talo, llkantie 4, 00400 HELSINKI

Kokouksessa keskustellaan Cl-toiminnan vuosien 2018 -
2020 toimintalinjoista ja toimenpiteista. Lisaksi valitaan
Cl-toimikunnalle puheenjohtaja ja toimikunnan jasenet.
Kuuloliiton johtosadannén mukaan danioikeus kokouksessa
on paikalla olevilla liiton jasenyhdistysten jasenilla.
Tervetuloa!

Cl-toimikunta

Kuuloliiton valtakunnalliset kesdpaivat
16.-18.6.2017 Leppivirta

Kuuloliiton valtakunnalliset kesapaivat 16.-18.6.2017 Leppa-
virralla ovat valmiina vastaanottamaan osallistujat. Valmiste-
lutyot ovat sujuneet hyvin. Huikean suosion saanut jaaveis-
tos- ja liukumakiluola Ice Cave Vesileppiksen jaaareenalla on
avoinna viela kesapaivien aikaan, joten pienta ohjelmamuu-
tosta on taman vuoksi tehty. Kesapaivien osallistujat paase-
vat ihailemaan upeita jaaveistoksia ohjelmapakettiin kuulu-
en kelkkakisan aikana. Muun aikana kdynti on maksullinen.
Paivien monipuolisesta ohjelmasta osallistujat voivat valita
itsedan kiinnostavat osuudet. Lauantain alkuillan konsertissa
esiintyy maailmankuulu oopperalaulaja baritoni Jorma Hyn-
ninen sdestajandan pianisti Jouni Kuronen. Konsertin toises-
sa osuudessa esiintyy sellokvartetti Koposten perheyhtye
Kuopiosta. Konsertti on ilmainen, avoin tilaisuus laheisessa
Leppavirran upeassa Carl Ludvig Engelin suunnittelemassa,
vuonna 1846 valmistuneessa kivikirkossa.

Paivien aikana esteettomyytta induktiosilmukan ja kirjoitus-
tulkkauksen osalta on huomioitu erityisesti niissa ohjelma-
osuuksissa, jotka ovat suunnattu koko osallistujajoukolle.
My®s joitakin pienempia ohjelmatilanteissa on varustettu
omalla induktiosilmukalla. Nama tiedot ovat nahtavilla oh-
jelmakartassa.

Kesdpaivien valmistelutyot on tehty ja odotamme Teita
osallistujia paikalle - juhlat alkavat, kun vieraat saapuvat!
Tule nauttimaan yhteisesta hauskanpidosta monipuolisen
ohjelman merkeissa ja tapaamaan tuttuja seka tutustumaan
uusiin ystaviin. Jarjestelytydryhman puolesta toivotamme
kaikki lampimasti tervetulleeksi!

Seuraa Kuuloliittoa
Facebookissa
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Kuulolaiteparistokauppa.fi

— asiantuntijasi kuulolaiteparistoissa!

Sahkdposti:
 Nopea toimitus! 30 péivin avokauppa/ | mMe@kukieprisiokapas
3_4 pa|Vaa Vai htO'O | keu Sl www.kuulolaiteparistokauppa.fi

\/Ei laskutusmaksua! \/Toimituskulut 1,95 €

TILAA NAIN: Tayta tAméan sivun lomake. Leikkaa se irti ja postita. Et tarvitse kirjekuorta.
Voi tehda tilauksen myos sivulla www.kuulolaiteparistokauppa.fi

1 lImoita montako pakkausta kutakin mallia haluat tilata. Hinnat sisaltavat alv:n.
(1 pakkaus = 6 paristoa)

—

- S—

Aokt U

[ e L

e

Ty

Malli: Al.O Malli:  A312 Malli:  A13 Malli:  A675 Malli:  A675P
Vérikoodi: keltainen Varikoodi: ruskea Vérikoodi: oranssi Vérikoodi: sininen (implantti)
2,95 € 2,95 € 2,95 € 2,95 € 3,95 €
Lkm: pakk Lkm: pakk Lkm: pakk Lkm: pakk Lkm: pakk

2 Tayta nimi, osoite ja henkilétunnus.

Henkilétunnus vaaditaan laskulla ostamiseen. Eivat
Jos tilaat sivustoltamme, valittavanasi on eri maksuvaihtoehtoja.

SEEUED
Henkilétunnus: - elohopeaa
Nimi: Puh.
Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

PRIORITERT NE PAS AFFRANCHIR
A PRIORITAIRE

IBRS/CCRI NO: 20444882

NO STAMP REQUIRED

|
REPLY PAID/RESPONSE PAYEE
SWEDEN/SUEDE

|
Accessory Line International Sweden AB

SE-802 08 Gavle
Sweden
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TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista tekstityskie-
leksi hollanti. Tallentavat digiboksit mahdollistavat tal-
lennuksen tekstityksen kanssa. Tama koskettaa erityisesti
seuraavia kanavia:
-YLE 1 (my0s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00,

17.00, 19.10, 20.30 ja 21.50)
-YLE 2
- YLE Teema
- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)
- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
-YLE 1 sivu 333

- YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suomenkielisilla
kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema teksti on: Tekstitetty
suomeksi ja ruotsinkieliselld YLE FEM —-kanavalla: Svensk
textning.

Seuraa Kuuloliittoa
Facebookissa

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi tarkistaa
tasta osoitteesta: http://yle.fi/ohjelmaopas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon jalkeen
nakyy ilmoitus: “Ohjelma on nahtavissa tekstitettyna
sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen saa
nakyviin, kun vie ohjelman alettua hiiren kuvan paalle,
klikkaa ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia ja valitsee kieleksi
"suomi (ohjelmatekstitys)”.

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:
YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelmatekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien padkanavien
kotimaisten ohjelmien tekstityksesta I16ytyy verkko-osoit-
teesta: http://www.ampparit.com/tv-opas --> klikkaa
hiirella ohjelman kohdalle, niin avautuu ohjelmatiedosta
kertova ikkuna ja samalla kertoo, onko ohjelma tekstitet-

ty.

RISTIKON 1/2017 RATKAISU

M
KAIKUA
ISTUIN
PESULA

UNETUS

T T
KIRVOTA TOIPUA
ASTA ELIA LISA
MOSS AUKEAMA V
AJATUKSET INTE
TATAR TAAJA A
KIVA NAPA
UKAAST ISONTAA
PIKI R LAHOT M
ESTKKO VOITELU
ASTUA WEST A
O I A SAATE
LAJITTELUKESKUS
RATA KERA KARTI
M KUVISSA ENIN
OTUS TAAS LATE

Palautetta Kuuloviesti-
lehdesta voit antaa
verkossa osoitteessa:
www.kuuloliitto.fi ->
Yhteystiedot.

Toimituksen yhteystiedot

|oytyvat lisaksi lehden
sisakannesta.

Keskustele A
luottamuksellisesti . “«1“3«"'3
kirjoittaen x linja

Viittomakielisille,

kirjoittaen kommunikoiville ~ Paivystysajat

ja omaisille ma, ke, pe
Tekstiviestit 050 575 2266 klo 19 - 22
Chat http://aidtools.com/auttavalinja/
Sahkoposti auttavalinja.paivystys@gmail.com

RAY tukee toimintaamme
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"Ensamma kan ingen av oss
uppna nagot, resultaten utgar fran
att vi samarbetar.”

Horselskador av olika slag

land Horselforbundets medlemmar finns
horselskadade av alla slag. En del har
varit horselskadade redan nar de foddes,
andra av oss har blivit horselskadade
under livets gdng. Féreningarna har med-
lemmar med aldersrelaterad horselskada, ci-
anvandare, personer som lider av tinnitus eller
sadana som insjuknat 1 akustikusneurinom,
men dven helt déva ingar 1 medlemskaren.

En sak ar dock gemensam for oss alla. Vi be-
hover alla fa stod fran andra i samma situati-
on, alltsa kamratstod. Vi behover information
for att battre kunna leva med i alla livets olika
situationer.

Vi som deltar i verksamheten i Hoérselfor-
bundets féreningar ger varandra detta viktiga
kamratstod och dessutom for vi vidare ons-
kemal, information och krav till de beslutsfat-
tare som verkar pa olika nivaer i samhéllet.

Var och en av oss kan arbeta for att paverka
horselmiljéerna pa hemorten, t.ex. nar det gil-
ler hur induktionsslingorna fungerar i teatrar,
konserthus och alla offentliga byggnader. Alla
har vi ratt att krava att mikrofonen anvands
1 alla situationer dir det bara dr majligt. Via
handikappraden kan vi delta 1 arbetet med att
forbattra horselférhallandena. Genom anvand-
ningen av olika slags horselhjalpmedel kan
man underlatta mojligheterna att hora och
uppfatta, men for att man ska kunna hora helt
obehindrat forutsitts verkligt goda akustiska
forhallanden.

Det finns manga olika slag av horseltekniska
hjdalpmedel och tekniken utvecklas hela tiden.
Hjalpmedlen gor inte att vi hor fullkomligt,
men de underlattar vara konstanta anstrang-
ningar for att hdnga med i de hérandes ljud-
varld.

Foreningarnas horselnérservice ar av aktivt
slag. Horselbilen har kommit att utgéra ett ut-
markt komplement till hérselnérservicen och
via den har féoreningarna fatt flera medlemmar
och en direkt kontakt till ménniskor med ned-
satt horsel. For dem som behover ytterligare
undersokningar ger vi anvisningar fér hur de
ska g4 vidare. Horselbilen ror sig i olika delar
av Finland fran april till oktober. Féreningar-
na meddelar i lokalpressen om tidtabellen for
respektive omrade.

For mig ar horselskador ett viktigt &m-
nesomrade, eftersom min tillvaro stannade
upp for stunden for 16 ar sedan. Da diagnosti-
serades jag med akustikusneurinom. Tumdéren
opererades och horseln pa ena orat forsvann.
Jag stod infor tva olika alternativ: att griava
ner mig i sorgen eller fortsatta mitt liv med de
nya spelpjiaserna. Jag valde det livsbejakande
alternativet och anslét mig till akustikus-
neurinomféreningen. Féreningen gav mig det
kamratstod jag var 1 behov av, mycket kuns-
kap och manga goda vanner. Tillsammans
har vi ventilerat hur vi biast kunde hjélpa alla
insjuknade.

Akustikusneurinomféreningen, Sany ry,
verkar aktivt runtom 1 Finland och &r en av
Horselférbundets sektorforeningar. Med stod
av Horselforbundets medlemskar har Sany
gjort det maojligt for mig att antrida farden till
Horselférbundets forbundsstyrelse.

Emellanat byter livet riktning. Fér mig har
min ensidiga horsel fort med sig
en massa nytt 1 mitt liv, till och
med nya underbara upplevel-
ser. Begrdnsningarna maste
tas 1 beaktande, men jag
har inte téankt bli hejdad av
dem, utan leva livet fullt ut,
inklusive begriansningarna.

Ensamma kan ingen av
0ss uppna nagot, resultaten
utgar fran att vi samarbetar.
Utomstéaende har av naturliga
skal svart att forsta vara problem,
aven om de skulle vilja det.

Du kommer vil med 1 fore-
ningsverksamheten. Till-
sammans ar vi mer!

TUULA AAVAMAKI



Kuuloviesti
totvottaa
lukijoilleen
kaunista

kesdad!
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