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Paakirjoitus
"Kohtaamiset vertaisten kanssa ovat

auttaneet sopeutumaan kuulovammaan ja
antaneet itseluottamusta.”

"Sole poka mikhaan, saatan mie vain lahtia...”

alla lansikairasta tarttuneella sanon-

nalla alkoi polkuni Kuuloliiton vapaa-

ehtoistoiminnassa. Elettiin syyskesaa

2013, kun Rovaniemen Kuulon silloi-
nen hallituksen puheenjohtaja kyseli minua
mukaan yhdistystoimintaan. Aluksi en ollut
kovin suostuvainen pohtiessani ajankaytén
haasteita perheen seké silloisten harrastusten
ja luottamustehtdvien kesken. Lopulta pienen
harkinnan jalkeen suostuin hallituksen vara-
jaseneksi saatesanoilla, ettei aikani valttamét-
ta riittéaisi kovin aktiiviseen osallistumiseen ja
vaikuttamiseen.

Naiin jalkeenpéin voin todeta, ettd kyllahan
sité aikaa aina jarjestyy, kun tekee jotain it-
selle mielekésté ja tarkedd. Niin kdvi myos
Kuuloliiton vapaaehtoistoiminnan kanssa.
Olen ollut vuosien varrella mukana erilaisis-
sa yhdistyksissé ja luottamustehtéavissa seké
antanut niithin aina sen panoksen, miki kan-
naltani on ollut jarkevéa ja ajankaytollisesti
mahdollista. Oman kuulovammani kautta
kuuloasiat ovat ilmenneet minulle kuitenkin
henkilokohtaisesti niin térkeind (oman kuulo-
vammani kautta olen kokenut kuuloasiat...),
ettd toimintaan on 16ytynyt yllattavéan helpos-
tikin aikaa. Se on ilmeisesti sitten sitd kuului-
saa priorisointia.

Vapaaehtoistoiminta on paitsi loistava mah-
dollisuus tutustua uusiin thmisiin, myos erin-
omainen tilaisuus kehittaa itsedédn ihmisena ja
yhteiskunnan jadsenené. Rovaniemen Kuulon
ja Kuuloliiton ansiosta olen saanut osallistua
yvhdistyksen ja liiton toimintaan seké tapah-
tumien jarjestdmiseen, ja toimia kokemuskou-
luttajana seké esteettomyysvastaavana Lapin
alueella. Naiden tehtédvien kautta olen saanut
mahdollisuuden tutustua eri vammaisryhmien
vapaaehtoisiin ja ammattilaisiin sekd heidan
kauttaan saanut aivan uutta ndkokulmaa sii-
hen, miten erilaiset vammat ihmisten elaméian

vaikuttavat ja miten arkielamén erilaisia
haasteita tuodaan esille - ja ennen kaikkea -
ratkaistaan yhdessa.

Ystavéapiirini on myos yhdistystoiminnan
myo6téa laajentunut huikeasti ja heiddn kaut-
taan olen oppinut ymmértdméaan myos itsedni
aivan uudella tasolla. Vuosien varrella tapah-
tuneet kohtaamiset ja ajatusten vaihto vertais-
ten kanssa — olivatpa he sitten kuulovammai-
sia tai eivét, on auttanut itsedni sopeutumaan
omaan kuulovammaani sekd antanut minulle
hyvin paljon itseluottamusta ja rohkeutta tuo-
da asiat esille sellaisena kuin ne itse koen.

Paljon se ottaa, mutta enemmén antaa —
sanotaan. Tdma pétee hyvin myos vapaaeh-
toistoimintaan. Paivadkadn en silti vaihtaisi
pois. Antamalla jonkin verran omaa aikaa ja
nakemalld vihan vaivaa, olen saanut paljon
uutta siséltoa elamadni ja toivottavasti samal-
la my6s rikastuttanut jonkun toisen
elamé&a.

Tata kirjoittaessani aurinko
paistaa muutaman asteen
pakkasessa kutsuen paéisi-
dispyhien viettoon ystavien
ja sukulaisten kanssa. Us-
kolliset ystavani pilkkirep-
pu ja jadkaira odottavat jo
eteisessi kysyvéan oloisena
— jokos lahdetaan? ”Sole poka
mikh&d4n, saatan mie vain lah-
tiakki...”

Aurinkoista kevatta

JANNE PETTERI ALKKI
LITTOHALLITUKSEN JASEN



Lyhyesti
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Kuuloliiton uudeksi
toiminnanjohtajaksi
Sanna Kaijanen

Kaijanen siirtyy toiminnanjohtajan tehtavaian Vanhus- ja
lahimmaispalvelun liitto Valli ry:sta.

— Hain tehtavaa, koska olen aidosti kiinnostunut kuulovam-
maisalasta ja sen tulevaisuudesta. Haluan kehittda ja vaikuttaa
kuulovammaisalan ja Kuuloliiton toimintaan.

Kaijanen kertoo odottavansa innolla yhteistyon aloittamista
vapaaehtoisten ja henkildston kanssa.

- Vapaaehtoiset ovat jarjestotyon sydan ja toiminnan edellytys.
Pyrkimykseni on saada Kuuloliiton toiminnasta entista vaikut-
tavampaa suhteessa vapaaehtoisiin, jasenistoon ja sidosryh-
miin.

Alussa Kaijasen mukaan on tarkeaa tutustua liiton tyontekijoi-
hin ja koko toimintakenttaan.

- Tavoitteenani on kehittaa pitkdjanteisesti Kuuloliiton teke-
maa edunvalvontaty6td. Haluan my6s panostaa monipuoli-
seen yhteistyohon ja viestintaan, jonka keskeinen tavoite on
jarjestokentdn danen vahvistaminen.

Kaijasen mukaan jarjestdjen toimintaymparistoon kohdistuu
Suomessa suuria muutoksia.

- Jarjestojen rahoitus ja avustusjarjestelmassa tapahtuvat
muutokset seka sote-uudistuksen eteneminen vaikuttavat
olennaisesti jarjestojen toimintaedellytyksiin.

- Yhteiskunnan digitalisoituminen eli sdhkoisten palveluiden
yleistyminen haastaa myds Kuuloliiton jasenia ja on tarkeaa
varmistaa, etta he ovat osallisia tassa kehityksessa.

Kaijanen on koulutukseltaan sosionomi (ylempi AMK). Han on
likkéna vuodesta 2015. Vuosina 2012-2015 han tyoskenteli
SOSTE ry:ssa (Suomen sosiaali- ja terveys ry) erityisasiantunti-

jana ja arviointipaallikkdna. Kaijasella on tyokokemusta myos
monista muista sote-alan jarjestoista.

4

Suorien lahetysten
tekstitysta kehitettava

i Kuuloliitto pitaa valtioneuvoston asetusluonnosmuutosta

i televisio ja -radiotoiminnasta osittain hyvéna. Kaupallisten

i kanavien osalta tekstitysvelvollisuus tulee nousemaan uuden

¢ ehdotetun lain mukaan 50 prosentista 75 prosenttiin. Velvoite
i koskettaa kaikkia tv-ohjelmia pois lukien suorat musiikki- ja

i urheiluohjelmat. Kuuloliitto ehdottaa, ettd ennen kuin tekstitys
¢ voidaan tuottaa taysin puheentunnistustekniikalla, suorissa

i lahetyksissa tekstitys toteutettaisiin siirtyméaaikana kirjoitus-

i tulkkauksella.

Kuuloliiton ehdotuksena on my®ds, etta suorien tv-ohjelmien

i tekstitettavien uusintojen viiveaika olisi kaksiportainen: tv-

i kanavien osalta 24 tuntia ja tilauspalveluohjelmien kohdalla

i 5-10 tuntia. Lisaksi tilauspalveluohjelmien tekstitysvelvoitteen
i tulisi koskea seka kaikkia tv:ssa lahetettyja ohjelmia etta vain

i tilauspalveluohjelma-alustalla ldhetettyja ohjelmia.

EU:n vammaiskortti
- Suomessa kayttoon
toukokuussa

Korttia haetaan Kelasta, minka jilkeen asiakas tilaa sen
i kortin toimittajalta. Kortin jakelujédrjestelmaa kehitetédan
i parhaillaan.

i Vammaiskortti on vapaaehtoinen ja maksullinen kortti, joka

¢ toimii vammaisten henkildiden kommunikoinnin ja osallis-
tumisen apuvdlineend Suomessa ja muissa EU-maissa. Vam-

i maiskorttia nayttamalla vammainen henkil6 voi osoittaa tuen
¢ tarpeensa esimerkiksi matkoilla, tapahtumissa ja kdyttaessaan
i erilaisia palveluita. Kaikille EU-maille yhtenaisen kortin avulla
i myos asiakaspalvelu helpottuu.

Vammaiskorttia voivat hakea henkil6t, joilla on kunnan tai

i Kelan myontama paatos, esimerkiksi tulkkauspalvelupaatos,

i jonka perusteella voi saada kortin. Osa paatoksista oikeuttaa

i A-merkintaan, jolla asiakas voi osoittaa tarvitsevansa avustajaa
i tai tukihenkiloa.

i Kun asiakas on toimittanut hakemuksen Kelaan, Kela tarkistaa,
i onko asiakkaalla virallinen paatos, jonka perusteella voi saada
¢ kortin. Jos asiakkaalla on tarvittava paatos, Kela antaa asiak-

i kaalle oikeuden kortin tilaamiseen.

Vammaiskortin kdyttdonottoa on valmisteltu Euroopan komis-
i sion rahoittamassa Vammaiskortti-hankkeessa vuodesta 2016
i lahtien. Kehittamisessa on ollut mukana laaja joukko vammais-
. N . e o, | jdrjestojd, palveluntarjoajia, sosiaali- ja terveysministerio, Kela
tyoskennellyt Valli ry:n Ikdteknologiakeskuksen kehittamispaal-  seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Vammaiskortin kiyt-
i téonoton koordinoinnista vastaa Kehitysvammaisten Palvelu-

i saatio. Vuodesta 2018 lahtien kehittamistyota tukee STEA.

i www.kela.fi/vammaiskortti



Esteettomyyden edistaminen keskeinen

Puheenjohtaja

"Kuulemisen esteettomyyden

edistaminen on jokaisen vastuulla

osa Kuuloliiton toimintaa

4néd vuonna vietimme esteettomyy-

den teemavuotta. Esteettomyys tuo

ensimmaéiseksi usein mieleen erilaiset

liikkumiseen liittyvat esteet ja niiden
poistamisen menettelyt ja valineet. Litkkumi-
sen helpottamiseksi tehdyt ratkaisut nakyvat
erilaisina liuskoina ja ramppeina seké hissi-
jarjestelyind. Tamé on kaikki varsin nakyvaa
esteettomyyden vahentdamistd. Litkkumisen
esteettOmyyden ymmaértdminen on sen visuaa-
lisuuden vuoksi varsin helppoa.

Kaikki esteettomyys ei ole kuitenkaan yhta
ndkyvéaa ja helposti ymmarrettdvaa. On pal-
jon ndkemisen ja kuulemisen esteettomyyteen
liittyvia haasteita, joita emme heti havaitse.
Heikentyneen néon tai kuulon kanssa painis-
kelevien ihmisten ongelmat eivit useinkaan
nay paallepiin ja haitta-astetta ei heti voi tun-
nistaa. Siksi niiden esteettomyyden ymmérta-
minenkin on kohtuullisen vaativaa.

Kuulovammaisten esteettomyys, mahdolli-
suus osallistua taysipainoisesti yhteiskunnan
toimintaan ja toimia tasavertaisena yksilona
muiden kanssa on tirkea tavoite Kuuloliitolle.
Sen toteutumiseksi Kuuloliitto ottaa kantaa
lakiehdotuksiin, tekee aloitteita ja hoitaa
edunvalvontaa. Tdmé& on ollut aina Kuuloliiton
perustoimintaa. Téand vuonna Kuuloliitto to-
teuttaa erilaisia kuulemisen esteettomyyteen
liittyvia tapahtumia seka tuottaa materiaalia
kuulemisen esteiden viahentamiseksi ja poista-
miseksi.

Kuulemisen esteettémyyden edistdminen on
jokaisen vastuulla. Kuulemista hankaloittavis-
ta asioista kérsii yha isompi joukko thmisia,
koska véki ikdantyy Suomessa ja kuulo heiken-
tyy 14n mukana. Toisaalta my6s nuoremmalla
ikapolvella on havaittu melun atheuttamaa
kuulon alentumista. Sanoista alkavat konso-

nantit sekoittua keskenéén, pienikin taustame-

lu saattaa tuottaa yhd enemméan kuulemisen
vaikeuksia ja esimerkiksi kuulutuksista ei ase-
milla saa enéé selvidd. Namaé ovat kaikki oirei-
ta siité, ettd kuulon kanssa on vaikeuksia sel-
vitd normaalista arjesta. Apuvélineiden avulla
asiaa voidaan onneksi auttaa merkittavéasti ja

esteettomyys tulee lahemmaksi. Normaaliksi
kuulemista ei kuitenkaan saada apuvalineil-
lakaéan koskaan, joten aina jaa jonkinlainen
esteellisyysaste.

Kuulemisen esteettomyyden edistdmiseksi
voidaan tehdé vield paljon asioita. Yksi keskei-
simpid on ylimédriisen melun vaimentaminen
julkisilla paikoilla ja esimerkiksi ravintoloissa
ja kahviloissa. Halyaanet ovat voimakkaita ja
keskustelu on normaalikuuloisillekin mones-
ti vaikeaa. Taannoin jonnekin p&in Suomea
perustettiin uusi koulu, joka tehtiin hirrestéa.
Haly4aénien esiintyminen ja kaitkuminen olivat
todella vahéisia ja opiskeluympéaristona kou-
lusta tuli erinomainen. Vaikka
tdssa tapauksessa haluttiin hen-
gittava rakennusmateriaali, tuli
sen sivutuotteena erinomainen
daniympéristo, joka varmasti
on myo6s oppilaiden mieleen. ;

Televisio-ohjelmien tekstitys-
ta on tehty jo vuosikymmenia.
Vieldkaan kaikkea ohjelmatuo-
tantoa ei voi seurata tekstitet-
tyné kaikilta kanavilta.
Myoé6skéaan suorien ohjel-
mien tekstitys ei viela
ole silla tasolla, kun
sen pitéisi olla. Tek-
nitkka menee talla sa-
ralla kuitenkin kovaa
vauhtia eteenpdin, ja
olemme aika lahella
sitéa ratkaisua, jossa
aanta ja kuvaa yh-
distdmalla saadaan
suoraan tekstia ku-
varuudulle.

Kuuloliitto on ak-
titvisesti mukana
Esteettomyysvuoden
tapahtumissa ja niis-
ta voitte lukea lisdé
Kuuloviestista.

JOUNI AALTO

n”



TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: LASSE KELTTO

Esteettﬁmﬁttéi yhdessa!

<) T

Kewioliitto ry

Esteettdomyys on osa ihmisoikeuksia ja demokratiaa

Presidentti Tarja Halonen toimii
Kuuloliiton esteettomyyden
teemavuoden suojelijana

Kuuloliitto pyrkii teemavuoden aikana tuo-
maan entistd ndkyvammin esille esteettomyys-
kysymyksié ja erityisesti arjen tiedonsaantiin
liittyvia haasteita. Presidentti Tarja Halo-
nen on lupautunut teemavuoden suojelijaksi.

— Thminen kehittyy yhteydessa kanssathmi-
siinsd. Kuulon hoidossa ja huollossa samoin
kuin korvaavien apuvélineiden ja tulkkien
kéyton saamisessa on edelleen hankaluuksia.
Niiden hankaluuksien poisto on ithmisoikeuksi-
en ja tasa-arvon toteuttamista arjessa. Joskus
kyse on kuitenkin my6s omista ja ympéariston
asenteista. Esteettomyys on osa ihmisoikeuksia
ja demokratiaa.

— Kuulolaite jaé lipaston laatikkoon paljon
helpommin kuin silmélasit. Saatuani lievan
kuulovamman vasempaan korvaani, olen omal-
ta osaltani pyrkinyt varsin avoimesti kayttéa-
maéan kuulolaitetta tarvittaessa kokouksissa,
presidentti Halonen kertoo.

Halonen on ollut perustamassa Kulttuuria
kaikille -verkostoa, jonka tarkoituksena oli
koota eri kulttuurien tuottajien kokemuksia
yhteen kulttuuripalvelujen saavutettavuuden
parantamiseksi erilaisille yleisoille.

— Kyse voi olla esimerkiksi kuulemisen, né-
kemisen tai litkkumisen esteiden poistamisesta
tail vaikkapa puuttuvan kielitaidon huomioi-
misesta. Kulttuuri on osa hyvaa elaméa ja se
kuuluu kaikille.

— Verkosto pyrkii my6és monipuolistamaan
kulttuuritarjontaa tukemalla erilaisten ryh-
mien omaa kulttuurituotantoa. Maailma on
todella iloisen kirjava ja olisi sdéli jattaa se
kokematta, Halonen sanoo.

Presidentti Halonen on pohtinut esteettomyy-
den ja kestavéan kehityksen yhteytta toisiinsa.

— Maapallomme on yhteinen. Siitd huolta
pitdminen ja sen lahjoista nauttiminen kuuluu
kaikille. Thmisten tasa-arvo on oleellinen osa
kestavaa kehitystéd, mutta myos sen onnistumi-
sen edellytys, han toteaa.

Kuuloliiton teemavuosi 2018 kulkee eteen-
pain sloganilla Esteettomyyttd yhdessd. Eri puo-
lilla maata jéarjestetdén koulutuksia ja semi-

naareja, tuotetaan materiaalia saavutettavasta
tiedonsaannista ja kuunteluympéristéjen mer-
kityksesta seké tiedotetaan esteettomyyden eri
osa-alueista tilojen suunnittelijoille, palvelujen
tuottajille ja viranomaisille. Esteettomyystyota
tehddin yhdessé eri yhteistyokumppaneiden
kanssa. Tarkeésséa roolissa on kuuloyhdistys-
ten vapaaehtoisten tekemé esteettomyystyo.



Hallituksen paatoksia

Tammikuun kokouksessa hallitus paatti laittaa toiminnan-
johtajan tehtavan julkiseen hakuun. Hallitus hyvaksyi jasen-
jarjestdavustusten myontamisperiaatteet. Vahvistettiin liiton
jasenten maaraksi vuoden 2017 lopussa 16 044.

Kokouksessa hallitus valitsi edustajat Naimi Paiwion rahaston
johtokuntaan seka Artturi Vuorimaan ja Yrjé Meurmanin rahas-
ton hoitokuntiin. Koko hallitus toimii Urpo Siiralan rahaston
hoitokuntana. Lahja ja Esa Raiskilan rahaston hoitokuntaan
kuuluu puheenjohtaja, Tampereen kuuloyhdistyksen puheen-
johtaja seka toiminnanjohtaja.

Kuuloliiton ehdokkaiksi Kiinteistd Oy Valkea talon hallituk-
seen valittiin Antero Penttinen ja liiton toiminnanjohtaja seka
yhtidkokousedustajaksi Raimo Harkonen ja hdnen varajase-
nekseen Heimo Haapanen liittokokouskaudelle 2018-2020.

Hallitus asetti toimikaudeksi 2018-2020 kansainvalisen tyo-
ryhman ja saantétydryhman, jonka tehtavana on tarkistaa lii-
ton sdannaot, johtosaanto ja tarvittaessa yhdistysten mallisaan-
not. Kuuloviestin toimitusneuvoston puheenjohtajaksi valittiin
Meria Makinen, muut jasenet valitaan vasta kevatvaltuuston
kokouksen jalkeen.

Heikki Niemi valittiin Kuuloliiton ehdokkaaksi IFHOH:n
rahastonhoitajan tehtavaan ja Aulis Veteldinen ehdokkaaksi
EFHOH:n hallitukseen. Lisaksi hallitus valitsi edustajat EFHOHin

ja IFHOHin vuosikokouksiin seké Euro-ClU:n ja VDNR:n vuosiko-
i rotaan myShemmin kuin ennen ja miksi tulkkauksen tarpeesta
i pitad kertoa mahdollisimman tarkasti.

kouksiin.
Hallitus perusti myds tyéryhman suunnittelemaan Kuulolii-
ton vapaaehtoistoiminnan palkinnon luovutusperiaatteita.

Maaliskuun kokouksessa hallitus valitsi Sanna Kaijasen
(sosionomi ylempi AMK) Kuuloliiton toiminnanjohtajaksi ja
hanen varahenkilokseen aluetoiminnan paallikkd Anne Wicht-
Kvarnstromin.

Hallitus hyvaksyi tilinpaatoksen esitettavaksi liittovaltuustol-
le sekd vuoden 2017 alijadman -52 270 euroa kirjattavaksi yli-/
alijaamatilille. Lisaksi hallitus hyvaksyi vuoden 2018 tasmenne-
tyn toimintasuunnitelman ja talousarvion.

Hallitus paatti esittaa liittovaltuustolle jasenmaksujen vuo-

delle 2019 pysyvan vuoden 2018 mukaisina. Vuonna 2018 luot-

Kela

tamushenkil6ille maksettujen palkkioiden ehdotetaan sdilyvan
entisella tasolla.

Ehdokkaiksi KHL Kuulokeskuksen hallitukseen hallitus vallitsi
Heimo Haapasen, Hannele Loytyn ja liiton toiminnanjohtajan
seka yhtiokokousedustajaksi Jouni Aallon ja varaedustajaksi
Raimo Harkdsen kaudelle 2018-2020.

Kuulo-Auris Oy:n hallitukseen valittiin ehdokkaiksi Elina Ryt-
s06ld, Antero Penttinen, Jouni Aalto, Aulis Veteldinen ja liiton
toiminnanjohtaja seka yhtiokokousedustajaksi Janne Alkki ja
varaedustajaksi Aimo Lohilahti kaudelle 2018-2020.

VaTa Jarjestopalvelu Oy:n hallitukseen valittiin Kuuloliiton
ehdokkaiksi Heimo Haapanen ja Janne Alkki seka yhtiokokous-
edustajaksi Aulis Veteldinen ja varaedustajaksi Hannele Loytty
littokokouskaudelle 2018-2020.

Hallitus valitsi vuosiksi 2018-2020 Kalle Tervaskarin Kuulo-
liiton edustajaksi Kuuroutuneiden pohjoismaiseen neuvostoon
(VDNR) ja hdnen varahenkilokseen Liisa Sammalpenkereen.

Liisa Sammalpenger ja Maria Kananen valittiin Kuuloliiton
edustajiksi EFHOH:n kuuroutuneiden tydoryhmaan.

Ajankohtaista
tulkkauspalveluista

i Anna palautetta Kelan tulkkauspalveluista

Kuuloliitto kerda palautetta Kelan jarjestaman vammaisten

i tulkkauspalvelun toimivuudesta. Palautteesi on Kuuloliitolle
i tarkedd, jotta saamme paremman kasityksen tulkkauspalve-
i luihin liittyvista ajankohtaista haasteista. Palauteyhteenvetoa

hyddynnetaan Kuuloliiton yleisessa edunvalvonta- ja vaikutta-
mistydssa. Kaikki saatu palaute kasitellaan luottamuksellisesti
ja raportoidaan niin, ettei yksittdista palautteenantajaa voida

i tunnistaa.

Kysely 16ytyy Kuuloliiton verkkosivuilta
kuuloliitto.fi/ajankohtaista

Usein kysyttyja kysymyksia koottu Kelan
verkkosivuille

i Vammaisten henkildiden tulkkauspalvelun uusi palvelumalli

i on tuonut mukanaan uudistuksia ja asiakkailla on ollut alku-

i vuodesta paljon kysyttavaa. Nyt Kelan verkkosivuille on koottu
i asiakkaiden tueksi usein kysyttyja kysymyksid ja vastauksia.

Asiakkaat ovat muun muassa kysyneet, miksi tulkin nimi ker-

—Tulkin nimi kerrotaan tilausta edeltavana paivana klo 16.

Paadyimme tahan, koska tulkki voi eri syista vaihtua ja osa asi-

akkaista on toivonut, ettei viesteja tulisi niin paljon. Jos asiakas
haluaa tietaa tulkin nimen aiemmin, han voi missa vaiheessa

i tahansa pyytaa sitd, sanoo etuuspaallikkoé Niina Jarvio.

Lisaa usein kysyttyja kysymyksia ja vastauksia 10ytyy Kelan

i verkkosivuilta.

kela.fi/vammaisten-tulkkauspalvelu-usein-kysyttya




Terveydeksi

KOONTI: JUHA HIETALA

Terveydeksi-palsta
tarjoaa ajankohtaista
tietoa kuulosta ja terveydesta.
Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijan summa,
johon vaikuttavat muun
muassa ihmissuhteet, uni,
ravinto ja liikkunta.

Tupakoinnin vaheneminen vaarassa pysahtya

Suomessa tupakoidaan nyt ennatyksel-
lisen vahan. Jos hyvan terveytta tuke-
van kehityksen halutaan jatkuvan, on
tupakoinnin lopettamisen tuki saatava
kuntoon ja nuorten nuuskaaminen va-
hentyméaan, sanovat Savuton Suomi 2030
-verkoston asiantuntijat. Verkosto juhlii
tdna vuonna 10-vuotista yhteistyotaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilasto-
jen mukaan tyoikaisistd, 20—64-vuotiaista tu-
pakoi viime vuonna paivittdin 13 prosenttia;
miehistd 14,6, naisista 11,9 prosenttia. Vuo-
situhannen alussa, vuonna 2000, suomalais-
miehista tupakoi 27 ja naisista 23 prosenttia.

— Namaé ovat huikeita lukuja kaikilla mitta-
reilla katsottuna. 1940-luvulla miehista tupa-
koi perati 76 prosenttia. Matka nykytilaan on
ollut pitka, mutta lainsdadanto ja kaytdnnon
ty0 ovat tuottaneet tulosta, sanoo Savuton
Suomi 2030 -verkoston puheenjohtaja, profes-
sori Kari Reijula.

Reijula vertaa Suomen tilannetta Ruotsiin,
jossa tupakointi on erittdin vahiistd, mutta
nuuskaa kayttda noin joka viides vaestosta.
Meilla savukkeet eivat ole korvautuneet sa-
malla tavoin muilla nikotiinituotteilla.

Reijula ja Hengitysliiton terveysasiantuntija
Maija Kolstela kuitenkin huomauttavat,
etté ellel esimerkiksi nuorten lisddntyneeseen
nuuskaamiseen puututa nopeasti, hyvéa terve-
yttd tukeva kehitys pysiahtyy Suomessa.

— Ongelmana on myos tupakoinnin lopet-
tamisen tuen saatavuuden epitasainen ja-
kautuminen eri puolilla maata. Tupakointi
el ole tahankédén asti vihentynyt itsestdén,
vaan sen eteen on tehty méaéaratietoista tyota
ja tata tyota on jatkettava edelleen, Kolstela
sanoo.

Ldhde: Savuton Suomi 2030, savutonsuomi.fi




Aiemmin on luultu, ettd vammaisuus tai
terveysongelmat passivoivat ihmisia,
mika pitadkin paikkansa adnestami-
sen kohdalla. Vammaisiin kohdistuva
diskriminaatio kuitenkin johtaa keski-
maaraista aktiivisempaan muuhun osal-
listumiseen, kuten mielenosoituksiin tai
poliitikkoihin kohdistuviin yhteydenot-
toihin.

Helsingin yliopiston professori Mikko
Mattilan tutkimusryhma selvitti laajalla

32 maata koskevalla eurooppalaisella ai-
neistolla, miten vammaisuus ja vammaisiin
kohdistettu diskriminaatio vaikuttaa osal-
listumiseen. Terveyden ja vammaisuuden
vaikutusta poliittiseen osallistumiseen ei ole
alemmin tutkittu ndin kattavasti. Suomi oli
mukana tutkimuksessa yhtend kohdemaana.

— Poliittisesta osallistumisesta pitéaisi teh-
da mahdollisimman helppoa ja vaivatonta
vammaisille tai sairauksista kérsiville. Huo-
miota tulisikin kiinnittdd enemmén myos
siithen, ettd terveysongelmia kokevien 4ani
tulisi nykyistd tasapuolisemmin huomioi-
duksi poliittisessa paatoksenteossa, Mattila
muistuttaa.

Sairaudet vahentavat danestamista, mutta
vammaisuus aktivoi poliittiseen toimintaan

Helsingin yliopiston tutkimuksen mukaan
kroonisilla sairauksilla on yllattavan mo-
ninaisia yhteyksid dénestédmiseen ja poliit-
tiseen osallistumiseen. Jotkut niisté ovat
ilmeisia, kuten se ettd mielenterveysongel-
mat ja dementia vihentédvit voimakkaasti
ddnestamisaktiivisuutta. Toisenlaiset ter-
veysongelmat taas aktivoivat vaikuttamaan
yhteiskunnallisissa asioissa ja politiikassa.
— Rohkaisevaa on se, ettd monet suhteellisen
vakavatkin sairaudet vihentiavéat danes-
tystodennékoisyyttd vain vahén tai eivat
lainkaan. Jotkut krooniset terveysongelmat
voivat jopa kasvattaa aktiivisuutta joissain
osallistumismuodoissa, kuten kansalaisaloit-
teiden allekirjoittamisessa, kertoo Mattila.

Terveyden ja poliittisen osallistumisen suh-
de on Mattilan mukaan tarked. Jos heikon
terveyden omaavat ithmiset osallistuvat va-
hemmaén, vaarana on, ettei heiddn 4anensa
kuulu yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.
Tama taas tarkoittaisi, ettd heiddn aseman-
sa heikkenee yhteiskunnassa.

Léihde: Helsingin yliopisto

HOITAMATON KUULOVAMMA LISAA

DEMENTIARISKIA

Ranskalainen tutkimus osoittaa myos, ettd kuu-
lokojeiden kaytto vahentaa merkittavasti riskia
sairastua dementiaan.

Laajassa ranskalaisessa tutkimuksessa seurattiin
lahes 3 800 ihmista 25 vuoden ajan. Tutkimuksen
mukaan ikdihmisilla, joilla on kuulonalenema ja jotka
eivat kdyta kuulokojeita, on paljon suurempi demen-
tiaan sairastumiseen ja toimintakyvyn alenemiseen
liittyva riski kuin kuulokojeita kayttavilla. Riski sairas-
tua dementiaan kasvaa 21 prosenttia, kun kojeita ei
kayteta.

Tutkimuksen mukaan kuulokojeiden kayttamatto-
myys tuo erilaisia riskeja ikdihmisten pdivittdiseen

elamaan. Onnettomuuksien ja vaaratilanteiden riski
kasvaa 28 prosenttia paivittaisissa toiminnoissa ku-
ten esimerkiksi peseytymisessa ja pukemisessa seka
13 prosenttia instrumentaalisissa toiminnoissa kuten
esimerkiksi puhelimen kadytossa ja ladkkeiden ja ra-
han hallinnassa.

Tutkimuksessa todettiin, ettd masennusoireita esiin-
tyy huomattavasti yleisemmin huonokuuloisilla
miehilld, jotka eivat kayta kuulokojeita. Naisilla ei
sen sijaan tutkimuksessa havaittu lisaantynytta riskia
masennukseen.

Ldhde: www.hear-it.org
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Ylh. vas. Esko Laurila, Seija Hyttinen, Veijo ja Raili Hayh4&, edessa vas. Heli Virtanen,
Eeva Kykkéanen ja Aune Laurila

Jasenyys tuo tukea ja tietoa

Imatran Kuulon hallituksen jasenié saapuu
Vuoksen rannalla sijaitsevaan Asevelitaloon.
Taloon, jota kutsutaan myo6s varinsa vuoksi
Siniseksi taloksi ja taloon, jonka Imatran seu-
dun miehet ja naiset rakensivat talkoovoimin
vuonna 1943.

Eeva Kykkanen asettuu poydin padhan.
Hénella on alkanut 11. vuosi puheenjohtajana.
Vierelle istuu sihteeri Seija Hyttinen. Iloinen
puheensorina tayttda huoneen, kun Raili ja
Veijo Hayha, Aune ja Esko Laurila ja Heli
Virtanen etsivit tuoleja.

Imatran lisdksi toimivat kuulokerhot Parik-
kalassa, Simpeleelld ja Ruokolahdella. Riitta
Sorsa vetda itseohjautuvaa viitotun puheen
kerhoa.

— Kerho kokoontuu pari kertaa kuukaudessa.

Viime kerralla meité oli 16, Eeva kertoo.

Puheenjohtaja Kykkédnen on tyytyviinen,
etté Eteld-Karjalan kuuloasemalla annetaan
yvhdistyksesta yhteystiedot ja sitd kautta saa-
daan jasenid. Raili Hayhéa odottaa, ettd yhdis-
tykseen tulisi tyoikéaisid jasenid. Heli Virtanen
empi pitkdan.

— Kuulin tastéd yhdistyksesté jo 1970-luvulla
ja minulta kysyttiin jo silloin kiinnostaako yh-
distys — kylla yhdistys kiinnosti, mutta vasta
vuonna 2017 tulin toimintaan, hin kertoo.

KUULOVAMMAN PIILOTTAMINEN puhuttaa toi-
mijoita. Heli Virtanen kertoo asennevammois-
ta.

— Olen pitdnyt luentoja vertaistuesta ja siella
erds kuulija sanoi huomatessaan lyhyet hiuk-
seni: Kylla siné olet rohkea, kun uskallat pitaa
kuulokojetta noin nakyvasti esilla!

— Minusta pahin moka on peitelld kuulovam-
maa. Kun sattumoisin kysyy vaarassi kohtaa
mité, siitd tulee se stereotypia, ettd kuulovam-
mainen on ikdan kuin tyhma.

— Meilla on mahdollisuus tekniikalla korjata
tatd kuulemistamme. Vamma voi olla mika ta-
hansa, oli se sitten proteesi tai muu apuvéline,
se el tee meistéd yhtéd4an huonompia vaikka me
emme kuule, Heli painottaa.

— Ol kyse nuoremmasta tai vanhemmasta
henkil6sté, nden samaa ongelmatiikkaa: ei
haluta myontéa elamédn mukana tuomaa kro-
passa tapahtuvia muutoksia. Hitaasti etenevaa
kuulovammaa kun ei valttaméatta itse edes
huomaa. Helposti aliarvioidaan itseé ja hiljal-
leen ldhdetédén eristaytyméaén yhteiskunnasta,
Heli kertoo.

— Minun ystavaporukassa ovat nimenomaan
vaimot tuskastuneita, kun miehet eivat hanki
kuulokojetta, Seija Hyttinen sanoo.

— Joskus kojetta halutaan suojata, ettei tule
vahinkoa kalliille laitteelle ja siksi se ei ole
korvassa, Raili lisaa.

Yhdistys satsaa virkistystoimintaan ja monia
Euroopan matkoja on tehty. 10. huhtikuuta
alkoi matka Englantiin tv-brittisarjan Emmer-
dalen idyllisiin maisemiin.

— Toiminnan tulee olla edullista ja houkut-



televaa. Virkistystoiminta kerdé eniten vikea
ja matkojen ansioista yhdistykseen on saatu
uusia jasenid. Toisin esille myos kuulolahipal-
velun, Eeva sanoo.

Heli kertoo, ettd héan on lukenut Maaseudun
tulevaisuudesta, ettd vapaaehtoiset haluavat
selkeésti ohjattua toimintaa. Jos ei ole selke-
4sti osoitettua tavoitetta mita tehddén, tulee
kaaos. Hommaa pitdé delegoida, kukaan ei tee
yksin vaan yhdessi. Vastuuta tulee jakaa.

— Uusi jasen on otettava haltuun ja hanta
el saa jattda yksin. Hanté tulee jututtaa, etta
ithminen tuntee itsensé tervetulleeksi. Tall6in
hén rohkaistuu tulemaan mukaan, Heli sanoo.

— Yhdistykseen tulon on oltava helppoa, Raili
lis&aa.

Uusille kuulokojeenkayttéajille on jarjestetty
perehdytysté. Tilaisuus kerési paikalle 40.

YHDISTYSVAKI HARMITTELEE, etti yli 27 000
asukkaan Imatralta ei heru sentin latia avus-
tusta, mutta samalla he iloitsevat maksutto-
masta kokoontumispaikasta Sinisestéd talosta.
Pieni ele —kerdyskin on tuottanut hyvin.

— Aika painavat olivat lippaat. Saamme nel-
jasta paikkaa tuottoa, Raili sanoo.

Yhteistoimintaa on viritetty eri toimijoiden
kanssa.

— Kuurojen kanssa on kesélla yhteiset sau-
naillat. Nakévammaisten kanssa on jérjestetty
kuulon ja né6n paivia. Etela-Saimaan Kuulon
kanssa on aina yhteinen kirkkopyhi kevaalla
ja pikkujoulut jarjestetdan vuorotellen, Eeva
kertoo.

KUULOLIITON ESTEETTOMYYDEN teemavuosi
on otettu hyvilla mielin vastaan. Qlu Oy asensi
vast’ikddn Imatran teatteriin induktiosilmu-
kan kuten myd6s kulttuuritalo Virran Karelia-
saliin. Yhdistys hankki silmukkalaukun. Eeva
toimii Imatran vammaisneuvoston jisenena.

— Vein juuri eteenpéin induktiosilmukka-
asiaa, kun uusia kouluja rakennetaan ja korja-
taan. Silmukoita pitdd saada muuhunkin kuin
yhteen tilaan.

Kuuloliiton valtuutettuna aloittanut Sei-
ja Hyttinen meni tyéterveystarkastukseen
1970-luvulla ja hdnen kuulonsa todettiin alen-
tuneen. Syytéa sithen ei ole 16ytynyt. Koje on
ollut kaytossa vuodesta 2000.

— Tein sihteerin t6ita avoterveyspuolella
kuulokkeet korvissa. En tahtonut saada selvaa
kaikesta, kuten latinan kielesta. Olisiko se
kuulon huononeminen kuitenkin tyoperaista,
héan miettii.

Yrittdjana toimiva Heli Virtanen toimii
yhdistyksen rahastonhoitajana. Hénelld on
Imatralla tilitoimisto, fysioterapia ja hieronta-
hoitola.

— Olen ollut lapsuudesta saakka huonokuu-
loinen, kuulovammani on etenevé ja johtaa
kuuroutumiseen. Olen pienen ikédni ollut aktii-
vinen toimija. 1 % vuotta sitten tein pdatoksen,
ettd satsaan kuuloyhdistykseen. Saan samalla
vertaistukea ja tapaan ihmisié.

Mielisairaanhoitajana toiminut Eeva Kyk-
kénen sairasti lapsena tuhkarokon ja toteaa
sen ehké olevan syynd huonokuuloisuuteen.
Tyopaikalla oli ikdkausitarkastus ja hénet pa-
tistettiin kuulontutkimuksiin.

— En yhtéén ajatellut, ettd kuuloni olisi huo-
nontunut ja ettd kuulokojeen saan. T6issa jos-
kus tuijotin potilaan huuliota, jotkut potilaat
tasta mainitsivatkin. Koje on ollut 18 vuotta.

Aune Laurila kertoo, ettd hinen kuulo on
ollut lapsesta saakka huono. Kuulokoje on ollut
kaytossa vuosituhannen vaiheesta lahtien.

— Tyoskentelin sairaalassa ja kotihoidossa.
En kuullut téissi endéd kinnykédn danté.

Veijo Hayhalla todettiin tyoperdinen kuulo-
vamma. Héan tyéskenteli terdstehtaalla. Koje
on ollut kaytossa pian 30 vuotta.

—1970-luvulla tuli joitain pumpuleita laitet-
tua korviin, mutta aina niité ei rasvasormilla
viitsinyt laittaa. Vasta 80-luvulla ilmaantui
kyltteja kuulonsuojauksesta.

Yhdistys on aloittamassa hallituksen kokouk-
sen, mutta sitd ennen Heli vield pyytéa:

— Al4 jaa huonon kuulosi kanssa yksin, tule
mukaan toimintaan! Yhdistys on tietoa valitta-
vi ja toiminnassa on positiivinen vire!

Imatran vinkkeja yhdistystoimintaan
» Kaikki ovat samanarvoisia
* Yhdistykseen on helppo tulla
e Toiminnan tulee olla edullista
e Huomioidaan jasenten esittamaét ideat
e Perehdytetddn uudet jasenet toimintaan
» Toiminta on houkuttelevaa ja virikkeellista
e Palkitaan, kun on sen aika
* Yhdistys nakyy paikkakunnalla eri
tapahtumissa

IMATRAN KUULO RY

- Kaakkois-Suomen kuulopiirin yhdistys

— Perustettu 1977

— Jasenia 350

- Toimialue Imatra, Parikkala, Rautjarvi,
Ruokolahti ja Lappeenrannan pohjoisosa

- Puheenjohtaja Eeva Kykkanen

— Kokoontumiset Asevelitalo (Sininen talo),
Koskikatu 2 kuukauden 2. tiistai klo 16

11



Mukaan yhdistykseen

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

12

Ritva — Lapin voimanainen

Sormia palelee Ivalon Akujarvell4, jossa paiva
on alkanut vilkkaasti. Kansainvélinen filmi-
ryhmé kuvaa saksalaista tv-rikosdraamasarjaa
Hirvelan konehallilla ja pellolla. Ritva Hirvela
kurvaa autollaan kotinsa pihalle. 8-vuotias
Jeppe-koira tulee ovelle vastaan. Kodikkaassa
pirtissd on lammintéd. 15-vuotias Tuuliviiri-
kissa loikoilee sohvalla, toinen kissa 8-vuotias
Elvis on arkajalka ja se lymy&é jossain. Avio-
mies Veikko istuu tietokoneella.

Ritva istahtaa poydédn ddreen ja nayttaa
keittion kalusteita, joita hdn on entiséinyt ja
maalannut.

Héanessé asuu luova taiteilija. Késityot ja 61-
jyvéarimaalaus ovat inspiroineet hianté nuoresta
saakka. Saunakin on maalattu Tove Janssonin
Muumilaakson tarinoiden mukaan.

— Olen yoelaja. Yolla kirjoitan, jos on kirjoit-
tamista. Nuorempanakin tuli luovuuden puus-

Ritva esittelee maalauksiaan saunassa.

kia yo6lla ja maalasin 6ljyvareilla tauluja. Viime
yond menin maate kello kahden jalkeen. Aa-
mulla sitten nukun pitkéén, kun nyt vanhem-
pana ei ole silli lailla tekemisté tai kiiretté, jos
el ole allakassa johonkin kokoukseen meno.

Ritva on saanut pohjoisesta vikevat evaat
elaméiinsi. Han on vahva paéttija ja kotiseu-
dun puolustaja.

Luottamustoimia on useita: Inarin kunnan
sosiaali— ja terveyslautakunnan varajésen,
Lapin sairaanhoitopiirin valtuuston varajésen,
Lapin kuulopiirin neuvottelukunnan ja liitto-
valtuuston jasen, Inarin-Utsjoen kuuloyhdis-
tyksen puheenjohtaja.

— Olen vuosien aikana vihentanyt tehtavia,
vaikkakin niita vield on. YliméA4raiset seura-
kuntavaalit pidettiin juuri maaliskuussa. Ina-
rin seurakunta otti kainaloonsa Utsjoen, joka
oli talousvaikeuksissa. Perustimme vuoden



Sauna on maalattu muumi-teemalla.

alusta Pohjois-Lapin seurakuntayhtymén. Olin
vaaleissa ehdolla kirkkoneuvostoon ja —val-
tuustoon ja tulin nelivuotiskaudelle valituksi.
— Olen aina ollut kiinnostunut thmisisté ja
kaikista asioista, mitd kukanenkin touhuaa.
Tyonarkomaani olen ollut koko ikéani.

SISUKKUUTTA ON TARVITTU vuosikymmenten
aikana. Ritva pakkasi miehensi Veikon ja las-
tensa kanssa kimpsut ja kampsut ja muuttivat
Ruotsiin vuonna 1968.

— Taalla Ivalossa ei ollut silloin mitdén, el
mitdan! Minulla oli tyépaikka, mutta Veikolla
ei. Kuljin kesét talvet pyoralla taalta Akujar-
velta toihin ravintola Haarikkaan, 20 kilomet-
ria paivassi. Muuta kulkuneuvoa ei ollut. Mie-
leeni on jaényt kova pakkanen, etten padssyt
polkupyoralla eteenpéin, kun se oli jumissa.
Viskasin pyorian kinokseen ja odotin, etta jospa
joku auto tulee. Kési4 ja reisié paleli, olin than
jaéssa vaikka oli paljon vaatetta paalla. Juok-
sin loppumatkan Ivaloon, kun autoa ei tullut,
sithen aikaan autoja oli thmisilla vahan. T6éihin
mentiin! Oli se kovaa aikaa, Ritva muistelee.

— Veikko meni Ruotsiin edeltd kisin, kun
hénella oli velipoikia ja vanhemmat sielld. Han
tuli hakemaan pikkubussilla minut ja lapset.
Autoon mahtuivat vahéiset tavaramme. Alpo
meni silloin ensimmaiselle luokalle. Arja oli
pari vuotta nuorempi. Kieltd en osannut.

— Muutimme Etelé-Ruotsiin Finspangiin.
Kavelin katua pitkin kantamusteni ja lasten
kanssa kauniina syysaamuna kolmekerroksi-
seen, monirappuiseen taloon, jossa Veikon van-
hemmat ja velipojat asuivat. Kadulla kaikui
kummasti. En ollut aiemmin asfalttia pitkin
kéavellyt. Mieleeni on jaanyt, ettd onpa se itha-
nan kuulosta!

Ritva hoiteli kotia. Héan ei mennyt heti téihin,
koska tunsi itsensé araksi ilman kielitaitoa.
Naapurin rouva hommasi hanelle iltasiivoojan
paikan tehtaalta. Ritva ei siité tyosta niin va-
littdnyt, mutta monenlaista muuta oli tiedossa.
Hén innostui avon-kosmetiikkatuotteista ja
alkol myyd4a niita talosta taloon. Ne kavivit
hyvin kaupaksi. Kun tilauslistat tayttyivit,
myyjé sai palkintoja.

— Sitten panivat minut kielikurssille ja esit-
tivat téihin Norrkopingiin L.M. Ericssonille,
jossa valmistettiin puhelimia. Olin tinuri ja
tehtavanani oli tinata komponentteja puheli-
mien laattoihin. Melkein kuusi vuotta vierdhti
siiné tyossi. Finspangissa avautui nelivuorotyo
valimon alumiinisulattomoon ja pédésin siihen.
Tyo6skentelin miesvaltakunnassa trukkeja aja-
en monta vuotta.

Ritva epdilee, ettd néilta tyovuosilta hin sai
seurakseen tinnituksen: toissd pauketta riitti
ja kuulosuojaimista puhuttiin, mutta niita ei
ollut esilla. Teravat aanet viilsivat korviin.
Ujellus korvissa on jatkunut yli 20 vuotta.
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Saunan ovi on taynna tarinaa.

VALIMOTYO El riittinyt Ritvalle. Han kévi aina
valilla tuuraamassa siivouksessa ja muisti,
ettd onhan hénella takataskussa tarjoilijan
ammatti.

— Meita oli 12 tyttoa tarjoilijaryhméssa ja
kun komento tuli, menin tarjoilemaan. Saatoin
kayda tarjoilemassa ennen alumiinisulattamon
yovuoroa. Tarjoilin Finspangin linnassa, jossa
kaikki diplomaatit passattiin viimeisen paal-
le. O4i, oli se kuule mielenkiintoista hommaa:
pitkit poydat ja siella piti tapahtua just eikia
melkein.

— Olin melkein koko ajan toissd. En viithty-
nyt, jos ei ollut tekemist4.

Tamékéaén el riittdnyt Ritvalle. Han sai
kimmokkeen, ettd hin voisi toimia tehda per-
manentteja ja kampauksia naisille. Niin hénes-
ta tuli kotiparturi.

LAPSET KASVOIVAT. Alpo ja Arja muuttivat
omilleen ja jdimme kaksistaan. Veikko keksi,
ettd nyt hén voisi lahted rakentamaan taloa
Ivaloon. Niinp4a he palasivat kotikunnaille
vuonna 1983, josta kumpikin on kotoisin.

Muutto oli vaikea. Ruotsissa oli kasvatettu
lapset, sielld oli ystavapiiri ja kaikki.

— Olin vahén yli parikymppinen, kun menim-
me Ruotsiin. Taalld Ivalossa en tuntenut enédéa
ketdadn. Minulle sanottiin, ettd menepé tar-
joilukurssille — joopa joo, ajattelin. Kéavin sita
viikon, kunnes ravintola Kultahipun isdnta
Jukka pyysi téihin. Olin siiné ty6ssd kymme-
netta vuotta.

Nykyisessé kotitalossa asui Veikon vanha
tati ilman mukavuuksia. Pihassa oli aikansa
elaneita ulkorakennuksia, jotka sitten havitet-
tiin.

— Veikko alkoi rakentamaan téta taloa ja saa-
tiin saniteettipuoli kuntoon. On téssa tyo tehty,
samoin pihan kanssa. Kuljin edelleen t6issé ja
Veikko aloitti lehmien pidon ja rakentaa navet-
taa.

Ritva alkoi totutella navettahommiin. Ensin
hén ihmetteli, miten maitoa saa utareista lyp-
sykannuun.

Lehmié lisdantyi. Ritva lopetti tyot ja siirtyi
maitotuotannon pariin.

— Meilla oli kaksi tilaa. Parhaimmillaan oli
37 lypsaviaa lehméa ja Tahkotorméssa oli li-
séksi 18 lypséavad ja pienkarjaa. Vasikat sithen
paélle ja siitossonni, joka oli nimeltddn Mart-
tilan orpo. Se oli valtavan iso, viisas ja kiltti
elain.

— Vuonna 2002 lopetimme. Mini kerta kaik-
kiaan sairastuin, sydén loppui. Olin ollut va-
paapadivillad vaikken niita pitdnytkaan, kun olin
Veikon apuna tai navetassa. Minulle tuli kum-
mallinen olo. Katsoin peilisté: jaaha — nyt on
Ritva loppuun palanut. Hiki valui. Soitin tyon-
antajalle ja 1dhdin itse ajamaan autolla Ivalon
terveyskeskukseen. Pysédytin auton ja avasin
ikkunan, henki loppui. Jatkoin matkaa. Minut
laitettiin sydanfilmiin. Siita alkoi ladkitys.

— Siihen loppuivat navettareissut! En jaksa-
nut, henki ei kulkenut. Mina luovutin. Olen
aina ollut ty6hullu, itsedni sédédstelematta teh-



nyt aina toitd. Ja olen ollut kauhian tarkka!
Lapsena palattuani koulusta huomasin kotona
penkin vinossa ja tulin siitd vihaiseksi. Aiti sa-
noi aina: Miké sinua lapsiriepu vaivaa, lopeta!
— Pedanttisuus. Siitd olen yrittdnyt varoittaa
laheisiani, etté ei saa tulla minun malliseksi.

Muistakaa levahtda ja ottakaa rennosti. Latau-

tua pitaa valilla, Ritva kertoo tarkasti.

RITVALLA ON TINNITUS y6ta paivaa. Joskus aa-
mulla korvien vinkuminen saattaa olla hetken
poissa ja han havahtuukin, onko kuuroutunut.
Hén on sopeutunut tinnitukseen hyvin ja oppi-
nut tunnistamaan muitakin kehossa tapahtu-
via muutoksia eiké valité niista kovin, jos ne
eivit haittaa jokapéiviista elamaa.

— Nytkin sihind kuuluu aika voimakkaasti,
hén kuvailee.

— Kuuloni on tutkittu ja siiné ei ole vikaa.
Jos kuulisin huonosti, hommaisin kuulokojeen.
Tltapéivan tullessa tinnitus voimistuu. Se voi
liittya myo0s vireystilaan tai visymykseen.
Minua helpottaa, kun saan keskustella siita.
Olen tottunut tinnitukseen, mihin sen 44nen
laittaa? Se ei ldhde! Thmiset eivit oikein kerro
néistd probleemista ja haluavat salata vam-
mansa. Sanopa se konsti miten saa ihmiset
avautumaan? Ritva kysyy.

— Olen miettinyt sanaa ikdkuulo, kun siita
yleisesti puhutaan. Iki voi olla sanana sel-
lainen, etté se el nuorempia kiinnosta, Ritva
sanoo verraten tyoikédisten kiinnostukseen yh-
distysta kohtaan.

AKTIIVISENA OSALLISTUJANA Ritva seuraa
tarkasti yhteiskunnan tilaa.

—1960-luvulla ei ta4lla ollut mitdén. Inarin
kunnassa on nyt nousuaika. Kunta el etu-
pééassa turismilla ja sithen liittyen yksityis-
yrittamiselld. Tyottomyytta on ja pitkaaikais-
tyottomid, mutta ehképa se tulevaisuudessa
korjaantuu.

Ritva toimii Inarin kunnan vammaisneuvos-
ton puheenjohtajana ja varsinaisena edustaja-
na maakunnan vammaisneuvostossa.

— Vammaisneuvosto on hyva valvontaelin.
Silmé tarkkana seurataan, nytkin kun Kuu-
loliitossa on esteettomyyden teemavuosi.
Kuulopuolella on saatu paljonkin aikaiseksi.
Remontoitavia kohteita 16ytyy ja kaikki in-
duktiosilmukat eivéit ndyta toimivan. Hoito-
henkilokuntaa tulisi kouluttaa yha enemmén
kuulovammaisten huomioimiseen elimén eri
vaiheissa. Kuulon puuttuessa on vaara syrjay-
tymiseen, jopa dementoitumiseen. Vanhusten-
huollossa on puutteita, koska kuulon apuvali-
neité el osata kiyttda ja ne eivit ole aina ajan
tasalla, kommunikaatiotaitojakin olisi tdrkeda
kehittdd. Kuntoutussihteeri Paivi Kostamo
on antanut hyvai koulutusta henkilékunnalle.

— Toivon todellakin, ettd tamén perukan va-
elld on jatkossakin kuuloasiat kunnossa, ettei
tarvitse Rovaniemelle asti lahted. Tarkeaé 1a-
hipalveluneuvontaa ja -ohjausta annetaan kuu-
loyhdistyksessa. Kuuloauto tulee Ivaloon 20.8.
ja ensimmaistéd kertaa Utsjoelle 21.8. Tarvetta
on kuuloseulaan, koska liizan monta istuu koto-
na huonokuuloisena, Ritva suree.

Oletko tyytyvainen ivalolainen?

— Olen tietenkin! T44lla palvelut pelaavat.
En moiti, vaikka olemmekin maantieteellisesti
taalla reunassa, Ritva napauttaa nopeasti ja
hymyilee.

Ritva, miksi olet mukana
kuuloyhdistyksessa?

— Minulla on tinnitus. Ajattelin, etta loydan
kavereita ja menin etsimiin yhdistyksesta
vertaisseuraa.

— Yhdistystoiminta on mielenkiintoista.

— Haluan auttaa ja tukea muita.

— Minulla on mahdollisuus vaikuttaa asioi-
hin ja epakohtiin.

— Voin vieda asioita paatettavéiksi eteenpéin.
— Minulla on mahdollisuus hankkia yhdis-
tykselle jasenia.
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Kokemus- ja asiantuntijatieto
taydentavat toisiaan

Tampereella maaliskuun alussa jéar-
jestetyssia Kun Kuulokoje ei enaa riita
-infotilaisuudessa kuultiin seké asian-
tuntija- ettid kokemustietoa. Kuuloliiton
CI-tukiverkosto -projektin koordinaattori
Ilona Maula-Tervo korostaa, ettd molem-
pia tarvitaan: kun asiantuntijatieto ja ko-
kemustieto tiydentaviat toisiaan, syntyy
kokonaisempi kasitys asiasta.

— Toivomme, etté sisdkorvaistutetta harkitse-
va saa monipuolista tietoa istutteesta, sithen
Littyvéastda kuntoutuksesta ja sen kanssa ela-
misestd. Erilaisista ndkokulmista tuleva tieto
ja kokemus helpottavat ratkaisun tekemisté ja
kuntoutusprosessin lapikdymista. Ideaalita-
pauksessa istutetta harkitsevalle muodostuu
realistiset odotukset kuntoutusprosessista ja
tuloksista. Hén esimerkiksi ymmartié, etta
kuntoutuminen vasta alkaa leikkauksesta ja
saa karsivallisyytta harjoittaa istutekuuloaan.
CI-tukiverkosto —projektissa (2016-2018) on
kehitetty koko maan kattavaa tukihenkiléver-
kostoa sisdkorvaistutetta harkitseville ja kayt-
taville aikuisille. T&lla hetkellda Kuuloliitolla

on 28 koulutettua vertaistukihenkil64 eri puo-
lilla Suomea. Ajatuksena on, ettd tukihenkil6-
verkostosta hyotyisivat seka sisdkorvaistutetta
kayttavéat tai sitéa harkitsevat ettd myos sai-
raaloiden asiantuntijat, joilla ei tyonsé ohella
valttamatta ole aikaa ohjata ja kouluttaa tuki-
henkiloita.

Vertaistukihenkil6 Ulla Konkarikoskella
on kaksi erilaista kokemusta istuteleikkauk-
sesta.

— Vuonna 2003 leikattu korva kuntoutui pit-
kalla aikajéanteelld noin 1-2 vuodessa, eika se
vieldkddn ole taysin kunnossa. Tdma johtuu
ehka siitd, ettd en ollut kdyttéanyt korvassa
kuulolaitetta 18 vuoteen, koska kaikki ddnet
kuulokojeella olivat kipua. Toinen, vuonna
2012 leikattu korva, jossa koje oli kdytossa
leikkauspoydélle asti, kuntoutui suorastaan
ennétysajassa. Jo kuukauden kuluttua leikka-
uksesta kuulin puhetta ja nyt kuulen viimeksi
leikatulla korvalla paremmin kuin koskaan
elaméasséni.

— Tuettavan oma lopputulos voi olla lahella
jompaakumpaa néisté tai silta valilta.

Vaikka vertaistukihenkilon tehtdva on kertoa
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omista kokemuksista ja vinkata selviytymis-
keinoista, pitda héinelld olla my6s kyky toisen
kuulemiseen ja maltti olla tuputtamatta omia
ratkaisujaan ainoina oikeina. Thmiset ovat
yksil6ita ja tilanteet erilaisia. Asiantuntijoilla
on yleensi hyvin tietoa erilaisista lahtokohdis-
ta, tilanteista ja kuntoutusprosesseista. Tieto
erilaisuuksista syventdd myos tukihenkiléiden
osaamista ja ymmaérrystd. Toisaalta asiantun-
tijatyon tunteminen laajentaa kokemusasian-
tuntijoiden késitysté sairaalassa tehtavén tyon
mahdollisuuksista ja rajoista seké tuettavien
tilanteiden moninaisuudesta.

TAMPEREEN YLIOPISTOLLISEN sairaalan kor-
valdaakéari, audiologi Sari Mykkidnen kuuluu
projektin ohjausryhméén ja on projektin yh-
dyshenkilo sairaalan istutetyéryhméssia. Héan
kertaa istuteleikkauksen paitosprosessia.

— Istuteleikkauspéétos tehdddn aina monia-
mmatillisessa asiantuntijatyéoryhméssé, johon
kuuluvat audiologit, korvakirurgit, istuteau-
dionomit, sosiaalityontekija, psykologi ja kun-
toutusohjaaja. Padtostd edeltdd laaja-alaiset
tutkimukset ja selvitykset. Leikkaus tehdédédn
niille, joille siitd on konkreettisesti hyoty4, ja
jotka ovat riittdvan motivoituneita istutekuu-
lon kuntoutusprosessiin. Kaikille leikkaukses-
ta el olisi hyotya tai sité ei voida ladketieteelli-
sistd syistd tehdi - myos tAmaé pitdé tiedostaa,
kertoo Mykkénen.

Hénen mukaansa yhteisty0 projektissa ja
vertaistukihenkil6toiminnassa hyodyttavat
seké sairaalaa etté potilasta.

— On hyvi, etté sairaala ja tukihenkil6 puhu-
vat samaa kieltd mahdollisuuksista — ei synny
eparealistisia odotuksia. Esimerkiksi tukihen-
kil6iden ei kannata kehua jotakin tiettya istu-
temerkkid, koska sairaaloilla on kuitenkin kay-
tossdan kilpailutuksen kautta valitut laitteet.
Istutteita myos kdytetdadn niin pitkddn kuin
ne toimivat, markkinoille tulevien uutuuksien
peréssi niita el vol vaihtaa.

Vertaistukihenkil6 Konkarikoski ja projek-
tikoordinaattori Maula-Tervo ovat samoilla
linjoilla.

— Ammattilaisten tehtavi on valita laite ja
testata, onko kandidaatti riittavan motivoitu-
nut ja sosiaalisesti aktiivinen lapikdydiakseen
valilla rankankin kuntoutuspolun. Me vertais-
henkil6t emme tee kuntoutusarviointia tai pet-
tymysten sietokyvyn testaamista vaan kerrom-
me omista kokemuksistamme, kuuntelemme ja
jaamme tietoa, kertoo Konkarikoski.

— Ammattilaiset tutkivat ja arvioivat hen-
kilon istutteesta saaman hyodyn ja osaavat
vastata esimerkiksi riskeihin liittyviin ky-
symyksiin. Kokemusasiantuntijat kertovat

kuntoutusprosessiin liittyvistad arkielaméan
kokemuksista seké kuuntelevat ja juttelevat
tasavertaisessa asemassa esimerkiksi tunteista
ja ajatuksista. Kun itse kokenut kertoo, miten
hénen kuulonsa on kehittynyt, asiasta tulee
kéasinkosketeltavampi, jatkaa Maula-Tervo.

Vertaistukihenkil6iden yhteystiedot 16ytyvét
osoitteesta: www.kuuloliitto.fi/toiminta/vertais-
tuki-ja-vertaistoiminta/

Sisakorvaistute

e Sisakorvaistute (Cl) on sahkoinen
kuuloapuvaline henkil&ille, joille vahvinkaan
kuulokoje ei tuo riittdvda apua kuulemiseen.
Cl mahdollistaa vaikeasti kuulovammaisen
kommunikoinnin puheella.

e Sisakorvaistute koostuu leikkauksella
asetettavista sisdisista osista ja korvan

taakse asetettavista ulkoisista osista. Korvan
taakse tuleva daniprosessori keraa aanet.
Paan iholle magneetin avulla kiinnittyva
lahetinkela valittad ne ihon alle asetettuun
vastaanottimeen. Vastaanottimesta ldhtee
sisdkorvan simpukkaan kulkeva elektrodiketju,
joka stimuloi kuulohermoa sahkaisesti. Aivot
tulkitsevat stimulaation aistittavaksi daneksi.
e arvio sisakorvaistutteen hyddysta
potilaalle ja paatods leikkauksesta tehdaan
yliopistollisten sairaaloiden moniammatillisessa
istutetyoryhmassa

e Suomessa leikkauksia on tehty vuodesta
1995 lahtien, yhteensa arviolta parituhatta
kappaletta

Kun kuulokoje ei enda riitd -infotilaisuuksia
jarjestetaan ympari Suomea. Tilaisuudet on
tarkoitettu henkilGille, joilla on kuulovaikeuksia
kdytossa olevasta kuulokojeesta huolimatta.
Tilaisuuksissa kerrotaan sisakorvaistutteen
mahdollisuuksista, sen saamisen kriteereista
ja istutekuntoutusprosessista. Ohjelmassa

on asiantuntijapuheenvuoroja seka Cl-
tukihenkildiden kokemuspuheenvuoroja.
Tilaisuuksien ajat ja paikat 16ytyvat osoitteesta:
www.kuuloliitto.fi/ci-infokiertue-2018/
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Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: JYRKI VALKAMA/YLE

Sean Ricks saapuu olohuoneisiimme perjantaisin klo
21:00. Han on toinen suoran ldhetyksen juontajista ja
1sannista TV1:n ohjelmassa Perjantai. Lihetys Tampe-
reen Tyoviaen Teatterin Klubi-lavalta pureutuu ajan-
kohtaisiin asioihin. Sarmikké&éssé ja puhuttelevassa
ohjelmassa olemme kuulleet tAimén vuoden puolella
keskusteluja ja lyhyitd dokumentteja mm. ihmisten aut-
tamisesta, tekodlysta ja unettomuudesta. Joku voi muis-
taa Seanin jo aiemminkin televisiosta, silld han toimi
nuoruudessaan TV2:n televisiokuuluttajana.

Sean asuu Tampereella vaimonsa ja kahden tyttaren-
sé kanssa. Hin on viimeiseen asti perheihminen ja koto-
na viithtyva.

— Minulla on kaksi pienta lasta, joten melu on usein
sen mukaista. Leikki on kuitenkin lasten tyota, joten
sithen on jo tottunut. Kun haluan kotona rauhaa, menen
makuuhuoneeseen ja laitan hetkeksi musiikkia soimaan
korvakuulokkeilla.

— Haly tuottaa viasymystéa ja drtymystd. Huomaan,
ettd minun on vaikea keskittyd kun ympérilldni on lii-
kaa aania.

JO LAPSENA NEW YORKIN Brooklynin alueelta Suomeen
muuttanut Ricks kuvailee unelmaolotilaansa, jossa ha-
nen korvansa lepdévit.

—Yolla omassa sdngyssé, metsdssi, jarven aarella,
omassa olohuoneessa kun kaikki nukkuvat, mokilla.

Viime kesiné olin perheeni kanssa lammaspaimenina
Kolilla. Muistan vieldkin, kuinka ihanaa oli hiljaisuu-
dessa seistda lammasaitauksessa ja kuunnella lampaiden
4ania!

— Asuin vaihto-opiskelijana Istanbulissa ja kuljin pal-
jon pitkid matkoja bussilla. Liikenne oli todella danekés-
ta ja vasyméatontd. Sitd en ole jaanyt kaipaamaan!

Sean ylistda kuuloaan. Se on ollut aina erinomainen.

— Jos olisin supersankari, alter egoni liittyisi varmaan

Mita mieleen palkahtda - Sean vastaa

Korvakipu

Ragdkéisy

Aéntadminen — On taiteenlaji
Piipitys — Tiput
Mikrofoni  — Turvallinen
Puheterapia — Téarkea!
Solina — Rauhoittaa

Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

jollain tapaa kuulemiseen.

— Muutamilla ithmisilla
l&hipiirisséni on kuulo-
koje. Aitini tadilta opin,
kuinka hy6dyllinen se
voi olla — jos keskustelut
1ikind menivit hdnen mie-
lestdén tylsiksi tai litan
koviksi, hédn vain sammut-
ti kojeensa ja nautti hiljai-
suudesta.

— Musiikkikeikoilla pi-
dén huolta, ettd kaytan
korvatulppia. Yritdn myos
pitda huolta siité, ettd
dénentaso ei ylitd suosi-
tusrajoja kun kuuntelen
musiikkia korvakuulokkeilla.

— Nuorempana kévin pari kertaa musiikkikeikoilla il-
man korvatulppia ja kdrsin pari pdivdda huminasta. Sen
jalkeen paatin, ettd suojaan aina korviani.

JOURNALISTI SEAN RICKS joutuu usein puhumaan erilai-
sissa tapahtumissa. Puhetyoldisend hén yrittda kiinnit-
td4 huomiota omaan puhetapaansa.

— Pyrin artikuloimaan selkeésti ja rytmittaméaan pu-
hettani. Jos minulla on maneereja, pyrin korjaamaan
niita tietysti. Selked ja hyva puhetapa palvelee ennen
kaikkea katsojaa. Selked puhe helpottaa kommunikaa-
tiota ja toisen ymmaéartamista. Kun puhe ei ole selkeé4,
saattaa viasyd kuuntelemaan toista.

— Hyva puhuja on selked, hdntd on mukava kuunnella
vaikka hin puhuisi kilvaammassakin tahdissa. Barack
Obama on erinomainen puhuja, mutta kyllihdn néaita
riittéd4, Sean kertoo ja ldhtee valmistautumaan Perjan-
tai-ohjelman ldhetykseen.

— Ei onneksi ole koskaan ollut minulle ongelma, josta olen ddrimmaéisen kiitollinen.
— On kamalaa kuunneltavaa, mité joskus itsekin olen harrastanut katsoessani Suomen jaakiekkopeleja.

Avokonttori — En ole avokonttoreiden ystavé, vaikka sellaisessa tyoskentelen.
Minulle kunnon keskittyminen vaatii rauhaa.
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Rintamalinjojen valissa

TORPPARINVAIMO jiai vuonna 1918 viiden lap-
sen kanssa rintamalinjojen valiin Y1a-Vaéarissa.
Takana ovat onnelliset hetket, Sandran ja
Jannen kohtaaminen, hdit, muutto Jannen
rakentamaan torppaan ja perheen perustami-
nen. Janne otetaan puoliviakisin punakaartin
hevosmieheksi. Perheen on selviydyttava ko-
vasta talvesta ja ndldstd omin voimin, apuna
vain Jannen ikddntyneet vanhemmat.

Tarina etenee Sandran ja hdnen kalynsa ker-
tomana, paivéakirjanotteet vuorottelevat krono-
logian mukaisesti. Sandra muistaa lapsuuten-
sa, huutolaiseksi joutumisen. Sen kuvaus on
jarkyttavaa luettavaa: lapset erotetaan aidistéa
ja sisaruksista. Kun isé oli kuollut, perhe ei
pystynyt suoriutumaan torpparille méaaratyista
tyotehtavistd. Perheenjasenet hajotettiin ta-
lollisille, jotka tilasivat lapsen vaivaisruodulta
saatavaa korvausta vastaan. Lasten &iti maa-
rattiin muualle piiaksi.

Romaanin kehyskertomuksessa viisikymp-
pinen néyttelija Klaara 16ytd4 réansistyneesta
Ruoveden torpasta vaarinsa allekirjoittaman
kontrahdin torpan kayttéoikeudesta. Han pen-
koo isovanhempiensa historiaa almanakkamer-
kinnéistd, vanhoista valokuvista ja Kansallis-
arkistosta.

Heidi Kongés on haastatteluissa kertonut,
ettd romaani on hidnen isoditinsé tarina, tieto-
jen pohjalta syntynyt fiktio.

KIRJA KUVAA sisillissotaa naisten ja lasten
kokemana. Pitkéan talven aikana tapahtumat
etenevat verkkaisesti, on veden kantamista,

OTAVA/ JOUNI HARALA

Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

pyykkaamisté, ka-
lojen suolaamista ja
saunan lammittéa-
mistéd. Sandran ja
Lyytin kertojanidédnet
eroavat toisistaan.
Paihenkil6 on uh-
rautuva perheenditi,
Lyyti uuden ajan
nainen, joka tavoit-
telee omaa onneaan.
Héan uskaltautuu
talollisen kanssa
suhteeseen, joka on
sdaty-yhteiskunnas-
sa tuhoon tuomittu.
Petyttyddn han
paatyy kaupunkiin.
Paivakirjamerkin-
tojen kieli on niin havainnollista ja tarkkaa,
etta sitd on vaikea kuvitella ajan maalais-
naisten tuottamaksi. Lukija voi ajatella, etta
teksti on kirjailijan luomaa kuvaa henkiléiden
tunteista ja kdsityksistd. Kongéksen monipuo-
lisuus kirjailijana ja elokuvaohjaajana nakyy
draaman tiivistdmisesséa ja kohtausten siirty-
missa.

Janne saa kuuden vuoden tuomion. Vankeja
aletaan kuitenkin armahtaa. Mies palaa ko-
tiin lathana, kuumeisena ja hauraana; hianet
joudutaan kantamaan rautatieasemalta hevos-
kyytiin ja perille. Perhe pelkéa pitkaan, ettei
hén jaa henkiin. Sandran ja ja Jannen rakkaus
ja perheen yhteishenki luovat valoa traagiseen
tarinaan.

Klaara miettii punaisille ja valkoisille pysty-
tettyja muistomerkkejid katsoessaan:

“Ei mik&én lakkaa muuten kuin tietamalla
mité on tapahtunut. Vasta tiedon paalle voi
rakentaa unohduksen ja anteeksiannon.”

Sisallissodasta tulee tdna vuonna kuluneeksi
sata vuotta. Siita voi lukea lisda esimerkiksi
Viiné Linnan trilogiasta Tddlld Pohjantdhden
alla (1959 — 1962), Anneli Kannon romaaneista
Veriruusut (2008) ja Lahtarit (2017).

Heidi Kongés (s. 1954) on Helsingissi asuva

Sandra on hianen seitsemés romaaninsa.

Heidi Kongads: Sandra. Otava 2017
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Tyon mukautukset ja osa-aikatyo
turvaavat pitkan tyouran — vertaistuki

voimaannuttaa

Lastentarhanopettaja, kuntoutusohjaaja Sari Tarvo-
nen toimi 10 vuotta lastentarhanopettajana paivakodis-
sa. Paivakodin meluisuus kuitenkin héairitsi ja vasytti
siind maarin, ettd han hakeutui lasten kuntoutusoh-
jaajaksi Nakovammaisten liittoon. Sari koki olevansa
aéaniyliherkka.

— Halyisé tydympérist6 rasitti minua niin, ettéa lopulta
koko huomioni kiinnittyi paividkodin d&animaailmaan.
Tuntui, etta allergisoiduin melulle ja minusta tuli 44ni-
yliherkké. Tyopéivien jalkeen olin tosi vasynyt ja tyo-
uupumuksen merkkeja oli ndkyvissa. Tyoterveyslaakéari
ehdotti masentuneille tarkoitettua kuntoutusta, mutta
itse ajattelin, etté el se auta, koska syy on muualla —
tyOympéaristossa.

— Hakeuduin t6ihin ndkévammaisten lasten kuntou-
tusohjaajaksi. Téssé tyossé lastentarhanopettajan am-
mattitaidot ovat edelleen kaytossi, mutta Adniymparisto
rauhoittui, kun ryhmé on pieni ja padsadntoisesti vain
yksi puhuu kerrallaan. Tdma4 on ollut iso helpotus, ker-
too Sari.
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Kymmenisen vuotta kuntoutusohjaajana toimittuaan
Sari rupesi epéileméén, ettd hanelld on kuulonalenema.
Aluksi se ilmeni drinéna tyttarelle puhelimessa "sun
puheesta el saa mitddn selvad, sé et osaa artikuloida”.
Konkreettisesti Sari tunnisti kuulonalenemansa erdéné
keviataamuna.

— Herésin siihen, etten kuullut mitdan. Onpa hiljais-
ta, ajattelin. Ja kun kddnsin kylkea, linnut liversivét
taysilld — no jo on outoa, tuumasin.

Kuulotesti osoitti, ettd Sarilla on toispuoleinen kuu-
lonalenema. Koska testin tulos oli harvinainen, korva-
ladkari ldhetti Sarin kuulohermotutkimukseen ja pdan
magneettikuvaukseen — 16ytyi kuulohermokasvain,
akustikusneurinooma (vestibulaarischwannooma).

KUULOHERMOKASVAIN ON HARVINAINEN JA YLEENSA
HYVANLAATUINEN. Kasvain voi olla pitkddn tdysin
olreeton, useimmiten sen ensioireita ovat kuulon heik-
keneminen, tinnitus ja huimaus. Oireet ovat kuitenkin
yksilollisid ja vaihtelevia. Monet kuvaavat niita epé-




maaraisiksi ja oudoiksi: on pyorryttdvaa oloa, toisen
puoleisia tuntohairiéita kasvoissa, tasapainohairioita ja
kompelyytta, pahoinvointia matkoilla ja meluisissa pai-
koissa, visymysta ja padnsidrkyd, rytmitajun ja numero-
muistin heikentymisté, tunneherkkyytta ...

— Diagnoosiini suhtauduin rauhallisesti: tdma ei ole
hengenvaarallista eika levid, kasvainta ei tarvinnut
edes leikata. Kuulonaleneman lisdksi muita oireita ei
ollut, ja kuulon voi paikata kuulolaitteella, ajattelin.
Toki mietin, voiko 4dniyliherkkyyteni taustalla melun
lisdksi olla kuulohermokasvain — oliko kasvain olemassa
jo paivakotiaikoinani? Muuten eldmaé jatkui ennallaan:
kokopaivatyota, opiskelua, harrastuksia ja perhe-ela-
maa.

— Puoli vuotta meni hienosti. Sitten alkoivat toistuvat
pahoinvointi- ja huimauskohtaukset seké ylenpalttinen
vasyminen. Tasapaino oli hukassa, horjahtelin ja tor-
mailin ovenpieliin, tavarat tippuivat kisistd. En enda
uskaltanut olla yksin monivammaisen lapsen kanssa tai
ottaa pienté lasta syliini — enté jos pudotan lapsen tai
kaadun nédkévammaista ohjatessani?

TOUKOKUUSSA TYOTERVEYSLAAKARI kirjoitti maarai-
mattomaksi ajaksi sairausloman ja ehdotti kasvaimen
leikkaamista. Keskussairaalassa oltiin sitd mielta, etta
katsellaan vield. Sari eli epatietoisuudessa ja mietti
“n&inko minusta tulee tyokyvyton jo viisikymppisend”.

— Tama oli raskasta aikaa. Oloni huononi entisestdan
ja pitkin kesda yritin sitkeésti padstd neurokirurgin
vastaanotolle. Ja kun péésin, vastassa oli sijainen, joka
el ottanut kantaa. Tuntui, ettd kukaan ei ota kokonais-
vastuuta tilanteestani — pelotti.

Syyskuussa vajaa nelja vuotta sitten Sarin kasvain
leikattiin. Samalla, niin kuin usein kiy, kasvaimen
puoleinen korva kuuroutui. Sairausloma jatkui vuoden
loppuun. Sari oli palaamassa téysilld tyoelaméaéan, mut-
ta tyoterveysladkari ehdottikin osasairauslomaa, joka
my6hemmin muuttui osatyokyvyttomyyseldkkeeksi.

— Vaikka hammastyin ehdotusta, ndin my6hemmin
ajateltuna ratkaisu oli oikea — lddkéri ndki hyvin hor-
jahteluni ja tilanteeni. Nyt teen 60 prosenttista tyo-
aikaa ja olen iloinen siitd, etten ole polttanut itsedni
loppuun. Saan tarvitsemiani hiljaisia, hitaita ja kiireet-
tomid paivid voimien kerdamiseen. Uskon, ettd nédin
jaksan tybelaméasséa varsinaiseen eldkeikééni asti.

SARIN JAKSAMISTA TYOELAMASSA HELPOTTAVAT myo6s
monet tyéolosuhteisiin ja tyohon tehdyt mukautukset.
Nykyédéan Sarin tyotehtaviin kuuluvat omassa tyéhuo-
neessa tehtava yksilollinen naénkayton arviointi ja oh-
jaus, vanhempien keskusteluryhmien vetdminen seka
luennot. Héalyisét ja tarkkaa fyysistd koordinointia
vaativat tehtavéat, kuten toiminnalliset ryhmét, retket ja
litkkumisen ohjaus, jatettiin pois.

Ty6huoneeseen asennettiin akustiikkalevyt ja Sari sai
kayttoonsa — oman tietdmyksensa ja aktiivisuutensa
ansiosta — Cros-laitteen ja Roger Pen —suuntamikrofo-
nin. Cros laitetaan kuuroon korvaan ja se siirtda tuolta
puolelta tulevat d44net paremman korvan kuulolaittee-
seen. Nain esimerkiksi ryhméssa pystyy havaitsemaan
joka suunnasta tulevat 4dnet. Roger Pen taas vahvistaa

yksittaisen puhujan &4nen suoraan kuulokojeeseen.
Suuntakuulon puuttumiseen kummastakaan laitteesta
el kuitenkaan ole apua.

Adniyliherkkyyden vuoksi Sarilla on myos elektroni-
set korvatulpat. Ne leikkaavat pois teravat ja akilliset
dénet, tasaavat 44nié ja poistavat hurinaa. Vuorovai-
kutustilanteessa Sari ei voi niitd kayttda, mutta esimer-
kiksi kaupungilla litkkuessa ne ovat oivalliset.

TYOPAIKAN VAIHTO, OSA-AIKATYO JA TYOOLOSUHTEI-
DEN MUKAUTUKSET ovat turvanneet Sarin tytelaman
jatkumisen. Silti henkisesti ehké kaikkein merkittdvin-
ta on ollut vertaistuki.

— Minulla oli korkea kynnys menni Akustikusneuri-
noomayhdistyksen tapaamisiin. Oireideni ollessa
pahimmillaan kuitenkin rohkaistuin ja jain kerrasta
koukkuun. Ryhméén oli helppo paéstéa sisdén, pystyi
olemaan oma itsensé. Yhdistyksessa oli tuolloin me-
neilladn AKUSTI-vertaistukihanke, jossa koulutettiin
vertaistukihenkil6ité ja luotiin yhteyksia sairaaloihin.
Nykyisin jarjestetdan alueellisia tapaamisia Veera-
hankkeen nimelld ja Facebookista 16ytyy akustikus-
neurinoomaan sairastuneiden oma vertaisryhma.
Toimin my0s itse vertaistukihenkilonéd — haluan jakaa
muille sitd, mita itse olen saanut.

— Vertaistuella on ollut ihan &dlyttémén iso merkitys
toipumiselleni. Kun monet ovat kulkeneet samoja pol-
kuja, el tarvitse selitelld outoja tuntemuksiaan - niita ei
kyseenalaisteta, vaan aidosti kuunnellaan ja ymmaérre-
tdan. Ei tarvitse olla yksin vaivojensa kanssa.

— Toisaalta vertaisilta olen saanut valtavasti tietoa,
jota ei aina ole edes ammattilaisilla. Esimerkiksi tieto
Cros ja Roger Pen —laitteiden mahdollisesta hyodystéa
minulle tuli vertaisilta. Ammattilaiset eivat niita eh-
dottaneet, eivatka aluksi uskoneet, ettd niisté voisi olla
hyotya. Kun kuitenkin asiaa sitkeésti esitin ja laittei-
den hyoédyt hyvin perustelin, sain ne kokeiluun. Ja kyl-
14, hyvin toimivat ja auttavat.

Liséatietoja akustikusneurinoomasta ja yhdistyksen
toiminnasta: https://www.akustikusneurinoomayhdistys.
com/

Tybolosuhteiden mukautuksista sovitaan
tyoterveysneuvottelussa, jossa mukana ovat ainakin
tyontekijd, tydterveyshuolto ja tydnantaja. Mukautukset ovat
tyontekija- ja tapauskohtaisia.

Huonokuuloinen parjaa tyossa kuin tydssa, kun ...

- kdytossa on tarvittavat apuvalineet (kuulokoje,
ryhmakuuntelulaite, suuntamikrofoni, cros-laite,
induktiosilmukka ...)

- ty6tila on halyton, akustiikaltaan sopiva ja hyvin valaistu

- tydhon tehdadn riittavat mukautukset (kasvatus- ja
opetusalalla esimerkiksi: [ahi-, pienryhma- ja verkko-opetus;
kuulemista vaativien tehtavien jaksottaminen; hiljaiset tilat
taukoihin ja suunnitteluun; etatydmahdollisuus; osa-aikatyo)

Lisdtietoja tydolosuhteiden mukautuksista:
www.kuuloliitto.fi/kuulolla-tyossa/
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Talla palstalla esittelemme kuulemista helpottavia apuvalineita, keksintdja,

ideoita ja teknologioita. Testaamme kaikki tuotteet, joista kirjoitamme.

Palaute, juttuideat ja vinkit apuvalineuutuuksista ovat tervetulleita!

Osoite: Teknoviesti, Kuuloviesti, llkantie 4, 00400 Helsinki, kuuloviesti@kuuloliitto.fi

Teknoviesti

TEKSTI JA KUVAT:
MATTI KUMPULAINEN

Operaatio Aamuheratys

Jokaisen vuorokausirytmi on erilainen. Jotkut
ovat aamuvirkkuja, jotkut iltavirkkuja, johtuen
siitd, etta esihistorialliseen aikaan ol tarke&da
pitda vahtivuoroja vihollisen ja petoeldinten
varalta. Kukin hoiti vahtivuoronsa sen mu-
kaan, milloin oli virkeimmilld&n ja taten valp-
paimmillaan.

Nyky-yhteiskunta pyorii aamuvirkkujen
ehdoilla, joten useimpien meisté tyo- tai koulu-
paiva alkaa aikaisin aamulla. Erityisesti pime-
44n talviaikaan saattaa olla erityisen vaikeaa
heraté, koska elimisto ei saa aamuauringon
puutteessa luontaista signaalia herddmiseen.
Huonokuuloinen tai kuuro joutuu kiyttamaan
luovuutta heratyksensd automatisoinnissa,
koska tavanomaisen herityskellon 44dnenvoi-
makkuus el valttaméatta ole riittava.

Oma aamurytmini on sellainen, ettd herdédn
tavallisesti noin puoli seitseméaltd. Kaytan
heraamisen apuna taristinheratyskelloa ja
yopoydalla olevaa sarastusvaloa. Jos on tarve
heréatéa erityisen aikaisin, esimerkiksi matkalle
lahtiessé, ajastan kattolampussa olevan alyva-

- /

laistuksen syttymééan tiettyyn aikaan aamulla.

Sarastusvalo

Sarastusvalo toimii siten, ettd herddmisen
ajankohdan ldhestyessé valo syttyy hiljalleen,
aivan kuten auringonnousu. Pimeédén aikaan
tdmaé helpottaa herdamisté ja unirytmin yllépi-
toa huomattavasti. Kaytan itse Philipsin saras-
tusvaloa, jossa on valotoiminnon lisdksi lempea
kellojen sointi herédtysddnena sellaiselle, joka
kellon d4nen kuulee. Sarastusvalo toimii sa-
malla myo6s lukuvalona, jonka kirkkaus on va-
paasti sdadettavissa.

Taristinheratyskello

Taristinherdtyskelloni oli alkuun paristokayt-
toinen Shake Awake. Se riittd4 varmasti herk-
kauniselle, mutta sikeduniselle tehot jattivat
tolvomisen varaa. Sen vuoksi hain paétoksen
verkkovirtaan kytkettdvasta Bellmanin heré-
tyskellosta, joka toimii saumattomasti yhteen
paloilmoitin- ja ovikellojarjestelméni kanssa.
Taméa tarkoittaa sité, ettd heratyskello osaa




ilmoittaa myos ovikellosta ja palohalyttimesta
kellotaulussa nakyvalla symbolilla.

Herédtyksen aikana Bellmanin heréatyskello
on kuin “helvetti maan p&aalld”. Voimakkaan
taristimen lisdksi kellotaulussa vilkkuu kirk-
kaat valot ja herdtysdéni voimistuu véhitellen
hieman yli 100 dB tuntumaan.

Shake Awake tarisee vain minuutin ajan,
Bellman térisee ilmeisesti niin kauan kunnes
kayttaja kuittaa herdtyksen.

Jos olen matkoilla ja seuraavana aamuna
tulee tarve varmistua aikaisesta herdamisesta,
nukun sukka jalassa ja sujautan sukanvarteen
joko kdnnykén tai paristokéyttoisen taristinhe-
ratyskellon. Ratkaisu on hieman epamukava,
mutta toimiva.

Alyvalaistus

Alyvalaisimia on nykyaan markkinoilla monen-

laisia eri hintaluokissa. Rakentelijoita kiinnos-
tanevat kiinalaiset merkittomét dlyvalaisimet,
joita saa tilattua netin kauppapaikoista pikku-
rahalla. Valmiita paketteja etsivin kannattaa
suunnata katseensa esimerkiksi Ikean Tradfri-
sarjaan tai Philips Hue-jarjestelméaéan. Mui-
takin toki 16ytyy kunhan vain jaksaa netista
kaivella. Alyvalaisinjarjestelmén ideana on se,
ettd lamput yhdistetddn langattomasti yleensa
valmistajan oman keskittimen, eli hubin kaut-
ta kodin internet-verkkoon, jolloin valaistusta
pystytdédn ohjaamaan keskitetysti mobiilisovel-
luksella tai kaukosaatimella. Sovelluksen
kautta on my6s mahdollista maarittaa erilaisia
ajastuksia, kuten esimerkiksi valon hitaasti
syttyminen aamulla tai kun et ole kotona, eri
huoneissa sytytetddn ja sammutetaan valoja
satunnaisesti siten, ettd koti ndyttaa asutulta.
Kalliimmissa dlyvalaistusjarjestelmissa on
mahdollista kdyttaa eri viareja tunnelmaa luo-
maan.

Alyrannekkeet

Markkinoilla on myos erilaisia dlyrannek-
keita ja -kelloja, joiden kautta kayttaja voi
seurata esimerkiksi pulssiaan, paivan aikana
kuljettua matkaa, lukea saapuneita viesteja
ja jopa kayttda navigaattoria. Rannekkeisiin
on my6s mahdollista ohjelmoida heratys- ja
ilmoitustoimintoja, jolloin ranneke halyttiaa ja
tarisee, esimerkiksi puhelun tai tekstiviestin
saapuessa. Useimpia alyrannekkeita hallitaan
matkapuhelimen tai tablettitietokoneen kautta
ja niiden kautta myo6s luetaan rannekkeen tal-
lentamia tietoja.

Kokeilin erdaéan valmistajan dlyranneketta
jonkin aikaa. Maaritin rannekkeen varahtéa-
méaéan muutaman kerran kun tietty askelmaéa-
ré oli tayttynyt, ilmoittamaan puheluiden ja
tekstiviestin saapumisesta ja pari kertaa myos
nukuin rannekkeen kanssa testatakseni hera-
tystoimintoa. Herdtystoiminto toimi siten, etta
ranneke varisi herdatyksen tullen.

Lopetin dlyrannekkeen kéayton, koska aloin
tuntemaan adrsykeahdistusta.

Varinailmoitukset pitkin pdivad ranteessa
saivat aikaan sen, etté alitajuisesti aloin odot-
taa, milloin ranneke taas vérisee jostakin asi-
asta. Turhien drsykkeiden minimoimiseksi olen
kytkenyt myos matkapuhelimestani ja tabletti-
tietokoneestani ldhes kaikki merkkivalot, 44ni-
merkit ja varindilmoitukset pois paalta.

Apuvalinepaatoksen hakeminen
Apuvilineitd, kuten taristinherétyskello, on
mahdollista saada kotipaikkakunnan korvaa-
mana. Helpoin tapa saada asia liikkeelle on
kayda kuulokeskuksessa kuntoutusohjaajan
puheilla, joka arvioi apuvélineen tarpeen asi-
akkaan elaméantilanteen perusteella ja auttaa
tarvittaessa hakemuksen laatimisessa. Var-
sinaisen paatoksen tekee sosiaalitoimisto tai
Kela riippuen apuvélineesta.

Loppusanat
Huonokuuloinen joutuu joskus kayttaméaan
luovuuttaan keksidkseen ratkaisun paivittéis-
ta arkeaan helpottamaan. Vililla 16ytyy valmis
ratkaisu, valilla sellainen pitd4 toteuttaa itse.
Milla tavalla olet itse ratkaissut heratykse-
si kotona tai reissussa? Lahetd omat niksisi
osoitteeseen aamujuttu@sunbeam.fi - parhaat
ideat julkaistaan aikanaan Kuuloviestissa.
Voit myos halutessasi kysyéa tarkempia tietoja
jutussa mainituista laitteista tai yleisesti apu-
valineista.

Artikkelissa mainitut tuotteet:

Philips Hue White and Color ambiance Starter
kit -pakkaus -aloituspakkaus, hinta n. 159
Bellman BE1580-herétyskello langallisella ta-
ristimella, hinta n. 250e

Philips-sarastusvalo, hinta n. 79e

Tkea Tradfri Gateway-aloituspakkaus,

hinta 79e

Kiitokset:
Helkyn vdki
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Kentalta

Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Lahetd kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopdivdan mennessa. Aineiston tulee olla sdhkoisessa

muodossa. Kuuloviesti pidattaa oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

TEKSTI: RAIJA PEUHU
KUVAT: PENTTI ROITTO

Kouvolan Kuulo ry 40 vuotta

Kouvolan Kuulolla ikd4 on 40 vuotta, el paljon,
mutta hyvi alku kuitenkin. Nautimme Maria-
salissa Kouvolan seurakuntakeskuksessa tors-
taina 8.3. kupin kahvia ja toistemme seurasta.
Saimme kaupunginjohtaja Marita Toikan vie-
raaksemme. Han viehattavalld olemuksellaan
lumosi meidét heti. Oli perehtynyt yhdistyksen
ja Kuuloliiton tavoitteisiin vieda kaupungis-
samme esteettOmyysasioita tiedoksi paattajille,
ettd meidat huonokuuloiset otetaan huomioon
erilaisissa elaméntilanteissa. Saimme kaupun-
gilta tervehdykset ja muistolahjan

Tilaisuudessamme kévi my6s Kouvolan kirk-
koherra Keijo Gardstrom. Hén taitavasti
késitteli ihmisten keskindistd eldmé&a ja toivol
kanssathmisten ymmértavan toisiaan vaikeis-
sakin elaméntilanteissa, sitd lahimmaisen rak-
kautta. Painotti vapaaehtoistyén merkitysta ja
Kouvolan Kuuloa, meidén ty6stamme huono-
kuuloisten hyviksi.

Kuuloliiton tervehdyksen toi Antero Pentti-
nen. Han muisteli kdyneenséa Kouvolassa ter-
vehdyskaynnilld jo useamman kerran. Muisti
meité viredni yhdistyksen4, joka on pystynyt
lissdmaan jasenmédriaansé vuosi vuodelta

Musiikkia esittivdt Arvo Saaristo ja Pekka
Ainali. Ne unkarilaiset rapsodiat ja laulelmat
olivat thanaa kuultavaa, yleisé lampeni taysin.
Sirpa Kokko esitti runoja, sitd elamén kirjoa,
jota kohtaamme péaivittdin. Lea Veijalainen
muisteli yhdistyksen alkutaivalta ja totesi ajan
muuttuneen, olemme nyt erilaisessa ympéris-
tossd “kuin silloin ennen”.

Kaupungin tervehdyksen toi kaupunginjohtaja Marita Toikka.
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Juhlijoita kahvilla.

Yhdistys antoi kukat esiintyjille ja Heli Toh-
kalle, Jari Hietalalle seké ainoalle elossa
olevalle yhdistyksen perustajajiasenelle Aimo
Ripattilalle. Kiitimme yhdistystd muistanei-
ta yksittaisia henkil6ita ja yhdistyksia.

Saimme runsaasti huomiota teiltd, néyrin
kiitoksin
Kouvolan Kuulo ry

Entiset aktiivitoimijat kukitettiin juhlassa. Vasemmalta Lea Veija-
lainen ent. puheenjohtaja, Raija Peuhu nykyinen puheenjohtaja
jayhdistyksen perustajajdasen Aimo Ripattila.



TEKSTI JA KUVA: JOHANNA TAPANINEN

Tinnitus kiinnosti Suonenjoella

Sisé-Savon Kuulo ry:n jarjesti helmikuulla lu-
ennon tinnituksesta. Vierailijana oli Suomen
Tinnitusyhdistys ry:std Tarja Heino. Kuunte-
lijoitakin oli than reippaasti.

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: SEPPO PULKKINEN

Lieksalainen Raili Pulli palkittiin

Kuuloliiton Urpo Siirala -mitali luovutettiin
Raili Pullille It4-Suomen kuulopiirin neuvot-
telupéaivilla Bomballa Nurmeksessa kokousvii-
konloppuna 24. — 25.2.2018.

Pulli on toiminut Lieksan Kuuloyhdistyk-
sessé aktiivisesti vuodesta 1983 alkaen, jolloin
yvhdistys perustettiin. Han toiminut yhdistyk-
sen sihteerind vuosina 1983 — 1990, puheenjoh-
tajana 1991 — 2002, varapuheenjohtajana 2003
— 2004 ja puheenjohtajana 2005 — 2018.

— Lampimét kiitokset Kuuloliitolle saamas-
tani Urpo Siiralan -mitalista, Raili Pulli toteaa
viestissddn.

Raili Pulli kukitettuna Lieksan yhdistyksen hallitusten jasenten
kanssa. Oik. Itd-Suomen kuulopiirin puheenjohtaja Eila Heino-
nen.
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Kurssit 2018

www.kuuloliitto.fi/kategoriat/kurssit-ja-koulutukset/

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Moniammatillinen
yksilokuntoutus, perheet/ Kela
Kuulo- ja kuulondkévammaisten
lasten ja nuorten yksil6lliset harkin-
nanvaraisen tai vaativan kuntou-
tujan kuntoutusjaksot. Yksilokun-
toutus toteutetaan laitos- tai avo-
muotoisesti Kuulo-Auriksen tiloissa.
Kuntoutus kestda enintaédn 15-20
vrk kolmena tai neljané viiden vuo-
rokauden jaksona, mutta voidaan
toteuttaa myos yhtena tai kahtena
viiden vuorokauden jaksona riippu-
en Kelan paatoksesta. Yksilokuntou-
tuksen jaksot toteutetaan perheelle
sopivina ajankohtina ja kuntoutus-
paatoksen voimassaolon aikana.
Kuulo-Auris kokoaa kuntoutujista
ja heidan perheistddn ryhmia, jotta
vertaistuki jaksoilla toteutuu.

2018 Alkavien ryhmien ajankoh-
dat ja suositukset ikaluokittain
e Toukokuu (svensksprakig grupp,
unikt tillfalle, vanligen kontakta
oss!) 21.-25.5.

e Kesidkuu (peruskoulunsa paatta-
vat ja ammatinvalintaa pohtivat)
11.-15.6.2018 (jatkojakso, ryhméaan
mahtuu mukaan!)

e Heindkuu (kaikenikéiset) 30.7.-3.8.

¢ Lokakuu (alakouluikéiset)
1.10.-5.10.

e Marraskuu (alle kouluikéiset)
26.11.-30.11.

Muodostamme tarvittaessa lisaa
alkavia ryhmii. Alkavien ryhmien
liséksi Kuulo-Auriksessa toteutuu
jatkuvasti jo alkaneita ryhmia, joi-
hin voitte liittya tarpeenne mukaan,
kunhan ryhméaan mahtuu. Lisatie-
toa on ajantasaisesti nettisivuillam-
me. Voitte my6s aina soittaa!

Nain haet lasten kuntoutukseen:
¢ Lasten/perheiden kuntoutukseen
voitte hakea tayttdmalla Kelan
hakulomakkeen KU132 harkinnan-
varainen TAI KU104 vaativa kun-
toutus

e Liittakas hakemukseenne ladka-
rin B-lausunto (harkinnanvarainen
kuntoutus) TAI kuntoutussuunnitel-
maan lisitty suositus (vaativa)
Lahettakaa hakemuksenne liittei-
neen Kelaan
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Monimuotoryhméaterapia
Kyseesséd on ryhmédmuotoinen avo-
terapia, jota puheterapeutti ja mu-
siikkiterapeutti ohjaavat yhdessa
Kelan kuntoutuksena. Kohderyhméa
véahintéén 4-vuotiaat kuulovammai-
set lapset, joilla on Kelan vaativan
kuntoutuksen status. Ryhméssé

on 4-6 lasta 10—40 terapiakertaa a
60—-90 min. Kuntoutukseen haetaan
Kelan paatos kuntoutusvastuutahon
suosittelemana kuntoutussuunnitel-
man ja kuntoutustarpeen mukaan.
Kuntoutuksen aikana kuntoutujille
on tarjolla puhe-musiikkikuntoutus-
ta kuuntelun ja kielellisten taitojen
tueksi seké vertaistukea ja vanhem-
mille omaa ohjausta. Ryhmaan mah-
tuu mukaan!

Aikuisten kuntoutus

Moniammatillinen
yksilokuntoutus/ Kela

Kuulo- ja kuulondkévammaiset
aikuiset voivat hakea Kelalta har-
kinnanvaraisen kuntoutujan monia-
mmatillisia yksilokuntoutusjaksoja.
Ryhmiin voivat hakea kaikki yli

18 -vuotta tayttdneet aikuiset, ela-
méantilanteesta riippumatta: opis-
kelijat, tyoikaiset ja seniorit. Kela
tekee kuntoutuspaétoksen yleensa
vuodeksi eteenpéin. Jaksojen ajan-
kohdat sovitaan asiakkaan ja Kuulo-
Auriksen kanssa yhdessé siten, etta
Kuulo-Auris kokoaa harkinnanva-
raisista aikuisista kuntoutujista
ryhmid, jotta vertaistuki jaksoilla
toteutuu. Omaisen tai omaisten
osallistuminen jaksoille on tirkeaa.
Perusteet omaisen osallistumiselle
tulee mainita Kelan hakemuslomak-
keessa seké lddkérin suosituksessa
(B-lausunto).

Vuonna 2018 alkavat ryhmit
aikuisille

Kesikuu 2018:

1. jakso 4.-8.6.2018

2. jakso 13.-17.8.2018

3. jakso 11.-15.2.2019

UUTTA! Syyskuussa alkaa uusi
ryhma Meniere -kuntoutujille!
Kuntoutujat ja omaiset saavat tietoa
ja tukea Meniere taudin kanssa sel-
viytymiseen kuuloalan asiantuntijoi-
den ohjauksessa. Ajankohdat:

1. jakso 3. - 7.9.2018
2.jakso 7. —11.1.2019
3. jakso 8. —12.4.2019

Nain haet aikuisten kuntoutuk-
seen:

e Tayttakaa Kelan hakulomakkeen
KU132.

e Liittakaa hakemukseenne ladka-

rin B-lausunto.

e [Lahettakaa hakemuksenne liittei-
neen Kelaan.

Kuulo-Auris Oy toteuttaa lisaa
kuntoutusjaksoja seka lapsille
etta aikuisille tarpeen mukaan.
Kysy vaihtoehdoista henkilo-
kunnalta. Kuulo-Auris Oy:n kun-
toutukseen on mahdollista ottaa
myo6s muiden tahojen lahettamia
tai itse maksavia kuntoutujia.

Konsultointi

Yksilollinen tinnitusvalmennus on
omakustanteinen terveyspalvelu,
kysy tarjousta meiltd! Valmennus
aloitetaan tinnitusvalmennukseen
erikoistuneen psykologimme ldhi-
tai etdkonsultaatiolla, jonka jalkeen
valmennusta voidaan jatkaa monia-
mmatillisen tyéoryhmémme tuella
joko lahitapaamisin tai sihkoisen
etdvalmennuksemme avulla.

Koulutus

Kuulo-Auriksen tyéryhma radtaloi
kuuloalan ammattilaiskoulutuksia
opetushenkilostolle, tyoterveydelle,
vertaistukihenkiléille ja perheiden
palveluille toteutettavaksi ympari
maata joustavasti. Seka ohjelma
etta keskustelijat ja esiintyjat vali-
taan kuulijoiden tarpeiden mukaan.
Kysy lisda koulutuspaketeistamme!
www.auris.fi/koulutus

Lisatietoja: Kristiina Laakso
kristiina.laakso@auris.fi
p- 050 5118046

Marianne Montonen
marianne.montonen@auris.fi
p.- 044 752 5568

Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
www.auris.fi
www.facebook.com/kuuloauris
Kelan sivut: www.kela.fi



Kopolan kurssikeskus

Huonokuuloisten elakel&isten
sopeutumisvalmennuskurssit
*23.-27.4.,21.-25.5.,20.-24.8., 24.-28.9. & 22.—26.10.
Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta kayttaville, kuulon-
kuntoutusta tarvitseville huonokuuloisille eldkeléisille
ja heidin perheenjasenilleen. Kurssi pyrkii edistamééan
huonokuuloisen toimintakykyé ja kuulovamman huo-
mioimista jokapéiviisessd eldméssi. Ohjelma sisaltaa
kojeenkayton opetusta, apuvéline-esittelyd, kommuni-
kaatio-opetusta, ryhmakeskusteluja ja kuulovammaan
Littyvia luentoja. Valinnassa etusijalla ovat ensikerta-
laiset. Kurssin kustantaa Sosiaali- ja terveysjirjestojen
avustuskeskus (STEA).

MTLH ry:n lomat Kopolan kurssikeskuksessa

Virkistysta, vertaistukea ja elaminvoimaa.
* 13.—18.8., hakuaika paattyy 13.5.

* 10.—15.9., hakuaika paattyy 10.6.

* 1.-6.10., hakuaika paattyy 1.7.

Lomat on tarkoitettu huonokuuloisille aikuisille ja hei-
din omaisilleen. Tavoitteena on kuulovammaan liitty-
vén tiedon ja vertaistuen tarjoaminen, liikkunnallinen
aktivointi, virkistys, retket ja lepo. Omavastuuosuus on
50 euroa/hlé/lomapaketti ja sen tulee olla maksettu era-
paivaan mennessi. Hintaan kuuluu téysihoito ja ohjel-
ma. Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse.
Hakemuksen on oltava perilld kolme kuukautta ennen
loman alkua.

ltsemaksettavat lomat ja viikonloput

Omakustanteiset loma- ja viikonlopputapahtumat on
tarkoitettu kaikille kiinnostuneille. Lomatapahtumien
hintaan kuuluvat ruokailut, majoitus ja ohjelma. Vii-
konloppuihin ei sisilly liilnavaatteita mutta ne voi saada
15 euron lisdhintaan Kopolasta tai tuoda itse. Viikonlo-
put alkavat perjantai-iltana, jolloin tarjolla on iltapalaa
ja sauna.

Viitotun puheen viikonloppu

27.-29.4.,110 €

Iloista yhdesséoloa ja viittovia kiasid! Sinulle, joka ha-
luat itsellesi uuden kommunikaatiotavan helpottamaan
arjen keskusteluita. Kurssille voivat osallistua niin
aloittelijat kuin jo enemmaénkin viittoneet. Saapuminen
perjantai-iltana klo 17, lopetus lounaaseen sunnuntaina
klo 12.

Neulontaviikonloppu 4.-6.5., 110 €
Viitotun puheen kesapaivat 27.-30.8. 200 €
Kadentaitokesapaivat 4.-7.9. 200 €
Frisbee-ja retkeilyviikonloppu 7.-9.9. 110 €
+ 50 viikonloppu 28.-29.9. 110 €

Neulontaviikonloppu 26.—28.10. 110 €

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikeskus
Velisjarventie 50, PL 11, 17801 Kuhmoinen
Sanna Lehtovire
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 040 7703803 / 03 5522 111

Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Alueelliset sopeutumis-
valmennuskurssit 2018

Kuuloliitto jarjestad kahdeksan alueellista sopeutu-
misvalmennuskurssia vuonna 2018. Kuusi kurssia on
tarkoitettu ikédéantyneille kuulokojeen kayttéjille ja hei-
dén ldheisilleen ja yksi kurssi on tinnituspainotteinen.
Vuonna 2018 jarjestetdén lisdksi yksi kurssi, joka on
suunnattu tyoikaisille.

Ajankohdat ja paikkakunnat ovat:

¢ 18.-19.9.2018 Rovaniemi, Scandic Rovaniemi

® 6.-7.10.2018 Jarvenpééd, Scandic Jarvenpéaa
(tyoikaiset)

® 6.-7.11.2018 Lappajarvi, Hotelli Kivitippu

® 14.-15.11.2018 Jarvenpédd, Scandic Jarvenpaa
(tinnituskurssi)

Kurssien aiheina ovat kuulo ja sen vaikutukset toimin-
takykyyn. Osallistujat saavat valmiuksia kuulokojeen
kayttoon seké tietoa kuulon apuvélineistd, kommuni-
kaatiomenetelmisté ja tulkkauspalvelusta. Vertaiskes-
kustelut huonokuuloisuudesta, ldheisten kokemuksista
ja arjessa toimimisen keinoista ovat olennainen osa
kurssiohjelmaa. Lisdksi tydikaisten kurssilla kasitellaan
tyoeldmadn liittyvid asioita ja tinnituskurssilla tinni-
tuksen poisoppimishoitoa.

Kurssit sisaltavat kahden péaivan kurssiohjelman ja
puolen vuoden kuluttua jarjestettavan jatkotapaamisen,
jonka ajankohta sovitaan kurssilla. Majoitus on kahden
hengen huoneissa téysihoidolla. Kurssit jarjestetaan
Veikkauksen tuella ja ne ovat osallistujille maksutto-
mia. Matkakuluista osallistujat vastaavat itse.

Lisatietoa ja hakemukset:

Kuuloliiton verkkosivut: kuuloliitto.fi/palvelut/koulutuk-
set-ja-kurssit

Kuuloliiton aluetyontekijat: kuuloliitto.fi/yhteystiedot/
toimihenkilot

Kuntoutussihteeri Maria Timonen p. 0400 903 407, ma-
ria.timonen@kuuloliitto.fi

Suunnittelija Anna-Maija Tolonen p. 044 752 5574,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

Hakemukset tulee ldhettaa viimeistadn kuukautta
ennen kurssin ajankohtaa, joko sdhkopostilla (osoit-
teet ylld) tai maapostina seuraavasti: Jarvenpaan
kurssien hakemukset Anna-Maija Tolonen, Puutarhaka-
tu 8 b F 607, 20100 Turku. Rovaniemi ja Lappajarvi
hakemukset Maria Timonen, Kuuloliitto ry, PL 1188,
70211 Kuopio.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurssivalinnasta kir-
jeelld noin kolme viikkoa ennen kurssia. Valinnassa
etusijalla ovat hakijat, jotka eivat aitkaisemmin ole osal-
listuneet kuulon sopeutumisvalmennukseen.
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Kun kuulokoje ei enaa riita -infokiertue
2018

Kuuloliiton yksi tarkeimmista tavoitteista on lisata tietoa
kuulosta ja kuulonkuntoutusratkaisuista. Vuonna 2018 jar-
jestamme valtakunnallisen Kun kuulokoje ei enaa riita -info-
kiertueen. Kiertueen tilaisuudet on suunnattu vaikeasti huo-
nokuuloisille henkilille, joilla on kuulovaikeuksia kdytossa
olevasta kuulokojeesta huolimatta. Myds heidan ldheisensa
ovat tervetulleita tilaisuuksiin.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on lisata kuulokojekayttdjien
sisakorvaistutetietoisuutta seka vahentaa kuulo-ongelmista
johtuvia haittoja tukemalla oikea-aikaista istutearvioon ha-
keutumista. Ohjelmassa on kuuloon ja kuulemiseen liittyvia
asiantuntijapuheenvuoroja ja Kuuloliiton kouluttamien Cl-
tukihenkildiden kokemuspuheenvuoroja.

Infokiertueen tilaisuudet Helsingissa ja Tampereella ovat jo
pidetty alkuvuonna 2018 ja kiertue jatkaa kevaalla Turkuun
ja Kuopioon.

Tapahtumapaikka Ajankohta

Oulu Torstai 19.4.2018 klo 17.15-19.45
paakirjaston Pakkalan sali, Kaarlenvayla 3.

Turku Keskiviikko 16.5.2018 klo 17.15-19.45
padkirjaston Studio, Linnankatu 2

Kuopio Keskiviikko 13.6.2018 klo 17.15-19.45
paakirjaston luentosali, Maaherrankatu 12

Tilaisuuksiin on ennakkoilmoittautuminen:
http://www.cochlearevents.com/Infotilaisuudet-Suomi

Syksylla kiertue jatkaa Jyvaskylaan, Poriin, Lahteen ja Lap-

peenrantaan. Infokiertue paattyy paakaupunkiseudulla jar-
jestettavaan tilaisuuteen vuoden 2018 lopulla. Tiedotamme
mydhemmin lisaa kiertueen aikatauluista ja paikkakunnista.

Kun kuulokoje ei enaa riita -infokiertue toteutetaan Kuulolii-
ton Cl-tukiverkostoprojektin ja Cochlear Nordic AB:n yhteis-
tyona.

Lisatietoja saa projektisuunnittelija Anna-Maija Toloselta:

anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi
p. 044-7525574

Kuuloliitto ry

| @

Cl-tukiverkosto-
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Kopolan elokuvafestivaali 6.-12.8.2018

ELOKUVAPAJASSA 6.-9.8. harjoitellaan elokuvaohjaaja
Jorma K. Lehtosen johdolla elokuvan tekoa.

ELOKUVASEMINAARISSA 10.-12.8. teemana on elokuva
ja kirjallisuus.

Kolmen pdivan aikana perehdytaan luennoin ja elokuvaesi-
tyksin festivaalin teemaan Elokuva ja kirjallisuus. Tutustumi-
sessa ohjaavat elokuvafestivaalin taiteellinen johtaja profes-
sori Jarmo Valkola Tallinnan yliopiston elokuvainstituutista
ja professori Tuomo Lahdelma Jyvaskylan yliopistosta.

Perjantaina 10.8. pohditaan suomalaisen elokuvan ja kirjal-
lisuuden valista yhteyttd. Lauantaina perehdytdan Vdino
Linnan Tuntemattoman sotilaan kolmeen eri elokuvaversi-
oon. Sunnuntaina esittelyssa on ohjaaja Klaus Haro ja ha-
nen tuotantonsa.

YLEISOELOKUVAT ja -TAPAHTUMAT

[Itaelokuvina Kuhmolan elokuvateatterissa esitetddan mm.
Klaus Haron Miekkailija ja Aideistd parhain seké Antti Tuurin
romaaniin perustuva Antti-Jussi Annilan ohjaama Ikitie.
Lisaksi toritapahtumassa on mahdollista nahda Aku Lou-
himiehen Tuntemattoman sotilaan kansainvalinen versio.
Lastenelokuvapdivana Kuhmolassa esitetaan useita lasten-
elokuvia perakkain.

Ohjelma tarkentuu kevaan aikana ja tarkempi ohjelma jul-
kaistaan Kuuloviestissa 3/2018.

Festivaalin jarjestavat yhteistyossa Kopolan Kannatusyhdis-
tys, Kuuloliitto, Kuhmoisten kunta ja Kuhmoisten kulttuuri-
yhdistys.

Cl - virkistysviikonloppu 25-27.5.2018
Kopolassa.
Samassa veneessa eteenpain!

Ethan ole unohtanut Kopolan perinteista viikonloppu-
amme, viela ehtii ilmoittautua mukaan!

Ohjelmassa mm. kirkkovenesoutelua Pdijanteen aalloilla,
saunomista, uintia, vertaisseuraa.

Ohjelman aikana on kirjoitustulkkaus, myos induktiosilmuk-
ka.

Osallistumismaksu 110 euroa (liinavaatteet 15 €).

Matkat korvataan 30 euroa ylittavalta osalta julkisten kulku-
neuvojen mukaan.

limoittautumiset 4.5.2018 mennessa Kilta-jarjestelman
kautta kilta.kuuloliitto.fi/kotisivut/

Lisatiedot (myds ilmoittautumiset): Kuntoutussihteeri
Margit Hassinen, margit.hassinen@kuuloliitto.fi

p: 0400 802669, tai Sami Lehtonen, samilehtonen74@gmail.
com

Lisatietoja I6ytyy my0s osoitteesta: kuuloliitto.fi/vertaistuki/
sisakorvaistute

lImoittautuneille postitetaan tarkempi ohjelmasisalto ja
aikataulut myéhemmin.



Kuuloliitto ry - jaettavat apurahat
Kevit 2018

Kuuloliitto ry julistaa haettaviksi apurahoja vuodelle 2018
opintomatkojen, opiskelun seka tutkimustyon tukemiseksi.
Apurahat on tarkoitettu:

* kuulovammaisille opiskelijoille seka

* kuulovammaisten lasten hyvaksi tyoskenteleville ja

* kuulovammaisia lapsia koskevan tutkimustyon
tukemiseksi.

Avustettavan opinndytetyon tulee olla vahintdadan ammat-
tikorkeakoulututkintoon liittyva paattotyo tai yliopisto- tai
korkeakoulututkintoon liittyva pro gradu tai diplomityd.

Tutkimushankkeelta edellytetaan lisensiaatti- tai vaitoskir-
jatason tutkimusta tai muuta tieteelliset kriteerit tayttavaa
laajaa tutkimusta tai selvitysta.

Apurahaa haetaan erillisella lomakkeella. Lomake ja tarkem-
mat ohjeet apurahan hakemiseksi ovat saatavilla osoittees-
sa:

www.kuuloliitto.fi/kuuloliitto/apurahat/

Hakemukset tulee toimittaa 15.5.2018 mennessa postitse
osoitteeseen:

Kuuloliitto ry
Sanna Kaijanen
Ilkantie 4
00400 Helsinki

HUOM! Hakemukset skannataan, joten materiaalia ei tule
nitoa yhteen.

Kuuloliiton Cl-toimikunnan tapahtumatydryhma jarjestaa:

CI-VIIKONLOPPU 7.-9.9.2018

Teemana Esteettomasti arjessa
Karstulan Evankelisella Opistolla
(Kokkolantie 12, 43500 Karstula)

Viikonlopun kohderyhmana ovat Sisakorva-
istutteen kayttajat ja sita harkitsevat laheisineen.

Ohjelmassa luentoja, ryhmakeskusteluja, vertaisseuraa.
Kesakuun Kuuloviestissa tarkemmin tietoa tapahtumasta,
nahdaan Karstulassa hienossa jarvimaisemassa.

Palautetta Kuuloviesti-lehdesta voit antaa

verkossa osoitteessa: www.kuuloliitto.fi ->

Yhteystiedot. Toimituksen yhteystiedot |0ytyvat

lisaksi lehden sisakannesta.

Kuuroutuneiden viikonlopun uudet
hinnat

Viikonloppu jarjestetaan Kylpylahotelli Peurungassa Lau-
kaassa (ks. ilmoitus viikonlopusta Kuuloviestista 1/2018 tai
liiton verkkosivuilta).

Uudet hinnat:
- Perjantai-sunnuntai 130 eur/2hh, 170 eur/1hh
- Lauantai-sunnuntai 110 eur/2hh, 150 eur/Thh

Suomen Tinnitusyhdistys ry:n
kevatvuosikokous

Aika 5.5.2018, klo 13.30

Paikka LINK Lahden jarjestokeskus (ent. Invakeskus),
Hameenkatu 26 A, 15140 Lahti

Asiat  Kokouksessa kasitelldaan yhdistyksen saantojen
12 §:ssa mainitut kevatvuosikokoukseen kuuluvat
asiat.

Jokainen yhdistyksen jasen on tervetullut
kokoukseen. Kahvitarjoilu.

Suomen Tinnitusyhdistys ry:n hallitus

Kopolan Kannatusyhdistys ry:n
vuosikokous ja kokousviikonloppu

Kannatusyhdistyksen vuosikokous pidetdan 20.5. paiva-
na klo 13. Kokouksen yhteydessa julkistetaan Kopolasta
kertovan elokuva. Vuosikokousviikonloppu alkaa 19.5. klo
14 vapaamuotoisella ohjelmalla. Viikonloppu la-su majoi-
tuksineen maksaa 40 euroa/hlé omin lakanoin ja pyyhkein.
Pelkastaan kokoukseen osallistuessa keittolounas ja kahvi
maksaa 5 euroa/hlo.

Tervetuloa
Kopolan Kannatusyhdistys ry:n hallitus

RISTIKON 1/2018 RATKAISU
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Laheta ristikon ratkaisu 21.5.2018 mennessa Kuuloviestin toimitukseen os. llkantie 4, 00400 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.

Oikein vastanneiden kesken arvotaan Otavamedian lehtilahjakortti. Edelliskerran ristikon voittaja oli
Auli Werdermann Palojoelta.
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"Det skanoggabra...

ed detta taleséatt fran vastra Lapp-

land borjade min stig 1 Horselfor-

bundets frivilligverksamhet. Det var

sensommar ar 2013 da Rovaniemen
Kuulos davarande styrelseordférande begér-
de mig med i féreningsverksamheten. Till en
borjan var jag inte sa villig, d4 jag funderade
pa hur jag skulle fordela min tid mellan familj,
hobbyer och fortroendeuppdrag. Efter en liten
funderare gick jag med pa att bli suppleant i
styrelsen, men sade samtidigt att jag inte nod-
vandigtvis skulle ha tid att delta och paverka
aktivt.

Sa hér 1 efterhand kan jag konstatera att
man nog alltid kan arrangera tid fér sdnt man
gillar att géra och anser viktigt. Sa gick det
aven med Horselféorbundets frivilligverksam-
het. Ldngs med aren har jag varit med i olika
foreningar och haft olika fortroendeuppdrag
samt alltid gett min insats for dem, enligt det
som varit rimligt och tidsméssigt mojligt for
mig. Via min egen horselskada har jag upplevt
horselfragor som sa viktiga att jag forvanans-
vart latt har kunnat finna tid fér verksam-
heten. Det 4r tydligen det man brukar kalla
prioritering.

Frivilligverksamhet ar ett lysande tillfdlle
att traffa nya ménniskor och utveckla mig
sjalv som méanniska och samhéallsmedlem.
Tack vare Rovaniemen Kuulo och Horselfor-
bundet har jag fatt delta i féreningens och for-
bundets verksamhet samt 1 att arrangera eve-
nemang samt verka som erfarenhetsutbildare
och ansvarig fér hinderfrihet i Lappland. Gen-
om dessa uppgifter har jag fatt mojlighet att
lara mig kénna frivilliga och proffs fran olika
invalidgrupper samt via dem fatt ett helt nytt
perspektiv pa hur olika handikapp paverkar
maéanniskors liv, hur man tar fram och framfor
allt hur man l6ser dem tillsammans.

Via foreningsverksamheten har dven min
vanskapskrets utvidgats otroligt mycket och
via mina vanner har jag d4ven lart mig forsta

Ledaren

"Att traffa gelikar har hjalpt mig
anpassa mig till horselskadan och

Okat sjalvfortroendet

mig sjalv pa en helt ny niva. Under aren har
traffar och tankeutbyte med gelikar, vare sig
de varit horselskadade eller inte, hjalpt mig
anpassa mig till min egen horselskada och gett
mig massor av sjalviortroende och mod att lyf-
ta fram saker som jag sjalv upplever dem.

Det kréaver mycket, men ger mer, som det
ségs. Det géller dven frivilligverksamhet.
Men jag skulle énd4 inte byta ut en enda dag.
Genom att ge lite egen tid och gora mig lite
mer besvar har jag fatt mycket nytt innehall i
livet och forhoppningsvis dven berikat nagon
annans liv.

Nér jag skriver detta lyser solen och det ar
nagra minusgrader, Jag hor pasken kalla till
samvaro med slakt och vanner. Mina trogna
foljeslagare, pimpelviaskan och isborren, vian-
tar redan fragande i tamburen — nér far vi?

Soliga varhéilsningar,

JANNE PETTERI ALKKI

FORBUNDSSTYRELSENS MEDLEM

n



Posti Grean

Kuulolaiteparistokauppa.fi

— asiantuntijasi kuulolaiteparistoissal!

§éhk6posti: _ _ _
J Nopea toimitus! v 30 paivan avokauppa/ |™@kulolaiteparistokauppaf

3_4 palvaa VaihtO'OikeLIS' www.kuulolaiteparistokauppa.fi

/ Eilaskutusmaksua! +/ Toimituskulut 1,95 €

TILAA NAIN: Tayta taman sivun lomake. Leikkaa se irti ja postita. Et tarvitse kirjekuorta.
Voi tehda tilauksen myos sivulla www.kuulolaiteparistokauppa.fi

1 lImoita montako pakkausta kutakin mallia haluat tilata. Hinnat sisaltavat alv:n.
(1 pakkaus = 6 paristoa)

~ - R o Py =
A s Ackivbbiie (s Aurihibii ek ey L W L
- LR

l-ll-i-. (] e i L [ R T s

‘ . ; Mﬁ : ﬂ ﬁ ‘
Malli: ~ A10 Malli:  A312 Malli:  A13 Malli:  A675 Malli:  A675P
Varikoodi: keltainen Varikoodi: ruskea Varikoodi: oranssi Varikoodi: sininen (implantti)
2,95 € 2,95 € 2,95 € 2,95 € 4,95 €
Lkm: __ pakk Lkm: ___ pakk Lkm: __ pakk Lkm: __ pakk Lkm: __ pakk

2 Tayta nimi, osoite ja henkilétunnus.

Henkilétunnus vaaditaan laskulla ostamiseen. Eivat
Jos tilaat sivustoltamme, valittavanasi on eri maksuvaihtoehtoja.

sisalla
Henkilotunnus: - elohopeaa
Nimi: Puh.
Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

PRIORITERT NE PAS AFFRANCHIR
PRIORITAIRE
IBRS/CCRI NO: 20444882 NO STAMP REQUIRED

|
REPLY PAID/RESPONSE PAYEE
SWEDEN/SUEDE

|
Accessory Line International Sweden AB

SE-802 08 Gavle
Sweden





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




