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Paakirjoitus
"Kuuloliitto tarvitsee nyt ystavyytta
jaymmarrysta.

Yhteisen kdyden varassa

autin yksinolosta. Ja vuosien varrella tuttua laulua, jossa ystavyys punnitaan meren
tdmé tunne on vain lisddntynyt. Ehka myrskyissd. Vladimir Vysotski vie laulun ve-
siksi ystavépiirinikin on hyvin pieni. ndjankielisessd versiossa ystavian vuorille:
Se e1 kuitenkaan merkitse sité, et-
teiko6 ystavyys olisi minulle tarkeédd. Ystavyys Vie hdnet vuorille kanssasi — ota riski!
on varmaan meille kaikille erddnlainen elin- Alkoon hdn kulkeko yksin, vaan olkoon sa-
ehto. Mutta sen ilmenemismuodot ovat hyvin man kéyden varassa kanssasi.
moninaiset. Silloin ndet, kuka hdn on.
Téana kevaéna jatan jadhyvaiset pitkaaikai- Ja kun sind putoat kallionkielekkeeltd koy-
selle tyoyhteisélleni. Olen jo ryhtynyt siivoa- den varaan, hdn saattaa valittaakin, mutta

maan tyohuoneeni tdyteen ahdattuja kaappeja  pitdd kdydestd lujasti kiinni!
ja polyyntyneita mappeja. Vaikka olen yritta-

nyt tehda sitd tehokkaasti, sen kummempia Tallainen ystavyys nayttaytyy silloin, kun
pohtimatta, kédsiini on tupsahtanut valtaisa keinot ja ratkaisut ovat vahissd. Kun pitaa
kasa kirjeité, raportteja, valokuvia, joiden lujasti kiinni koydesté, joka meita
myo6ta mieleeni on tulvahtanut syva haikeus. yhdistdd, osoittaa juuri sitd ysté-
Miten ithania ihmisié olenkaan tavannut nai- vyyttéd ja ymmarrystéd jota uskoisin
den vuosien varrella! Ja mitd ystavyytta olen nyt Kuuloliiton tarvitsevan.
heiltad saanut, vaikka vain ohikiitavan hetken. Toivon Teille kaikille hienoja
Muistan monet lamminhenkiset illanistujai- yvhdessédolon hetkid! Ndakemiin
set Kopolan saunatuvassa, tiivistunnelmaiset — ystaviét, toverit!
vertaistukikurssit vanhassa puuhuvilassa
meren rannalla ja hulppean hauskat Viron EEVA HARKANEN
matkat milloin vapaaehtoisvden, milloin tyéto- JARJESTOJOHTAJA

vereiden kanssa.

Muistan my0s epéatoivon hetket, pettymykset
ja ahdistuksen. My6s niitéd tunteita siséltyi
ty6vuosiini. Jostain tuli kuitenkin aina apua
ja tukea, joko teiltd vapaaehtoisilta tai hyvilta
tyGtovereilta. Ndin ystavyys ilmenee toveruu-
den keskell4, ja se on mielesténi yhta arvokas-
ta kuin vuosia kestavit, pitkat ystavyyssuh-
teet.

Nuotion tai takkatulen ddressa toveruuden
tunne saa meidat usein herkistymain. Savun
kipristellessd silmidmme laulamme haikeasti



Lyhyesti

Kuuloliitto huolissaan
kuntoutuksen
tulevaisuudesta

Kuuloliitto on huolissaan KELA:n jarjestaman aikuisille kuulo-
vammaisille suunnatun kuntoutuksen tulevaisuudesta. Kuulo-
liitto on tyrmistynyt, ettd KELA on poistanut aikuiset kuulovam-
maiset vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen palvelukuvauksen
kohderyhmasta. Kuuloliitto antoi lausunnon Kelalle joulukuun
2017 alussa.

Kuuloliitto esittaa, etta vaativan laakinnallisen kuntoutuksen
palvelukuvauksiin on lisattava kohderyhmaksi myos aikuiset
kuulovammaiset kuntoutujat ja lisaksi palvelukuvaukseen on
lisattava kuvaus aikuisten kuulovammaisten kuntoutuksen
keskeisista teemoista, kuntoutuksen tyoryhmasta seka vaa-
timuksista palveluntuottajalle. Kuuloliitto esittaa myos, etta
KELA jatkossa hankkisi kuulovammaisten kuntoutuspalveluja
vain suorahankintamenetelmaa kayttamalla.

STEAN avustusehdotus
vuodelle 2018

Ehdotuksen mukaan vuonna 2018 Kuuloliitolle myonnetta-
vat avustukset vahenevat yhteensa noin kaksisataatuhatta
euroa. Valtaosa pudotuksesta johtuu Ikdkuulo-projektin
paattymisesta.

Vuonna 2017 Kuuloliitto sai STEAn avustuksia yhteensa 2
945 000 €. Vuodelle 2018 avustuksia on ehdotettu mydnnet-
tavan 2 742 000 €. Merkittavin osa pudotuksesta johtuu Ika-
kuulo-projektin paattymisesta: projekti sai vield vuonna 2017
avustusta 140 000 €.

Aluetoimintaan suunnattu avustus AK6 vdahenee ensi vuonna
yhteensa 76 000 €. Avustussumma vuodelle 2018 tulee ole-
maan 679 000 €. Myds monissa muissa jarjestdissa aluetoimin-
taan kohdennetut avustukset pienenevat. Kuuloliiton saama
yleisavustus kuitenkin nousee samaan aikaan 13 000 eurolla
1303 000 euroon ja muut avustukset sailyvat ennallaan.

STEA myontaa avustuksia myos yksittdisille yhdistyksille. Hel-
singin kuuloyhdistykselle ehdotetaan yhdistyksen omistamien
toimitilojen peruskorjausmenoihin 170 000 euron avustusta

vuodelle 2018.
) ) FEY
Avustusehdotukseen voi kokonaisuudessaan
. L4 L |
tutustua osoitteesta: http://avustukset.stea.fi/ '. I' I &
B F
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- Uusi RT-kortti

induktiosiimukasta

Rakennustietosdation RT-kortteihin on koottu tietoa suunnit-
telun, rakentamisen, kunnossapidon ja rakennustarvikeva-
lintojen tueksi. RT-kortti Induktiosilmukka kuulovammaisen
apuvalineena julkaistiin marraskuun 2017 puolivalissa. Uudes-
sa ohjeessa kasitellaan kuulovammaisille tarkoitettuja aanen-
siirtojarjestelmia, erityisesti induktiosilmukkaa ja annetaan
ohjeita suunnitteluun. Ohje on tarkoitettu tilaajalle, kayttajalle,
rakennuttajalle, arkkitehdille, pda- ja sahkosuunnittelijalle seka
urakoitsijalle. RT-kortti on maksullinen ja se on tilattavissa Ra-
kennustietosaation www-sivuilta: www.rakennustieto.fi

Kurssikalenteri 2018
saatavilla

Vuoden 2018 kurssikalenteri on nyt tilattavissa Kuuloliiton
verkkosivujen kautta osoitteesta: www.kuuloliitto.fi -> palvelut
-> julkaisut

(%mmﬁmaw




Puheenjohtaja

"Jotakin taytyy tehda lahiaikoina

jasenmaaran nostamiseksi

Kerayksilla ja jasenhankinnalla
resursseja yhdistyksille

residentinvaalit ovat ohi ja voimme taas
hengéahtédé seuraavat kuusi vuotta. On-

nittelut toiselle kaudelle valitulle presi-
dentillemme!

Olin itse Pieni ele-kerdyksen lipasvahtina
kyseisessa vaalitoimituksessa. Paikkana oli
Vanttilan hieno ja uusi koulu Espoossa. Pieni
ele-kerays, entiseltd nimeltdédn Vaalikerays,
aloitettiin jo vuonna 1907, jolloin pidettiin
eduskuntavaalit. Tuolloin rahaa kerattiin tu-
berkuloosin vastustamiseen. Traditio on siis
todella vanha ja perinteikis varainkeruuta-
pahtuma on myés jatkossakin vaalien ohessa
tapahtuvaa varainkeruuta. Kerédystuotosta
puolet kdytetdadn paikalliseen toimintaan ja
puolet valtakunnallisesti mukana olleiden 17
jarjeston kesken. Kerédyksessé oli mukana yli
kymmenen tuhatta vapaaehtoista erilaisissa
tehtédvissd mm. lipasvahteina ja organisoimas-
sa tapahtumaa.

Lipasvahtina ollessani seurasin ihmisten
toimintaa ja kayttaytymistd kerdyspoydan
laheisyydessa. Avustuksen antajina oli kaiken
ikéisid ja ndkoisid ihmisid. Yhteista kaikille
tuntui olevan se, ettd kun lippaaseen oli laitta-
nut avustuksen ja saanut lipasvahdilta kiitok-
sen, nousi hymy avustuksen antajan kasvoille.
Tassa toteutul se asia, ettd antamisen ilo on
moninkertainen ilo. Asiaa on myos tutkittu,
silld tihminen on onnellisimmillaan auttaes-
saan muita. Tuon onnen taisin monesti kokea
tuossa lippaan vieressé istuessani. Kuuloliiton
jasenyhdistykset olivat monilla paikkakunnilla
mukana Pieni ele-kerdyksessi. Ty6 on vaatinut
lipasvahtien haalimista, aikataulujen laatimis-
ta ja vuorojen jakamista yms. Kuuloliitolle ja
jasenyhdistyksille tulee Pieni ele-kerayksestia
mukava lisdpotti toiminnan rahoittamiseen.
Siksi haluankin lampimésti kiittda kaikkia
Pieni ele -kerdykseen osallistuneita yhdistys-
temme tarmokkaita jasenia!

Uusi Littohallitus piti ensimmaéisen vuosikel-
lon mukaisen kokouksensa tammikuun lopulla.
Uutta hallitusta on perehdytetty uusiin teh-
taviinsa ja perehdytys jatkuukin vield parissa

seuraavassa kokouksessa. Perehdytyksen
aikana pisti silmiini yksi tieto, nimittdin Kuu-
loliiton jisenmairan kehitys. Tuo nykyinen
jasenméédra noin 16 000 jasentd néayttaa olleen
lahes kaksi vuosikymmenté suunnilleen samal-
la tasolla. Jasenia on tullut lisda juurikin sen
verran, mitd luonnollisen poistuman kautta
on menetetty. Jasenmééralla on merkitysta
Kuuloliitolle ja sen jasenistolle. Mitd enemmén
jasenid, sen merkittadvampi ja vakavammin
otettava jarjesto. Jasenméaarin mukaan myos
yhdistykset saavat jdsenmaksuista osuutensa
ja toiminnan rahoitus helpottuu tata kautta
jonkin verran. Keski-ika
kuitenkin on kovassa nousussa,
ja esimerkiksi retkien jérjes-
tdminen vaatii enemman
suunnittelua, jotta saadaan
kaikki halukkaat jasenet
aina mukaan. Tasta voi nyt
vetda sellaisen johtopéaa-
toksen, ettd jotakin taytyy
lahiaikoina jisenmaarin
nostamiseksi tehda.
Palaamme tdhén
Littohallituksen
kokouksissa tAméan
vuoden aikana.
Téssa olivat
puheenjohtajan
terveiset ja oikein
hyvéaa ja aurin-
koista kevaan
odotusta kaikille!

JOUNI AALTO

n



TEKSTI JA KUVA: JUHA HIETALA

Ylimaarainen valtuuston kokous 13.1.

Hallitus jatkaa liittokokouksen
valitsemalla kokoonpanolla

Valtuuston kokous paatti, etta
hallituksen jasenet Antero Penttinen ja
Flina Rytsola seka puheenjohtaja Jouni
Aalto nauttivat luottamusta ja heidan
toimikautensa jatkuu.

Valtuuston ylimaariaisen kokouksen ainoina
padtettaviné asioina olivat Penttisen, Rytsolan
ja Aallon erottaminen ja uusien hallituksen
jasenten valitseminen heidén tilalleen. Koko-
uksen oli kutsunut koolle kauden 2015-2017
liittohallitus. Valtuutetuille esitettiin luotta-
muksellinen selvitys asian taustoista.
Kokouksessa lakiasiantuntijana toiminut
asianajaja Oili Kela otti kantaa kysymykseen,
voiko Kuuloliitossa valtuusto ylipddnséa erottaa
liittokokouksen valitsemia henkil6ita. Kela to-
tesi, ettd valtuustolla on paatantavalta erotta-
misasiassa ja viittasi siviilioikeuden professori
Heikki Halilan aiheesta antamaan lausun-
toon, jonka mukaan Kuuloliitossa liittoko-

kousten vélisené aikana ylintd padtantavaltaa
kayttaa valtuusto. Kela korosti, etta vaikkei
liiton sdannodissé olekaan erikseen mainintaa
erottamisoikeudesta, hallituksen jasen tulee
aina periaatteessa voida erottaa.

Kaikki kolme hallituksen jadsentd nauttivat
ddnestyksen perusteella toimikautensa huh-
tikuussa paattavan valtuuston luottamusta.
Penttisen ja Rytsoldn erottamista vastaan
dédnesti 18 valtuutettua 34:std. Puheenjohtaja
Aallon erottamista vastaan dénesti 25 valtuu-
tettua.

Kuuloliiton varapuheenjohtaja Peeta Piipa-
rinen ilmoitti kokouksen lopussa eroavansa
tehtavastaan.

Kokouksen jédlkeen ovat eronneet halli-
tuksen jasenet Tapio Riekki ja Raimo
Saarelainen. Lisdksi varajiasenista
ovat eronneet Esko Hakkinen ja Laila
Silvennoinen.




Esteettomyytta yhdessa

-teemavuosi 2018

Teemavuoden 2018 tavoitteena on liséta tietoi-
suutta esteettomyydesti ja tuoda esiin, missi
asioissa ja tilanteissa kuulovammaisten esteet-
tomyys tulisi ottaa huomioon. Tarkoituksena
on lisdtd myos esteettomyystyon asemaa ja
painoarvoa niin yhdistysten vapaaehtoistyossa
kuin valtakunnallisessa vaikuttamistoiminnas-
sakin. Liiton uudistuneiden arvojen mukaan
tatd tehdddn yhteisty6sséa vapaaehtoisten ja
toimihenkil6iden kanssa.

Sloganissa "Esteettomyytta yhdessa” kiteytyy
Kuuloliiton vaikuttamistyon tavoite, koski se
sitten kuunteluolosuhteita, sihkoisia palveluja
tai viestintdd. Yhdessi me kaikki, vapaaehtoi-
set, toimihenkil6t sekd muut yhteiskunnalliset
toimijat, voimme saada aikaan muutoksia — té-
néén, huomenna, yhdessa.

Teemavuoden 2018 aikana nostetaan kuulo-
vammaisten esteettomyysndkékulmia nakyvés-
ti esiin.

Jarjestimme esteettomyyskoulutuksia ja
-tapahtumia
° Vammais— ja vanhusneuvostojen koulutus
° Kuunteluolosuhteiden kartoituskoulutus
° Aénitekniikkahenkiloston koulutus
° Kuunteluolosuhteiden seminaari
(loppuvuodesta 2018)
Tarkemmat tapahtumatiedot julkaistaan Kuu-
loliiton verkkosivuilla ja tulevissa Kuuloviesti-
lehdissa.

Esteettomyytta

9)

Tuotamme esteettomyytta késittelevaa
materiaalia

° Teemavuoden mediatiedote yhdistyksille

° Esteeton kuunteluympéarist6 ikddntyneiden
kokoontumistiloissa
Koulujen akustiikka
Ohjeistus tekstiviestipalveluista
Teemavuoden postikortti
Tapahtumajérjestijien opas

o O o o

Tiedotamme ja vaikutamme esteettomyyden
eri osa-alueisiin
° hatatekstiviestipalvelun ennakko-
rekisteroinnisti
° TV-ohjelmien tekstityspalvelun kdyttoon-
otosta
° suomenkielisen elokuvatekstityksen
lisdéntymisesta.

Julkaisemme vapaaehtoisten kirjoituksia
esteettomyydesté

Jarjestimme esteettomyyteen liittyvia
kilpailuja yhdistysten vapaaehtoisille.

Teemavuoden 2018 logo

Teemavuoden logo kuvaa viestin kulkua thmi-

selta toiselle. Logo on saatavilla liiton verkko-

sivuilta teemavuoden alasivustolta. Logon on

suunnitellut erityisasiantuntija Jukka Rasa.
Kaikissa teemavuotta koskevissa kysymyk-

sissi voit olla yhteydessi erityisasiantunti-

ja Esa Kalelaan esa.kalela@kuuloliitto.fi

p. 041 536 5013

yhdessa!

Kuuloliitto ry



Terveydeksi

KOONTI: JUHA HIETALA

Terveydeksi-palsta
tarjoaa ajankohtaista
tietoa kuulosta ja terveydesta.
Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijan summa,
johon vaikuttavat muun
muassa ihmissuhteet, uni,
ravinto ja liikkunta.

VUOTAVAT SILMAT KURIIN

Talvinen viima ja kirpeat pakkaspaivat
saavat silmat vuotamaan. Kiusallisen vai-
van taustalla on usein kuivat silmat.

Talvipakkasten tullen moni huomaa silmiensa
oireilevan. Ulkoillessa silméat alkavat vuotaa
hetkesséa. Toisin kuin voisi kuvitella, vuotami-
nen el kuitenkaan kieli turhan kosteista silmis-
ta.

—Yllattavan harva tietda, etta vuotava silmé on
selked merkki silmén pinnan kuivahtamisesta.
Silmien kuivuus voi oireilla monin tavoin: ne
voivat olla drtyneet, kipeét tai karhean tun-
tuiset. Joskus ndko sumenee tai sen tarkkuus
vaihtelee. Yleisin oire on kuitenkin juuri silmi-
en vuotaminen, sanoo optikko Sami Hamaélai-
nen Mikkelin Specsaversista.

Oireita talvi-ilmasta ja tietokoneen
tuijottamisesta

Talvisin kirpea ulkoilma saa silmét kuivumaan
nopeammin. Suomessa kuiva talvipakkaskausi
on pitk4, ja sisélle siirtyessa lammitetty si-
sailmakin kuivattaa silméaéa. Moni myos tyos-
kentelee nayttopaatteen aarella, ja ruudun
tuijottaminen pahentaa talven silméoireita
entisestaan.

— Tietokoneen tai dlypuhelimen nayttoa tar-
kastellessa silmié ei tule rapyttaneeksi riitta-

van usein. Tietoisen rapyttelyn lisdksi silmien
kuivumista voi yrittda estda sijoittamalla tieto-
koneen ruudun sopivaan kulmaan hieman ala-
viistoon: mitd ylemmaés katsoo, sitd avoimempi
ja alttiimpi silmé on kuivumiselle, muistuttaa
Hamalainen.

Ian myotéa silmén lihaksisto 16ystyy ja silmien
vuotaminen lisdantyy. Myos monet ladkeai-
neet, kuten beetasalpaajat, mielialaladkkeet
tai antihistamiinit voivat sivuvaikutuksena
kuivattaa silmén pintaa.

Tipat tuovat helpotusta

Yleensé kuiviin silmiin tepsivét parhaiten sil-
matipat. Ne tuovat kuitenkin vain hetkellista
helpotusta oireisiin, joten niitd kannattaa kayt-
taa sdannollisesti.

— Silmatippoja tulisi kdyttd4 ainakin neljasti
paivéassi, jotta ne auttavat tehokkaasti. Kan-
nattaakin tutustua silmatippojen ominaisuuk-
siin ja valita tippa, joka on mahdollisimman
pitkavaikutteinen — silloin silmétippoja ei
tarvitse olla koko ajan lisddmaéssé, neuvoo Ha-
malainen.

Ldhde: Specsavers




masennusta

Vapaa-ajan liikunta voi auttaa véalttyméaan
masennukselta jo suhteellisen vahéisilla
ponnisteluilla. Tuoreen tutkimuksen mukaan
vaikutus alkaa nédkyé tunnin viikoittain Lik-
kuvilla.

Tulokset julkaistiin American Journal of
Psychiatry -lehdessé, ja ne perustuvat 34 000
terveen aikuisen yksitoistavuotiseen seuran-
taan. Osallistujilla ei ollut mielenterveys-
ongelmia eiké litkuntarajoitteita seurannan
alkaessa.

Saannollisesti vapaa-ajallaan litkuntaa har-
rastavien riski sairastua masennukseen oli
pienempi riippumatta litkunnan intensiteetis-
té ja yhteys havaittiin varsinkin osallistujilla,
jotka eivit litkkuneet poikkeuksellisen paljon.
Liikunta ei vaikuttanut ahdistuneisuushéiri-

Tunti liikkuntaa viikossa voi vahentaa

on todennékoisyyteen.

Tutkijat arvioivat, ettd noin 12 prosenttia
kaikista havaituista masennustapauksista
olisi estynyt, jos kaikki osallistujat olisivat
harrastaneet litkuntaa ainakin tunnin joka
viikko. Jos tama pitda paikkansa ja varmis-
tuu myos lisdtutkimuksissa, jo hyvin vdahaiset
lisdykset védeston fyysisessa aktiivisuudessa
voisivat estdd huomattavan madran masen-
nuksia.

Noin joka seitsemés suomalainen sairastuu
masennukseen eliméinsé aikana. Usein ma-
sennus alkaa jonkin kielteisen elamidnmuu-
toksen, kuten avioeron, ty6ttomyyden tai
ldheisen kuoleman jalkeen.

Ldhde: Uutispalvelu Duodecim

OTTOMITTA-SOVELLUS AUTTAA KONTROLLOIMAAN

ALKOHOLINKAYTTOA

Ehkaiseva pdihdetyo EHYT ry:n mobiilisovelluk-
sessa voi asettaa viikkorajat omalle alkoholinkdy-
tolleen.

— Sovellus auttaa tunnistamaan riskikdyton rajoja,
joita moni satunnaisesti alkoholia kdyttava ei valt-
tamatta tule ajatelleeksi. Parhaimmillaan sovellus
voi auttaa myds tasapainottamaan rahankayttoa ja
nauttimaan vapaa-ajasta entistd enemman’, sanoo
EHYTin osastopaallikkd Antti Hytti.

Sovellukseen syotetdaan ensin oma ika, paino ja suku-
puoli. Taman jalkeen kayttdja merkitsee nauttimansa
alkoholiannoksen tiedot, kuten juoman laadun, maa-
rdn ja hinnan. OttoMitta laskee ndiden perusteella
arvion kayttajan alkoholiin kuluttamasta rahasta,
veren alkoholipitoisuudesta, kaloreista ja siitd, kuinka
kauan alkoholin palaminen elimistdssa kestaa.

Alkoholin sietokyky heikkenee jo keski-idssa
Monelle aikuiselle saattaa olla yllatys, ettd alkoho-

lin sietokyky alkaa laskea jo keski-idssd, kun veden

ja lihasmassan maara kehossa laskee. OttoMitta-
sovellusta on paivitetty vuoden 2018 alussa niin, etta
se seuraa entista paremmin sitd, miten ikd muuttaa
alkoholin sietokykya.

- Moni huomaa, etta ne pariillallisella nautittua pu-
naviinilasia tekevat seuraavasta yosta katkonaisen,
kun ennen ne eivat tuntuneet missaan. Silloin kan-
nattaa pohtia omia juomatottumuksiaan esimerkiksi
mukana kulkevan juomapaivakirjan, OttoMitan, avul-
la", Hytti sanoo.

Uuteen sovellusversioon on lisatty myos lista yleisim-
mista ladkkeistd, joiden kanssa alkoholi sopii huonos-
ti yhteen.

Jos alkoholin kulutus lahenee riskirajaa, niin OttoMit-
ta muistuttaa siita viestilla. Korkean riskin raja ter-
veelle kolme-nelikymppiselle miehelle on seitseman
annosta paivassa (esim. 7 keskiolutpulloa). Saman
ikdiselld naisella riskiraja on viisi annosta paivassa.

- Kohtuukaytolle ei ole samanlaista selkeda rajaa eli
se, miten sietda alkoholia, on yksil6llista. Kohtuu-
kayton voi madritella siten, ettd se ei aiheuta harmia
itselle eikd muille”, Hytti sanoo.

Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry on toimii koko maassa
ja koko vaeston parissa terveiden eldamantapojen
edistamiseksi.

Léhde: STT Info
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Joutsassa puhalletaan yhteen hiileen

Joutsan Hyvinvointituvalla on aamulla aikai-
sin yhdistyksen poydéan darella paljon pulinaa.
Marja Sokkanen ja Kalle Willman muiste-
levat pitaméidnsa kuulopaivad piskuisessa 734
asukkaan Luhangalla, jossa oli paikalla yli 40
henkiloa.

— Luhangalla ihmiset ovat tyytyvaisia. He
ovat sielld yleensa terveempis, Marja sanoo.

— Tahan vaikuttavat heiddn elaméantapansa,
omavaraisuus ja perhekeskeisyys, Kalle lisda.

Puhe kaédntyy Joutsaan, jonne rakennetaan
uusi Sote-keskus.

— Yhdistyksen tulee huolehtia, ettéd sinne tu-
lee kuulontutkimushuone, he toteavat.

Leena Sauvala ei tiennyt aikanaan, ettd hé-
nesté tulee jossain vaiheessa yhdistystoimija ja
vhdistyksen luotsaaja. Tyourallaan hdn toimi
sairaanhoitajan ja osastonhoitajan tehtavissa
ja jai eldkkeelle Joutsan kunnan paivikeskuk-
sesta sairaanhoitajan virasta.

— Kuntoutussihteeri Margit Hassinen nap-
pasi minut mukaan, kun menin yhdistyksen
syyskokoukseen 27 vuotta sitten.

— Kuulen oikealla korvalla erittdin huonosti.
Minun on vaikea hahmottaa mistapéin 44ni
tulee. Kun useampi puhuu tai vierella puhu-
taan, en saa selvii, tosin vasen korvani on
hyvakuuloinen.

2000-LUVUN ALUSSA yhdistys nukkui osan
aikaa ruususen unta. Leena aloitti puheenjoh-
tajana 1994 ja toimintavuosia siiné pestissa
kertyi 15. Hanelt4 on sujunut my6s kuuloléhi-
palvelutoiminta ja yhdistyksen taloudenhoito.
Virva Teravainen tuli mukaan vuonna 2004
yvhdistyksen hallitukseen ja hén on toiminut
padosin yhdistyksen sihteeriné.

Virva toimi aiemmin tyotehtavissa osaston-
hoitajana terveyskeskuksessa.

Vas. Marja Sokkanen ja Virva Terdvdinen katselevat Hyvinvointituvan esitteita.



— Nain huoltamattomia kuulokojeita ja ko-
jeiden vililetkut olivat mit4d milloinkin. Hain
tietoa kuuloluennolta ja kouluttauduin ter-
veyskeskuksen kuuloyhdyshenkiloksi. Sain tosi
hyvan koulutuksen Keski-Suomen kuuloase-
malta, han kertoo.

Nyt yhdistysta luotsaa uutena puheenjohta-
jana ja liittovaltuutettuna Marja Sokkanen.

Mitd kuuluu -kerho on kokoontunut Annan
kammarissa seurakunnan tiloissa. T4alla het-
kella toimii kuulo-nédké-kerho kuukausittain.
Miten yhdistyksesi toiminta on muuttunut vuo-
sien saatossa?

— Nyt tapaamme toisiamme sddnnollisesti.
Virva on ollut vahva tekija tamén aikaansaa-
miseksi. Taalla on helppo toimia, kun olemme
pienelld paikkakunnalla. Nykyisin uskalletaan
helpommin tulla esille kuulolaitteen kanssa.

Miten olet vithtynyt yhdistyksessa?

— On ilon asia, kun olen pystynyt auttamaan
ithmisid. Olen ollut mukana myés kuuloldhipal-
velussa ja olen voinut tehdé pienid kuulokojeen
huoltoja ja rohkaissut henkil6ita kojeen kayt-
toon. Lisédksi olen saanut Keski-Suomen kuu-
lopiiriltd ja Kuuloliitosta koulutuksia ympéari
Suomenmaan.

Mitka ovat mielestési yhdistyksen téarkeim-
pia tehtavia?

— Jasenten tukeminen ja virkistys. Myos hei-
ta tulee rohkaista, jotka eivit ole yhdistyksen
jasenié.

— Virkistystapahtumia odotetaan. Pienella
yvhdistykselld on pienet rahat. Teemme keséi-
sin retken Toivolan vanhaan maalaistalon pi-
hapiiriin, samalla se on mustikkaretki.

Olet antanut yhdistykselle paljon arvokasta
aikaa. Mit4 muuta vapaaehtoistyota kuvitteli-
sit tekevasi?

— Ystavéapalvelua voisin ajatella. Olin ai-
emmin SPR:n toiminnassa ystavané kahdelle
henkilélle, joista toinen oli kuulokojeen kéyt-
taja. Huonokuuloiselle kuvittelisin toimivani
ystavana.

— Paikkakunnalla toimii Elakeliiton Apuset,
joka on auttavaa vapaaehtoistoimintaa. Jout-
sassa Apusia toimii 46. Vuosien aikana heidén
maaransa on noussut.

Onko sinulla harrastuksia?

— Kerran viikossa kidyn neulomassa sukkaa
kahvila Hypoteekissa. Kesilla sukka vaihtuu
pihan hoitoon. Lihes paivittdin kdyn avanto-
uimassa Rutjanmeressé, joka on joutsalaisille
mieleinen paikka.

VALTATIE 4:N VARRESSA sijaitsevassa Joutsassa
on likimain 5 000 asukasta. Mité ajattelet yh-
distystoiminnan tulevaisuudesta?

Leena Sauvala

Leena Sauvala pohtii d44neen:

— Ostavatko ithmiset kuulokojeen paristot
suoraan marketista tai tilaavat he niité jopa
ulkomailta asti? Tulevatko thmiset tapaamaan
toisiaan vai istuvatko he kotona etédneuvotte-
lussa? Se olisi harmillista, koska henkilokoh-
taista kontaktia tarvitaan.

— Jos kaikki istuvat tietokoneen direlld, niin
tarvitaanko yhdistysté — ei, niin pessimisti en
saa olla! Uskon, ettd nuorempia ja muita ihmi-
sid tulee mukaan ja yhdistyksessa virkistaydy-
tdan ja tehdaan kivaa yhdessa!

Leena ottaa esille Joutsassa toimivan Karja-
laseuran, joka toimii vilkkaasti.

— Heill4 on yhteenkuuluvaisuutta, ehka sii-
hen vaikuttaa se iloinen luonteenlaatukin ja
he ovat menettidneet yhta aikaa oman kotiseu-
dun. Kuuloyhdistyksen toiminnassa ratkotaan
enemmaén ongelmia, siind pyritdan selviyty-
méén eri tilanteista, kun voi tulla hankalia
tilanteita, jos kuulee vaarin.

— Minua mietityttdd yhteiskunnan varat. Mi-
ten saamme apuvilineitd? Yhdistyksen tehtava
onkin tulevaisuudessa "pommittaa” yhd enem-
mén vaikuttajia, Leena painottaa lopuksi.

JOUTSAN KUULO RY

— Keski-Suomen kuulopiirin yhdistys

— Perustettu 1983

— Jasenia 59

—Toimialue Joutsa ja Luhanka

— Puheenjohtaja Marja Sokkanen

- Kokoontumiset Hyvinvointitupa Kuntala,
Jousitie 40, Joutsa kuukauden 1. maanantai
klo13-15

1



TEKSTI JA KUVA: ERKKI AHONEN

12

Hyvinvointitupa kokoaa ihmisia yhteen

— Nostaisin esille vapaaehtoiset. Ilman heita
homma el pyorisi néin laajasti, sanoo Joutsan
Hyvinvointituvan koordinaattori Niina
Kankare-Anttila.

Hyvinvointitupa avattiin vuosi sitten. Sita
ennen oli hankkeelle saatu Leader-rahoitus
Maaseutukehityksen kautta. Tuvan ideana
on yhdistysten ja jarjestéjen yhteistoiminnan
kehittdminen ja yhdessé tekeminen. Tilassa
on mahdollisuus eri toimijoiden kanssa moni-
puoliseen hyvinvointia ja terveyttd edistdvaan
toimintaan.

— Toimimme entisessd kunnantalossa. Tal-
kootyGvoima on tiarkedssé roolissa, Kankare-
Anttila toteaa.

Kuntalaisten toiveena oli digiklinikan saami-
nen tuvan toimintaan. Vapaaehtoinen vet&ja
on kaytossa pari tuntia viikossa, jolloin opetel-
laan alypuhelinta ja tietokoneen kayttoa.

— Ryhmé on menestynyt hyvin ja se on suo-
sittu. Thmiset haluavat oppia, mitd tehdaan
kun tietokoneen muisti ei riitd, miten kuvia
siirretddn muistitikulle tai oppia facebookin ja
verkkopankin kiyttod, han luettelee.

Hyvinvointituvalla on kdytt6d myoés iltaisin
ja viikonloppuisin. Kunta tarjoaa maksuttomat
tilat, kahvitukset tulee itse hoitaa.

— Tuvalla kokoontuu sdannollisesti 15 yhdis-
tysté, kahdeksan yhdistysta kidy tarpeen mu-
kaan ja lukuisia kertaluontoisia kavijoita. Toi-
minta tulee olla kaikille kuntalaisille avointa.
Uuteen 50 hengen remontoitavaan tilaan tulee
induktiosilmukka, Kankare-Anttila kertoo.

Vapaaehtoiset paivystédjat ovat tarkeitéd talon
toiminnan kannalta. Kuuloyhdistyksen Virva

Teravainen on toiminut tuvan paivystdjani
maanantaisin klo 9 — 13, jolloin hén huolehtii
tuvalla kéavijoista. Viikoittain kdy ihmisia tode-
ten "En ole vield koskaan taalla kaynyt”.

— Ihmisilla on yksinéisyytté, joskus halutaan
vain juttuseuraa. Vertaistuki helpottaa samas-
sa tilanteessa olevia.Ta4lla voi pelata petan-
queta ja korttipelejd, 10ytyy muistiryvhméé ja
taideiltapédivaa tai kdvijoilla on mahdollisuus
verenpaineen mittaukseen.

— Tulkaa katsomaan, 16ytyyko joku juttu,
jossa haluatte olla mukana, Niina Kankare-
Anttila viestittda kuntalaisille.

Niina Anttila-Kankare



KIRJOITTAVAT YSTAVANI

uulun ystavaporukkaan, joka on tavannut

kaksi kertaa vuodessa jo 18 vuoden ajan.

Tapaamisten valilla kulkevat kirjeet, kor-
tit ja nykyadn WhatsApp-viestit. Harvoin soi-
tellaan, silloin on jo painavampaa asiaa.

Ryhmaéé koossa pitédva voima on kirjoittami-
nen, tal ainakin aluksi se oli yhdistava tekija.
Alun perin tapasimme kirjoittajakurssilla ja
tapaamiset jatkuivat. Tavatessamme jokainen
lukee yhden kirjoittamansa tekstin ja siita
keskustellaan yhdessia. Muiden tyyli on tullut
tutuksi, sillid vapaasti kirjoitettu teksti kertoo
yllattavan paljon kirjoittajastaan. Porukas-
sa on muodostunut erilaisia rooleja. Mennyt
elamé, perhesuhteet ja kiinnostuksen kohteet
vaikuttavat tekstiin. Tieddmme toisistamme
paljon asioita, jotka eivit valttamattd muussa
kanssakaymisessa tulisi koskaan esiin. Kir-
joituksista kumpuavat keskustelut menevét
joskus syviin vesiin ja nenéliinoja on tarvittu.
Keskinéinen luottamus ja se, ettei ryhméassa
puhutuista asioista ole tarvetta puhua sen ul-
kopuolella oleville, tekee joukosta erityisen.
Jossain vaiheessa huomasin olevani ryh-

maéssi ainoa tyoeldméssa oleva. Muut ovat
vahitellen eldkoityneet tai olivat elakkeella
jo alun perin tavatessamme. Ikdhaitari on
siis useita kymmenié vuosia mutta silla ei ole
merkitystd. Nykydan otamme huomioon ta-
paamispaikkojen esteettomyyden, ja yhteiset
mokkiviikonloput ovat jadneet vahemmalle.
Kenenkéaan persoona ei ole kahliutunut ikaéan.
Meista vanhin taitaa olla persoonaltaan villein,
hénen seikkailunsa ja tarinansa vithdyttavat,
naurattavat ja hirvittdvatkin meitd muita.
Yksi on analyyttinen, kolmas tietoviisas, yksi
tykk&a kutsua kotiinsa ja tehdd muiden olon
mukavaksi. Kaikki tuovat mukaan oman ai-
nutlaatuisen olemuksensa.

39-vuotiaan keskivaikeasti
kuulovammaisen naisen
merkintdojd.
korvantauksia@suomi24.fi

Tassé ystavajoukossa ei ole mitdédn sitovaa,
mukana oleminen on vapaaehtoista. Toisista
pidetdadn huolta, mutta ei litkaa. Tuetaan mut-
ta el tukahduteta. Oikeaa ystavyytta ei tarvitse
alleviivata tai mainostaa. Vuosien myotéa ja yh-
teisen historian karttuessa myos siitd on tullut
arvokas osa yhteistd kokemusta. On yhteisia
reissuja joita muistella, ja henkil6ita jotka kuu-
luvat yhteiseen menneisyyteen.

Yritdn aina vieda tapaamiseemme tekstin
mukana. Siiné voi olla ajankohtaista asiaa, tai
jokin teema joka on ollut pinnalla. Yksi meista
on jo vuosia kirjoittanut sukuhistoriaa, josta
lukee meille muille patkia. Yksi kirjoittaa no-
velleja, kolmas kirjoittaa matkoistaan. Valilla
kuulemme runoja, joskus jopa lauluesityksia.
Jos kirjoittaminen ei ole onnistunut, ilman
tekstidkin saa olla mukana. Keskustelua on
joka tapauksessa paljon, ja hyvista ruuasta
nautitaan aina.

Joskus olemme pohtineet mikéa sai meidéat
jatkamaan yhteydenpitoa ja miksi olemme ta-
vanneet ndin kauan. Yhtéa selitystéa ei kai ole,
jokin vain yhdistaa, ja keskindinen sympatia
sitoo yhteen. Ystavyys sindnsa on arvoitukselli-
nen asia, sitd joko on tai ei ole. Ystiavien kans-
sa el tarvitse hioa sdrmidan vaan voi keskittya
nauttimiseen ja kaikkia rikastavaan yhdessa
olemiseen. Ystavyys keventda elaméaa ja sa-
malla syventda sitd. Ystavien kanssa tuntee
olevansa elossa. Ystavaporukassa ithminen on
parhaimmillaan, silld jokainen kukoistaa mie-
luisassa seurassa ja itselle tarkeiden aiheiden
ja asioiden parissa.

“Tasa-arvo tuottaa ystavyytta”, totesi filosofi
Platon. Olen samaa mieltd. Myos ystavyys on
tasa-arvoa, silla sen pitdisi olla mahdollista
kaikille.
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Ystavaa tarvitaan

Nurkissa paukkuva pakkanen ei haittaa, kun
Inarin-Utsjoen kuuloyhdistyksen vikea saapuu
yvhdistyksen kokoontumiseen jalkaisin, potku-
kelkoilla ja pikkuautoilla. Kaukaisimmat ovat
saapuneet yli 150 kilometrin takaa.14. hel-
mikuuta vietettiin ystavanpaivaa. Jotkut sita
kutsuvat my6s Valentinen paivaksi. Suomessa
pdivaa on vietetty parikymmenta vuotta.

Jaakko Kyro istuu kotoisasti sohvalla.

— Olen ollut 30 vuotta mukana ja aina tanne
tullaan hymyssé suin. On lysti kuulua jouk-
koon!

Jaakko Kemppaisen mielesti ystavyyden
tulee olla molemminpuolista.

— Kun itselld on vaikeuksia ja joku tulee l4-
helle. Siihen riittda yksi halaus. Naméa ihmiset
ovat minulle tarkeita, hdn sanoo.

— Ystava muistaa puhelinsoitolla tai viestilla
silloin talléin, kysyy mitd kuuluu ja kuinka
jaksat. Emme ole kaikkien mieleen. Enimmak-
seen ystava hadédssé tunnetaan. Pyrin autta-
maan, jos ystavéalla on jokin huonosti, Raija
Waselius kommentoi.

- TOIVOISIN, ettd ne ystavat jotka minulla on,
pysyisiviat mukana. Tarkeéd4 on pitd4 huolta,
valittda ja pitda usein yhteyttd. Onhan se it-
sestédkin kiinni. Ystavia el ole koskaan liikaa,
Jaakko Kemppainen kertoo.

— He kaikki ovat ystavid, jotka eivét ole vi-
hamiehia. Kaikki talla kylédlla ovat ystaviani,
Jaakko Kyro sanoo.

— Yhdistyksen tilaisuuksiin on helppo ja
mukava tulla. Huonokuuloisuus yhdistaé ja
yhdesséolo auttaa jaksamaan eteenpéin, Raija
$anoo.

— Vaikka ollaankin eri mieltd joskus, asiat
riitelevat, emme me, Jouko Mattila ilmoittaa.
— Ystavyytta pidetddn ylla huomioimalla ja

pitamalla yhteyttad. Yhteydenpito on kaiken a
ja 0. Ystavyys on elinikdinen vaikka olisi mon-
ta kymmenta vuotta siiné valid. Tavatessamme
vaithdamme kuulumiset tdhéan paivain, pohtii
Sirkka Hakkola.

— Ystavyys jatkuu siitd, mihin se jai edellisel-
14 kerralla, Raija liséa.




Vas. Jaakko Kyro, Raija Waselius ja Jaakko Kemppainen

ELAIN ON MONELLE paljon enemmén kuin pelk-
k& lemmikki. Eldin kaverina tuo lohtua, iloa ja
lievittaa yksindisyytta.

— Lemmikki merkitsee kaikkea. Se tuo tur-
vallisuutta, Sirkka sanoo.

Raija nayttaa dlypuhelimesta kuvaa saksan-
pystykorvastaan.

— Meilléd on pikkukoiran kanssa ystavyyssuh-
de. Huolehdimme toinen toisistamme. Aivasta-
essani Viki tulee katsomaan miké sulla on.

— Lapsi voi halata koiraa, jos hdnell4 on paha
mieli. Lemmikilta saa vastakaikua ja ymmaér-
rysta, Jouko lisda.
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Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Monella laheisellani on

kuulokoje

Nayttelyja ja koomikko Jenni Kokander on
tottunut olemaan melussa — valilla kovassakin.

— Tyo6ssédni usein moykataan. Meteli ei stres-
saa minua, jos padsen halutessani hetkeksi
my6s omaan rauhaan.

— Lapset kylla huutavat vélilld suoraan kor-
vaan, mutta heidan moykkdadminen ei hairitse
minua ollenkaan. Kakofoniaa en voi sietaa,
jos ihmiset puhuvat paallekkiin, tai radio ja
telkkari huutavat yhta aikaa. Minulle tulee
hermostunut olo, kun ei tiedd mihin pitéisi kes-
kittya.

Miljoonayleison keradva Putous-ohjelma
on marssittanut kansan eteen lukuisia sket-
sithahmoja, joista Jennin luomia hahmoja on
ollut vuosien aikana kolme: Ven&jan aksenttia
puhuva Svetlana Ronkks, seuraavana vuonna
helsinkildinen eldkeldinen Irma Rénkko, joka
rakastaa Jari Sillanpaéaté ja viime kaudella
tampereen murretta vadntava Amurin enkeli.

Suosittu Jenni on valiton ja hauska, joten ei
ole ihme, ettd hanelld on paljon faneja. Jenni
on naimisissa Jukan kanssa ja heilla on kaksi
lasta, Saima ja Vilho.

— Korvani lepaavit, kun kuuntelen danikirjo-
ja, varsinkin siivotessa. Kuuntelen niita paljon
ja danikirjaan keskittyminen vie hyvin pois
arjen dénista ja tyohon liittyvat ajatuksetkin
lakkaavat pyorimésta padssa.

TEATTERITAITEEN MAISTERI Kokander on
elanyt aina kaupungissa ddnten keskella.

Hén ei kaipaa niinkddn maaseudun rauhaa

ja hiljaisuutta. Lomamatkalla hidn rentoutuu
mielelladn katukahvilassa tai kuuntelee meren
pauhua.

— Melu ja kova 44ni ei minua niink&én hai-
ritse, suljetut paikat ja isot ihmisjoukot enem-
mankin. Lentokoneen paineinen suhina on
vdahan ahdistavaa. Kaikki d4net, jotka viestivat
vaarasta ovat epamiellyttidvid, kuten sireenit,
pamaukset ja piippaukset. Korvatulpat ovat

satunnaisesti mukana keikoilla ja festareilla.

— Minulla on ehka liiankin hyva kuulo. Kuu-
len jokaisen risahduksen ja narahduksen, var-
sinkin 6isin.

Kuulotutkimuksista muistot on omalta koh-
daltani aika kaukaisia. Muistan, ettd kuulok-
keet puristivat ja jannitin kovasti, ettd kuinka
hyvin kuulen.

— Joskus korvani vinkuvat. Onneksi harvoin.
Tiedin pari muusikkoa, joita kiusaa jatkuva
tinnitus. On kuulemma ihan hirveda. Korvani



menevit helposti lukkoon ja humisevat. Se on
kurja tunne.

— Kuulokoje on todella tuttu. Monella ldhei-
sellda ihmiselld on kuulokoje. Tieddn my6s mon-
ta, jotka sen tarvitsisivat!

JENNI PYRKII puhety6ldisend ilmaisemaan itse-
a4an selkeédsti. Han inhoaa yli kaiken paéllek-
kéin puhumista.

— Arsyynnyn soéssotyksesta. Varsinkin tv ja
radio-ohjelmissa on rasittavaa, jos puheesta ei
saa selvad. Toki syyllistyn itsekin valilla huu-
tamaan toisten suuhun, kun innostun. Ja kylla
keskittymisen herpaantuminen voi aiheuttaa
myo6s epéaselvad ilmaisua.

— Sanaton ilmaisu on usein puhetta tirkeim-
paa. Usein jos asian pystyy ilmaisemaan ilman
sanoja, menee se paremmin perille, hin kertoo.

JENNI ON MUKANA kotimaisessa uutuuseloku-
vassa Katkki oikein, joka kertoo suomalaisesta
pariskunnasta, jotka voittavat lotossa paapo-
tin. Kevéadn aikana hén ehtii hieman hengéh-
taa, mutta kesalla on paljon t6ité ja kivoja jut-
tuja tulossa, joista hén ei voi vield kertoa.

— Léahiviikkoina teen keikkoja ja kdyn tv-
ohjelman nauhoituksessa. Luvassa on kaiken-
laista sédld4, opetustéita ja koulutuksiakin.
Onneksi ehdin myo6s vahéan lepaileméén.
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Kuulokojeiden kayttodnotto muutti

kaiken

Kellokosken koulun englannin

kielen opettaja Susanna Leino ei
opiskeluaikanaan kehdannut kayttaa
kuulokojeita. Nyt kuusi vuotta
aktiivisesti kojeita kaytettyaan han
ymmartad, miten paljon kuulokojeista
olisi ollut hyotya jo koulu- ja
opiskeluaikoina.

Susanna sai ensimméisen kojeen 15-vuotiaana,
mutta kesti liki 20 vuotta ennen kuin héan ryh-
tyl kdyttaméian kojeita paivittain.

— Ei siiné niink&dén hipeéé ollut, mutta en
halunnut myontaa olevani erilainen ja erottua
muista. Teinind mietti seurustelua ja ulko-
nakod, ja sitd millaiselta pitéaisi nayttaa — ol
aika yksipuolinen kuva millainen pitéisi olla.
Ja kun 15-vuotiaana arki ja oma itse oli muu-
tenkin hakusessa, el sithen samaan syssyyn
jaksanut héaslatéd kojeen kanssa. Yritin vain
pinnistelld normistandardien mukaan, kertoo
Susanna.

— Tavallaan jain kuulovamman kanssa myos
yksin. 90-luvulla ei ollut netti- ja vertaistu-

kifoorumeja. En tavannut toisia nuoria, joilla
olisi ollut koje. My6skaan terveydenhuollossa
ei silloin riittdvésti ohjattu ja seurattu kojeen
kayttoa. Nyt kokemus kuulokeskuksessa on
ollut aivan toinen — minulle on riittinyt aikaa,
on kyselty miten parjaén ja kuunneltu.

LUKIOSSA JA YLIOPISTO-OPINNOISSA Susan-
nan huonokuuloisuutta ei erikseen huomioitu.
Han kuitenkin huomasi, ettd muun muassa
soinnillisia ja soinnittomia dénteita oli vaikea
erottaa. Téastd huolimatta Susanna kavi kou-
lua musiikki- ja tanssipainotteisella luokalla,
opiskeli kielid ja on toiminut englannin kielen
opettajan lisdksi muun muassa juhlapuhujana
ja musiikin opettajana.

Ylékoulussa Susanna kertoi kavereilleen
kuulovammasta, mutta ei endi lukiossa ja
yliopistossa. Monia nuoren huonokuuloisuus
hiammensi, silla he olivat kuvitelleet, etta se on
vain vanhusten juttu.

— Teininé ja nuorena aikuisena se oli sellaista
kipuilua itsensd kanssa. Ystéavii, joihin itsedn-
sé peilasi, piti tdydellisind. Minulle normaa-
liuden tavoittelu oli kova juttu ja kuulovamma
vaikutti laajasti itsetuntooni ja itsevarmuutee-
ni. Ol pitké prosessi hyviksyé itsensé vikoi-
neen. TAytyl mennd monen kuopan kautta ja



16ytaa uusi tasapaino ja katsantokanta omaan
elaméan. Oikeastaan vasta erityispedagogii-
kan opinnot muuttivat oman suhtautumiseni
vikoihini ja itseeni.

KUULOKOJEIDEN KAYTTOONOTTO antoi Su-
sannalle uuden eldmén. Susanna sinnitteli
pitkéén tyoeldméssikin ilman kuulokojeita.
Vasta, kun tyoterveyshuollon audionomi ihmet-
teli "miten voit tehdéa toita téalla kuulolla”, ja
kun oppilaat rupesivat huomauttelemaan ”séa
et kuule, en sanonut tonne pdinkéaan”, Susanna
paatti ottaa kojeet kayttoon.

— Kuulokojeiden kéyttéonotto muutti kaiken.
Se antoi uuden eldméin. Aanimaailma rikastui,
enka vésy niin herkésti. Nyt parjddn myos
hélyisessad ymparistossd paremmin.

— Sosiaaliset suhteet helpottuivat huikeasti
kojeiden myo6ta. Aiemmin vetdydyin helposti
sosiaalisista tilanteista ja jattaydyin ulkopuo-
lelle. Olin usein omassa kuplassani. Nyt taas
kun laitan kuulokojeet paalle, avaan itseni
maailmalle ja olen siind mukana. Ja jos on
huonot fiilikset, en kdyta kuulolaitteita, hy-
mahtéda Susanna.

Nykyisessé tyopaikassaan Susanna on ker-
tonut seké kollegoille etté oppilaille kuulovam-
mastaan.

— Opettajayhteis6é on suhtautunut asiaan
hienosti ja joustavasti. He muun muassa itse
ehdottavat, ettd mene siné tuohon tilaan niin
miné otan tAméan kaikuisamman tilan. Myos
tyosuhteen alussa esimies fiksusti kysyi tarvit-
seeko hénen tietdéd jotakin kuulovammasta.

— Oppilaille selitén, ettd huonokuuloisena en
halyssa pysty seuraamaan kaikkea ja vaadin
hiljaisuutta. Jotkut pitavat ehka tiukkiksena,
jotkut ehkd hdmmentyvit, mutta yleisesti asi-
aan suhtaudutaan myonteisesti.

SUSANNA TEKI PATKATOITA 10 vuotta ennen
kuin aloitti nykyisesséa tyossdan.

— Pysyvéssa tyosuhteessa voi helpommin
tuoda asioita esille, tulee kuulluksi ja myos
muutokset ovat mahdollisia. Sijaisena pitda
esittédd, etta parjdé — el uskalla puhua epdkoh-
dista. Aina ei voi ottaa huonokuuloisuutta ja
sithen liittyvia tarpeita ensimmaiseksi esille.

On myo6s henkisesti rasittavaa vaatia ja kan-
taa omaa lippua. Mieluummin sopeutuu ja
venyy, eiki pidé itsestaén litkaa 4éantd. Olisi
helpottavaa, jos perusasiat olisivat tyopaikoilla
kunnossa — aina ei halua ja jaksa menné omat
tarpeet edellé.

Kuulovammaisen opettajan kannalta kou-
lujen suurimpina haasteina ovat toiminnasta
syntyvéa hélyisyys seki tilojen kaikuisuus ja
huono dédnieristys. Tosin naistd syntyva melu
tutkimusten mukaan héiritsee noin kahta
kolmasosaa opettajista paivittdin eli kysymys
on paljon laajemmasta kaikkien opettajien ja
lasten hyvinvointiin ja terveyteen liittyvasta
asiasta.

Susannan mukaan nykyisin kuitenkin men-
naan parempaan suuntaan.

— Uusissa oppimisympaéristoissa akustiik-
kaan panostetaan enemman: akustiitkkalevyja
asennetaan, kalusteet litkkuvat hiljaisesti
pyorilla ja tiloissa on pehmeitd sohvia, sékki-
tuoleja ja jakkaroita, jopa mattoja. Tiloissa
liikutaan sukkasillaan. My6s uusi opetussuun-
nitelma suosii pienisséd ryhmissé opiskelua,
jolloin opettaja on enemmén ldhikontaktissa
oppilaiden kanssa. Ryhmésta toiseen siirty-
misten valilla opettajalle jaa aikaa vetdé hen-
keé — tyotd on helpompi rytmittaa.

NORMAALIUDEN PAKOSTA MONINAISUUDEN
YMMARTAMISEEN. Kuulovamma on ihmisessé
vain yksi ominaisuus monien muiden ominai-
suuksien joukossa.

Se el méaritd koko ihmisté. Se el tee hdnesta
tyo- tai toimintakyvytonta eikéd kerro mitdan
itse thmisesta tai hdnen kyvyistdan. Voi myo0s
vaittad, ettd thmisilla on keskiméiarin niin
paljon erilaisia vikoja, vammoja, sairauksia,
ithon vireja ja piirteitd, ettel mitddn normaalia
ithmisté ole olemassakaan.

Susannalla seké kasitykset normaaliudesta
ettd yhteiskunnan stereotypiat estivit kasvua
kokonaiseksi itsekseen pitkdén.

— Koen, ettd nyky44dn minulla moninaisuu-
den ymmaértdminen tulee syvalta. Toivon, etta
moninaisuus arkipaivaistyisi, yhteisot seka
yhteiskunta tulisivat vastaan ja moninaisuus
hyvaksyttaisiin.

Henkilon, jolla on lieva tai keskivaikea kuulovaurio, on usein vaikea huomata

Kuulolla tydssa -sivustolla on lisaa
artikkeleja huonokuuloisista tyoela-
massd. Sivustolta 6ytyy myos linkki
tieteelliseen artikkeliin Aaltonen ym.
(2013): Hahmoton hapea ja kuulokoje-
kuntoutus. www.kuuloliitto.fi’/kuulolla-
tyossa/tyontekijalle

sitd itse. Huonokuuloisuus etenee hitaasti, jolloin sopeutuminen kulloiseenkin
vaiheeseen estda ongelman tunnistamista. Huonokuuloisuuteen tottuu ja sen
kanssa oppii sinnittelemaan.

Monesti on myo6s vaikea hyvaksya oma kuulonalenema ja ryhtya kdyttamaan
kuulokojeita. Huonokuuloisuuden hyvaksymisen vaikeuteen ja kuulokojeiden
kayttamattomyyteen liittyy usein ennakkoluulot ja hdpea sekd vammaiseksi tai

vanhukseksi leimautumisen pelko.
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TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista tekstityskieleksi hollanti. Tallentavat di-
giboksit mahdollistavat tallennuksen tekstityksen kanssa. Tama koskettaa erityisesti
seuraavia kanavia:

—YLE 1 (my6s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00, 17.00, 19.10, 20.30 ja 21.50)

-YLE 2

- YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
—-YLE 1 sivu 333

—-YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

— NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suomenkielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja
YLE Teema teksti on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkielisella YLE FEM —kanavalla:
Svensk textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi tarkistaa tasta osoitteesta:
http://yle.fi/ohjelmaopas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon jalkeen nakyy ilmoitus:
"Ohjelma on nahtavissa tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen saa nakyviin, kun vie ohjelman
alettua hiiren kuvan paalle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia ja valitsee kieleksi
"suomi (ohjelmatekstitys)"

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:
YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelmatekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paakanavien kotimaisten ohjelmien teks-
tityksesta l6ytyy verkko-osoitteesta: http://www.ampparit.com/tv-opas --> klikkaa
hiirella ohjelman kohdalle, niin avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna ja samalla
kertoo, onko ohjelma tekstitetty.



Teknoviesti

TEKSTI JA KUVA: JUHA HIETALA

Talla palstalla esittelemme kuulemista helpottavia apuvélineitd, keksintoja,
ideoita ja teknologioita. Testaamme kaikki tuotteet, joista kirjoitamme.

Palaute, juttuideat ja vinkit apuvalineuutuuksista ovat tervetulleital

Osoite: Teknoviesti, Kuuloviesti, llkantie 4, 00400 Helsinki, kuuloviesti@kuuloliitto.fi

Matkapuhelinta voi kuunnella

myos T-asennolla

Monille kuulokojetta kayttaville
keskeinen haaste on puhelimessa
puhuminen. Aina valttamatta erillista
apuvalinetta puhelimeen ei tarvita,
vaan matkapuhelinta voi kuunnella
esimerkiksi kuulokojeen T-asennolla.

Kuulokojeessa on oletusarvoisesti paalla M-
asento, jolloin koje vastaanottaa danti kojeen
mikrofonien kautta. Kaytettidessa M-asentoa
puhelimen kuunteluun on haasteena yleensé
puhelimen sijoittaminen oikein kuulokojeen
mikrofoniin ndhden. Lisdksi matkapuhelin voi
aiheuttaa M-asennolla kuunneltaessa voimak-
kaan héirion, joka peittdd puhedinta.
T-asennolla eli induktiokelalla varustetulla
kuulokojeella voi kuunnella useimpia mat-
kapuhelimia. Kuulokoje poimii tdll6in 44nen
suoraan puhelimen muodostamasta sahko-

L R e

magneettisesta kentésté, eivatkd ymparistosta
tulevat d4anet hairitse kuuntelua. T-asennon
etuna on se, ettd sopiva kuuntelukohta l6ytyy
helpommin kuin M-asentoa kéytettdessa. Li-
séksi kuulokojeen 4dnenvoimakkuutta voi nos-
taa ilman, etté laitteen vinkuminen lisdéntyy.

T-asento (induktiokela) 16ytyy useista kuu-
lokojeista ja se asetetaan yleensé péaalle joko
kojeessa olevasta napista tai vaihtoehtoisesti
erillisesta kaukosédatimesti. Yleensa kuuloko-
jesovituksen yhteydessé kojeeseen asennetaan
tarvittavat kuunteluohjelmat, jotka myos
merkitddn asiakkaalle annettavaan ohjeeseen.
Kaikista kojeista T-asentoa ei ole valttaméatta
aktivoitu ja kannattaakin varmistaa asia tar-
vittaessa kuulokeskuksesta tai -asemalta.

Matkapuhelimilla on olemassa luokittelu,
joka méaéarittaa laitteen kuulokojeyhteenso-
pivuuden. HAC (Hearing aid compatibility)
-luokittelun tieto 16ytyy yleensa puhelinvalmis-
tajien internet-sivuilta. Luokittelu on olemassa
erikseen sekd M- ja T -asennoille ja mita suu-
rempi luku on, sen parempi matkapuhelimen
yhteensopivuus on kuulokojeen kanssa. Luoki-
tuksesta huolimatta myos kuulokojemerkki ja
-malli voi osaltaan vaikuttaa yhteensopivuu-
teen.

Uutta puhelinta hankittaessa yhteensopi-
vuus kannattaa varmistaa etukéteen ja testata
kaytannossé, miten puhelinta voi kuunnella
omalla kuulokojeella. Yhtenaistéa listaa huo-
nokuuloisille sopivista puhelimista ei ole saa-
tavissa, silld puhelinmalleja on paljon ja ne
muuttuvat jatkuvasti. Lahes kaikilla Applen
1Phoneilla on korkein induktiivisen kuuntelun
T4-luokitus. Android-puhelimien osalta esi-
merkiksi Samsungin puhelimissa T-luokittelut
vaihtelevat mallista riippuen 3:n ja 4:n valill4.
Doro-merkkiset puhelimet, jotka on suunnitel-
tu erityisesti ikaihmisille, ovat myos padsiéan-
toisesti HAC-luokituksen tayttavia.

Kuuloliiton erityisasiantuntija Jukka Rasa testaa T-asennolla
kuuntelua. Sopiva kuunteluasento loytyy asettamalla puhelimen
luuri kuulokojeen kohdalle.



Kentalta

Tallad palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Laheta kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopaivaan mennessa. Aineiston tulee olla sahkoisessa

muodossa. Kuuloviesti pidattad oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

TEKSTI: ALPO PULKKANEN
KUVAT: IRMA LIIMATAINEN JA ALPO PULKKANEN
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Yhdessa neuloen Kopolassa

Marraskuun sateisena perjantai-iltapaivana
kokoontui 15 innokasta harrastajaa Kopolan
kurssikeskukseen viettdméaén yhteistd neulon-
taviikonloppua. Vetdja Irma Liimatainen oli
varautunut monilla hyvilld ohjeilla ja valineilla
seké omilla valmiilla neuleilla opettamaan
domino-neuletekniikkaa (lapaset tai sukat),
erilaisia hartiahuivi-malleja (mm. neulottu
keeppi) ja muita neulontamalleja.

Porukka oli niin innostuneita asiasta, etta
hyva jos ruokataukoja malttoivat pitda, lauan-
tainakin jatkettiin saunan jédlkeen ilta kymme-
neen. Vililla kuitenkin muistettiin taukojum-
pata ja harjoitella Maamme-laulua viittomalla
Aliisa Lehtosen johdattamana. Lopuksi sun-
nuntai-iltapaivalla lauloimme saunan teras-
silla yhdessa viittoen. Valilld nauroimme — kai
vasymyksesté johtuen, vedet silmissa.

Kuka olet? Milloin tulit mukaan kuuloyhdistyk-
seen?

Irma Liimatainen: Olen Jyviskylasta, tulin
mukaan toimintaan 80-luvulla.

Tiina Aalto: Asun Espoossa. Osallistun sil-
loin tall6in hauskoihin tapahtumiin. Liityin
jaseneksi muistaakseni vuonna 1976 eli olen
ollut jasenena yli 40 vuotta!

Annukka Hiekkanen: Olen Jyviskylasta.
To6issé olen Kuurojen Liitossa.

Miten kiinnostuit neulonnasta?

Irma: Aitini on esimerkki (todella elavdinen
esimerkki), siis sukuvika. Ensimméinen virk-
kausty6 alle kouluikéisend 15 cm:lle nukelle:
pitkat housut, pusero ja pipo ohuella langalla
ja virkkuukoukulla.

Tiina: Olen aina ollut kiinnostunut neu-
lonnasta. Aitini antoi hyvaa esimerkkié, han
opetti minulle paljon neulontaa, virkkausta ja
ompelua.




Mistd kuulit tapahtumasta?

Irma: Tutustuin vuonna 2012 sopeutumisval-
mennuskurssilla Kopolassa ystavéén, joka hou-
kutteli. Tulin ensin apulaisvetédjiksi ja syksylla
2015, kun péaéavetéja jai pois, olin ensimmaéaisen
kerran paéavastuullisena neulontaviikonlopus-
sa.

Tiina: Edellisestd neulontaviikonlopusta,
Kuuloviestisté ja Facebookista, ja Irma oli lait-
tanut sdhkopostia viikonlopusta.

Annukka: Tyékaveri kertoi ja houkutteli mu-
kaan. Katsoin Kuuloviesti-lehdesté ja olen nyt
ensimmaéista kertaa mukana.

Mitd olet tehnyt tddalla?

Irma: Olen esitellyt tekemiéni t6ita ja opas-
tanut osallistujia erilaisten neulontatdiden
tekemisesséa. Aiheina tdna viikonloppuna on
ollut dominolapaset/sukat, erilaiset hartia-
huivit ja pyorropuikoilla kahdet sukat yhtéa
aikaan. Samaa linjaa vedetéddn ja uusia ideoita
seké tekniikoita opetellaan. Kevéélla 2018 on
tulossa virkkausta: esimerkiksi matto tai kori
ontelokudeella.

Tiina: Teen villasukkia pyoropuikoilla. Lisda
villasukkia, teen keskenerdisen pitsipoytalii-
nan valmiiksi, patalaput ovat suunnitelmissa.

Annukka: Teen kieppihuvia, seuraavaksi
piirakkasukat ja dominolapaset. Aikaisemmin
edesmenneen ditini oli kutonut paljon, ja nyt
pitaisi itse oppia tekeméain. Haluan tehda eri-
laisia huiveja Irman ihanien mallien mukaan.

Mitd piddt Kopolasta?

Irma: Tamaé on térkei paikka vertaistukea
ajatellen. Olen eldnyt yli 50 vuotta kuulevien
maailmassa, mistd en koskaan saanut sité,
mitd saan tdaaltd Kopolasta. Jos perheeseen
syntyy kuulovammainen lapsi, pitiisi olla tieto
tastd paikasta ja erilaisista mahdollisuuksista
heti tarjottuna.

Tiina: Pidédn Kopolasta tosi paljon, tdnne on
aina kiva tulla; on tervetullut olo ja taalta saa

vertaistukea. Kaikki osallistujat ovat mukavia.
Olen kaynyt Kopolassa 1970-luvulta ldhtien,
ensin nuorten tapahtumissa ja sittemmin eri-
laisissa talkoissa ja muissa hauskoissa viikon-
lopputapahtumissa.

Annukka: Irrottautuminen kaikista tyoasi-
oista on "helppoa”, taalla ei tarvitse hienostel-
la. Maalaismaiseman (maalaisromantiikkaa)
hieno milj66, mahtava késityoryhma ja vetéjé,
hyva ruoka ja sauna.

Millaisia tapahtumia totvoisit lisdd Kopolaan?

Irma: Hyvinvointiin, harrastuksiin (esim.
valokuvausta ja kameroiden tekniikkajutut) ja
vaikka leivontaan liittyvid viikonloppuja.

Tiina: Toivoisin lisaa késityoaiheisia tapah-
tumia, leivonta-ruuanlaittoviikonloppu, puu-
tarha-asioita, eraretkeilya.

Annukka: Eri teemoista omakustannushin-
taan. Teemat voisi liittya hyvaan oloon, joo-
gaan tai hyggeilyyn (rentouttavaa yhdesséoloa)
seké vaellukseen johonkin ldhialueella.

Mitd haluaisit kertoa muille jdsenille?

Irma: Kayttakaa kaikenikéiset aktiivisesti
Kopolan tapahtumia hyvaksi.

Tiina: Kannattaa osallistua mukaan erilai-
siin tapahtumiin rohkeasti, tddlld saa olla oma
itsesi rennosti. Vertaistuki on tdrkedd omalle
hyvinvoinnille!

Annukka: T44lla on ollut hauskaa. Thana
arjen irtiotto kun tulee tdnne. Tulkaa kaikki
Kopolaan! Téanne on helppo tulla julkisilla kul-
kuvalineilla seké pohjoisesta etté eteldstd péin.

Jutun kirjoittaja sai itse neulottua vitkonlop-
puna oikean kaden lapasen valmiiksi domino-
neulontatekniikalla, vasemman hén neuloi
seuraavalla viikolla kotona.
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TEKSTI: ALPO PULKKANEN
KUVA: KAUKO TUUPAINEN
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Jyvasseudun Kuulo ry juhli Suomea

Tilaisuuden avasi yhdistyksen kunniapuheen-
johtaja Liisa Tenhunen toivottamalla kaikki
lampimaésti tervetulleeksi. Hén kertoi kosket-
tavasti oman perheen tarinan 100-vuotiaassa
Suomessa. Mottona oli "Joka ei tunne mennei-
syytté, el vol uuttakaan suunnitella”.

Liisa esitteli juhlapuheen pitdjan. Héan oli
Jyviaskylédn yliopiston kunniatohtori, UNESCO
LAUREATE Onerva Maki. Juhlapuheen ai-
heena oli "Mekin olimme mukana”.

Puheen aluksi Onerva Maki heitti haasteen
yhdistykselle ja puheenjohtajalle, miten saa-
taisiin kaikki ikdihmiset mukaan yhteiseen
toimintaan. Erityisesti ne, joilla kuulo on hei-
kentynyt, jotta he eivat jaisi jokapaivaisessa
kanssakaymisessa yhteiskunnan ulkopuolelle.
Hén toivoi, ettd ensi vuonna yhdistyksen 70-
vuosijuhlaan saataisiin kaikki mukaan.

Méki pohti, miksi on itse alkanut tekeméaéan
tata tyota? Oliko se sattumaa kenties vai kut-
sumusta? Omasta mielestaén se oli pelkkaé
sattumaa. Hanelld on edelleen yhteys enti-
siin oppilaisiin vuosien 1948 — 55 ajalta. Han
muisteli moninaisia kokemuksia noilta ajoilta.
Kerran hén oli sairastuneena viikon angiinaan
ja silloin oppilaat itse opettivat toisiaan. Miten
voidaan auttaa kaikkia tasapuolisesti, han

pohti. Oppi asiaan on tullut lapsuuden sotavuo-

silta. Héan kertoi, ettd on kdynyt oppikoulun ja
lukion sodan aikana ja kirjoittanut ylioppilaak-
si ensimmaéisend rauhan vuotena.

Mité varten on syntynyt tasa-arvoinen ajatte-

lutapa? Vaikeiden elaméan kokemuksien myota.
Hén kertoi kokemuksiaan.

— Isa kuoli, kun olin 5-vuotias, 10-vuotiaana
didilla vaikea munuaissairaus, joten muistan
ajan hyvana, koska aiti el komentanut silloin
litkaa. Kouluaikana samaa koulua kavivét eri-
laiset vammaiset kaverit, kuten sokea tytto ja
epilepsiaa sairastanut poika. Koulukokemuk-
set opettivat auttamaan toisia silla voimalla
mité itselld on olemassa.

Maiki kertoi toiminnastaan Afrikassa ja sen
maissa olevista erilaisista mahdollisuuksista
vaikuttaa. Esimerkiksi viisi tohtoria valmistuu
Jyviaskyldstd Zambiaan tekeméén paikallisesti
vammaistyotd. Omat lapsuuden kokemukset:

Kuva kukitetuista, kuvasta puuttuvat Pentti Hakkinen
ja Aili Tossavainen.

koyhyys, 15-vuotiaana jddminen orvoksi, mut-
ta hanella oli kodin turva ja jotka ovat olleet
todella arvokaita kokemuksia ja vaikuttaneet
valintoihin seka tekemisiin aikuisena.

Lopuksi han kiitti yhdistystéa ja jarjestéajia
arvokkaasta tyosta.

Kuuloliiton Keski-Suomen kuulopiirin kun-
toutussihteeri Margit Hassinen esitti omassa
puheenvuorossaan moninaisen ja mielenkiin-
toisen historiakatsauksen yhdistyksen ja Kuu-
loliiton toiminnasta.

Yhdessé lauloimme Airi Saarisen sdestdmaé-
né ja vetaméni. Airin kaverina esiintyi Eira
Summanen. Lauloimme laulut Kotimaani
ompi Suomi, Sininen ja valkoinen, Synnyin-
maan laulu, Arvon mekin ansaitsemme ja Van-
ha merimies muistelee.

Yhdistyksen puheenjohtaja Ilkka Puhakka
tol oman tervehdyksen tilaisuuteen. Viimei-
seni lauloimme yhdessd Maamme-laulun.
Tilaisuuden paéatteeksi kukitettiin eroavat
hallituksen jasenet, puheenjohtaja, tilaisuuden
jarjestelyihin osallistuneet ja Sepdnkeskuksen
edustajan Irma Heiskasen seké tilaisuuden
esiintyjat. Suuret kiitokset Liisa Tenhuselle ja
muille jarjestéjille mieleenpainuvasta tapahtu-
masta.



TEKSTI JA KUVA: JOHANNA TAPANINEN

Muisti esilla

Sisé-Savon Kuulo ry:n ldhipalvelupéaivissa oli
joulukuulla vierailijana sairaanhoitaja, muisti-
hoitaja ja -koordinaattori Johanna Salpaka-
ri. Han luennoi, miten muisti ja kuulo Littyvat
yhteen.

Mielenkiintoinen luento kerési salin tdyteen.

Kuulon alenemaan voi olla syyna

korvasieni?

Porvoon Seudun Kuulo ry jarjesti Kuulopaivé-
pilottitapahtuman 10.9.2017. Yhdistyksemme
jarjesti Kuulokéavelyn Kulttuuritalo Grandin
yvhdistystapahtuman yhteydessa. Kuulopai-

va nimetéaén yleistapahtuman mukaan esim.
Kuulojuoksu, Kuulotanssi jne. Mahdollisuudet
nimelle ovat rajattomat, kunhan vain nimi si-
saltda sanan kuulo.

Kuulopiivan toteuttaminen on hyvin jousta-
vaa eiké vaadi yhdistykselta suuria resursseja.
Kaksi thmistékin voi riittdé toteuttamiseen.
Toinen jakaa hauskan kysymyslistan ja toinen
antaa kuuloinfoa. Porvoon Kuulokivelyssi
tapahtumaan osallistui seitsemén yhdistyksen
jasenta.

Viisi jdsenta oli Porvoon torin laidalla anta-
massa ohikulkeville ihmisille mahdollisuuden
osallistua hauskojen kuulokysymysten vastaa-
miseen. Kysymysten hauska ldhestymistapa
kuulemiseen sai erittdin positiivista palautet-
ta. Myo6s helppo vastaamistapa, ympyroi oikeat
vaihtoehdot, sai thmiset vastaamaan. He todel-
lakin innostuivat miettimaan kuulokysymyk-
sid. Muutama nuorikin saatiin kiinnostumaan
kuuloasioista. He eivit olleet aiemmin ajatel-
leetkaan kuuloaan. Emme antaneet vastaajille
oikeita vastauksia lomakkeen jakopisteissa
vaan ohjasimme heidét kuuloinfoon. Kuuloin-

fossa oli kaksi henkil64. Toinen antoi infon ja
toinen hoiti pika-arvonnan. Kuuloinfossa kiy-
neet saivat ottaa arvan arparenkaasta. Voitta-
jat saivat valita korista mieleisensé voiton. Jos
voitto el osunut kohdalle, annettiin karamellia
lohdutukseksi.

Kuulopaivén tarkoituksena on saada ihmiset
kiinnostumaan kuulostaan, tuoda myonteista
asennetta kuulovammaisuuteen seki tietysti
loytaa yhdistyksiin uusia jasenié.

Porvoon Kuulokéavely oli onnistunut vaikka
sunnuntai oli vienyt porvoolaiset pois kaupun-
gista. Kolmen tunnin tapahtumassa kuuloin-
fopisteessa kivi 35 henkil6a.

Tulemme jatkossakin pitamaian Kuulopéaivia
ja ehdottomasti kdytdmme hauskaa kysymyslo-
maketta. Kiitokset Uudenmaan piirin suunnit-
telutyoryhmélle kysymysten ideoinnista!

Mukavia Kuulopaivia kaikille toivottaen!
Porvoon Seudun Kuulo ry

Lea Ho66k pj.

hook.lea@gmail.com

Ps. Kuuloliitosta Johanna Juolalta saa

Kuulopéiivi-ohjeistuksen ja hauskat kuuloky-
symykset.
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Uutta virtaa Kolarin kuuloyhdistykseen

)

Olemme saaneet yhdistykseemme uuden, nuoren puheenjohtajan, Milla Salon (oik) ja kuten kuvastakin nakyy,
hoitaa han tdssa periti 3 tehtavaa samanaikaisesti. Kuvassa ovat mukana myos matkavastaavamme/paristojen
myyja Marja Méltsi ja varapuheenjohtaja Eino Kihlanki seka hallituksen varajasen Pentti Karjalainen.

Innokas jumpan vetdja Johanna Niva (vas) sai porukat innostumaan pienesta jumppahetkesta porinapiirissa en-
nen kahvistelua.

Kuvat on otettu yhdistyksen kaikille avoimessa porinapiirissd, jonka toimintaa jatkamme samoin kuin kuulola-
hipalvelua, retkia, luentotilaisuuksia, kuulopadivia ja pikkujoulujakin. Kuuloauton aiomme pysayttaa Kolariin ja
Millan haavena on jérjestda jotain mielenkiintoista nuorille ja lapsiperheillekin.



Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

Soitto on suruista tehty

SUOMESSA ON ILMESTYNYT useita taiteilijaro-
maaneja; suurin osa niisté kéasittelee kuvatai-
teilijjan eldmaa. Tunnetuista teoksista tulevat
mieleen esimerkiksi Joel Haahtelan Mistd
maailmat alkavat, Kati Tervon Iltalaulaja, Ra-
kel Liehun Helene ja Hannu Viisésen viisiosai-
nen sarja, ensimméisend Vanikan palat.

Musiikin maailmaa on kuvattu huomatta-
vasti vihemmén, varmaan koska musiikki ja
kirjallisuus ovat niin erilaisia ilmaisumuotoja.
Marjo Heiskasen romaani avaa lukijalle ovea
ammattimuusikoiden harjoittelutiloithin, kon-
serttisaleihin, -matkoihin ja hotellihuoneisiin.
Romaanin kuvaamana heididn elaménsé on
suljettua, yhteyksia kollegoiden ulkopuolelle e1
ole.

Yle Uutisten haastattelussa vuodelta 2009
Marjo Heiskanen on kertonut ammatinvaih-
dostaan pianistista kirjailijaksi. Hinen toiseen
korvaansa oli tullut viliaikainen kuulonmene-
tys ja sen jalkeen pysyvid hairioaanid. Siirty-
minen kirjailijaksi oli onneksi tuntunut luon-
tevalta. Mustat koskettimet on tekijan viides
kirjallinen teos.

ROMAANI PALJASTAA musiikin vaativuuden:
vuosien harjoittelun, epavarmuuden, kunni-
anhimon ja pettymykset. Esitys, jonka yleiso
aistii kevean4, ilmavana ja onnellisena, on
tekniikan hiomisen ja opiskelun tulosta. Into-
himo ja omistautuminen voivat lopulta johtaa
turhautumiseen ja romahdukseen.
Padhenkil6 on melkein nelikymppinen pia-
nisti Sere Metsatsalo. Han on koonnut trion,
ympérilleen itseddn nuoremmat viulistin ja sel-
listin, ja vaatii heiltéd tavoitteidensa toteutta-

SILTALA/ LAURA MALMIVAARA

MARNY
HEISKANEN

mista. Assistentti hoi-
taa trion kdytdnnon
jarjestelyt, matka- ja
hotellivaraukset. Tu-
lokset eivit tyydyta
kunnianhimoista
Sered, ja vahitellen
jasenid poistuu ko-
koonpanosta. Am-
mattimuusikoiden
vileja hiertavat
kilpailu ja kateus.
Yksin jadatyasn Sere
joutuu myontimain
tappionsa: taydelli-
syyden tavoittelu on
syonyt musiikista
ilon ja harmonian.
Ylisuorittaja paa-
tyy umpikujaan
yleensidkin, kaikilla
aloilla.

”Milloin soitta-
misesta oli tullut velvollisuus? Onko se ikina
ollut muuta? Voiko se olla muuta jos 6-vuoti-
aasta saakka kiy soittotunneilla, teoriassa ja
sdveltapailussa ja ottaa vield tosissaan, kun
sanotaan, etté harjoitella pitdisi? Harjoittelee
sitten ranteet ruvella koska tietdd, ettd miljoo-
na kiinalaista harjoittelee enemmén. Kuinka
erottaa velvollisuudeksi asettunut harrastus
kutsumuksesta?” - -

”E1 selvaa kuvaa vieldkaan, miksi hdn on
jatkanut. - - Ehkéa koska satsaus on ollut jo niin
suuri, ettel ole mielta luovuttaa.”

Kerronta siirtyy luontevasti yhden henkilon
nakokulmasta toiseen. Musiikkitermit avaavat
muusikoiden kokemuksia alaan perehtyneille,
mutta tekevéit lukemisen raskaaksi. Kirjan
lopussa on Spotify-soittolista muusikoiden esit-
tdmista teoksista.

Marjo Heiskanen (s. Lappeenrannassa 1963)
on tyoskennellyt Espoon musiikkiopiston pia-
nonsoiton ja sidestyksen lehtorina seké kor-
repetiittorina (sdestdjdné ja valmentajana)
Sibelius-Akatemiassa ja Suomen Kansallisoop-
perassa.

Marjo Heiskanen: Mustat koskettimet.
Siltala 2017
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Kurssit 2018

www.kuuloliitto.fi/kategoriat/kurssit-ja-koulutukset/

K>

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Moniammatillinen
yksilokuntoutus, perheet/ Kela
Kuulo- ja kuulondkévammaisten

lasten ja nuorten yksil6lliset harkin-

nanvaraisen tai vaativan kuntou-
tujan kuntoutusjaksot. Yksilokun-
toutus toteutetaan laitos- tai avo-
muotoisesti Kuulo-Auriksen tiloissa.
Kuntoutus kestdé enintddn 15-20
vrk kolmena tai neljana viiden vuo-
rokauden jaksona, mutta voidaan
toteuttaa myos yhtena tai kahtena
viiden vuorokauden jaksona riippu-

en Kelan paatoksesta. Yksilokuntou-

tuksen jaksot toteutetaan perheelle
sopivina ajankohtina ja kuntoutus-
padtoksen voimassaolon aikana.
Kuulo-Auris kokoaa kuntoutujista
ja heidan perheistdén ryhmié, jotta
vertaistuki jaksoilla toteutuu.

2018

Alkavien ryhmien ajankohdat ja

suositukset ikaluokittain

e Maaliskuu (peruskoulunsa
paattavit ja ammatinvalintaa
pohtivat) 26.3.—29.3. (aloitusjakso)

e Huhtikuu (koulunsa aloittavat)
16.4.—20.4. (aloitusjakso)

e Toukokuu (svensksprakig grupp,
unikt tillfdlle, vdnligen kontakta
oss!) 21.-25.5. (aloitusjakso)

e Lokakuu (alakouluikaiset)
1.10.-5.10. (aloitusjakso)

e Marraskuu (alle kouluikaiset)
26.11.-30.11. (aloitusjakso)

Muodostamme tarvittaessa lisda
alkavia ryhmia. Alkavien ryhmien
lisdksi Kuulo-Auriksessa toteutuu
jatkuvasti jo alkaneita ryhmia, joi-
hin voitte liittyd tarpeenne mukaan,
kunhan ryhmé4n mahtuu. Lisétie-
toa on ajantasaisesti nettisivuillam-
me. Voitte myds aina soittaa!

Nain haet lasten kuntoutukseen:

e Lasten/perheiden kuntoutukseen
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voitte hakea tayttamaélla Kelan
hakulomakkeen KU132 harkinnan-
varainen TAI KU104 vaativa kun-
toutus

e Liittakas hakemukseenne ladka-
rin B-lausunto (harkinnanvarainen
kuntoutus) TAI kuntoutussuunnitel-
maan lisitty suositus (vaativa)

e Lihettakaa hakemuksenne liittei-
neen Kelaan

Monimuotoryhméaterapia
Kyseessa on ryhméamuotoinen avo-
terapia, jota puheterapeutti ja mu-
siikkiterapeutti ohjaavat yhdessa
Kelan kuntoutuksena. Kohderyhma
vahintdén 4-vuotiaat kuulovammai-
set lapset, joilla on Kelan vaativan
kuntoutuksen status. Ryhméssa

on 4-6 lasta 10—40 terapiakertaa a
60-90 min. Kuntoutukseen haetaan
Kelan paatos kuntoutusvastuutahon
suosittelemana kuntoutussuunnitel-
man ja kuntoutustarpeen mukaan.
Kuntoutuksen aikana kuntoutujille
on tarjolla puhe-musiikkikuntoutus-
ta kuuntelun ja kielellisten taitojen
tueksi seka vertaistukea ja vanhem-
mille omaa ohjausta. Ryhmaan mah-
tuu mukaan!

Tinnituksen palvelut

Psykologin yksiléllinen tinnituskon-
sultaatio, joka sisiltda tapaamisia ja
séhkoéisen etdvalmennuksen.
Tinnituspaivat yhteistyossé sairaa-
loiden kanssa.

Musiikkiterapia

Avoterapiana HUS:n alueen kuntou-
tujille. Haasteena lapsella/nuorella
voi olla yksi tai useampi seuraavis-
ta: aistivamma, kielen ja puheen
héairi6, kehitysvamma, mielentervey-
dellinen, neurologinen tai neuropsy-
kiatrinen sairaus. Terapia on HUS:n
suosittelemaa ja terapiaa haetaan
HUS:n maksusitoumuksella. Tera-
peuttina toimii Kuulo-Auriksen mu-
siikkiterapeutti Petriina Auramo

Aikuisten kuntoutus

Moniammatillinen
yksilokuntoutus/ Kela:

Kuulo- ja kuulondkévammaiset
aikuiset voivat hakea Kelalta har-
kinnanvaraisen kuntoutujan monia-
mmatillisia yksilékuntoutusjaksoja.
Kela tekee kuntoutuspaatoksen
yleenséd vuodeksi eteenpéin. Jakso-
jen ajankohdat sovitaan asiakkaan
ja Kuulo-Auriksen kanssa yhdes-

sa siten, ettd Kuulo-Auris kokoaa
harkinnanvaraisista aikuisista
kuntoutujista ryhmi4, jotta vertais-
tuki jaksoilla toteutuu. Omaisen tai
omaisten osallistuminen jaksoille
on tarkedd. Perusteet omaisen osal-
listumiselle tulee mainita Kelan
hakemuslomakkeessa seka ladkarin
suosituksessa (B-lausunto).

Vuonna 2018 alkavat ryhmaét
aikuisille

Maaliskuu 2018:

1. jakso 19.-23.3.2018
2. jakso 6.-10.8.2018

3. jakso 10.-14.12.2018

Syyskuu 2018:

1.jakso 3.-7.9.2018
jatkojaksot vuonna 2019

Tarpeen mukaan uusi ryhma alkaa
myos kesdkuussa!

Marraskuu 2018:
1. jakso 5.-9.11.2018

jatkojaksot vuonna 2019

Nain haet aikuisten kuntoutuk-
seen:

e Tayttakaa Kelan hakulomakkeen
KU132.

e Liittakaa hakemukseenne 1aaka-
rin B-lausunto.

e Lihettakiaa hakemuksenne liittei-
neen Kelaan.



Kuulo-Auris Oy toteuttaa lisaa
kuntoutusjaksoja seka lapsille
etta aikuisille tarpeen mukaan.
Kysy vaihtoehdoista henkilo-
kunnalta.

Kuulo-Auris Oy:n kuntoutuk-
seen on mahdollista ottaa myos
muiden tahojen lahettamia tai
itse maksavia kuntoutujia.
Suunnittelemme erityisesti ruot-
sinkielisille tarkoitettua lasten
kuntoutuksen ryhmaa alkavaksi
touko-kesidkuussa. Lisatietoja
henkilokunnaltamme! Vialkom-
na!

Koulutus

Kuulo-Auriksen tyoryhma raa-
taloi kuuloalan ammattilaiskou-
lutuksia opetushenkilostolle,
tyoterveydelle ja perheiden pal-
veluille toteutettavaksi ympéari
maata joustavasti. Seka ohjelma
ettd keskustelijat ja esiintyjat
valitaan kuulijoiden tarpeiden
mukaan. Kysy lisda koulutus-
paketeistamme! www.auris.fi/
koulutus

¢ Kuulovammainen lapsi paiva-
hoidossa 4.5.2018
e Kuulovammainen lapsi koulus-

Lisatietoja:

Kristiina Laakso
kristiina.laakso@auris.fi
p. 050 5118046

Marianne Montonen
marianne.montonen@auris.fi
p. 044 752 5568

Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
www.auris.fi
www.facebook.com/kuuloauris
Kelan sivut: www.kela.fi

sa 8.11.2018

Kopolan kurssikeskus

Huonokuuloisten elakel&isten
sopeutumisvalmennuskurssit

*5.-9.3.,19.-23.3., 9.-13.4., 23.-27.4., 21.-25.5., 20.—
24.8., 24.-28.9. & 22.-26.10.

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta kayttaville, kuulon-
kuntoutusta tarvitseville huonokuuloisille eldkeléisille
ja heidin perheenjisenilleen. Kurssi pyrkii edistiméan
huonokuuloisen toimintakykyé ja kuulovamman huo-
mioimista jokapéivaisessi elaméssi. Ohjelma sisaltaa
kojeenkédyton opetusta, apuvéline-esittelyd, kommuni-
kaatio-opetusta, ryhmékeskusteluja ja kuulovammaan
Littyvia luentoja. Valinnassa etusijalla ovat ensikerta-
laiset. Kurssin kustantaa Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus (STEA).

Kuuroutuneiden ja vaikeasti huonokuuloisten kurssi
*12.-16.3.

Kurssi on tarkoitettu kuuroutuneille ja vaikeasti huono-
kuuloisille aikuisille ja heiddn omaisilleen. Kurssi pyrkii
edistaméaan vaikeasti kuulovammaisen sosiaalista toi-
mintakykyéd. Ohjelma sisdltdd kommunikaatio-opetusta
ja -harjoituksia (huuliltaluku, viittomat), ryhmékeskus-
teluja yms., milld parannetaan arjessa selviytymistéa
vaikeasti kuulovammaisena. Kurssin kustantaa Sosiaa-
li- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA).

MTLH ry:n lomat Kopolan kurssikeskuksessa

Virkistysta, vertaistukea ja elamidnvoimaa
* 14.-19.5., hakuaika paattyy 14.2.

* 13.—18.8., hakuaika paattyy 13.5.

*10.-15.9., hakuaika paattyy 10.6.

* 1.-6.10., hakuaika paattyy 1.7.

Lomat on tarkoitettu huonokuuloisille aikuisille ja hei-
din omaisilleen. Tavoitteena on kuulovammaan litty-
van tiedon ja vertaistuen tarjoaminen, litkunnallinen
aktivointi, virkistys, retket ja lepo. Omavastuuosuus on
50 euroa/hlé/lomapaketti ja sen tulee olla maksettu era-
paivdan mennessi. Hintaan kuuluu taysihoito ja ohjel-
ma. Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse.
Hakemuksen on oltava perilla kolme kuukautta ennen
loman alkua.

Itsemaksettavat lomat ja viikonloput

Omakustanteiset loma- ja vitkonlopputapahtumat on
tarkoitettu kaikille kiinnostuneille. Lomatapahtumien
hintaan kuuluvat ruokailut, majoitus ja ohjelma. Vii-
konloppuihin ei sisdlly liinavaatteita mutta ne voi saada
15 euron lisdhintaan Kopolasta tai tuoda itse. Viikonlo-
put alkavat perjantai-iltana, jolloin tarjolla on iltapalaa
ja sauna.

Viitotun puheen viikonloppu

27.-29.4.,110 €

Tloista yhdessédoloa ja viittovia késia! Sinulle, joka ha-
luat itsellesi uuden kommunikaatiotavan helpottamaan
arjen keskusteluita. Kurssille voivat osallistua niin
aloittelijat kuin jo enemménkin viittoneet. Saapuminen
perjantai-iltana klo 17, lopetus lounaaseen sunnuntaina
klo 12.

Neulontaviikonloppu
4.-6.5.110 €

Viitotun puheen kesapaivat
27.-30.8 200 €

Kadentaitokesapaivat
4.-7.9. 200 €

Frisbee-ja retkeilyviikonloppu
7.-9.9.110 €

+ 50 viikonloppu
28.-29.9.110 €

Neulontaviikonloppu
26.-28.10. 110 €

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikeskus
Velisjarventie 50, PL 11, 17801 Kuhmoinen
Sanna Lehtovire
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

p. 040 7703803 / 03 5522 111

Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen
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— Alueelliset sopeutumis-
valmennuskurssit 2018

Kuuloliitto jarjestdad kahdeksan alueellista sopeutu-
misvalmennuskurssia vuonna 2018. Kuusi kurssia on
tarkoitettu ikdéntyneille kuulokojeen kayttéjille ja hei-
déan ldheisilleen ja yksi kurssi on tinnituspainotteinen.
Vuonna 2018 jarjestetddn lisdksi yksi kurssi, joka on
suunnattu tyoikéisille.

Ajankohdat ja paikkakunnat ovat:

® 14.-15.3.2018 Lappeenranta, Scandic Patria

¢ 20.—-21.3.2018 Varkaus, Hotel Oscar

® 17.-18.4.2018 Rokua, Rokua Health & Spa Hotel

® 25.-26.4.2018 Rauma, Cumulus City

® 18.-19.9.2018 Rovaniemi, Scandic Rovaniemi

® 6.-7.10.2018 Jarvenpéiéd, Scandic Jarvenpid (tyoikai-
set)

® 6.-7.11.2018 Lappajarvi, Hotelli Kivitippu

® 14.-15.11.2018 Jarvenpad, Scandic Jarvenpada (tinni-
tuskurssi)

Kurssien aiheina ovat kuulo ja sen vaikutukset toimin-
takykyyn. Osallistujat saavat valmiuksia kuulokojeen
kayttoon seka tietoa kuulon apuvélineistd, kommuni-
kaatiomenetelmisté ja tulkkauspalvelusta. Vertaiskes-
kustelut huonokuuloisuudesta, laheisten kokemuksista
ja arjessa toimimisen keinoista ovat olennainen osa
kurssiohjelmaa. Lisdksi tyoikaisten kurssilla kasitelldan
ty6elamadn liittyvid asioita ja tinnituskurssilla tinni-
tuksen poisoppimishoitoa.

Kurssit sisiltdavat kahden paivan kurssiohjelman ja
puolen vuoden kuluttua jarjestettavéan jatkotapaamisen,
jonka ajankohta sovitaan kurssilla. Majoitus on kahden
hengen huoneissa téaysihoidolla. Kurssit jarjestetdan
Veikkauksen tuella ja ne ovat osallistujille maksutto-
mia. Matkakuluista osallistujat vastaavat itse.

Lisatietoa ja hakemukset:

Kuuloliiton verkkosivut: https://www.kuuloliitto.fi/
palvelut/koulutukset-ja-kurssit/

Kuuloliiton aluetyontekijat: https://www.kuuloliitto.fi/
yhteystiedot/toimihenkilot/

Kuntoutussihteeri Maria Timonen p. 0400 903 407,
maria.timonen@kuuloliitto.fi

Suunnittelija Anna-Maija Tolonen p. 044 752 5574,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi

Hakemukset tulee lahettaa viimeistadn kuukautta
ennen kurssin ajankohtaa, joko sidhkopostilla (osoit-
teet ylla) tai maapostina seuraavasti: Lappeenranta,
Rauma ja Jarvenpaan kurssien hakemukset Anna-
Maija Tolonen, Puutarhakatu 8 b F 607, 20100 Turku.
Varkaus, Rokua, Rovaniemi ja Lappajarvi hake-
mukset Maria Timonen, Kuuloliitto ry, PL 1188, 70211
Kuopio.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurssivalinnasta kirjeella
noin kolme viikkoa ennen kurssia. Valinnassa etusijalla
ovat hakijat, jotka eivat aikaisemmin ole osallistuneet
kuulon sopeutumisvalmennukseen.




lImoitustaulu

Tervetuloa kuuroutuneiden
viikonloppuun Laukaaseen 4.-6.5.2018

Tapahtuma jarjestetaan Kylpylahotelli Peurungassa, joka si-
jaitsee Peurunkajarven rannalla Laukaassa, noin 30 minuutin
ajomatkan paassa Jyvaskylasta.

Perjantai-iltana ohjelmassa on rentoa yhdessaoloa ranta-

ja savusaunalla. Lauantaina tyostamme kokemuksiamme
Foorumiteatterin*) menetelmin. Sunnuntaina rentoutamme
kireita «kuuntelulihaksiamme» vatsatanssin avulla seka ka-
sittelemme ajankohtaisia aiheita.

Viikonlopun aikana on kirjoitustulkkaus ja viitotun puheen
tulkkaus (my®os iltaisin).

Hinnat

- Perjantai-sunnuntai 160 eur/2hh, 200 eur/1hh (sisaltaa
ohjelman, ruokailut, majoituksen kylpylahotellissa seka
teemakylpylan ja kuntosalin vapaan kayton)

- Lauantai-sunnuntai 140 eur/2hh, 180 eur/Thh

- Paivakaynti: la 70 eur, su 50 eur (sisdltda ohjelman ja
ruokailut)

Matkoista korvataan Kuuloliiton jasenyhdistysten jasenille
30 eur ylittava osuus julkisten kulkuneuvojen taksan mu-
kaan. Osallistumismaksu laskutetaan jalkikateen.

Perjantaina jarjestetdan yhteiskuljetus klo 17:00 Jyvaskylasta
Peurunkaan ja sunnuntaina klo 14:00 Peurungasta
Jyvaskylaan.

Iimoittautumiset viimeistaan 13.4.2018:
Tarja Kaikkonen, Kuuloliitto ry, llkantie 4, 00400 Helsinki, p.
050 536 5162 (tekstiviestit), tarja.kaikkonen @ kuuloliitto.fi

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa tarvitsetko yhteiskulje-
tusta seka mahdollinen erityisruokavaliosi.

[Imoittautuneille ldhetetdadn tarkempia tietoja lahempana
tilaisuutta.

*) Foorumiteatteri on yleis6a osallistava teatterimuoto, jos-
sa on omat saantonsa. Foorumiteatterin tarkoituksena on
kasitelld, keskustella ja kokeilla miten erilaiset toimintatavat
vaikuttavat tilanteisiin, joissa ilmenee sortoa. Keskustelun
ja osallistumisen myota pyritadn yhteison ja yksildiden voi-
maantumiseen. Foorumiteatterin tarkeimpana kehittajana
pidetadan brasilialaista Augusto Boalia.

Kuuloliitto ry

@

Cl - virkistysviikonloppu 25-27.5.2018
Kopolassa
Samassa veneessa eteenpain!

Ohjelmassa mm. kirkkovenesoutelua Paijanteen aalloilla,
saunomista, uintia, vertaisseuraa.

Ohjelman aikana on kirjoitustulkkaus, myos
induktiosilmukka.

Osallistumismaksu 110 euroa (liinavaatteet 15e).

Matkat korvataan 30 euroa ylittavalta osalta julkisten
kulkuneuvojen mukaan.

limoittautumiset 4.5.2018 mennessa kilta- jarjestelman
kautta http://kilta.kuuloliitto.fi/kotisivut/

Lisatiedot (my0s ilmoittautumiset): Kuntoutussihteeri
Margit Hassinen, margit.hassinen@kuuloliitto.fi

p: 0400 802669, tai Sami Lehtonen,
samilehtonen74@gmail.com

Lisdtietoja I6ytyy myos osoitteesta: www.kuuloliitto.fi/
vertaistuki/sisakorvaistute

IImoittautuneille postitetaan tarkempi ohjelmasisalto ja
aikataulut myéhemmin.

SANY:n kurssit 2018 akustikus-
neurinoomapotilaille ja laheisille:

Kurssit on tarkoitettu henkilGille, jotka ovat saaneet akus-
tikusneurinoomadiagnoosin seka heidan laheisilleen.
Kursseille voi hakea hyvin erilaisissa tilanteissa. Kursseilla
saatavasta vertaistuesta ja tiedosta hyotyvat kaikki. Joiden-
kin kasvainta seurataan, joillekin on tehty toimenpiteita
hiljattain tai jopa vuosia sitten.

Sadetyksen tai leikkauksen jalkeen ilmenneiden oireiden
kanssa selvidamiseen voi saada tukea teemakursseilla.
Ty6ssa jaksaminen-kurssi on suunnattu vain sairastuneille,
kaikille muille voi myds ldheinen hakea.

Kurssit ovat osallistujille maksuttomia.

Sopeutumisvalmennuskurssi

Espoo, Kaisankoti 8.-11.10.2018 haku 31.8.2018
mennessa

Tama vastasairastuneille suunnattu kurssi on tarkoitettu
henkilGille, joiden akustikusneurinoomadiagnoosista on alle
2 vuotta tai jotka eivat aiemmin ole olleet kurssilla tai joiden
elamantilanne on muuttunut.

Teemakurssit:

Ty6ssa jaksaminen - kurssi, Kangasala 16.-20.4.2018
haku 9.3.18 mennessa

Voimavarakurssi, Yl6jarvi 21.-25.5.2018

haku 6.4.18 mennessa

Kurssi AN-sairastuneille, joilla on kasvohalvaus, Turku
22.-25.10.2018 haku 21.9.18 menn.

Lisatietoa ja hakulomake: SANY ry; Péivi Liippola
040 703 0935; sanyposti@gmail.com;
www.akustikusneurinoomayhdistys.com/kurssit/
kurssit 2018
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Kun kuulokoje ei enda riita -infokiertue
2018

Kuuloliiton yksi tarkeimmista tavoitteista on lisata tietoa
kuulosta ja kuulonkuntoutusratkaisuista. Vuonna 2018 jar-
jestamme valtakunnallisen Kun kuulokoje ei enaa riita -info-
kiertueen. Kiertueen tilaisuudet on suunnattu vaikeasti huo-
nokuuloisille henkildille, joilla on kuulovaikeuksia kaytossa
olevasta kuulokojeesta huolimatta. Myds heidan laheisensa
ovat tervetulleita tilaisuuksiin.

Infotilaisuuksien tarkoituksena on lisdta kuulokojekayttdjien
sisakorvaistutetietoisuutta seka vahentaa kuulo-ongelmista
johtuvia haittoja tukemalla oikea-aikaista istutearvioon ha-
keutumista. Ohjelmassa on kuuloon ja kuulemiseen liittyvia
asiantuntijapuheenvuoroja ja Kuuloliiton kouluttamien CI-
tukihenkiloiden kokemuspuheenvuoroja.

Infokiertueen ensimmadinen tilaisuus oli Helsingissa
13.2.2018 ja kiertue jatkaa kevaalla Tampereelle, Ouluun,
Turkuun ja Kuopioon.

Tapahtumapaikka Ajankohta

Tampere Keskiviikko 7.3.2018 klo 17.15-19.45
paakirjaston luentosali Kuusi, Pirkankatu 2

Oulu Torstai 19.4.2018 klo 17.15-19.45
padkirjaston Pakkalan sali, Kaarlenvayla 3

Turku Keskiviikko 16.5.2018 klo 17.15-19.45
paakirjaston Studio, Linnankatu 2

Kuopio Keskiviikko 13.6.2018 klo 17.15-19.45
padkirjaston luentosali, Maaherrankatu 12

Tilaisuuksiin on ennakkoilmoittautuminen:
http://www.cochlearevents.com/Infotilaisuudet-Suomi

Syksylla kiertue jatkaa Jyvaskylaan, Poriin, Lahteen ja Lap-
peenrantaan. Infokiertue paattyy paakaupunkiseudulla jar-
jestettavaan tilaisuuteen vuoden 2018 lopulla. Tiedotamme
mydhemmin lisaa kiertueen aikatauluista ja paikkakunnista.

Kun kuulokoje ei enaa riita -infokiertue toteutetaan Kuulolii-
ton Cl-tukiverkostoprojektin ja Cochlear Nordic AB:n yhteis-
tyona.

Lisatietoja saa projektisuunnittelija Anna-Maija Toloselta:

anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi
p. 044-7525574

- Kuuloliitto ny

Cl-tukiverkosto-
projekl

32

Lasten ja nuorten leirit 2018

Kuuloliiton kesaleirit ovat ehdottomasti huonokuuloisten
lasten ja nuorten kesan kohokohta. Leirien tarkeinta antia
ovat vertaistuki seka uudet elamykset. Leireilla tavataan
vanhat ja uudet ystavat mukavan tekemisen parissa. Parhaat
leikit ja pelit jarjestavat koulutetut ja turvalliset leiriohjaajat.

Eteld-Suomen lastenleiri

Leiri- ja kurssikeskus End-Seppa, Vihti

11.-16.6.

Tama on eteldisen Suomen kesameno nro 1. Tanne tulevat
kaikki. Tarjolla on huikeimmat seikkailut ja hauskimmat lei-
kit. Joko pakkasit uikkarit laukkuun?

Pohjois-Suomen lastenleiri

Onnela, Haukipudas

16.-21.7.

Pohjois-Suomen lapsille on taas tarjolla kesan viileimmat ko-
kemukset. Tasta leirista tulee jadmaan ehdottomasti kesan
parhaimmat muistot ja kaverit. Tulethan mukaan?

Valtakunnallinen nuortenleiri

Hogsandin kurssikeskus, Hanko

30.7.-4.8.

Valtakunnallinen nuortenleiri jarjestetaan tana vuonna
yhteisty6ssa Svenska Horselforbundet rf:n kanssa. Monipuo-
listen aktiviteettien ja leikkien lisaksi tarjolla on hieman kie-
likylpyakin ja uusia kavereital Tulethan mukaan lahtéviivalle
kesdn 2018 nuortenleirille?

Lisatiedot:
Nuorisosihteeri Taneli Ojala, p. 050 567 0748,
taneli.ojala@kuuloliitto.fi




Tuetut lomat huonokuuloisille aikuisille ja heidan ldheisilleen
vuonna 2018

Voimaa vertaisuudesta — loma omatoimisille aikuisille

Lomapaikat ja - ajat: Hakuaika paattyy 3 kk ennen lomaa:
Imatran Kylpyld, Imatra 19.8.-24.8.2018 19.05.2018
Santa’s Resort & Spa Hotelli Sani, Kalajoki 26.8.-31.8.2018 26.5.2018

Hotelli Yllasrinne, Yllas 26.8.-31.8.2018 26.5.2018

Yyterin Kylpylahotelli, Pori 26.8.-31.8.2018 26.5.2018
Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi 23.9.-28.9.2018 23.6.2018

Omavastuuosuudet: Loman omavastuuosuus on 20 €/hl6/vrk, alle 17-vuotiaat veloituksetta.
Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse

Jarjestdja: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH ry)

Loman sisdlto: Lomaan sisaltyy taysihoito, majoitus kahden hengen huoneessa, lomapaikan allasosaston
ja kuntosalin kaytto seka yleinen vapaa-ajan ohjelma. Kuuloliiton vertaisohjaaja on paasaantoisesti lomilla
mukana. Kuuloliitto tarjoaa kuuloaiheisia luentoja ja -keskusteluja lomaviikolla. Lomalla on mahdollisuus
osallistua ohjattuihin toimintatuokioihin. Loma alkaa tulopaivan paivallisella ja paattyy lahtopaivan lou-
naaseen.

Loman tavoite: Tavoitteena on, etta osallistujat tapaavat muita huonokuuloisia ja saavat vertaisseuran
kautta tukea ja voimavaroja. Lomalla tulee selviytya itsendisesti tai oman avustavan henkilon kanssa.

Hakemuksen tdayttaminen: Samassa taloudessa asuvat tayttavat yhden yhteisen hakemuksen, muutoin
jokainen hakee lomalle henkil6kohtaisesti. Hakemus taytetaan huolellisesti, koska puutteellisesti taytet-
tyja hakemuksia ei kasitella. Henkil6tunnus ilmoitetaan taydellisena seka muut henkil6- ja osoitetiedot.
Tulotiedot on merkittava myos puolison osalta, vaikka lomaa anoisikin yksindan. Lomatuen tarpeen perus-
telut ovat valttamattomat. Perusteluja-kohtaan on syyta kirjoittaa terveydelliset, erityisesti kuuloon
liittyvat asiat, esim. kuulokoje ja huonon kuulon aiheuttamat vaikeudet.

Hakemukseen on merkittava sille varattuun kohtaan tieto jarjestosta, jonka varaamaa lomajak-

soa anotaan "Kuuloliitto/Aluety6”. Lomatuen hakeminen ei edellyta Kuuloliiton paikallisyhdistyksen
jasenyyttd. Tuetun loman voi saada korkeintaan joka toinen vuosi. Myonteisista lomatukipaatoksista
ilmoitetaan lomatuen saajalle noin 2 kk ennen loman alkamispdivaa. Hakemuksia ei palauteta. Peruutukset
myonnetysta lomatuesta on tehtdva henkilokohtaisesti lomajarjestoon.

Suosittelemme sdahkoisen hakemuksen tayttamista lomajarjeston sivuilla http://www.mtlh.fi/fi/Loma-
tuen/haku/, josta hakemuksen voi myos tulostaa.

Lomahakemukset palautetaan osoitteella: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry, Ruoholahdenkatu 8,
4 krs, 00180 Helsinki

Lisatietoja: MTLH ry p. 010 2193 464 klo 9-13, tiedottaja Sirpa Otava, sirpa.otava@mtlh.fi, p. 040-567 0628

Kuuloliiton kuntoutussihteerit:

Riitta Pulkkinen (Imatran Kylpyld) 0400 750 566 riitta.pulkkinen@kuuloliitto.fi
Krista Heinio (Yyterin kylpylahotelli ) 0400 844 600 krista.heinio@kuuloliitto.fi
Maria Timonen (Siilinjarvi) 0400 903 407 maria.timonen @kuuloliitto.fi
Tiina-Maija Leinonen (Kalajoki) 0400 168 164 tiina-maija.leinonen@kuuloliitto.fi
Paivi Kostamo (Yllasrinne) 0400 394 135 paivi.kostamo@kuuloliitto.fi

!’E mith

MAASEUDUMN TERVEYS-
JA LOMAHUOLTO RY
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TEKSTI: NETTA KESKI-LEVIJOKI
KUVAT: HATAKESKUSLAITOS

112-hatatekstiviestipalvelun kayttajia

pari tuhatta

Vuoden 2017 joulukuusta ldhtien on ollut mah-
dollista ldhettaa hatatekstiviesti numeroon
112. Tama palvelu edellyttda ennakkorekiste-
roitymisen. Tahdn mennessé rekisterdityneita
kayttajia on 1829, jotka ovat rekisterdineet

1899 puhelinnumeroa. Hatdtekstiviestien kiyt-

t6 on suunnattu ensisijaisesti henkiléille, jotka
eivit kuule tai pysty tuottamaan puhetta.
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Joulukuun alusta helmikuun alkuun héatéa-
tekstiviestipalveluun on saapunut 92 tehtavaa,
joista 22 on ollut hatatilanteita ja johtanut
tehtavan valittdmiseen jollekin viranomaisen
halytysyksikoélle. Loput, eli 70 tehtavéaa on ollut
virheellisid yhteydenottoja tai kirjattu hoide-
tuksi paivystdjadn neuvonnalla ja opastuksella.

— Palvelun kéayttéonotto on sujunut odotusten
mukaisesti ja se on toiminut suunnitellulla
tavalla, kertoo Hatdkeskuslaitoksen johtaja
Marko Nieminen.

Kuuloliiton erityisasiantuntija Sami Vir-
tanen ja Kuurojen Liiton erityisasiantuntija
Antti Makipaa toteavat, ettd nyt palvelun
kayttoonoton edistdmisessd on tarkeda jatkuva
tiedotus palvelusta seké rekisterditymisen su-
juminen hyvin.

Hatakeskuslaitokselta on viela kevéaan aika-
na tulossa opastusmateriaalia rekisteréitymi-
sestd ja hatatekstiviestin kaytosta.

Hatatekstiviestipalvelun kayttajaksi voi rekis-
teroitya suomi.fi-sivuston kautta. Lisatietoa
palvelusta 16ytyy osoitteesta: www.112.fi



Vammaisten tulkkaus-
palvelukeskuksen
aukioloajat ja
yhteystiedot

1.1.2018 alkaen

Vuoden 2018 alusta Vammaisten tulkkauspalvelukes-
kuksen aukioloajat ja yhteystiedot muuttuivat. Lisdksi
tulkkauspalvelusta kertovat kela.fi-sivut uudistuivat.
Sivuilta 16ytyy tietoa asiakkaille ja yhteistyokumppa-
neille.

Aukioloajat 1.1.2018 alkaen
ma—pe klo 7.30-20.00

la klo 8.00-15.00

su suljettu

Alueellisten valityskeskusten yhteystiedot
1.1.2018 alkaen

Alue Puhelin ja Sahkoposti
tekstiviesti
Uusimaa 020 634 4810 vatu.uusimaa@kela.fi
Lantinen 020 634 4811 vatu.lantinen@kela.fi
Keskinen 020 634 4813 vatu.keskinen@kela.fi
Pohjanmaa 020 634 4812 vatu.pohjanmaa@kela.fi
Itainen 020 634 4814 vatu.itainen@kela.fi
Pohjoinen 020 634 4815 vatu.pohjoinen@kela.fi

velun tuottajaan tai tulkkiin.

Hatdilmoituksen voi tarvittaessa tehda tekstiviestilla
hatanumeroon 112.

Asiakaspalvelu ja neuvonta vatu@kela.fi

Kela

Vammaisten
tulkkauspalvelu

uudistui

évuoden 2018
‘alusta

Uudistuksen myo6ti
: ¢ tulkkauspalvelun asiakkaat voivat ottaa kayttoon

henkilokohtaisen tulkkilistan.

: e« palvelu jarjestetdén niin l&dhelta asiakasta tai

tulkkauspaikkaa kuin mahdollista.

: « vammaisten tulkkauspalvelukeskuksen (VATU-

keskus) yhteystiedot muuttuivat. Uudet yhteystiedot
on jarjestetty alueittain (ks. ylld). Asiakkaat tilaavat
tulkit oman alueensa yhteystiedoista. Tilaukset myos
késitelldan ja valitetddn alueellisesti.

Henkilokohtainen tulkkilista on lista tulkeista, joil-
: le asiakkaan tulkkaustilaukset pyritddn valittiméaan.
. Asiakkaat voivat:

e valita, haluavatko kéayttaa tulkkilistaa vai eivit.
: * ehdottaa ldhialueeltaan tulkkeja, joita toivovat

tulkkilistalle.

e nimeté erikseen, kenet haluavat tulkiksi esimerkiksi

kerhoon, ty6eldmaan tai harrastukseen.

¢ Tulkkilista laaditaan yhteistydssd Kelan kanssa. Tie-

. dot tulkeista 16ytyvat tulkkauspalvelun tuottajien verk-
. kosivuilta (www.kela.fi/vammaisten-tulkkauspalvelu).
Hatéatilanteessa voi ottaa yhteyttd suoraan tulkkauspal- :

. Asiakkaille, jotka eivit halua tulkkilistaa, vilitetddn

. sopiva tulkki ldhelté paikkaa, jossa he tarvitsevat tulk-
. kausta. Poikkeuksena ovat liheiset perhetapahtumat,

: joihin voi itse ehdottaa tulkkeja.

: Lisatietoja:
. www.kela.fi/vammaisten-tulkkauspalvelu

. Lisatietoja myos kommunikaatiosihteeri
. Tarja Kaikkoselta:

. tarja.kaikkonen@kuuloliitto.fi

: 050 536 5162 (tekstiviestit)
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Kuulolaiteparistokauppa.fi

— asiantuntijasi kuulolaiteparistoissal!

Sahkoposti:
info@kuulolaiteparistokauppa.fi

\/ Nopea toimitus!
3-4 paivaa.

v 30 paivan avokauppal
vaihto-oikeus!

\/Ei laskutusmaksual \/Toimituskulut1,95€

www.kuulolaiteparistokauppa.fi

TILAA NAIN: Tayta taméan sivun lomake. Leikkaa se irti ja postita. Et tarvitse kirjekuorta.
Voi tehda tilauksen my6s sivulla www.kuulolaiteparistokauppa.fi

1 lImoita montako pakkausta kutakin mallia haluat tilata. Hinnat sisaltavat alv:n.
(1 pakkaus = 6 paristoa)
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Malli: .A10 Malli:  A312 Malli:  A13 Malli:  A675 Malli:  A675P
Varikoodi: keltainen Varikoodi: ruskea Varikoodi: oranssi Varikoodi: sininen (implantti)
2,95 € 2,95 € 2,95 € 2,95 € 4,95 €
Lkm: __ pakk Lkm: _ pakk Lkm: _ pakk Lkm: _ pakk Lkm: __ pakk

Tayta nimi, osoite ja henkilétunnus.

Henkilétunnus vaaditaan laskulla ostamiseen. Eivat

Jos tilaat sivustoltamme, valittavanasi on eri maksuvaihtoehtoja. sisilla
Henkilétunnus: - elohopeaa
Nimi: Puh.

Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

PRIORITERT
PRIORITAIRE

IBRS/CCRI NO: 20444882

]
REPLY PAID/RESPONSE PAYEE

SWEDEN/SUEDE

Accessory Line International Sweden AB
SE-802 08 Gavle

Sweden
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NO STAMP REQUIRED




ENNAKKOKUTSU

KOPOLAN ELOKUVAFESTIVAALI 6.-12.8.2018

Kotimaiseen elokuvaan keskittyva festivaali jarjestetaan Kopolan kurssikeskuksessa
Kuhmoisissa tulevana kesana kolmatta kertaa.

Elokuvafestivaalin ohjelma on edellisvuoden
tapaan kaksiosainen. Festivaali kaynnistyy
elokuvaohjaaja Jorma K. Lehtosen vetamal-
la elokuvapajalla 6.-9.8. Elokuvaseminaarissa
10.-12.8. kasitellaan professori Jarmo
Valkolan johdolla suomalaisen elokuvan yh-
teytta kirjallisuuteen. Edellisvuosien tapaan
festivaalin yhteydessa jarjestetaan myos run- &
saasti elokuvanaytoksia. Erityista huomiota
on kiinnitetty kuuloesteettomyyteen.

Ohjelma tarkentuu kevaan aikana ja lisatie-
toa tapahtumasta julkaistaan Kuuloviestissa
2/2018 seka Kuuloliiton internet-sivuilla.

Festivaalin jarjestavat yhteistydssa Kopolan
Kannatusyhdistys, Kuuloliitto, Kuhmoisten
kunta ja Kuhmoisten kulttuuriyhdistys.

Kuuloliitto ry

RISTIKON 6/2017 RATKAISU

M K R
OKAPIT OPTIMIT
iacti- TOSI ELLI KYSE
Palautetta Kuuloviesti VABRTALO MENEERT
TEIN SAEN NAIN

Seuraa Kuuloliittoa

F b ki lehdesta voit antaa ANNOS  SINETTI
q T UHKA
acePooKIssa verkossa osoitteessa: SOTILAAT
» I ARKALA
www.kuuloliitto.fi -> AHTAUTUA
TAIN
i L OTSA
Yhteystiedot. ROl TR
P : E S ALVI
Toimituksen yhteystiedot OSAAVUUS A

TITI T KAIKKI

H EHTIVA LOOK
e EDAM SEES MONA
sisakannesta. VAIMEA DINESEN
ETNA JOET ESES
TAATTU TESTATA

|oytyvat lisaksi lehden
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v sanaris.fif laadinta Petrl Lehtinen, toteutus Petri Lehtinen ja Hell Karkkaimen

Laheta ristikon ratkaisu 19.3.2018 mennessa Kuuloviestin toimitukseen os. Ilkantie 4, 00400 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.

Oikein vastanneiden kesken arvotaan Otavamedian lehtilahjakortti. Edelliskerran ristikon voittaja oli
Kaija Werdermann Klaukkalasta.
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Ledaren

"Finska Horselforbundet behover
nu vanskap och forstaelse.”

Hangande i ett och samma rep

ag njuter av att vara for mig sjalv. Denna

kéansla har bara forstiarkts efterhand som

aren har gatt. Kanske det ar forklaringen

till att &ven min vankrets kommit att for-
bli ytterst begrénsad.

Det betyder emellertid inte att jag skulle
uppleva vianskap som nagot oviktigt. Vanskap
ar sakert for oss alla ett slags villkor for att
overleva. Men dess olika uppenbarelseformer
kan verkligen vara mycket varierade.

Denna var tar jag farvil av min langvariga
arbetsgemenskap. Jag har redan borjat r6ja
upp 1 de sprangfyllda skdpen och dammiga
mapparna 1 mitt arbetsrum. Trots att jag har
forsokt arbeta effektivt och metodiskt, utan
desto mer funderingar, har genom mina hin-
der flodat en strid strom av brev, rapporter,
fotografier som véckt ett stort vemod hos mig.
Vilka underbara méanniskor jag faktiskt har
fatt mota utmed alla dessa ar! Vilken vanskap
jag har funnit hos alla dessa personligheter,
dven om sa for bara ett forbiilande 6gonblick.

Jag minns manga stidmningsfulla kvallssit-
sar 1 Kopolas bastukammare, kamratstodskur-
ser med fortatad stdmning i en gammal travil-
la vid havet och uppsluppna resor till Estland,
emellanat i sillskap med frivilligarbetare,
emellanat med arbetskamrater.

Jag minns ocksa 6gonblick av fortvivlan, bes-

vikelser och angest. Aven dessa kéanslor utgor
en del av mina arbetsar. Nagonstans ifran dok
det d4nda alltid upp hjalp och stéd, antingen
fran er frivilligarbetare eller fran alla goda
arbetskamrater. Sa framtrdder vianskapen in-
flatad 1 kamratskap, och denna slags vanskap
tycker jag ar lika viardefull som mangariga och
bestdende vanskapsforhallanden.

Nar vi samlas vid en brasa 1 6ppna spisen
eller runt en lagereld far kdnslan av kamrat-
lig samhorighet oss ofta att bli djupt berérda.
Medan roker svider 1 6gonen sjunger vi med
vemod en kind sdng, dar vinskapen provas i
det stormiga havets svallande vag.

I den rysksprékiga versionen av denna sang
for Vladimir Vysotskij vdnnen upp pa ett berg:
Ta honom med dig upp pa berget — vaga ta

den risken!

Lat honom inte ta sig fram ensam, utan
koppla thop er i samma rep.

Da blir du varse om vem han dr.

Och ndr du stortar fran klippans utsprdang
och blir hdangande i repet, da kanske han till
och med stonar och ojar sig, men haller dnda
benhdrt fast i repet!

En vianskap av detta slag befésts 1 en situa-
tion, da de tillbudsstdende medlen och 16snin-
garna dr begransade. Nar man klamrar hart
fast vid det rep som férenar oss, bevisas just
den vianskap och den forstaelse som jag skulle
tro att Horselforbundet just nu vore 1 behov av.

Jag tillonskar er alla fina stunder
av samhorighet och samvaro!
Farvil — vanner, kamrater!

EEVA HARKANEN
ORGANISATIONSCHEF
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