(UUL&LIITN LK ISU1 2017,

K l'

16 4 4 S
'KAARlU RlOASUU
K ﬁ AMELSKEESTA

&NT@UTUS AUTTOI
ETEENPAIN 5 0

Sﬂ\"%!T*KIN KUULUV

Ti@YHiEIISKU NTAAN !

-
e
E
-
=
o)
-




Hyvinvointi
KUULOVIESTI 1+ 2017

3 Paakirjoitus

4 Lyhyesti

5 Puheenjohtajan palsta

6 Terveydeksi

8 Lukijat tyytyvaisia Kuuloviestiin

10 Kakkostyypin diabetes on monen tekijan summa
12 Kuntoutus auttoi eteenpadin

14 Senioritkin kuuluvat tietoyhteiskuntaan
17 Kolumni: Korvantauksia

18 Reportteri: Kaari Utrio

20 Teknoviesti

21 Kirjat: Kadonnut Lempi

24 Kentalta

26 Kuntoutuskurssit

30 Kopola tiedottaa

33 llmoitukset

38 Ristikko

39 Ledaren

z
[
z
]
T
<
=
2
o
w

TOMIKONTIO

KANNEN KUVA: TOMI KONTIO

Kuuloliitto ry:n julkaisu
82. vuosikerta, 6 kertaa
vuodessa.

Kuuloliitto ry

Ilkantie 4, 00400 Helsinki
Puh. (09) 5803 830
kuuloviesti@kuuloliitto.fi

Vastaava paatoimittaja
Pekka Lapinleimu
p. 040 8232 471

Paatoimittaja
Juha Hietala
p. 050 569 7978

Toimitus
Erkki Ahonen, p. 040 5608 322

Toimitusneuvosto
Meria Makinen pj.
Erja Linkki

Leena Olsbo-Rusanen

Kuuloviestin tilaukset ja
osoitteenmuutokset

044 752 5565 tai
www.kuuloliitto.fi

Tilaushinta 35 € vsk muille kuin
jasenille, kappalehinta 6 €

limoitusmyynti

Tuplas Oy, p. 0400 955 295
limoitusaineistot:
info@tuplas.fi

Sivunvallmistus
Joutsen Media Oy/Mira Tuovinen

@miﬂﬁiﬂo rv

www.kuuloliitto.fi
www.kuulosuoja.fi
www.kuulokynnys.fi
www.moottorikorvat.net

ISSN-L 0023-5741
ISSN 0023-5741 (painettu)

ISSN 2242-6752 (verkkolehti)

Painopaikka:
Erweko Oulu



Paakirjoitus
"Itsendisyyden juhlavuotta vietettaessa

tulisi nostaa esiin saavutusten ohella myds
kehittamisen kohteita.”

Hyvinvointia yhdessa toimien

ana vuonna vietetaan itsendisen Suo-

men satavuotisjuhlaa. Myés Kuulo-

liiton ja kuulovammaisalan historia

ulottuu itsenéistymisen vuosiin saak-
ka, kauemmaskin. Jo vuonna 1918 haettiin
toimintamallia Saksasta ja 1926 perustettiin
kaksikielinen Huonokuuloisten Suojaamisyh-
distys — Skyddféreningen for Lomhorda. Nelja
vuotta my6hemmin sai alkunsa jarjesto, joka
nykyisin tunnetaan Kuuloliittona. Kuulovies-
tinkin historia yltaé aina vuoteen 1934 saak-
ka.

Sadan vuoden aikana kuulovammaisten pal-
velut ovat Suomessa kehittyneet kansainvali-
sesti vertailtuna huipputasoisiksi. Viela itse-
naisyyden alkuvuosina apuvélineitd ei kaytan-
nodssa ollut, vaan hyddynnettiin ndkékuuloa,
huuliltalukua jonkin verran laajempaa kom-
munikaatiomenetelmaa. Talvi- ja jatkosodan
seurauksena kuulovammat yleistyivat, mika
johti laajoihin seulontoihin ja lainsaadannél-
lisiin muutoksiin. Silti kuulokojeiden saami-
nen huonokuuloisten saataville vaati viela
vuosikymmenten aktiivisen tyon. Kuuloliitto
oli pitkdan eturintamassa kehittamassa kuulo-
vammaisten kuntoutuspalveluja, mutta viime
vuosina painopiste on siirtynyt yha enemman
palvelujen tuottamisesta edunvalvontaan.

Itsendisyyden juhlavuoden teemana on
Yhdesséa. Vaikka sadan vuoden aikana on
tapahtunut paljon mydnteista kehitysta, on
kuulovammaisilla edelleen haasteita osallistua
monilla elamanalueilla. Huonokuuloiset eivat
viela ole yhdenvertaisessa asemassa esimer-
kiksi tyoelamassa — téiden saanti on valtava-
estoon verrattuna selvasti vaikeampaa. Myos
varsin pienet puutteet palveluissa ja tiloissa
saattavat tehdd kommunikaatiosta ja yhdessa
olosta vaikeaa. Onkin tarkead, ettd juhlavuot-
ta vietettdessd muistetaan saavutusten ohella
tuoda esiin myos asioita, joissa olisi viela kehi-
tettavaa.

Tasavallan presidentti Sauli Niinistd korosti
uudenvuodenpuheessaan, ettda oma hyvinvoin-
ti tulisi turvata ensin ja auttaa sitten muita
mahdollisuuksien mukaan. Moni huonokuu-
loinen painii tallakin hetkell& erilaisten arjen
ongelmien kanssa, joita ei valttamatta pysty
itse ratkaisemaan. Yhdistyksilla ja Kuuloliiton
tapahtumilla voi olla suuri merkitys yhteisyy-
den kokemiseen ja voimaantumiseen. Joskus
pelkéstaan se, ettd nékee toisia samassa ela-
mantilanteessa olevia huonokuuloisia, voi vai-
kuttaa kdanteentekevasti. Toivotta-
vasti mahdollisimman moni jasen
osallistuu t&dn& vuonna Kuulo-
liiton toimintaan, joko paikan
paalla tai sitten netissa.

Taman vuoden lokakuussa
jarjestetaan liittokokous, jossa
paatetddn muun muassa Kuu-
loliiton tulevasta strategiasta.
Yhtena keskeisena vaikutta-
misen kohteena tulee varmasti
olemaan sote- ja maakuntauudis-
tus. Vammaisjarjestot ovat nyt
suuren haasteen edessa: kuinka
varmistaa, etta palveluiden
kayttajat ovat yhdenvertaisessa
asemassa asuinpaikasta ja hen-
kilékohtaisista voimavaroista
riippumatta. Jarjestojen voima-
kas arvopohjaisuus mielestani
korostuu, silla uudistusta ovat
ohjanneet pitkalti taloudel-
liset l1Ahtokohdat. Kuulo-
liitto jatkaa edelleen tyota
sen puolesta, etta kuulon
apuvalineet olisivat mah-
dolisimman monen niista
hyotyvan kuulovammaisen
saatavilla.

JUHA HIETALA

NOQYLSYIOVH JLLINNY



Lyhyesti

Kansainvalinen kuulopaiva
3.3.2017

kuun alussa, 3.3. Taman vuoden teemoina ovat kuulovamman
aiheuttamat taloudelliset vaikutukset seka kuulonkuntoutuk-
seen tehtdvien investointien hyodyllisyys. Kuulopaivaa vietet-
tiin ensimmaisen kerran vuonna 2007.

Euroopan parlamentissa jarjestetdan 1.3 kuulopaivaan liittyva
keskustelutilaisuus, jota isanndi kuuro europarlamentaarikko
Helga Stevens. Eurooppalainen kuulovammaisalan kattojar-
jestd EFHOH, johon myds Kuuloliitto kuuluu, on mukana tapah-
tumassa.

Kuuloliitto tulee julkaisemaan mediatiedotteen pdivaan liitty-
en helmi-maaliskuun vaihteessa. Toivomme, etta yhdistykset
mahdollisuuksiensa mukaan nostaisivat paivan esiin omissa
kanavissaan ja tapahtumissaan.

WHO julkaisee pdivaan liittyvaa englanninkielistd aineistoa
osoitteessa:
www.who.int/pbd/deafness/world-hearing-day/en/

years since the
1st cochlear implant

Lauantaina 25.2.2017 on kulunut 60 vuotta siita, kun ranskalai-
set ladkarit André Djuorno ja Charles Eyriés ensimmaisen ker-
ran stimuloivat kuulohermoa sahkdisesti elektrodin avulla.

60 vuoden takaisista ajoista tekniikka on kehittynyt hurjasti, ja
Suomessa nykyisten kaltaisia monikanavaisia sisakorvaistuttei-
ta on leikattu vuodesta 1995. Nykyaan istutekayttajia on maail-
manlaajuisesti noin 400 000 ja Suomessakin jo yli 1300.

Eurooppalainen sisdkorvaistutekayttajien kattojarjestd EURO-

sisakorvaistutekayttdjille ja heidan laheisilleen mita mainiointa
kansainvalista sisakorvaistutepaivaa.

Sosiaalisessa mediassa pdivaa voi viettda lauantaina 25.2.2017
jakamalla valokuvan, pienen tarinan tai vaikka runon sisakor-
vaistutteeseen liittyen. Kuvien ja juttujen yhteydessa voi kayt-
taa aihetunnisteita #sisakorvaistutepaiva2017 ja
#CochlearlmplantDay.
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Liittokokous syksylla 2017

Maailmanlaajuista WHO:n kuulopaiva vietetn jalleen maalis- © Liiton sé@ntéméarainen liittokokous jarjestetaén lokakuun

i 21.-22. pdiva Helsingissa. Kokouksessa valitaan uudet ja-
i senet liittohallitukseen ja liittovaltuustoon seka paitetdan

liiton toiminnan suuntaviivoista. Ensimmadinen virallinen
kutsu liittokokoukseen julkaistaan Kuuloviestissa kesa-

i kuussa 2017. Yhdistyksissa ja piireissa valmistautuminen

liittokokoukseen alkaa jo vuoden alussa.

i Yhdistykset valitsevat liittokokousedustajansa kevailla
i Yhdistykset valitsevat liittokokousedustajansa vuoden alussa

jarjestettavissa kevat- /vuosikokouksissaan seka paattavat hei-

i dan matka- ja majoituskorvauksistaan. Liitto vastaa kokouksen
i muista kuluista.

i Ehdokkaat liittovaltuuston ja hallituksen jaseniksi

i Kevat-/vuosikokouksessa yhdistykset voivat nimeta ehdok-

¢ kaansa valtuuston varsinaisiksi ja varajaseniksi. Naista ehdok-

i kaista piirien neuvottelukunnat tekevét esityksensa valtuuston

jaseniksi ja varajaseniksi. Neuvottelukunnat kokoontuvat maa-
lis—huhtikuussa.

Vammaisten asemassa
puutteita

i Yhdenvertaisuusvaltuutettu teki vuoden 2016 aikana selvityk-
¢ sen vammaisten henkilon kokemasta syrjinnasta ja epaoikeu-

¢ denmukaisuudesta. Selvityksen perusteella kohdennettuja toi-
i menpiteitd yhdenvertaisuuden ja osallisuuden parantamiseksi
i eikoeta tarpeellisina, vaan ndhdaan, etta hyvinvointivaltion

tarjoama tukiverkko pitda vammaista henkildista huolen.

¢ Yli puolet kyselyn vastaajista on sita mieltd, etta asenneilmapii-

ri vammaisia kohtaan Suomessa on huono tai erittdin huono.
Vastaajista yli 60 prosenttia kertoo kokeneensa syrjintaa jolla-

i kin elaménalueella viimeisen vuoden aikana. Useimmin mai-
nitut syrjintdperusteet ovat vammaisuus, terveydentila ja ika.

Varsin harva kokee tietdavansa oikeutensa, jos kohtaa syrjintaa

¢ tai hairintaa.

i Vammaisten ihmisten tydmarkkinoille osallistuminen on vé-

¢ haista, vaikka heilld on verrattain hyva koulutustaso. Lahes

i puolet vastaajista oli eldkkeelld. Suurin osa vastaajista katsoi,

CIU seka Kuuloliiton Cl-tukiverkosto-projekti toivottavat kaikille e“i".?”f‘m..a'sf‘us.ase.“aa..ty°”hak”a..” helkompaan asemaan
¢ yhtalaisista taidoista ja patevyydesta huolimatta. Noin 60 pro-

i senttia oli sita mielta, ettd asenneilmapiiri vammaisia ihmisia

i kohtaan on tydpaikoilla huono tai erittdin huono. Syrjinnasta

i tehdaan vain harvoin ilmoitusta.

i Lahde: Yhdenvertaisuusvaltuutettu
i www.syrjinta.fi/vammaisselvitys



Puheenjohtaja
"Hyvinvointiini tulkkipaatos on
vaikuttanut erittain myonteisesti.”

HYVINVOINTIA TULKKAUKSELLA

ayn sadanndollisesti vesijumpassa varsin

mielenkiintoisessa paikassa, entisessa

Kelan kuntoutuskeskus Petreassa. Sa-

maisessa turkulaisessa laitoksessa si-
jaitsee myds Kelan tulkkivalitys. Tavakseni on
tullut tilata kirjoitustulkki altaan reunalle, ja
pienen alkukankeuden jalkeen oikeus tulkka-
ukseen uima-altaan reunalla on alkanut sujua.
On ollut jotenkin hymyilyttavaa tilata tulkki
juuri tulkkivalityksen paapaikkaan. Yllattaen
minulle selvisi myds, etta kuulevat vesijump-
pakaverit ovat alkaneet ottaa silmalasit mu-
kaan altaalle — voidakseen paremmin lukea
tulkkeen. Heille se on ihanaa luksusta, ja olen-
kin saanut selittaa, ettei tulkki tule automaat-
tisesti paikalle, vaan hanet pitaa minun erik-
seen tilata. Ja ettei ihan joka iikalla tallaista
oikeutta olekaan, vain kuulovammaisella.

Minun hyvinvointiini on tulkkip&atos vai-
kuttanut erittdin myodnteisesti. Vesijumpasta
ei voi laiskuuttaan luistaa, koska tietaa, etta
tulkki odottaa. Toki hanet voi perua, mutta jos
ei ole syytd, peruminen tuntuu todella pahalta.
Meista kuulovammaisista suurimmalla osalla

on oikeus saada tulkkip&aéatos. Sen hakeminen
on myds tehty varsin helpoksi, ei tarvitse kuin
tayttaa pari Kelan lomaketta ja hankkia asi-
antuntijan lausunto tulkkauksen tarpeesta.
Sellaisena voi toimia kuulokeskuksen kuntou-
tusohjaaja tai muu vastaava, esimerkiksi tuttu
korvalédéakari, joka pystyy arvioimaan tulkki-
paatdksen hakijan kuulon. Tulkin tilaaminen-
kin on tehty mahdollisimman helpoksi, tilata
voi soittamalla, tekstiviestilla tai sahkdpostilla.
Usein kysytaan, voiko tulkin tilata minne vain,
ja vastaus on, kylla voi. Tahan asti eksootti-
simmat nakemani tulkkauspaikat ovat olleet
saunassa, uima-altaalla, jouluaamun hartau-
dessa kirkossa klo 7 aamulla, keskella metsaa,
toisella puolella maailmaa...

Suomi tayttéa tdna vuonna sata vuotta. Juh-
linta alkoi jo uudenvuodenydné. Me voisimme
jokainen tehda itsellemme uudenvuodenlupa-
uksen: hankitaan tulkkipaatos ja tilataan tulk-
keja joko henkilékohtaisena tai yleisotulkka-
uksena kaikkialle, mihin menemme ihmisten
pariin, tdnd Suomen juhlavuotena. Tehdaan it-
semme nakyvaksi tulkkauksella. Ei valia, onko
tulkki viitotun puheen vai kirjoitustulkki. Han
on ammattilainen meidan apunamme ja oikeu-
tettu tulemaan kuluitta kanssamme mukaan
juhliin, teatteriin, museoon,
konsertteihin, kaytdnndssa
joka paikkaan, jossa tulkka-
usta tarvitsemme. Tulkin voi
tilata, vaikka tilaisuudessa
olisi induktiosilmukka. Ku-
kaan tapahtumanjarjestaja ei
saa torjua tulkkia tilaisuudes-
ta; talldin kun puututtaisiin
meidan ihmisoikeuk-
siimme.

Rohkeasti vain siis
tilaamaan tulkkeja
elamamme menoi-
hin!

EIJA ISAKSSON

WOYLSYIOVL ILLINNY

(&)



KOONTI: VIIVI KAAKINEN

Terveydeksi-palsta
tarjoaa ajankohtaista
tietoa kuulosta ja terveydesta.
Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijan summa,
johon vaikuttavat muun
muassa ihmissuhteet, uni,
ravinto ja liikunta.

MITEN VEGAANIKSI TULLAAN?

Omien kasitysten muuttuminen, empatia ja elain-
tuotteiden kdytdn sopimattomuus tietoihin ja to-
dellisuudenkuviin ovat syita vegaaniksi paatymisen
taustalla. Niitd esittelevat ja erittelevat Mia Takulan
toimittamassa Eldmdni vegaanina -kirjassa 14 erilais-
ta ihmista.

Vegaanius on eldintuotteiden valttdmista ruuassa,
pukeutumisessa, kosmetiikassa ja esimerkiksi siivo-
uksessa. Vegaaniuden puolesta puhutaan monenlai-
sista lahtokohdista kasin: joillakuilla se on osa elain-
oikeusajattelua, toisilla tietoisuutta eldintuotteiden
tuotannon ymparistovaikutuksista. Elama vegaanina
voi alkaa kapinana, aktivismina tai eldamanmuutok-
sena.

Vegaanien, kuten kaikkien muidenkin, ruokavaliot
poikkeavat toisistaan paljon. Lautasella voi olla peru-
noita ja nakkeja, 13ja pastaa, eineksia, kausituotteita,
koti- tai ravintolaruokaa. Joidenkin kohdalla vegaani-
ruoka yhdistyy saumattomasti terveelliseen eldman-
tapaan. Toisaalta myytti siitd, etta aktiiviliikkujat ja
varsinkin kilpaurheilijat tarvitsisivat lihaa ja maito-
tuotteita, elda yha. Kuten thainyrkkeilyn maailman-
mestaruuden 90-luvulla voittanut Harri Nieminen
urheilijaruokavalioon liittyvia mielikuvia kommentoi,

lihan ja maidon tuottajat mainostivat valmennus- ja
fysiologiakirjallisuudessa viela kymmenen vuotta
sitten paljon. Silla on ollut vaikutusta myds siihen,
millaisia ravitsemusneuvoja urheilijoille on annettu.

Huoli toislajisten eldinten (eli muiden kuin ihmis-
ten) terveydesta liittyy monien haastateltujen
veganismiin. Fyysisen pahoinvoinnin lisaksi huolta
kannetaan myds mielenterveydesta. Jotkut haasta-
teltavista ovat ottaneet huoltaakseen entisia tuo-
tantoeldimia. Kirjassa kerrotaan sioista, kanoista ja
lehmistd, jotka ovat alkaneet eldd omaa elamaansa.
Kay selvaksi, etta elaimella kuin eldimella on mieli ja
se on otettava vakavasti.

Eldmdni vegaanina -kirjan avulla pystyy myos hah-
mottamaan muutoksia Suomen eldinoikeusliikkeissa
seka esimerkiksi kuluttaja- ja ruokakulttuurissa.
Vuonna 2017 vegaanius on esilla enemman kuin
aiemmin, mutta moninaisen ilmién juuret ovat kau-
empana — esimerkiksi kirjassa haastateltujen nopeis-
sa tai hitaissa paatoksissa elamasta vegaanina.

Mia Takula: Eldmdni vegaanina: 14 ihmisté huipulla,
Into Kustannus, 2017.

MELUHERKKYYS JA AIVOJEN KUULOTOIMINNOT

Ympariston danet aiheuttavat joillekin henki-
I6ille epAmukavia tuntemuksia. Meluherkkyy-
den taustoja selvittaneen tutkimuksen tulokset
vahvistavat nakemysta siitd, etta meluherk-
kyys ei johdu vain negatiivisesta asenteesta
melua kohtaan.

Meluherkkyys nakyy aivojen &anenkasitte-
lyssa. Meluherkkien koehenkiléiden kuulojér-
jestelma reagoi muita henkilgitd heikommin
uusiin aaniin toistuvien &énien joukossa. Reak-
tio on heikko erityisesti silloin, kun uusi aani
on muita hairitsevampi. Kuulojarjestelman
toiminta heikkenee, jotta henkil6 ei ylireagoisi
yllattaviin hairiédaniin. N&ain ollen meluherk-
kien ihmisten on vaikea ennakoida &aniympa-

riston muutoksia. Aiemmissa tutkimuksissa
meluherkkyytta ei ole pystytty liittamaan yhta
suoraan aivojen kuulojarjestelméan toimintaan.

Meluherkat henkil6t ovat muita alttiimpia
melun terveyshaitoille, kuten unihairioille ja
sydansairauksille. Meluherkkyytté ei aina
huomioida esimerkiksi asuin- ja tyotilojen aa-
nisuunnittelussa.

Tutkimustuloksesta tiedotti Helsingin yliopisto.
Marina Kliuchko, Marja Heinonen-Guzejev, Pe-
ter Vuust, Mari Tervaniemi, Elvira Brattico: A
window into the brain mechanisms associated
with noise sensitivity, ScientilJc Reports.



SALAATIT VUODEN 2017 VIHANNEKSIA

Salaattien valikoima on monipuolistunut ja suosio
sitd myoten kasvanut. Suomalaisilla ruokailijoilla
on kuitenkin viela kirittavaa verrattuna Etela- ja
Keski-Euroopan seka Aasian maihin. Siksi Kotimai-
set Kasvikset ry ja Puutarhaliitto ry ovat nimenneet
salaattiryhman vuoden 2017 vihanneksiksi.

Salaattilajeja on ainakin 50 — niiden maara vaihte-
lee eri lahteissa. Salaatteina kaytettyihin kasveihin
kuuluu perinteisia lehtisalaatteja, kaalikasveja ja
pinaatteja. Maaritelmana salaatti tarkoittaa tuoree-
na syotavia pehmeité ja rapeita lehtid. Monet kaali-
en sukuun kuuluvat salaatit — esimerkiksi paksoi ja
tatsoi — kestavat myods kuumennusta.

Salaattiryhman kasvit ovat maultaan ja vareiltaan
toisiaan taydentavid. Rucola eli sinappikaali, endii-
vit ja sikurit ovat Kkirpeitd, lehtisalaatit puolestaan
mietoja ja pehmeita. Salaattien ravitsevuutta voi
tulkita niiden varista: paasaanto on, ettd mita vih-
reampi tai punaisempi salaatti on, sita ravitsevampi
se on.

Salaatteina voi kayttaa myos villivihanneksia, joista
monet ovat tavanomaisia rikkakasveja. Salaattivi-
hanneksiksi sopivat esimerkiksi piharatamo, poimu-
lehdet, voikukanlehdet ja vuohenputki. Villivihan-
nesten tunnistaminen vaatii kuitenkin varmuutta.
Esimerkiksi vuohenputken néakoiset hukanputki,
myrkkykatko ja myrkkykeiso ovat myrkyllisia. Par-
haimmillaan suurin osa villivihannesten lehdistéa on
nuorina.

Kotimaiset Kasvikset ry: www.kasvikset.[

KUVALAHDE: KOTIMAISET KASVIKSET RY

Paksoi eli pinaattikiinankaali on nauriin kanssa samaan lajiin
kuuluva lajikeryhma. Lehdet ruoteineen tarjoillaan useimmiten
paistettuna tai hoyrytettyna.



TEKSTI: JUHA HIETALA

Lukijat tyytyvaisia

Kuuloviestin lukijat antoivat lehdelle
arvosanaksi 8 V2. Lehden 5/ 2016
mukana toimitettuun kyselyyn vastasi
lahes tuhat lukijaa.

Kuuloviestia luetaan ahkeraan: lahes kaikki
vastaajat lukevat jokaisen lehden. Yleisimmin
Kuuloviestin lukemiseen kaytetaan aikaa puo-
lesta tunnista tuntiin (n. 40 % vastaajista), ja
noin kolmannes selvida urakasta 15-30 minuu-
tissa. Reilu viidennes vastaajista lukee lehted
kuitenkin yli tunnin. Kuuloviesti luetaan myds
melko tarkkaan: lahes 60 prosenttia vastaajis-
ta lukee koko lehden ja neljannes noin puolet
lehdesta.

Kuuloviesti paatyy usein lukemisen jalkeen
kierratykseen: 36 prosenttia heittaa lehden
pois. Lahes neljannes lukijoista antaa lehden
jollekin toiselle henkildlle luettavaksi. Kuulo-
viestin lukijamaaran voikin tdman tuloksen
perusteella olettaa olevan jonkin verran suu-
rempi kuin lehden varsinainen levikki. Kuulo-
viestin nykyistéa ilmestymistiheytta lahes kaik-
ki vastaajat pitivat sopivana.

Kuuloviestin sisalloista kaikkein tarkeim-
miksi osa-alueiksi nousivat selvasti kuulovam-
maisalaa koskeva uutisointi ja Terveydeksi-
palsta. Myo6s henkilohaastattelut ja liiton
asioista tiedottaminen koettiin varsin tarkeina.
Teknoviesti-palsta ei ole kaikille lukijoille ko-
vin merkityksellinen: noin 40 % lukijoista arvi-
oi palstan ei-tarkeaksi. Myoskaan ristikkoa ei
pidetty sisallon kannalta keskeisend, vaikka se
onkin aiemmin saanut kiitosta palautelomak-
keissa.

Kuuloviestia pidetaan helppolukuisena ja tie-
toa tarjoavana lehtena: noin puolet vastaajista
oli asiasta taysin samaa mieltd. Vastaavasti
myos lehden ulkoasua pidettiin varsin onnistu-
neena. Ainoastaan mainosten nykyisen maarén
sopivuudesta oltiin jossain mé&arin eri mielta (7
%).

Lukijakysely paljastaa, ettd Kuuloviesti on
edelleen keskeinen viestintdkanava jasenis-
tolle. Uutisointia seuraa Kuuloliiton verkko-
sivuilla kuukausittain tai useammin vain 26
prosenttia vastaajista. Neljannes vastaajista
on mukana Facebookissa, mutta tastakin jou-
kosta vain 35 prosenttia seuraa Kuuloliiton
Facebook-sivua.

Kuuloviestiin

Lukijakyselyn naisvaltaisen (68 %) vastaaja-
joukon keski-ikéa oli 72, mika on hyvin lahella
Kuuloliiton jaseniston keski-ikaa. Kyselyyn
vastasi kaikkiaan 982 lukijaa. Noin puolet vas-
taajista oli Etela-Suomesta, kolmannes Lansi-
Suomesta ja vajaa viidennes Itd-Suomesta.
Melkein kaikki vastaajat saivat lehden Kuulo-
liiton jasenetuutena (96 prosenttia).

Odotettua suuremmasta vastaajamaarasta
johtuen toiveita Kuuloviestin sisalldille ei eh-
ditty kayda lapi lehden ilmestymiseen mennes-
sa.

Vastanneiden kesken arvottiin nelja
kappaletta Otavamedian lehtilahjakortteja.
Voittajat ovat:

Tuula Kinnunen Kuopiosta

Sakari Harkonen Nuijamaalta

Taisto Orjasniemi Kemista

Lauri Petajajarvi Saariharjulta
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TEKSTI: JUHA HIETALA
KUVA: JARMO NYKANEN

Ita-Suomen poliisilaitoksen
palvelupistesilmukat vahalla kaytolla

Ita-Suomen poliisilaitos hankki viime
syksyna Kuopion, Mikkelin ja Joensuun
poliisiasemille palvelupistesilmukat.
Silmukoille on kuitenkin ollut hyvin
vahan kayttajia.

— Meilla ei ole silmukoista lainkaan kayttéko-
kemusta, silla yksikaan asiakas ei ole pyytanyt
niiden kayttod. Opastekyltit ovat kylla selvasti
nakyvilla ja asiasta on lisaksi informoitu Ita-
Suomen poliisilaitoksen nettisivuilla, kertoo
apulaispoliisipaallikko Ita-
Suomen poliisilaitokselta.

Monet poliisin lupapalveluihin liittyvat asiat
voi nykyaan hoitaa sdhkoisesti. Nyké&nen poh-
tiikin, kayttavatké huonokuuloiset palveluja
padasiassa netissa, mika selittaisi olematto-
man kayttajamaaran.

Palvelupistesilmukat hankittiin I1t&-Suomen
poliisilaitokselle yksittédisen asiakaspalautteen
perusteella, silla Nykéasen mukaan asiaan ei
liittynyt mink&anlaisia kustannuskysymyksiéa:
palvelupistesilmukat ovat hinnaltaan varsin
edullisia.

Poliisilaitos oli alkuvaiheessa yhteydessa
Kuopion kuuloon, joka perehdytti kuulovam-
maisuuteen liittyviin asioihin ja induktiosil-
mukan toimintaan. Laitteiden hankkimisen
jalkeen poliisilaitoksen henkilokunta myo6s
harjoitteli silmukoiden kayttoa.

— Laite on periaatteessa kaytettavissa muu-
allakin kuin lupapalveluissa, silla se on helppo
siirtda paikasta toiseen.

Kuopion poliisilaitoksen lupapalveluissa silmukasta tiedotetaan
nakyvasti.

Nykéasen mukaan talla hetkella palvelupis-
tesilmukoita ei juuri ole muilla Suomen poliisi-
laitoksilla.

Han kertoo, etta silmukat voitaisiin hankkia
periaatteessa kaikille alueen 15 poliisiasemal-
le, mutta vahaisen kayttajamaaran takia tama
ei tunnu jarkevalta.

— Virastossa on tietysti monenlaisia ohjeita
nahtavilla, joten edelleen pitaa pohtia, saatai-
siinko tieto silmukoista selvemmin nakyville.
Toivomme, ettd saisimme myds enemman asia-
kaspalautetta aiheesta.

Palvelupistesilmukka on induktiosilmukkajarjestelma, josta aani siirtyy suoraan t-asen-
nolla varustettuun kuulokojeeseen. Kiinteasti asennettavien palvelupistesilmukoiden
lisaksi on nykyaan saatavilla akkukayttoisia siirrettavia silmukoita. Siirrettava jarjestelma
sisaltaa yleensa kelattavan silmukkajohdon, induktiosilmukkavahvistimen ja mikrofonin
tai useampia. Siirrettava palvelupistesilmukka voidaan helposti vieda kulloinkin tarvitta-
vaan palvelupisteeseen. Palvelupistesiimukan kayttémahdollisuudesta kerrotaan

T-merkilla.

www.poliisi.fi/ita-suomi
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Kakkostyypin diabetes on monen

tekijan summa

Tyypin kaksi diabetes on

yksi nopeimmin yleistyvista
kansansairauksistamme.
Diabetesliiton ylilaakari Pirjo llanne-
Parikan mukaan jo pienestakin
painonpudotuksesta on hyotya
sairauden ennaltaehkaisyssa ja
hoidossa.

Kakkostyypin diabeetikoita on Suomessa noin
300 000. Tietamattadan sairastavia arvioidaan
olevan 150 000. Pirjo llanne-Parikan mukaan
syyt sairauden voimakkaalle kasvulle 16ytyvat
perintd-, elintapa- ja ymparistotekijoista.

— Taustalla on muun muassa kaupungistu-
minen ja istumatyon lisdantyminen. Vaikka
vapaa-ajan liikunta on tarkeéassa roolissa, niin
silla ei valttamatta voi korvata istumatyon
haittoja. Monet muutkin tekijat ymparistos-
sdmme vaikuttavat sairauden syntyyn. Esi-
merkiksi ruokakulttuurimme on muuttunut.
Annoskoot ovat kasvaneet, ja ruoka on entista
enemman esilla kaikkialla. Yksilotasolla eri-
laiset stressitekijat ja uniongelmat voivat osal-
taan vaikuttaa sairauden syntyyn.

Ylipaino ja erityisesti vyotarolihavuus altis-
tavat kakkostyypin diabetekselle. Ylimaarai-
nen energia varastoituu rasvaksi sisaelimiin.
Maksan rasvoittumisen seurauksena insuliinin
tarve kasvaa. Haimaan kertyva rasva heiken-
taa puolestaan insuliinin eritysta.

— Ylipainossa on kyse energian saannin ja
kulutuksen epasuhdasta. Jos naisen vyotaro-
mitta on yli 90 cm ja miehen yli 100 cm, veren-
sokerit kannattaa mittauttaa.

Kakkostyypin diabetekseen sairastutaan
Suomessa yha nuorempana, mutta lapsilla sita
todetaan melko harvoin. Tyypillisesti sairastu-
nut on yli 40-vuotias. Riski sairastua kakkos-
tyypin diabetekseen on 40 prosenttia, jos toi-
sella vanhemmista on kyseinen sairaus. Riski
on perati 70 prosenttia, jos sairaus on todettu
molemmilla vanhemmilla.

— Mikali tiedossa on perinndllinen alttius,
kannattaa verensokerit mittauttaa kolmen
vuoden vélein. Jos arvot ovat aavistuksenkin
koholla, mutta viel& viitearvoissa, mittaus on
hyva tehda vuoden valein, llanne-Parikka sa-
noo.

Diabetesliiton yliladkari Pirjo llanne-Parikka

Myos raskauden aikainen diabetes on lisaan-
tynyt huimasti; se todetaan yli 10 prosentilla
odottavista aideistad. Sairaus paranee yleensa
synnytyksen jalkeen, mutta altistaa naisen
my6hemmin puhkeavalle diabetekselle.

Diabetestyyppeja on useita erilaisia. Yhteista
niille on, etta haima ei tuota tarpeeksi insu-
liinia, jolloin verensokeri kohoaa. Insuliini on
haiman erittdma hormoni, joka saatelee veren
sokeripitoisuutta. Sen tehtavana on kuljettaa
ravinnosta saatu sokeri veresta kudoksiin.

KAKKOSTYYPIN DIABETEKSEN OIREET ovat
usein salakavalia ja huomaamattomia.

— Tyypillisté on, etté sairaus l6ydetaan sattu-
malta muun sairauden, esimerkiksi valtimosai-
rauden, toteamisen yhteydessa. Joskus oireita
voivat olla yleinen vasymys erityisesti aterian
jalkeen, nakdongelmat tai saryt ja puutumiset
jaloissa.

Kakkostyypin diabeteksen hoidossa pyritaan
pitamaan verensokeri, verenpaine ja veren
rasva-arvot mahdollisimman normaalina.

— Mikali henkildlla on ylipainoa, jo 5-10 pro-
sentin painonpudotuksesta on hyodtya. Oleellis-



ta on myos terveellinen ruokavalio, liikunta ja
tupakoimattomuus. Nailla keinoilla sairautta
voi pyrkid ennaltaehkaisemaan ja viivasta-
maan.

Jos laakkeettomat keinot eivat tuo toivottuja
tuloksia, aloitetaan ladkehoito.

— Yksildlliset vaihtelut ovat suuria. Toisella
pelkké painonpudotus voi auttaa siihen, ettei
ladkkeita tarvita.

Liikkumisessa oleellista on arkiaktiivisuuden
lisddminen.

— Kannattaa valita rappuset hissin sijaan ja
valttaa liiallista istumista. Puolentunnin kave-
ly paivittéin tai muu itsestéa mukava liikunta-
muoto seka kuntosaliharjoittelu tai lihaskunto-
jumppa tukevat painonhallintaa. Ikaihmisilla
tarkeitd ovat tasapainoa ja liikkuvuutta lisaa-
vat harjoitukset.

Keinoja kakkostyypin diabeteksen ennalta-
ehkaisyyn ja hallintaan on olemassa yha enem-
man.

— Uusien diabetekseen sairastuneiden maara
on korkea, muttei jatkuvassa nousussa. Voi-
makkainta nousu on talla hetkella yli 70-vuo-
tiaiden kohdalla. Nykyisin diabetesta sairas-
tavat elavat kuitenkin pidempaan kuin viela
10-20 vuotta sitten. Laakitys on kehittynyt,
sairauden hoito on tehokkaampaa, ja se l6y-
detaan yleensa riittavan ajoissa. Yleinen tie-
tamys on lisdantynyt ja tutkimuksiin osataan
hakeutua. Riskiryhmia seulotaan myds tyoter-
veyshuollossa, llanne-Parikka kertoo.

RITTAMATTOMASTI HOIDETTUNA kakkostyy-
pin diabetes altistaa useille muille sairauksille,
erityisesti sydanveritulpalle ja aivoverenkier-
ron hairioille. Muita ovat esimerkiksi uniap-
nea, silmé-, munuais- ja hermojen sairaudet.

Kakkostyypin diabetes kulkee usein kasi
kadessa metabolisen oireyhtyman kanssa. Oi-
reyhtymalle on tyypillisté kohonneen verenso-
kerin liséksi kohonnut verenpaine, epaedulliset
veren rasva-arvot, lisdantynyt hyytymistaipu-
mus, keskivartalolihavuus seka kihti. Meta-
boliseen oireyhtymaan liittyy suuri sydan- ja
verisuonisairauksien vaara.

Myds alentuneen kuulon on todettu olevan
kaksi kertaa yleisempéaa kakkostyypin diabe-
testa sairastavilla.

— Tutkimustietoa kuulon ja diabeteksen yhte-
ydesta on vield vahan, mutta diabetes vaikut-
taa hermostoon ja hiussuoniin — pois laskemat-
ta kuulohermoa ja kuuloelinten verenkiertoa.
Harvinainen diabeteksen alaryhma on niin
sanottu MIDD-diabetes. Kyse on aidin kautta
periytyvasta mitokondriotaudista, johon liittyy
diabetes ja kuulohairid. Tata diabetesmuotoa
sairastaa Suomessa arviolta muutama sata
henkiloéa.

LISATIETOA KAKKOSTYYPIN DIABETEKSESTA
loytaa esimerkiksi Diabetesliiton verkkosivuil-
ta. Siella on mahdollista tehdé testi, jolla voi
kartoittaa oman riskin sairastumiseen. Diabe-
tesliiton jasenyhdistysten kautta on saatavilla
vertaistukea.

— Kannattaa selvittda onko omalla paikka-
kunnalla yhdistys ja lahtea mukaan tapah-
tumiin. Julkaisemme myods Diabetes-lehted
ja erilaisia oppaita. Diabeteskurssit tarjoavat
vertaistukea, tietoa ja vinkkeja eri-ikaisille dia-
beetikolle ja heidan laheisilleen.

Diabetesliiton neuvontapuhelin:

Neuvontapuhelin palvelee numerossa 0600 9 4454 joka
arkipaiva (ma-pe) klo 9-13.

Puhelun hinta on 0,95 e / min + pvm.

Tee diabeteksen riskitesti osoitteessa:
www.diabetes.fi/riskitesti

Lisatietoa kuntoutuskursseista:
www.diabetes.fi/kuntoutus
Sahkopostilla: pirkko.toivonen@diabetes.fi

Vinkkeja lilkkumiseen ja terveelliseen ruokavalioon:
www.ukkinstituutti.fi

www.pienipaatospaivassa.fi

www.kkiohjelma.fi (Kunnossa kaiken ikda -ohjelma)

g Dinbetesliitto

VRt e bwindal

Itdmeren ruokakolmio on syntynyt Diabetesliiton, Sydanliiton ja
Ita-Suomen yliopiston ravitsemusasiantuntijoiden yhteistyona.
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Kuntoutus auttoi eteenpain

Kéavelemme Vanhan Rauman kapealla kadulla.
On tammikuun pimea ilta, joten talojen yksi-
tyiskohtia ei nae ihailla. nayt-
taa tietd Kuninkaankadulla.

— Méaa ole paljaskonttine raumlaine syntyja-
ni, han sanoo.

Aulikki tydskentelee Rauman paakirjastossa
Kirjastovirkailijana. Han on toiminut 30-vuoti-
aasta saakka kirjastoalalla.

— Tydssani hyllytan palautettuja aineistoja ja
kirjoja. Karhuan myés palauttamattomia Kirjo-
ja, jos ihmiset ovat unohtaneet niita palauttaa
ja tarkistan maksujen tiloja. Asiakaspalvelua
on lukusalissa puolisen tuntia paivassa.

Toista oli ennen. Aulikki toimi asiakaspalve-
lussa. Uusi kirjastorakennus valmistui Alfre-
dinkadulle vuonna 2004.

— Menimme uuteen kirjastotaloon toihin.
Sielld kaikui enemman ja asiakaspalvelutiski
on leveampi. Kaikki &anet kuuluvat ymparilla.
En itse sita niin tajunnut, mutta tyékaverit
kysyivat: Etko sa kuule? Kauhea stressikin
iski. En oikein parjannyt siiné tyodpisteessa ja
siirryin siksi naihin muihin tyétehtaviin.

AULIKIN PELASTUS OLI KUNTOUTUS. Siita han
mainitseekin usein haastattelun yhteydessa.

— Sain ensimmaisen kuulokojeen 35-vuotiaa-
na. Meni melkein viisitoista vuotta kun sain
toisen kojeen. Se oli hieno juttu! Minulla oli
kylla hieman kuulovammaa jo lapsena, mutten
tarvinnut kojetta. My6hemmin minulla todet-
tiin keskivaikea kuulovamma.

— En olisi ty6elamasséa ilman kuntoutusta.
Paasin vuosituhannen alussa Kelan maksa-
malle tydikaisten kuntoutuskurssille Valkeaan
taloon Helsinkiin. Kaikki kuntoutuskurssin
tyontekijat tekivat siella parhaansa ja voin sa-
noa, etta korvalaakari pelasti
minut takaisin tydelamaan, jossa olen voinut
jatkaa - en olisi toissa ilman kuntoutusta. Suo-
sittelen kaikille kuulon kuntoutusta!

— Kaikki tietavat tyopaikalla huonosta kuu-
lostani. Tyodkaverit ovat Kivoja ja ystavallisia.

Aulikki liittyi kuuloyhdistykseen 2000-luvun
alussa ja hdn on mukana Rauman Kuulon toi-
minnassa. Alussa han meni tilaisuuksiin, jotka

olivat suunnattu tydikaisille. Nyt han on yhdis-
tyksen hallituksen jasen.

— Yhdistystoiminnassa voin ehka vaikuttaa
toisten huonokuuloisten asioihin. Jos saan jo-
tain huonokuuloisten tai edes yhdenkin huono-
kuuloisen asiaa parannettua se antaa minulle
paljon. Tietysti itse saan jonkin verran samalla
vertaistukea muilta yhdistyksen jasenilta, han
kertoo.

Aulikki asustaa sinkkuna Rauman keskus-
tassa. Kaverina on Miska-poikakissa.



— Miska on 13-vuotias. Elaimet ovat minulle
tarkeité. Olen passiivinen jasen eldinsuojelu-
yhdistyksessa.

PAIVAN RASITUKSISTA Aulikki saa voimaa le-
vosta.

— Koetan levata toista palattuani tunnin ver-
ran. Ei tarvitse nukahtaa, kunhan vain ummis-
taa silmat.

— Lauantai on minulle lepaédmispdaiva. Sun-
nuntaina jaksaa sitten ja voi lahteéa vaikka
kadymaan jossain.

— Nautin televisiosta, varsinkin jos sielta na-
kyy englantilaisia tai saksalaisia dekkareita.
YLEn asiaochjelmia katson mielellani, mutta
usein vasta seuraavana paivana kun sen saa
tekstitettynd. Ystavien merkitys on suuri.
Minulla on kaksi vanhempaa siskoa ja heidan
kanssaan on tarkeaa seurustella ja pitaa yh-
teytta.

— Minulle merkitsee kaikkein eniten ihmis-
suhteet ja tydpaikka, ihan senkin takia kun
minulla ei ole perhetta. Ty6 on suuri asia ihmi-
sen henkiselle hyvinvoinnille.

Aulikin myonteinen elamanasenne siivittaa
eteenpain. Hanen isansa ja aitinsa olivat us-
konnollisia, mutta eivat kuitenkaan tiukalla
tavalla vaan he olivat hyvin avarakatseisia.

Se nakyi arjen puheissa, kun he keskustelivat
keskenaan.

— Kun jompikumpi vanhemmistani puhui
huolistaan lapsille, niin he usein muistuttivat
itsedan ja samalla meita lapsia siita, etta meita
autetaan "ylhaalta”. Olen oppinut luottamaan,
ettd elamé& kantaa vaikeuksien yli, kun vain
luottaa siihen. Se on kulkenut ohjenuoranani
lapi elaman, Aulikki sanoo ja katsahtaa kahvi-
lan ikkunan valonauhaa.
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Senioritkin kuuluvat
tietoyhteiskuntaan

Digitalisaation esitetddn monissa yhteyksissa jakavan tietoyhteiskunnan
kansalaiset kahtia. Usein kahtiajakautumisen oletetaan tapahtuvan syrjaytyvien
ikadntyvien ja pdrjadvien nuorten, ns. "diginatiivien”valilla. Samalla kuitenkin
unohtuu ikdihmisten moninaisuus seka se, etta yhteiskunnan esteet ovat

murrettavissa.

Siirryttyaan tydelamasta elakkeelle

ja huomasi-
vat, miten hankalaksi tietokoneiden kaytto
muuttui kun paivittaista ATK-tukea ei ollut
enda saatavilla. Itsendisten kayttotaitojen kar-
tuttamiseksi he menivat kurssille, josta heidat
varvattiinkin mukaan Ikaihmiset ja tietoyh-
teiskunta -projektiin (2005-2009). Projektissa
tydstettiin Seniorien tietotuvan toimintamalli,
jonka keskeisena ajatuksena oli toteuttaa ym-
paristo, jossa tietoyhteiskuntataitoja opitaan
koulutettujen vertaisten ohjauksessa. Niin syn-
tyivat tietotuvat, joiden vertaisopastajina Ritva
ja Timo ovat toimineet laskujensa mukaan yli
10 vuotta.

Tammikuussa Sandelsin senioritalon Kal-
liolan tietotuvassa Helsingissa olivat Ritva
Wahlstén-Puskan ja Timo Puskan liséksi
vertaisopastajat
ja . Ritva, Timo ja Matti
kuuluvat paakaupunkiseudulla toimivaan En-
ter ry:hyn, Jari ja Heikki taas toimivat opas-
tajina Kalliolan setlementin kautta. Kaikki
heista ovat itsekin elédkkeella.

— Asiakkaat kiittelevat sita, etté opastajatkin
ovat seniori-ikaisia. Lapsilla ja lapsenlapsilla
ei kuulemma riita karsivallisyys opastaa ikaih-
misen tahdissa, Ritva Wahlstén-Puska selittaa
vertaisoppimisen luonnetta.

VERTAISOPASTAJAT OPPIVAT MYOS TOISILTAAN
SEKA OPASTETTAVILTA. Enter ry:ssé toimiva
liittyi jarjestoon
kaivatessaan mielekasta vapaaehtoistyota tyo-
kyvyttomyyselakkeelle jaatyaan. Aivoinfarktin
seurauksena héanen toinen katensa ei toimi
kunnolla. Kaupungilla asioidessa Google- tai
karttahakujen tekeminen on tyélasta: kadet

eivat "riitd”, jos tukena on kavelykeppi.

— Eras opastettava opetti minua tekemaan
haut puhekomennoin. Opastukseen tullessaan
tama vanha rouva oli vaittanyt, ettei osaa mi-
téén, Uusitalo-Kasvio kertoo.

Puheentunnistukseen perustuvat sovellukset
auttavat myos huonokuuloisia. Kahden kuulo-
kojeen kayttaja Ritva Wahlstén-Puska kertoo,
etta alykannykaihin on saatavilla puheen teks-
tiksi kdantavia ohjelmia. Kaikki niisté eivat
toimi kuitenkaan vielé suomeksi.

Toisaalta sdhkoisen asioinnin yleistyminen
lisdd myds mahdollisuuksia hoitaa asioita Kir-
jallisesti. Esimerkiksi Helsingissa on muutama
terveysasema, jotka kokeilevat sahkdista yh-
teydenottopalvelua puhelinpalvelun rinnalla.
Lisaksi sdhkdinen asiointi on kiireetonta: ei
tarvitse hosua eika kukaan hengité selan taka-
na. Se helpottaa niin kuulo- ja ndkévammaisia
henkiléita kuin niitékin, joilla on motorisia
ongelmia tai puheen tuottamisen vaikeuksia,
itsekin kuulokojetta noin vuoden kayttanyt
Aulikki Uusitalo-Kasvio lisaa.

IKAANTYVIEN ESITETAAN usein syrjaytyvan
tietoyhteiskunnassa. Matti Pihkala ja Timo
Puska muistuttavat, etta ikdihmiset ovat mo-
ninainen ryhma ja heista jokaisella on omat
tarpeensa.

— Olemme tavanneet yhdeksankymppisia,
jotka kayttavat laitteita ja sovelluksia taysin
sujuvasti, Pihkala kertoo.

Lisaksi kaksi henkil6a, joista toinen on ollut
tydelamassa taydet vuodet ja kayttanyt siella
uutta teknologiaa ja toinen saanut ensimmai-
sen alypuhelimensa 70-vuotiaana, ovat taysin
eri asemissa toisiinsa nahden, Heikki Rauta-
vaara huomauttaa.



— Onhan niinkin, etté tyopaikoilla tuen tarve
on paljon pienempi niill&, jotka ovat kéyttéaneet
laitteita opinnoista asti, kuin 40-vuotiaalla,
joka saa kayttddonsa elamansa ensimmaisen
tietokoneen, ATK-tukihenkildna tydskennellyt
Rautavaara rinnastaa.

Myds Aulikki Uusitalo-Kasvio vastustaa
yleistyksid, joita ikdihmisista tehdaan.

— On havahduttu siihen, etté s&dhkoinen asi-
ointi tuottaa ikadihmisille vaikeuksia. Kun sita
korostetaan joka puolella, alkaa vaikuttaa sil-
ta, ettd sahkoisen asioinnin oppiminen tuottai-
si itsestdan selvasti vaikeuksia koko ik&joukol-
le. Nama ihmiset ovat kuitenkin rakentaneet
yhteiskunnan ja tehneet vaativia toita, heilla
on taitoa ja tarkkuutta. Ja vaikka naké, kuulo,
muisti ja hienomotoriikka saattavatkin heiken-
ty4, eivéat ne katoa yhdella kertaa.

Hankaluuksien korostaminen saa ikaihmiset
itsensakin pelkdaamaan turhaan laitteita ja
sovelluksia seka vahattelemaan omia taitojaan.
Timo Puska Kiteyttaa ikaihmisten turhat pelot
kuvaukseen tietotuvalla tapahtuvasta kohtaa-
misesta:

— Eraalla kavijalla on aina huolestunut ilme
kasvoillaan, kun han tulee. Tervehdin hanta
sanomalla no panic, "ei hataa”.

Vaikeuksien korostamisen sijaan olisi Aulik-
ki Uusitalo-Kasvion mukaan keskityttava kan-
nustamaan l&api elaman jatkuvaan oppimiseen.

— Kannustetaan oivaltamaan, ettei ole tarkoi-
tuskaan oppia kerralla kaikkea. Keskitytdan
oppimaan yksi pieni toiminto ja iloitaan sitten
siité.

Se yksi opittu toiminto on mydhemmin yleis-
tettavissa ja sovellettavissa.

JOITAIN YLEISTYKSIA senioreiden ikaluokista
vertaisopastajat uskaltavat kuitenkin tehda.

— Koska ikaihmiset ovat varovaisempia
kayttajia kuin nuoret, he eivat kohtaa vakavia
tietoturvaongelmia, tietoturva-asioihin opasta-
jana erikoistunut Jari Ahti luonnehtii.

Lisaksi Ahti kuvaa ikdantyville tyypillista
ajatusketjua niin, etta jos jotakin ilman on péar-
jatty aina, ei sita tarvita nytkaan.

Teknologiaa ja sen kayttotaitoja kuitenkin
tarvitaan. Viranomaispalvelut ovat tekemas-

Jari Ahti (vas.), Matti Pihkala, Ritva Wahlstén-Puska ja Timo Puska Sandelsin senioritalon Kalliolan tietotuvassa.



sd kokonaisvaltaista siirtymaa nettiin, ja jos
tahtoo olla riippumaton, verkkoasioinnin ja
laitteiden toiminnan perusteet on hallittava.
Tietoyhteiskuntataidot ovat apuna toimivassa,
turvallisessa ja aktiivisessa arjessa. Sujuva
arki taas on hyvinvoinnin edellytys.
Teknologian ja hyvinvoinnin valinen suhde ei
ole yksiselitteinen. Matti Pihkala viittaa tutki-
musraporttiin, josta kay ilmi, ettd sosiaalisen
median palvelut tuovat suomalaisnuorten ela-
maan kasvavassa maarin surua ja esimerkiksi
entista vihemman yhteenkuuluvuuden tunnet-
ta. Toisaalta saman raportin mukaan sosiaa-
lisen median palvelut tuovat nuorten elamaan
yha paljon enemman iloa kuin surua.
Vapaaehtoiset opastajat keksivat kuitenkin
kuin yksissa tuumin piirteen, joka ehdottomas-
ti tuottaa hyvinvointia: yhteydenpito erityisesti
lasten ja lastenlasten kanssa aktivoituu ja
moninaistuu ohjelmien ja sovellusten ansi-
osta. Matti Pihkala pitaa yhteytta lapsiinsa
WhatsApp-ryhman kautta — viimeksi tdnaan
tyttareensd Bangkokiin, ja Aulikki Uusitalo-
Kasviolla on tapana WhatsAppia asennettaes-
sa ottaa opastettavasta tdméan laitteella kuva,

joka sitten lahetetdén esimerkiksi opastettavan
lapselle. Lapsetkin ovat aina innoissaan ikdan-
tyvaltd vanhemmalta saapuvasta viestista ja
vastaavat siihen vaikka kesken tyoépalaverin.
Toisaalta Aulikki Uusitalo-Kasvio esittaa
tarkean kysymyksen: onko teknologia vain hy-
vinvoivien saatavilla? Suomessa kirjastot tar-
joavat toki tilan ja valineet k&yda hoitelemassa
asioitaan, mutta jos haluaa oppia sujuvaksi
kayttajaksi ja hyotya tieto- ja viestintateknii-
kasta arjessaan, taytyy laitteen olla kotona.
Uusitalo-Kasvion mukaan kaikilla pitéisi olla
mahdollisuus hoitaa asioita kotoa kasin — se on
yhdenvertaisuus- ja esteettdmyysasia.

Enter ry ja Kalliolan setlementti toimivat paa-
kaupunkiseudulla, mutta vastaavaa toimintaa
on ainakin Tampereella (ATK Seniorit Muka-
netti ry), Kuopiossa (Savonetti ry) ja Joensuus-
sa (Joen Severi ry).

Enter ry:n verkkosivuilta 16ytyy vinkkeja muun
muassa laitehankintaan:
www.entersenior. /vinkkeja-ja-videoita

Kuuloliiton jasenedut

Jasenhintaiset Otavamedian lehtitilaukset

Erikoisalennukseen oikeuttavat uudet, laskuttamattomat
kotimaan tilaukset. Voimassaolevaa tilausta ei voi vaihtaa
alennustilaukseen eika alennusta voi kdyttaa voimassa-
olevan tilauksen jatkoksi. Alennus lasketaan normaalista
maardaikaisesta 12 kuukauden tilaushinnasta. Tilaajapalvelu
on avoinna ma-pe 8-17, puhelin (09) 156 665, séhkdposti
asiakaspalvelu@otavamedia.fi

Lehtivalikoima hintatietoineen |16ytyy oheisesta verkko-
osoitteesta:
http://lehdet.otavamedia.fi/web/kampanja/kuuloliitto

Instrumentariumin tuotteet

Kuuloliiton jasenet saavat Instrumentariumin tuotteista seu-

raavat alennukset:

¢ Normaalihintaiset silmélasit - 20 %

¢ Optikon suorittama nadntarkastus ja silmalasimaarays
veloituksetta

¢ Normaalihintaiset aurinkolasit (Ei Oakley) - 15 %

Alennusprosentit eivat koske kulloinkin voimassa olevia
myymaléiden tarjouksia. Jdsenetu on saatavissa kaikista
Instrumentariumin myymaldista.
www.instrumentarium.fi

Majoittuminen jasenhintaan viikonloppuisin
Kopolassa

Jasenhintainen majoitus ja taysihoito 90 €/henkil6 viikon-
loppuisin Kopolan kurssikeskuksessa Kuhmoisissa. Yhtey-
denotot ja varaukset: (03) 552 2111 tai 040 770 3803.
www.kopolakuhmoinen.fi

Alennuksia Kuulo-Auriksen palveluista

Hostel-Auris tarjoaa majoituspalveluja jasenhintaan. Lisaksi
Auriksen voi varata myos kokous- tai juhlakdyttoon jasen-
hintaan. Tiedustelut: asiakaspalvelu@auris.fi
www.auris.fi/hostel-auris

10 % alennus Kuuloliiton Kuulokeskuksen
palveluista
Yhteydenotot: puh. (09) 580 3211 ma-pe klo 9-15
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KAHVILLE!

uistatko Paula-tytdon? Vanhojen kahvi-

mainosten kaunis Paula kaateli kahvia

milloin Kekkoselle, Kalevi Sorsalle ja
milloin tydpaikan kahvitauolla oleville ihmi-
sille. Kuvissa kaikki nayttavat onnellisilta ja
virkistavan kahvitauon jalkeen tyo sujuu taas
reippaasti. Paula-tyttd kuuluu jalleenraken-
nusajan ikoneihin ja hanen imagoonsa kuului
puhtaus, pannukin Kiilsi.

Juuri nyt Suomalaisten mielenterveys ja
tydssa jaksaminen huolestuttaa ja herattaa
keskustelua siella taalla. Ainakin jos on us-
kominen siihen mita lehdissa kirjoitellaan.
Auttajiakin on paljon liikkeella, lehdet haas-
tattelevat asiantuntijoita ja hyvinvointikirjal-
lisuudesta on melkein ylitarjontaa. Mista tama
johtuu? Ihmiset haluavat voida hyvin ja toiset
ovat jo ehtineet niin pitkalle, ettd pitavat itse-
aan guruina ja haluavat opastaa muita. Hyvin-
vointioppaat ja lehdet keskittyvat usein yksilon
tsemppaamiseen ja itsehoitoon.

Joidenkin mielesta liikunta ratkaisee kaikki
mahdolliset ongelmat, toiset vannovat ruoka-
valion nimeen. Valitettavasti ne, jotka eniten
tarvitsevat apua, eivat todennakaisesti jaksa
lukea oppaita tai hankkia personal traineria.
Voi tuntua ylivoimaiselta edes soittaa kenelle-
kaan.

Vaikka me suomalaiset olemme mielellamme
yksilésuorittajia, ymparilla olevien ihmisten
vointi vaikuttaa jokaiseen. Hyvinvointi on ker-
roksellista ja vuorovaikutteista, kuten mekin
olemme vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin.
Omaa vasymista saattaa olla vaikea tunnistaa
ja viela vaikeampaa on tehda asialle jotakin,
jos se vaatii isoja muutoksia. Siksi on tarkeaa
kuulostella myds lahimmaisia, joskus tarkein
apu on se, ettd joku kysyy "mita sinulle kuu-
luu?”. Siitd kysymyksesta saattaa lahtea pur-
kautumaan isoja solmuja ja jo niista kertomi-
nen voi selvittda asioita ja helpottaa oloa.

Viikonloppuna olimme juhlimassa eraan
lahisuvun elékeldisen syntymapaivaa. Aluksi
kutsu tuntui vahan pakkopullalta, mutta yl-
lattéen tilaisuudessa olikin todella leppoisaa.
Suvun jutunkertojat olivat vauhdissa ja kahvia

37-vuotiaan keskivaikeasti
kuulovammaisen naisen
merkintoja.
korvantauksia@suomi24.

horpittiin ahkerasti. Nuorimmat otettiin huo-
mioon ja vanhimpia kuunneltiin. Paivansan-
kari huokaisi onnellisena "ihanaa kun te olette
kaikki taalla”. Luulen etta juuri silla hetkella
kaikkien paikallaolijoiden hyvinvointi lisdantyi
huomattavasti. Tunne joukkoon kuulumisesta
on tarkeaa, vaikka yhteisossa olisi valilla isom-
pia ja pienempia kupruja.

On surullista ettd monet tuntevat itsensa
yksinaisiksi. Kynnys pitaa ihmisiin yhteytté on
kasvanut, pelatéan torjutuksi tulemista ja kun-
nioitetaan toisten aikaa ja perhe-elamaa ken-
ties liikaakin. Toki on heitd, joilla 1ahekkain
asuminen mahdollistaa hyvinkin tiiviin tapai-
lun. Sitten on perheita ja sukuja, joissa ei olla
yhdessa vaikka asuttaisi vuodesta toiseen ihan
vierekkain. Vanhat asiat saattavat hiertaa tai
ollaan vain kyvyttémia toimimaan toisin kuin
ennen. Joskus nuorempi sukupolvi tai sukuun
tuleva uusi jasen saattaa laittaa asiat uuteen
valoon ja yhteisia puheenaiheita alkaa loytya.
Toki on naita tapauksia, joissa kayttaydytaan
jatkuvasti huonosti, loukataan ja toksaytellaan
joko taitamattomuuden tai valinpitamattomyy-
den vuoksi. Huonoa kaytosta ei tarvitse sietaa,
silloin kannattaa suunnata sinne missa on mu-
kavia ihmisia. Ystavat ovat nykyaan monille
tarkeampia kuin sukulaiset.

Jokainen valitsee oman tiensa myos suhtees-
sa hyvinvointiasioihin, ainakin siind maarin
kuin geenit, olosuhteet ja sattumat jattavat va-
littavaa. Kaikessa hyvinvointipuheen ja itsesta
huolehtimiseen liittyvassa, jopa syyllistavassa
puheessa kannattaa pitaa paa kylmana. Jokai-
nen ymmartaa itsekin etta hyvaa oloa kannat-
taa hakea sellaisista asioista, jotka pidemmalla
tahtaimella eivat pahenna oloa.

Jo vanhoja kahvimainoksia tehdessa oivallet-
tiin mista suomalaisille tulee hyva ja kodikas
olo: laitettiin Paula-tyttd kaatamaan kahvia
pannusta ihmisille, jotka olivat keskeyttaneet
puuhansa, istuivat yhdessa ja nayttivat iloisil-
ta. Siinéd ollaan jonkin hyvin suomalaisen asian
aarella. Pieni tauko, mielellaan yhdessa istuen
tekee hyvaa. Omasta ja toisten olosta voi pitaa
huolta kutsumalla kahville.
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Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: TOMI KONTIO

18

Kaari Utrio asuu kaukana

melskeesta

Minulla on kunnia haastatella yhta Suomen
arvostetuinta ja tunnetuinta Kkirjailijaa

. Muistan jo pikkupoikana Rovaniemel-
14, kun ihmiset lainasivat kirjastoautosta ha-
nen teoksiaan. Kirjat olivat hyvin paksuja ja
kysyttyja. Lounais-Hameessa asuva Utrio oli
heti valmis jutusteluun vaikka totesi toita
olevankin paljon. H&n on asunut maaseudun
rauhassa aviopuolisonsa kans-
sa vuodesta 1975 saakka. Alussa he yrittivat
elaa omavaraisesti. Tilalla oli sikoja, kanoja,
hanhia ja lampaita. Talvet tuntuivat kylmilta.
Vesiputket jaatyivat ja hellakin savutti. Ker-
taakaan heille ei juolahtanut mieleen muuttaa
maalta pois. He perustivat paikkakunnalle
tuotantoyhti6 ja kustantamo Amanitan ja viih-
tyvat Somerniemella mainiosti.

— Asun maalla hiljaisen pikkutien varrella
metsan laidassa. Melua ei ole lainkaan. Minua
viehattad metséa kaikkina vuodenaikoina. Len-
killd en koskaan kayta mitaan kuuntelemis-
laitteita.

— Kirjoittaessani kuuntelen klassista musiik-
kia, enimmakseen renessanssin tai barokin
ajan, hyvin hiljaisella. Tydhuoneeni on ylaker-
rassa, metsan puolella, huone on aivan rauhal-
linen. Kuulen ihmisédénet alakerrasta, suuren
kulkuneuvon ajamisen pihaan, luonnonéénia,
kuten korppia tai varista. Siina se.

KAARI UTRIO PAATTI ryhtya pikkutyttona his-
toriantutkijaksi, mutta toisin kdvi — han tosin
valmistui yliopistosta historian maisteriksi.
Kirjoittelu ja lukeminen olivat kovin tuttua
kustantajan perheessa kasvavalle. Kouluaika-
naan han luki ahkerasti ja Kirjoitti kymppeja
aineissa. Utrio alkoi kirjoittaa enemman ja
enemman ja han huomasi elavansa pikku hil-
jaa ammattikirjailijan maailmassa.
Ensimmainen 400-sivuinen oma teos Karta-
nonherra ja kaunis Kirstin hanella oli kasis-
sdan 26-vuotiaana. Esikoiskirjailijana joutui

kirjan julkistamisen myota yleison eteen niin
kirjastoissa kuin kirjakaupoissa eri puolilla
Suomea. Utrio ei ollut puhunut juurikaan
julkisesti ja han pelkasi esiintymisté suunnat-
tomasti. Esiintymiskoulutusta ei ollut. Han
kuvitteli, ettd aanta ei juuri lahtenyt, paassa
olivat paksut silmalasit ja vaatteetkaan eivat
miellyttaneet. Nykypaivana han ihailee sité
rohkeutta, kun hén voitti paniikin ja esiinty-
minen oli vaivatonta ja sai ihmiset kuuntele-
maan.

— Hyva puhuja on hyvin valmistautunut,
mutta vapaasti puhuva. Han puhuu hieman
hitaammin kuin keskustelupuhe. Han aantaa
selvasti, erityisesti nimet. Han pitaa tuntuvat
tauot asioiden valilla. Han korostaa sanoja asi-
anmukaisesti. Han ei kayta taytesanoja. Han
ottaa katsekontaktin. Kaiken tdman voi oppia,
tiedan kokemuksesta, kun nuorena kirjailijana
jouduin ensi kertaa puhumaan julkisesti. En
silloin ymmartanyt, etté kirjailijan tydsta nel-
jannes on puhumista.

KIRJAILIJAN LAPSUUDENKODISSA seinat oli-
vat taynna kirjoja. Utrion isa
oli Kustannus Oy Tammen toimitusjohtaja
ja aiti tydskenteli toimittajana ja
suomentajana. Utrion kymmeni& romaaneja
ja tietokirjoja on lukenut jo useampi sukupolvi
yli neljan vuosikymmenen ajan. Kirjojakin on
myyty yli kaksi miljoonaa. Teos on yleensa hy-
vin laaja, jonka suunnitteluun, tutkimukseen
ja Kirjoittamiseen haneltd menee noin kolme
vuotta. Kirjoissaan han on nostanut ansiok-
kaasti esille eurooppalaisen naisen, lapsen ja
perheen asemaa — naisen vastuuta ja voimaa
yhteiskunnan koossapitavana tekijana. Juuri
naistéa kertoo muun muassa Eevan tyttaret,
joka ilmestyi vuonna 1984.

Vuonna 1973 Utriolle mydnnettiin Kirjalli-
suuden valtionpalkinto. Nimityksia ja palkinto-
ja han on kahminut paljon mm. Pro Finlandia



—mitali hanelle myonnettiin vuonna 1993 ja taiteilija-
professorina han toimi 1995 — 2000, valtion tiedonjulkis-
tamispalkinto vuonna 2002 ja Suomen Kirjallisuusliitto
antoi hanelle tunnustuspalkinnon vuonna 2014. Luotta-
mustoimiakin on pitka lista.

MENNEINA AIKOINA, kuten 1800-luvulla ja 1900-luvun
alussa huonokuuloisella henkilédlla oli kaytéssaan kuu-
lotorvi. Oletteko kuvanneet historiallisissa teoksissanne
kuulotorvea?

— Kirjoissa ei ole esiintynyt kuulotorvea, vaikka nena-
lasit kuitenkin. Kiitos ajatuksesta.

Enta huonokuuloisia?

— En ole kuvannut huonokuuloista ihmisté. Siindhan
on idea!

— Iséni (k. 1980) kaytti aikoinaan kuulolaitetta. Omaa-
kin kuuloani on toki tutkittu. Minulla on jokin aanialue,
joka ei kuulu, en muista mik&a. Vanhemmiten olen huo-
mannut, erityisesti musiikkia kuunnellessani, etté yl&-
aanet katoavat. Tiedan, etta viulu soi tuolla, mutta en
kuule sita.

MELUKOKEMUKSIA Kaari Utriolla on niin paljon, etta
han kertoo mielelldan painvastaisen tarinan.

— Kymmenisen vuotta sitten Etiopiassa eraassa pik-
kukaupungissa kuuntelin ylhaalla kallion harjanteella
varhain aamulla, kuinka ihmiset tulivat téihin taloihin
harjanteen alapuolelle. Ei ainuttakaan auton aanta,
koska kaikki liikkuivat kavellen. Sen sijaan kuului kes-
kustelun hymina, kun ihmiset juttelivat keskendan. Se
tuntui oudon ihanalta, kuin musiikki. Sellaista paasee
nykymaailmassa kuulemaan aarettoman harvoin.

— Vihaiset ihmisaénet ovat minusta kamalaa kuulta-
vaa. Kaikki liian kovat koneiden &éanet rasittavat korvia.
Elokuviin mennessani otan korvatulpat mukaan. Usein
joudun niitd myos kayttamaan.

UTRIO ON JUURI ALOITTANUT UUDEN epookkiromaanin
kirjoittamisen. Aloittamista on edeltanyt hanelta yli
vuoden tutkimus- ja suunnittelutyd.

Mika tekee teidat onnelliseksi?

— Luova tyd, hyva avioliitto, mainio jalkikasvu ja maa-
seutu (olen syntyhelsinkildinen).
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Teknoviesti

TEKSTI: EIJA ISAKSSON

20

Talla palstalla esittelemme kuulemista helpottavia apuvalineitd, keksintdja,
ideoita ja teknologioita. Testaamme kaikki tuotteet, joista kirjoitamme.

Palaute, juttuideat ja vinkit apuvalineuutuuksista ovat tervetulleita!

Nykyaikainen kuulo-

kojekuivuri

Kuulokojeet ovat yha herkempia
sisaltamansa elektroniikan vuoksi.
Sairaalasta tuleekin kuulokojeen
mukana usein toive, etta kojeen
kuivana pitamiseen kiinnitettaisiin
yha enemman huomiota. Hikinauhat
ja muut kankaiset suojaimet on syyta
ottaa kayttoon. Apu 8ytyy myods
kuulokojekuivurista.

Suomen markkinoille on tullut uusi Dry-Care
UV2-kuulokojekuivuri, joka on aiempiin lait-
teisiin verrattuna kayttomukavuudeltaan
huomattavan helppo. Kuivurin laturi muistut-
taa matkapuhelimen vastaavaa; se koostuu
verkkovirtapistokkeesta ja USB-liittimella
varustetusta laturinjohdosta. Nain kuivuri on
liitettéavissa USB-liitdnnan kautta mm. tieto-
koneeseen, varavirtalahteeseen tai auton tupa-
kansytytinliitdantaan. Dry-Care UV?2 ei tarvitse
paljoa virtaa toimiakseen, joten sen voi kytkeé
melkein mihin tahansa virtalahteeseen. Ultra-
violettivalo desinloi kuulokojeen noin neljassa
minuutissa, ja lamminilmakuivaus tapahtuu
noin neljassa tunnissa. Kuulokojeen voi huo-
letta jattaa yoksi kuivatukseen, koska kuivuri
kytkeytyy automaattisesti pois paalté neljan
tunnin jalkeen. Se aistii ymparoéivan ymparis-
ton lampétilan, ja sopeuttaa toimintansa siten,
ettd kuivatuksen aikana sen sisalla pysyy
tasainen 50 celsiusasteen lampdtila. Siind on
myos ylikuumenemis- ja uv-valosuoja. Testissa
laite on toiminut moitteetta, kuulokojeet ovat
saaneet puhtaan tuoksun. Kiehtovinta testissa
on ollut kytkea laite eri virtalahteisiin ja tes-
tata niiden virransyottd. Kuivuri on selvinnyt
jokaisesta testista.

Dry-Care UV2-kuulokojekuivurin muotoilu
on kaytanndllinen, se on kooltaan ja muodol-
taan kuin suurikokoinen tietokonehiiri (aikuis-
ten mallin ulkomitat: pituus 123mm, leveys
90mm ja korkeus 36 mm). Painoa laitteella on
noin 300g. Laite ei tarvitse erillisia kuivatus-

Osoite: Teknoviesti, Kuuloviesti, Ilkantie 4, 00400 Helsinki, kuuloviesti@kuuloliitto.fi

patruunoita,

ja se on muu-
tenkin help-
pokayttoinen:
virtajohto kiinni
virtalahteeseen, kui-
vattava laite sisaan, kansi
kiinni ja virtanapin painallus.
Kuivaustoiminnan tietéa olevan kaynnissa,
kun muuten valkoista laitetta kiertavaan si-
niseen raitaan syttyy himmea valo. Dry-Care
UV2:ssa voi kuivattaa kaikenlaisia kuuloko-
jeita ja myos sisékorvaistutteen puheproses-
soreita, tosin kuivurin kompaktin koon vuoksi
on varmistettava, etta kuivatettava koje ei ole
suurempi kuin 80 x 65 x 20 mm, miké& on kui-
vurin sisémitta. Kuivurista on olemassa myos
pienikokoisempi lasten malli, josta lI6ytyy si-
ninen ja punainen versio. Huomio sisakorvais-
tutteen omistajat! Mitatkaa puheprosessorinne
koko ennen kuivurin tilaamista!

Dry-Care UV2-kuulokojekuivuri on saksalai-
nen laatutuote. Se soveltuu vaivattomuutensa
vuoksi yhta hyvin koti- kuin matkakayttéon tai
vaikka yhdistyksen kuulolahipalveluun. Laite
on erinomainen lahjaidea perheen kojeenkayt-
tajalle.

Hinta (sis. alv 24%): Dry-Care UV2 aikuisten
malli 103 eur, lasten malli Dry-Care UV

109 eur

Yhteystiedot: www.kuulokojeparisto.l,

Puh. 050 591 6277



GUMMERUS/ MAREK SABOGAL

Kadonnut Lempi

ELETAAN VUOTTA 1944 Lapissa, Sodankylan
syrjakylalla. Saksalaiset aseveljet ovat muut-
tumassa vihollisiksi. Asukkaat eivat tieda
tulevasta valirauhansopimuksesta. Paikallisen
kauppiaan huolettomat kaksostytot sopivat
kesken&én viattomasta leikisté: olisi rakastut-
tava ensimmaiseen kohdalle tulevaan mieheen.
Kaupan ovi kay, ja Lempi-tytar paatyy maa-
laistaloon, Pursuojalle Viljamin emannaksi.

Romaani jakautuu jaksoihin: kolme kerto-
jaa luo kuvaa tapahtumista ja Lempista seka
samalla itsestaan. Asetelma on omaperainen:
paahenkild on poissa. Mita hanelle on tapah-
tunut? Onko han todella rakastanut Viljamia?
Jokaisen kertojan kuva Lempisté on erilainen.

Tarina alkaa Viljamin nakdkulmasta, kun
han palaa Lapin sodasta. Mies on selviytynyt
taisteluista, mutta hanen mielensa on rik-
ki. Viljami on saanut tiedon, ettéd Lempi on
kadonnut ja jattanyt jalkeensa pariskunnan
vastasyntyneen vauvan ja orvon ottopojan.
Yhden kesan ja syksyn kestanyt yhdesséolo oli
katkennut miehen 1ahtodn rintamalle. Viljamin
mielessé yhteinen aika on sadunomainen kan-
gastus, menetetty onni.

Toinen kertoja on piikatyttd Elli. Viljami on
palkannut hénet taloustdihin tottumattoman
Lempin avuksi. Kun Viljami on lahtenyt rin-
tamalle, naiset ovat jaaneet kahdestaan. My6-
hemmin taloon on tullut ottopoika, jonka hoi-
dosta kunta maksaa jonkin verran korvausta.

Ellille pesti maalaistalossa on helpotus Kie-
varissa palvelemisen jalkeen. Han on tottunut
kovaan ty6hon ja omaksuu talon tehtavat.
Samalla han halveksii ja kadehtii pehmeaa

Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

A

MINNA

Lempia. Ellin viha
ja katkeruus tuovat
mieleen Soll Oksa-
sen Puhdistuksen
kolmiodraaman.

Kolmas jakso on
Lempin kaksois-
sisaren kertomus.
Sisko on lahtenyt
saksalaisen soti-
laan morsiamena
Narvikin kautta
Hampuriin. Peril-
14 unelmat ovat
hajonneet todelli-
suuteen ja joukko
tyttdja on palan-
nut Suomeen. Ko-
timaassa heihin
suhtaudutaan
epaluuloisesti, saksalaisten huorina.

Siskon tarina on kiinnostava, koska han
kertoo sen aikuisena; hanen nakokulmastaan
romaanin aikajana ulottuu Lapin sodasta ja
evakkovuosista nykyhetkeen. Sisaruus nousee
romaanin teemaksi lemmen rinnalle. Siskon
johdonmukainen kertomus valaisee tapahtu-
masarjan hamaria kohtia, mutta niiden tulkin-
ta jaa lukijan tehtavaksi.

Suomen kirjallisuudessa ei juuri ole kéasitelty
saksalaisten sotilaiden morsiamia eiké heidan
kokemuksiaan. Lemmen ja rakkauden oikulli-
suuden ja sattumanvaraisuuden lisaksi romaa-
ni antaa ajankuvaa Lapin sodasta. Kertojat
ovat menettaneet aitinsa jo lapsina. Lempi on
synnyttanyt poikavauvan ennen katoamistaan,
ja Pursuojalla huolehditaan myds ottopojasta.
Kovapintainen Ellikin osoittaa myotatuntoa
lapsia kohtaan. Romaanin kolmanneksi tee-
maksi muodostuu aitiys.

Minna Rytisalo on syntynyt Sodankylassa
ja toimii lukion aidinkielenopettajana Kuusa-
mossa. Hanen esikoisromaaninsa on hallitusti
eteneva ja samalla yllatyksia sisaltava tarina.
Tarkka ja selkea kieli vie lukijan ajattomaan
draamaan.

BYTISALD
LEMBPY]

Minna Rytisalo: Lempi. Gummerus 2016
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TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista teks-

tityskieleksi hollanti. Tallentavat digiboksit mah-

dollistavat tallennuksen tekstityksen kanssa. Tama

koskettaa erityisesti seuraavia kanavia:

- YLE 1 (my6s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00,
17.00, 19.10, 20.30 ja 21.50)

-YLE 2

-YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
-YLE 1 sivu 333

- YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suomen-
kielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema teksti
on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkielisella YLE
FEM —kanavalla: Svensk textning.

Kuuloliitto ry

«

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi
tarkistaa tasta osoitteesta: http://yle.fi/ohjelma-
opas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon
jalkeen nakyy ilmoitus: “Ohjelma on nahtavissa
tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen

saa nakyviin, kun vie ohjelman alettua hiiren ku-

van paalle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia
ja valitsee kieleksi "suomi (ohjelmatekstitys)”.

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelma-
tekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paaka-
navien kotimaisten ohjelmien tekstityksesta 16ytyy
verkko-osoitteesta: http://www.ampparit.com/
tv-opas --> klikkaa hiirelld ohjelman kohdalle, niin
avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna ja samal-
la kertoo, onko ohjelma tekstitetty.

Pienen eleen jérjestot: Allergia- ja Astmaliitto, Diabetesliitto, Epilepsialiitto, Férbundet De Utvecklingsstordas Vél, Hengitysliitto,
Invalidiliitto, Kehitysvammaisten Tukiliitto, Kehitysvammaliitto, Kuuloliitto, Kuurojen Liitto, Mielenterveyden keskusliitto,
Munuais- ja maksaliitto, Neuroliitto, Nakovammaisten liitto, Psoriasisliitto, Reumaliitto, Sydénliitto
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Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.

Ke n tal ta Lahetd kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopdivdan mennessa. Aineiston tulee olla séhkoisessa
muodossa. Kuuloviesti pidattaa oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

TEKSTI JA KUVA: JARMO KANGAS

Kotkan Kuulo palkitsi Pyhtaalla

Kotkan Kuulo jarjesti Kuuloliiton Myrsky-kor-
vassa -piirustuskilpailun Pyhtdan Huutjarven
ala-asteen luokille 1- 2. Tunneilla oli kayty en-
nakkoon kuuloon ja meluun liittyviéa asioita ja
tuntemus miten korvassa myrskyaa laitettiin
paperille piirustuksen kautta. Koululle oli han-
kittu omat aaniliikennevalot jo aiemmin.
Tiistaina 12.12. luokat kokoontuivat aamu-
paivalla yhteen kunniakirjojen jakoa varten.

Myds luokille annettiin omat kunniakirjat ARAA! ﬁ y
osallistumisesta kampanjaan. Paikalla oli kun- W C o fanw e “p.'.i ( l'llg
niakirjoja ja pienta palkitsemista jakamassa m Al i\l 2.

puheenjohtaja ja varapuheen- PP\ 1 QE l
johtaja Kotkan Kuulosta. DA Vroaim !
Pyht&an Lehti teki nayttavan jutun piirus- Lj a ac}l a WAL A AL
; @

tuskilpailusta.

TEKSTI: MARJA-LIISA KORHONEN
KUVA: HARRI KASKENPAA

Lapset piirsivat
melua

Etela-Saimaan Kuulo ry toteutti Myrsky kor-
vassa -piirustustapahtuman Savitaipaleella
Heituinlahden koululla. Saimme hauskoja
tulkintoja melusta. Palkinnoiksi annoimme
lasten toiveiden mukaan kaksi jalkapalloa ja
salkotenniksen.




TEKSTI JA KUVAT: JOHANNA LEINONEN

Vauhtia ja vipinaa SuperPark:ssa

Vauhtia ja vipinaa ei puuttunut, kun Kai-
nuun alueen kuulovammaiset lapset ja nuo-
ret lahtivat viettamaan retkipaivaa Oulun
SuperPark:iin viime marraskuulla. Retkell& oli
mukana parisenkymmenta lasta, nuorta ja hei-
dan vanhempaansa.

Kuuloliitto on pyrkinyt jarjestamaan alueen
lapsille ja nuorille retkia ja tapahtumia yhteis-
tydsséa Kainuun keskussairaalan kuntoutus-
ohjaajan kanssa kerran, pari vuodessa. Talla
kertaa retki oli suunnattu koko perheelle.

Matka taittui mukavasti tilausbussilla ja
matkan aikana jo ennestaan tutut vaihtoivat
kuulumisiaan. Mukaan oli rohjennut muutama
uusikin osallistuja.

Retkipaivassamme vierailijana oli

Veljekset pelaamassa biljardia.

Oulun Seudun Kuulovam-
maisten Lasten Tuki ry:std. Han esitteli meille
heidan toimintaansa. Sovimme yhteistydsta
jatkossakin. Esittelyn jalkeen matkalaiset sai-
vat loppupaivaksi menna vipeltamaan Super-
Park-sisaaktiviteettipuistoon.

Kotimatkalla oli hiljaista. Paiva vilskeessa oli
vasyttanyt matkalaiset. Tunnelma oli leppoisa
ja hyva. Retkilaisilta saatu palaute kannustaa
jatkossakin jarjestamé&éan tapahtumia Kainuun
alueen lapsille ja nuorille.

"Parhainta oli, etté kaikilla oli kivaa”

” Méaenlasku”

"Tutustuminen toisiin vanhempiin ja lapsiin”
” Matala kynnys lahtea mukaan”

Ystavykset Sanni ja Maria.
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Kuntoutuskurssit 2017

kuulo
aurls9

Kuulovammaisten koulunsa aloitta-
vien lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 61903, jakso 12.-16.6.2017

Kuulovammaisten alakoululaisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 61904, jakso 24.- 28.7.2017

Kuulovammaisten alle kouluikais-
ten lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 61902, jakso 6.- 10.11.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60888 (5+5+5 vrk) jaksot: 3. jakso
24.-28.4.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60889 (5+5+5 vrk) jaksot: 2. jakso 6.-
10.3.2017 ja 3. jakso 18.-23.9.2017

Kuulovammaisten lasten perhe-
kurssi, kuntoutuskurssi Kelan
kurssi nro 61886 (5+5+5 vrk) jaksot:
1.jakso 27.- 31.3.2017, 2. jakso 28.8.-
1.9.2017 ja 3. jakso 19.- 23.3.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
61888 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
15.- 19.5.2017, 2. jakso 2.- 6.10.2017
ja 3. jakso 14.-18.5.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
61889 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
5.-9.6.2017, 2. jakso 20.-24.11.2017
ja 3. jakso 4.- 8.6.2018
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Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 61890 (5+5+5 vrk) jaksot: 1.
jakso 23.-27.10.2017, 2. jakso 26.2.-
2.3.2018 ja 3. jakso 8.-12.10.2018

Yksilolliset kuntoutusjaksot koko
perheelle: Perheet voivat hakea Ke-
lalta myds harkinnanvaraisen tai
vaikeavammaisen kuntoutujan yksi-
I6llisia kuntoutusjaksoja. Kela tekee
harkinnanvaraisen tai vaativan
kuntoutuksen paatéksen vuodeksi
eteenpdin ja Kuulo-Auris raataloi
jaksojen ajankohdat perheen kans-
sa.

Monimuotoryhmaterapia: Kyseessa
ryhmamuotoinen avoterapia, jota
puheterapeutti + musiikkiterapeutti
ohjaavat yhdessa Kelan kuntoutuk-
sena. Yli 4-vuotiaat kuulovammaiset
lapset, joilla on Kelan vaativan kun-
toutuksen status. Ryhma kootaan
eri lasten kuntoutuspaatoksista.
Ryhmassa on 4-6 lasta 10 - 40 ker-
taa & 60—90 min. Kuntoutukseen
haetaan Kelan paatds kuntoutusvas-
tuutahon suosittelemana kuntoutus-
suunnitelman ja kuntoutustarpeen
mukaan. Kuntoutuksen aikana kun-
toutujille on tarjolla puhe-musiikki-
kuntoutusta kuuntelun ja kielellis-
ten taitojen tueksi seka vertaistukea
ja vanhemmille omaa ohjausta.

Asiakkaat

voivat hakea Kelalta

kuntoutujan moniamma-
tillisia yksilokuntoutusjaksoja. Kela
tekee kuntoutuspaatoksen vuodeksi
eteenpdin. Jaksojen ajankohdat so-
vitaan asiakkaan ja Kuulo-Auriksen
kanssa yhdessa siten, ettéa Kuulo-
Auris kokoaa harkinnanvaraisista
aikuisista kuntoutujista ryhmia,
jotta vertaistuki jaksoilla toteutuu.

5t
i
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Omainen/ omaiset voivat osittain
osallistua kuntoutukseen. Omaisen
nimi ja perusteet omaisen osallistu-
miselle tulee mainita Kelan hake-

muslomakkeessa.

Vuonna 2017 alkavat aikuisten yksi-
16lliset kuntoutusjaksot:

1. jakso: 6.-10.2.2017 ja 2. jakso
14.-18.8.2017 ja 3. jakso ilmoitetaan
mybthemmin

1.jakso 29.5. -2.6.2017, 2. jakso ja 3.
jakso ilmoitetaan myéhemmin

1.jakso 11.-15.9.2017, 2. jakso 11.—
15.12.2017 ja 3. jakso ilmoitetaan
mydhemmin

1.jakso 9. -13.10.2017, 2. jakso ja 3.
jakso ilmoitetaan myéhemmin

Kuulo-Auris jarjestaa vuoden 2017
aikana 9 MTHL:n tuettua lomajak-
soa Helsingissa. Lomat ovat yleis-
lomia, jotka on suunnattu eri ik&-
ryhmille: lapsiperheille, tydikaisille
seka elakeikaisille.
http://www.auris.0/mtlhn-lomat

Kuulo-Auris kouluttaa ammatti-
henkiléita tilauksesta. Koulutuksen
siséltd suunnitellaan yhdessa tilaa-
jan kanssa.

Kristiina Laakso p. 050
5118 046, Leena Krohn 040 5908 293
kristiina.laakso@auris. , leena.
krohn@auris.
Kuulo-Auris Oy
Ilkantie 4, 00400 Helsinki
http://www.auris.
Kelan sivut: www.kela.



Kopolan kurssikeskus

*20.-24.2.2017
*6.-10.3.2017
*20.-24.3.2017
*24.-28.4.2017
*8.-12.5.2017
*21.-25.8.2017
*25.-29.9.2017
*16.—20.10.2017
*30.10.-3.11.2017

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta
kayttaville kuulonkuntoutusta tar-
vitseville huonokuuloisille elakelai-
sille ja heidan perheenjasenilleen.
Kurssi pyrkii edistamaan huonokuu-
loisen toimintakykya ja kuulovam-
man huomioimista jokapaivaisessa
elamassa. Ohjelma sisaltaa kojeen-
kayton opetusta, apuvéline-esitte-
lya, kommunikaatio-opetusta, ryh-
makeskusteluja ja kuulovammaan
liittyvia luentoja. Valinnassa etusi-
jalla ovat ensikertalaiset. Kurssille
haetaan Kopolan omalla
hakemuslomakkeella. Kurssin kus-
tantaa STEA/SVOL

*3.-7.4.2017

Kurssi on tarkoitettu kuuroutu-
neille ja vaikeasti huonokuuloisille
aikuisille ja heidan omaisilleen.
Kurssi pyrkii edistamaan vaikeasti
kuulovammaisen sosiaalista toimin-
takykya. Ohjelma sisaltdd kommu-
nikaatio- opetusta ja harjoituksia
(huuliltaluku, viittomat), ryhmékes-
kusteluja yms., jolla parannetaan
arjessa selviytymista vaikeasti kuu-
lovammaisena. Kurssille haetaan
Kopolan omalla hakemuslomakkeel-
la. Kurssin kustantaa STEA/SVOL.

*13.-17.11.2017

Kurssi on tarkoitettu vaikeasti huo-
nokuuloisille ja kuuroutuneille ja
heiddn omaiselleen, jotka tahtovat
oppia viitottua puhetta huuliltalu-
vun tueksi. Kurssille haetaan Kopo-
lan omalla

hakemuslomakkeella. Kurssin kus-
tantaa STEA.

*15.-20.5.2017

*7.-12.8.2017

*11.-16.9.2017

*2.-7.10.2017

Tuetut lomat on tarkoitettu huo-
nokuuloisille aikuisille ja heid&n
omaisilleen. Tavoitteena on kuulo-
vammaan liittyvan tiedon ja ver-
taistuen tarjoaminen, liikunnallinen
aktivointi, virkistys, retket, kaden-
taidot ja lepo. Omavastuuosuus on
50 euroa/hlé/lomapaketti. Hintaan
kuuluu taysihoito ja ohjelma. Mat-
kat omakustanteisesti. Tuetulle
lomalle haetaan Maaseudun Ter-
veys- ja Lomahuolto ry:n kautta
(Mannerheimintie 31 B 20, 00250
Helsinki), p. 010 2193 460, lomat@
mtlh.0 Hakemuksen tulee olla pe-
rilla kolme kuukautta ennen loman
alkua ja omavastuuosuus tulee olla
maksettuna erapaivan mukaan.

Nama on tarkoitettu kaikille kiin-
nostuneille. Lomatapahtumien hin-
taan kuuluvat ruokailut, majoitus ja
opetus. Hinta vaihtelee 100 ja 200
euron valilla riippuen tapahtuman
kestosta ja tyypista. IImoittautumi-
nen Kopolaan. Kesépaivat sisaltavat
lilnavaatteet. Viikonloppuihin ei
sisélly liinavaatteita mutta ne voi
saada 15 euron lisdhintaan Kopolas-
ta tai tuoda itse. Viikonloput alkavat
perjantai-iltana, jolloin on iltapala ja
saunominen.

24.-26.2.2017 100 €
Vetajana Sanna Lehtovare.

7.-9.4.2017 100 €
Vetajana Irma Liimatainen

21.-23.4.2017 100 €
Vetdjana Sanna Lehtovére.

26.-28.5.2017

Varaus ajalle 31.7.-6.8.2017

18.-20.8.2017 200 €
Kouluttajana korvaldéakari Elina
Rytsoéla.

18.-20.8.2017 100 €
Vetdjana Jorma Raikkonen.

8.-10.9.2017 100 €
Vetdjina Kaija ja Pentti Latva-
Koivisto.

24.-26.11.2017 100 €
Vetdjana Kaija Latva-Koivisto.

8.-10.12.2017 100 €
Vetdjina Pirjo Hakanen.

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikes-
kus, Johtaja Satu Laitinen
Velisjarventie 50, PL 11, 17801 Kuh-
moinen, 03 5522 111, 040 7703803,
ulla.salonen@kuuloliitto.d satu.laiti-
nen@kuuloliitto.0

Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.l
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen
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Kuuloliitto jarjestaa vuonna 2017 ikdantyneille
kuulokojeen kayttajille ja heidan laheisilleen kuusi
alueellista sopeutumisvalmennuskurssia ja yhden
tinnituspainotteisen kurssin. Kurssipaikkakunnat
ovat:

e 7.- 8.3.2017 Pieksamaéki, Partaharju

e 25.- 26.4.2017 Sodankyla, Hotelli Karhu & Seura-
kuntatalo

¢ 16.- 17.5.2017 Lappeenranta, Scandic Patria

e 12.- 13.9.2017 Turku, Linnasmaki

¢ 17.- 18.10.2017 Kalajoki, Kylpylahotelli Sani

e 7.-8.11.2017 Jarvenpad, Scandic Jarvenpaa

e 29.- 30.11.2017 Vantaa, Original Sokos Hotelli
Vantaa (Tinnituskurssi)

Kurssilla kasitelladn kuuloa ja sen vaikutuksesta
toimintakykyyn. Osallistujat saavat valmiuksia
kuulokojeen kayttoon ja tietoa kuulon apuvali-
neista seké tietoa kommunikaatiomenetelmista

ja tulkkauspalvelusta. Vertaiskeskustelut huono-
kuuloisuudesta, laheisten kokemuksista ja arjessa
selviytymisen keinoista ovat olennainen osa kurs-
siohjelmaa.

ERKKI AHONEN

Alueelliset sopeutumisvalmennuskurssit 2017

Kurssit siséaltavat kahden paivan kurssiohjelman
ja puolen vuoden kuluttua jarjestettavan jatkota-
paamisen, jonka ajankohta sovitaan kurssilla. Ma-
joitus on kahden hengen huoneessa taysihoidolla.
Kurssit jarjestetadn Raha-automaattiyhdistyksen
tuella ja ne ovat osallistujille maksuttomia. Matka-
kuluista osallistujat vastaavat itse.

Lisatietoa ja hakemukset:

Kuuloliiton verkkosivut: www.kuuloliitto.0/0n/kun-
toutus/

Kuuloliiton aluetyontekijat: www.kuuloliitto.0/On/
kuuloliitto/yhteystiedot/aluetyontekijat/
kuntoutussihteeri Maria Timonen p. 0400 903 407,
maria.timonen@kuuloliitto.O

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurssivalinnasta
kirjeella. Valinnassa etusijalla ovat hakijat, jotka
eivat aikaisemmin ole osallistuneet kuulon sopeu-
tumisvalmennukseen.
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Kuuloliitto ry

Kuuloliiton valtakunnalliset

KESAPAIVAT!

16.-18.6. 2017
Leppavirta - Vesileppis

Ohjelmatarjonta:

Hiihto/kelkkakisat Osallistumispaketti PE-SU
Kylpyld, hiihtoareena, kuntosali (sis. majoitus, ohjelma + 2x paivillinen, 2x lounas):
VIP-sauna-alue ulkona 165 € 2hh/2vrk/1hl6
Minigolf, frisbeegolf ..
- " 260 € 1hh/2vrk/1hl6
apaata yhdessdoloa i .
Jumppaa ja joogaa 144 € 4hh superior/2vrk/1hlo
Tanssit
Jumalanpalvelus Osallistumispaketti LA-SU

Kotiseutumuseo
Retkeilya ja kalastusta ?ma.toimisesti Etela- 105 € 2hh/1vrk/1h15
Konneveden kansallispuiston alueella .
(www.luontoon.fi/eteld-konnevesi) 145 € 1hh/1vrk/1hl6
Baritoni JORMA HYNNISEN konsertti Leppévirran 77 € 4hh/1vrk/1hl6
kirkossa

SUOMI 100-juhla Leppavirran kunta tarjoaa tulokahvit (la)

STAND UP-komiikkaa Kuuloliitto tarjoaa paatdskahvit (su)
Harrastemyynti-nayttely

TULE MUKAAN nauttimaan yhteisesta hauskanpidosta monipuolisen ohjelman merkeissa,
savolaisesta kesdsta ja tapaamaan tuttuja ja tuntemattomia ystavia ympari Suomen!

Myos laheiset ovat lampimasti tervetulleita.

VESILEPPIS sijaitsee 5-tien varrella 55km Kuopiosta etelaan. www.vesileppis.fi
TERVETULOAL!!

(sis. majoitus, ohjelma + 1x pdivallinen, 2x lounas):
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TEKSTI: HANNU NUUTTILA,

KIRSI MIKKANEN JA MAIRE PALTARE
KUVAT: HANNU NUUTTILA JA
SEIJATANNINEN

"Ja siella kaikilla oli niin mukavaa..”
Kopolassa vietettiin vanhan ajan joulua

Kopolan Kannatusyhdistys ry:n vapaaehtoiset heratti-
vat Kopolan joulun. Aikaisemmin Kopolassa vietettiin
joulua 1970-luvulla. Nyt Kopolan Kannatusyhdistyk-
sen puolelta joulunpyhind puuhassa mukana "ruoka-
palkalla” nelja vapaaehtoista talkoolaista, isantéparina
ja ja apuna

ja . Sita ennen joulun suun-
nitteluvaiheessa vielakin isompi porukka, joulutyéryh-
ma&, suunnitteli joulun jarjestelyt.
Ainoastaan herkkuruuat loihtinut emanta
sai vaivoistaan pienté palkkaakin. Onneksi vieraista
erityisesti ehatti apuun. Tulevaisuudessa
joukkoa on syyta suurentaa, silla keittiovaki teki ympa-
ripyoreita paivia joka paiva. lllalla ehti hataisesti sau-
naan. Tosin vieraat palkitsivat heidat runsain kiitoksin..

Joulun ohjelmassa korostettiin vanhan ajan joulua.

Perinteisté valkoista joulua emme saaneet, pain vastoin
vetta satoi melkein joka paiva. Onneksi huoltoyhtid oli
hiekoittanut jaapihan hyvin, eikd vahinkoja sattunut.
Kun vieraat saapuivat aatonaattona, isantapari oli
kaynyt hakemassa kuuset Kopolan omasta metsasta.
Tervetuloa-tilaisuudessa tutustuttiin talon tapoihin ja
toisiinsa, jarjesteltiin aaton hartauden ja jouluaamun
kirkkomatkan kyydit ja saunomisvuorot. Remontissa
oleva saunarakennus aiheutti hieman hankaluutta ja
pukuhuoneena toiminut pressukatos ei houkutellut,
joten yleensa Kopolan suosikkinumero saunominen

F—
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ei saanut valtavaa suosiota, mutta joka paiva sauna
lammitettiin. Osallistujat kotoutuivat nopeasti, alkuun
tuntemattovat olivat tuttuja jo parin paivan paasta, ja
ruokapoydassa juttu lensi.

Vieraat osallistuivat joulun jarjestelyihin, joku keitti-
0ssé, joku kuusten koristeluissa oman harrastuneisuu-
tensa mukaan. Ohjelman suorittamisessakin I0ytyi soit-
totaitoisia ja runon harrastajia. totesikin
Facebook-kirjoituksessan: "lhanat tarjoilut saivat usean
jouluvieraan Kirjoittamaan ja lausumaan runoja.” Aa-
ton joulurauhan julistuksen tuli elokuvaohjaaja

kuvauskalustonsa kanssa tallentamaan.
Tama hanen sanojensa mukaan "nappiin onnistunut
kohtaus” nahdaan ehka ensi keséna elokuvapaivilla val-
mistuvassa Kopola-elokuvassa ikuistettuna. Joulupai-
vallinen veti suut messingille. Pelkkaa kiitoista kuului
joka puolelta niin aattona kuin muina paivina. Ja tietys-
ti yhdessa laulettiin vanhoja tuttuja joululauluja.

Alkuperainen joulupukkimme sairastui. Niinpa Kari
veti empimatta pukin tamineet niskaansa ja onnistui
hommassa tosi mahtavasti. Eija Isaksson haastatteli
pukkia. Pukki ei oikein ikékuuloltaan tahtonut kuulla
kysymyksié, mutta kun hanelle hanelle kerrottiin kirjoi-
tustulkkauksesta ja laitettiin viela kuulokkeetkin p&a-
han, jolla kuuli induktiosilmukasta, niin johan alkoi jut-
tu sujua. Pukki myds katteli jokaisen lahjan saajan. "Ai
kavi taalla joulupukki silla aikaa, kun ulkona kavaisin”,
veisteli Kari takaisin saliin saapuessaan. "Harmi, kun
en paassyt ndkemaan...”

Kuuleminen olikin varmistettu sek& induktiosilmuk-
kajarjestelman ettéa kirjoitustulkkauksen avulla. Maini-




ot ja erittéin joukkoon sopeutuvat Kirjoitustulkit

ja saivat erityisesti
huomiota ja kiitosta huolehtiessaan seké& seurakunnan
aattohartauden etta jouluaamun jumalanpalveluk-
sen tulkkauksen. Kovin moni seurakuntalainenkaan
ei ennen ollut moista nahnyt. Joulupdivana vieraiksi
kutsuttiin Kopolan ensimmainen johtaja ,
joka kertoi varhaisista jouluista, ja pitajan historian
armoitettu taitaja, kotiseutuneuvos
joka kertoili kuhmoislaisista joulutavoista. ES|merk|kS|
aikoinaan Kuhmoisten jouluun kuului joulukurki, tur-
kiksiin puettu hahmo, jolla oli kaulana pitkavartinen
kirves.

Tapaninpaivaksi oli suunniteltu rekiajelua "niin kuin
ennenkin”, mutta sita ei voitu toteuttaa kelin ja vetohe-
vosten puutteen takia. Kuhmoislaiset monet ratsutallit
olivat havittaneet reked vetamaan koulutetut hevosen-
sa, ja porojakin yritettiin erdalta tilalta, mutta nekin
oli ehditty vuoden aikana havittdd. Tapaninpaivaa vie-
tettiin Punasiivessa perinteisesti seuraleikein ja tapa-
nintanssein. Jalleen Jorma K. Lehtonen oli taté ikuista-
massa, ja kuvausassistentteina toimivat Kari ja Hannu.

Vieraat kiittivat jalkeenpainkin. Tassa yksi: "Iso kiitos
ihanasta joulusta. Ateriapalvelu oli niin erinomaista
ettd oli aivan mykistynyt; ei missdan, koskaan ole ollut
nain hyvin otettu esimerkiksi keliaakikko huomioon.
Ruoka ja kaikki oli viimeisen paalla. Kaikki joulumme
viihtyvyyden eteen toita tehneet henkil6t olivat todella
sydamellisia ja ihania ihmisia. KIITOS viela kerran.
Koitamme ensi jouluna uudelleen jos jarjestetaan.”

Ja toinen runon sanoin: "Mukavan Joulun Kopolassa
vietin, seuraavaa matkaa sinne jo mietin.”

Elokuvafestivaali 2017 seuraava suuri ponnistus
Hetken Kopolan Kannatusyhdistys ry suunnitteli Kopo-

lan péésiaisen 2017 jarjestamista. Mutta todettiin, etta
se on liian pian ja se vaatisi pitemman suunnitteluajan,

kuten joulukin. Toivottavasti pystymme tulevaisuudessa
jarjestamaan Kopolan joulun 2017, mutta myds Kopolan
paasidisen 2018. Seuraava suuri ponnistus on Kopolan
elokuvafestivaali 2017 viimekesaisen Kopolan elokuva-
kesan malliin. Elokuvafestivaalin suojelijaksi on pyy-
detty presidentti

Elokuvafestivaali pidetaan elokuun ensimmaisella
viikolla kaksiosaisena. Ensimmaisesséa osassa 1.-3.8. elo-
kuvaohjaaja Jorma K. Lehtosen opastuksella kdydaan
lavitse elokuvan tekemisen periaatteita ja valmistetaan
harjoitustydna jo aiemmin mainittu elokuva Kopolasta,
johon tulee katkelmia joulustakin. Elokuvan kasikir-
joitus on tekeilld, sitd ahkeroi sama tyéryhma, joka on
suunnitellut ja valmistellut elokuvapéivat ja joulun, ja
asia-asiantuntijoina ovat mukana ja

. Elokuvapaja toteutetaan Kopolassa ja osit-
tain Pihlajakosken elokuvakylassa.

Toisena osana on varsinainen elokuvaseminaari 4. - 6.
8. Sen teemana on Suomi 100 vuotta - elokuva osana
kansallisen kulttuurin, historian ja muistin perintoa.
Siin& luennoin, elokuvanayttein ja kokonaisin elokuvin
perehdytaan aiheeseen erityisesti kolmen suomalai-
sen elokuvan merkittavan ohjaajan,

(1912-2000), (1929-1990) ja

n (1957 - ) téiden kautta. Pdaluennoitsijana on
Tallinnan yliopiston professori J . Koska
pyritdan myds elokuvan kokemukseen, elokuvia tarkas-
tellaan paneeleissa, joihin pyritdan saamaan kiinnos-
tavia elokuvataiteen nimia ja joihin yleisén toivotaan
osallistuvan.

Kumpaankin osaan voi osallistua erikseen tai kum-
paankin yhdessa. Elokuvapaja on internaattitapahtuma,
eli silloin asutaan koko ajan Kopolassa. Elokuvasemi-
naariin voi osallistua paivakavijanakin, mutta myoés
kokonaishoidossa Kopolassa. Elokuvafestivaalista
ilmoitamme tarkemmin seuraavassa lehdessa. Mutta
alustavasti siita voi tiedustella jo
(maire.paltare@gmail.com).
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seka Suomesta ettd Euroopasta. Sl-jarjestéjen Euroopan
kattojarjesto EURO-CIU:n tapahtuma jarjestetaan ensimmaista

Kuuloliitto ry:n aikuisten Sl-kayttdjien toimikunta.

Kaksipdivainen symposium on suunnattu Sl-kdyttajille, SI-
lasten vanhemmiille ja ammattilaisille. Tervetuloa!

Koulutuksen esteettomyys ja elinikdinen oppiminen
ja kognitiivinen kehitys Esteetdn
suunnittelu

www.euro-ciu2017.fi
euro-ciu.symposium@Iapci.fi

¢ " Kuuloliitto ry
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Pohjoismainen kuuroutuneiden
kesaviikko

Ruotsin kuuroutuneiden jarjesto Vuxendova i Sverige (VIS)
jarjestaa pohjoismaisen kuuroutuneiden kesaviikon Leksan-
din kansanopistolla, Ruotsissa 16.-22.7.2017.

Kesaviikon ohjelmassa on luentoja mm. kehonkielesta,
kuulevana ja kuurona eldmisestd, kuulon menettamisesta ja
takaisin saamisesta seka retkia ja vilihdeohjelmaa.

Viikon hinta on n. 450 eur ja siihen sisaltyy majoitus kahden
hengen huoneessa, ruokailut, retket ja muu ohjelma. Lapset
paasevat puoleen hintaan.

IImoittautumiset viimeistaan 31.3.2017: kansli@visriks.
nu, p. +46 76 800 3775, Vuxendova i Sverige, Jarnvagsgatan
36, 131 54, Nacka, Sverige.

Kesaviikolle pyritadn jarjestamaan kielitulkkaus (pohjoismai-
set kielet tulkataan suomeksi ja pdinvastoin) seka kirjoitus-
tulkkaus ja viitotun puheen tulkkaus. Lisatietoja tulkkauk-
sesta: Liisa Sammalpenger, sammalpenger@gmail.com

Jos haluat matkustaa kesaviikolle ryhman mukana, ota yh-
teytta Kalle Tervaskariin, kalle@tervaskari.fi

Lisatietoja kesaviikosta:
http://www.kuuloliitto.fi/fin/vertaistoiminta/kuuroutuneet/

pohjoismainen_toiminta/
http://vdnr.org/

Kutsu Kuuloliiton kuuroutuneiden
toimikunnan yleiskokoukseen
Kuuroutuneiden toimikunnan yleiskokous pidetaan kuurou-
tuneiden viikonlopun yhteydessa 7.5.2017 klo 9:30 Hotelli
Nuuksiossa, os. Naruportintie 68, 02680 Espoo.

Kokouksessa valitaan muun muassa toimikunnan jasenet ja
puheenjohtaja. Kuuloliiton saantdjen mukaan danioikeus
kokouksessa on paikalla olevilla liiton jasenyhdistysten jase-
nilla.

Tervetuloa!

Kuuroutuneiden toimikunta

Seuraa Kuuloliittoa
Facebookissa

_f

Tervetuloa kuuroutuneiden
viikonloppuun Espooseen 5.-7.5.2017

Kuuroutuneiden toiminnan 35-vuotista taivalta juhlistetaan
Espoossa, Hotelli Nuuksiossa, joka sijaitsee Nuuksion kansal-
lispuiston laidalla Siikajarven rannalla.

Viikonloppuun ovat tervetulleita myos omaiset ja ystavat
seka kaikki toiminnasta kiinnostuneet.

Ohjelma

Perjantai
- Taikofon -esittely (www.taikofon.fi), paivallinen, sauna,
vapaata yhdessaoloa

Lauantai

- Ohjattu vesijumppa, Juha Sandell / Sormiaakkos-
viestinnan (SAV) opiskelua, Sirkka-Liisa Sandelin-Nertamo

- Puheentunnistuksen uudet tuulet - tiede ja arki
kohtaavat, Aalto-yliopisto ja Humanistinen ammatti-
korkeakoulu

- Pihapeleja

- Juhlapaivallinen

- lltaohjelmaa, ndyttelija Eero Enqvist

Sunnuntai

- Kuuroutuneiden toimikunnan yleiskokous, jossa valitaan
muun muassa toimikunnan jasenet ja puheenjohtaja

- Ajankohtaisia aiheita

- Tah!?, Tuula Haarala-Raisanen

Viikonlopun aikana on kirjoitustulkkaus ja viitotun puheen
tulkkaus (my®os iltaisin).

Hinnat

- Perjantai-sunnuntai 150 eur/2hh, 190 eur/1hh (sisaltaa
ohjelman, ruokailut ja majoituksen)

- Lauantai-sunnuntai 130 eur/2hh, 170 eur/1hh

- Paivakaynti: la 70 eur, su 50 eur (sisaltaa ohjelman ja
ruokailut)

Matkoista korvataan Kuuloliiton jasenyhdistysten jasenille
30 eur ylittava osuus julkisten kulkuneuvojen taksan mu-
kaan. Osallistumismaksu laskutetaan jalkikateen.

Perjantaina jarjestetdan yhteiskuljetus klo 16:00 Helsingista
Nuuksioon ja sunnuntaina klo 14:30 Nuuksiosta Helsinkiin.
Espoon Leppdvaaran ja Hotelli Nuuksion valilla on bussiyh-
teys.

Iimoittautumiset viimeistaan 14.4.2017:

Tarja Kaikkonen, Kuuloliitto ry, llkantie 4, 00400 Helsinki, p.
050 536 5162 (tekstiviestit),

tarja.kaikkonen@kuuloliitto.fi

Kerro ilmoittautumisen yhdessa, osallistutko ohjattuun vesi-
jumppaan vai SAV:n opiskeluun seka tarvitsetko yhteiskulje-
tusta ja mahdollinen erityisruokavaliosi.

lImoittautuneille lahetetaan tarkempia tietoja lahempana
tilaisuutta.
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Kuuloliitto ry

3

4 TUg
¥ €e
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MAASELDUN TERVEYS-
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JA LOMAHUOLTO RY ¥ sro0%

Tuetut lomat huonokuuloisille aikuisille ja
heidan laheisilleen vuonna 2017

Voimaa vertaisuudesta — loma omatoimisille aikuisille

Lomapaikat ja -ajat:

Imatran Kylpyld, Imatra 8.-13.10.2017
Kylpylahotelli Paivakumpu, Karjalohja 8.-13.10.2017
Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio 8.-13.10.2017
Yyterin Kylpylahotelli, Pori 8.-13.10.2017

Viimeinen hakupdiva: 3 kk ennen loman alkua

Omavastuuosuudet: Loman omavastuuosuus on 20 €/hlo/
vrk, alle 17-vuotiaat ilman omavastuuta.

Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse
Jarjestaja: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH ry)

Loman sisdlto: Lomaan siséltyy taysihoito, majoitus kahden
hengen huoneessa, lomapaikan allasosaston ja kuntosalin
kaytto seka yleinen vapaa-ajan ohjelma. Kuuloliiton ver-
taisohjaaja on lomalla mukana ja liséksi Kuuloliitto tarjoaa
kuuloaiheisia luentoja ja ryhmakeskusteluja viikon aikana.
Lomalla on mahdollisuus osallistua ohjattuihin toimintatuo-
kioihin oman mielenkiinnon ja toimintakyvyn mukaisesti.
Loma alkaa tulopadivan paivallisella ja paattyy lahtopaivan
lounaaseen.

Loman tavoite: Tavoitteena on, ettd osallistujat tapaavat
muita huonokuuloisia ja saavat vertaisseuran kautta tukea ja
voimavaroja arkeen. Lomalla jokaisen tulee selviytya itsendi-
sesti tai oman avustavan henkilon kanssa.

Hakemuksen tdayttaminen: Samassa taloudessa asuvat
tayttavat yhden yhteisen hakemuksen, muutoin jokainen
hakee lomalle henkilokohtaisesti. Hakemus taytetdaan huo-
lellisesti, koska puutteellisesti taytettyja hakemuksia ei
kasitella. Henkilotunnus ilmoitetaan taydellisena seka muut
henkil6- ja osoitetiedot. Tulotiedot on merkittava myos puo-
lison osalta, vaikka lomaa anoisikin yksindan. Lomatuen tar-
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peen perustelut ovat valttamattomat. Perusteluja-kohtaan
on syytd kirjoittaa terveydelliset, erityisesti kuuloon liittyvat
asiat, esim. kuulokoje ja huonon kuulon aiheuttamat vaike-
udet.

Hakemukseen on merkittava sille varattuun kohtaan tieto
jarjestostd, jonka varaamaa lomajaksoa anotaan "Kuuloliitto/
Aluetyd”. Lomatuen hakeminen ei edellyta Kuuloliiton pai-
kallisyhdistyksen jasenyytta.

Tuetun loman voi saada korkeintaan joka toinen vuosi. Lo-
maviikolle voi osallistua myds omakustanteisesti. Myontei-
sista lomatukipaatoksista ilmoitetaan lomatuen saajalle noin
2 kk ennen loman alkamispaivaa. Hakemuksia ei palauteta.
Peruutukset myonnetysta lomatuesta on tehtava henkil6-
kohtaisesti lomajarjestoon.

Lisatietoja ja hakemuslomakkeita saa Kuuloliiton kun-
toutussihteereilta:

Riitta Pulkkinen (Imatran Kylpylad) 0400 750 566
riitta.pulkkinen@kuuloliitto.fi

Johanna Juola (Paivakumpu) 0400 802 667
johanna.juola@kuuloliitto.fi

Maria Timonen (Rauhalahti) 0400 903 407

maria.timonen @kuuloliitto.fi

Tuija Vuori (Yyteri) 0400 802 668

tuija.vuori@kuuloliitto.fi

sekd: MTLH ry:sta p. 010 2193 464, p. 040 455 7067 klo 9-13
sahkoinen hakulomake: www.mtlh.fi

Hakemukset palautetaan osoitteella:

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry,
Mannerheimintie 31 B 20,
00250 HELSINKI



Cl-viikonloppu Kopolassa
26.5.-28.5.2017

Teema: stressinpurku
Hinta: 100 euroa

Ohjelmassa mukavaa, stressitontd yhdessdoloa, kokemusten
vaihtoa, ohjattua toimintaa, virkistavaa saunomista ja uimis-
ta.

Viikonloppu alkaa perjantaina kello 18.00 ja paattyy sunnun-
taina iltapdivakahviin. Viikonlopun hinta on 100 euroa omilla
liinavaatteilla tai liinavaatteet Kopolasta 15 euroa. Matkat
korvataan Kuuloliiton jasenille 30 euroa ylittavalta osalta.

Lisatiedot
Clton tapahtumatyoryhma
mari.myllymaki@iki.fi

limoittautumiset ja erikoisruokavaliot
Kopolan kurssikeskus

puh: 03 5522 123

040 7703803

satu.laitinen@kuuloliitto.fi
ulla.salonen@kuuloliitto.fi

Kuuloliitto ry - jaettavat apurahat
Kevat 2017

Kuuloliitto ry julistaa haettaviksi apurahoja vuodelle 2017
opintomatkojen, opiskelun seka tutkimustyon tukemiseksi.
Apurahat on tarkoitettu:

* kuulovammaisille opiskelijoille seka

* kuulovammaisten lasten hyvaksi tyoskenteleville ja

* kuulovammaisia lapsia koskevan tutkimustyon
tukemiseksi.

Avustettavan opinndytetyon tulee olla vahintdadan ammat-
tikorkeakoulututkintoon liittyva paattotyo tai yliopisto- tai
korkeakoulututkintoon liittyva pro gradu tai diplomityo.

Tutkimushankkeelta edellytetaan lisensiaatti- tai vaitoskir-
jatason tutkimusta tai muuta tieteelliset kriteerit tayttavaa
laajaa tutkimusta tai selvitysta.

Apurahaa haetaan erillisella lomakkeella. Lomake ja tarkem-
mat ohjeet apurahan hakemiseksi ovat saatavilla osoittees-
sa: http://www.kuuloliitto.fi/fin/kuuloliitto/organisaatio/
apurahat/

Hakemukset tulee toimittaa 30.4.2017 mennessa postitse
osoitteeseen:

Kuuloliitto ry
llkka Sivula, llkantie 4, 00400 Helsinki

HUOM! Hakemukset skannataan, joten materiaalia ei tule
nitoa yhteen.

Lasten ja nuorten leirit

Kuuloliiton kesaleirit ovat ehdottomasti huonokuuloisen las-
ten ja nuorten kesan kohokohta. Leirien tarkeintd antia ovat
vertaistuki seka uudet elamykset. Leireilld tavataan vanhat ja
uudet ystavat mukavan tekemisen parissa. Parhaat leikit ja
pelit jarjestavat koulutetut ja turvalliset leiriohjaajat.

Etela-Suomen lastenleiri

Hogsandin kurssikeskus,

Hanko

27.6.-2.7.

Eteldisen Suomen kesameno nro 1. Upea Hogsandin kurs-
sikeskus kutsuu jalleen huonokuuloiset lapset viettamaan
kesaleiria seikkailuiden ja hauskojen aktiviteettien parissa.
Tule mukaan ja pakkaa uikkarit laukkuun!

Pohjois-Suomen lastenleiri

Hilturannan leirikeskus,

Pudasjarvi

17.-22.7.

Ensi kesana Pohjois-Suomen lapset saavat nauttia uudesta,
kesdisemmasta leiriajankohdasta. Talla kertaa uskaltaudum-
me varmasti uimaan luonnonvesiin. Toki tarjolla on monen-
laista muutakin allistyttavaa puuhaa. Tervetuloa mukaan
seikkailemaan!

Valtakunnallinen nuortenleiri

Lomakeskus

Koivukankare,

Kaarina

29.7.-3.8.

Taman leirikokemuksen jalkeen jaksaa koulunpenkilla koko
talven. Tulethan mukaan?!

Lisatiedot:
Taneli Ojala, p. 050 567 0748, taneli.ojala@kuuloliitto.fi
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Sopeutumisvalmennusta

Mikkelin Anttolassa.

HAKU KAYNNISSA

= Kuulovammaisten aikuisten
osittainen perhekurssi 2.-6.4.2017

= Kuulovammaisten koulunsa aloitta-
vien lasten perhekurssi 22.-26.5.2017

= Kuulovammaisten alakoulaisten
perhekurssi 12.-16.6.2017

= Kuulovammaisten alle kouluikaisten
lasten perhekurssi 14.-19.8.2017

osittainen perhekurssi 4.-8.9.2017

Verve 0400 442 527
kuntoutussihteeri.mikkeli@verve.fi

= Menieren tautia sairastavien aikuisten

lapsille ja aikuisille

Aikuisten kurssilla omaiset voivat osallistua
kahteen ensimmaiseen paivaan. Lasten kursseilla
perhe on mukana koko ajan. Kurssit jarjestetdan

LISATIETOJA
www.verve.fi
www.kela.fi

MAJOITUS JA
RUOKAILU
www.anttolanhovi.fi

verveV

Palautetta Kuuloviesti-
lehdesta voit antaa ver-
kossa osoitteessa: www.
kuuloliitto.fi -> Kuulo-
viesti -> Anna palautet-
ta. Toimituksen yhteys-

tiedot |6ytyvat lisaksi
lehden sisakannesta.
Palautteiden antanei-
den kesken emme arvo
enaa lehtilahjakortteja.
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Kuulokuvat.fi nayttaa missa kuuluu

Uudistimme kuuloesteettomyyspalvelumme Maps.glu.fi
nimen. Uusi nimi — Kuulokuvat - kertoo vanhaa nimea pa-
remmin palvelumme sisallosta. Palvelussamme naet tiedot
kokoontumistiloista ja palvelupisteistd, joissa kuulolaitteen
kayttajat kuulevat selkeasti. Sielta 16ytyvien tilojen ja pal-
velupisteiden induktiosilmukoiden laatu on testattu SFS
standardin mukaisesti, ja tiloista 16ytyy induktiosilmukan
kuuluvuuskartta.

Kuulokuvat —palvelussa voit my&s ehdottaa laatukartoitusta
tiloihin, josta ei [0ydy kuuluvuuskarttaa seka induktiosilmu-
kan asentamista tiloihin tai palvelupisteisiin, joissa sita ei
ole. Voit myds danestda muiden tekemia ehdotuksia ja antaa
palautetta tilojen omistajille kuuloesteettémyyden toteutu-
misesta.

Qlu Oy:n tavoitteena on parantaa kuulolaitteen kayttdjien
yhdenvertaista ja esteetontd kuulemista arkipaivan toi-
minnassa ja tilanteissa. Yhdenvertaisuus on toimintamme
ytimessd, siksi olemme mukana Sitoumus2050 hankkeessa.
Olemme sitoutuneet edistamaan yhdenvertaisuutta kerto-
malla kuulolaitteen kayttdjille kohteista, joissa kuuluu hyvin.

Kuulokuvat 16ytyy osoitteista kuulokuvat.fi ja

www.kuulokuvat.fi, sekd vanhasta tutusta osoitteesta
https://maps.qlu.fi/.

Esteettoman kuulemisen puolesta 0'"




Induktiosilmukka auttaa kuulemaan

FoSKELA 2016

No NI Nautin Katsos taalla on En loytanyt paikkaa missa
kun kuuluu nin hyvm ' %LV?.+e§+amma vk Smalln kuulge, enka kuullu;r wr’(lmn
(iksi wl)m filmani. in b;k ‘°3‘l'?'"{‘|‘_k$- S wasdaita inne en mene Toiste
Culen oot | { kemubio? i
vaus’fel(n ja verkkopnlvelus’m
arvailla. nakee missa kuuluu.
Kylla. Kevaalla
osa?hs’(um 3000 €

hm’(mseen

Kannattaa kartoittan induktiosilmukan toiminta. Katio www.kuulokuvat.f ja tiedat missa kuluu.

Kuuloliitto jarjestaa

Vertaistukikoulutuksen tinnitusryhmien . @ Kuuloliitto ry
vetdjille 6.- 7.5.2017 Tampereella. ' c

Koulutus on tarkoitettu henkilGille, joilla on omakohtaista kokemusta tinnituksesta ja jotka ovat kiinnostuneita
toimimaan tinnitusryhman vetajana.

Lisatietoja koulutuksesta antaa suunnittelija Anna-Maija Tolonen anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi
044 7525574
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Ristikko 1 ¢ 2017

Laheta ristikon ratkaisu 13.3.2017 mennessa
Kuuloviestin toimitukseen os. llkantie 4, 00400 Helsinki.
Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.

Oikein vastanneiden kesken arvotaan Otavamedian
lehtilahjakortti. Edelliskerran ristikon voittaja oli
Markku Nieminen Sastamalasta.
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Ledaren

"Horselforbundets evenemang kan ha
stor betydelse nar det galler att kanna
samhorighet och vinna fornyad styrka.”

Valfard genom att arbeta tillsammans

ar Orar vi 100 ar av sjalvstandighet i Fin-

land. Aven Horselforbundets och hérsel-

handikappsektorns historia gar tillbaka pa

den tid da landet blev sjalvstandigt. Redan
1918 inhamtades en verksamhetsmodell fran
Tyskland och 1926 grundades den tvasprakiga
foreningen Huonokuuloisten Suojaamisyhdis-
tys — Skyddsforeningen for Lomhérda. Fyra ar
senare grundades den organisation som i dag
gar under namnet Kuuloliitto — Horselforbun-
det. Horseltidningen Kuuloviestis historia gar
ocksa anda tillbaka till 1934.

Under denna hundraarsperiod har tjanster-
na for horselskadade i Finland i ett interna-
tionellt perspektiv utvecklats till att vara av
yppersta klass. Annu under de forsta aren av
sjalvstandighet fanns det praktiskt taget inga
hjalpmedel, utan man tog hjalp av s.k. synhor-
sel, en kommunikationsmetod som &r nagot
mer omfattande &n enbart lappavlasning. Som
en foljd av vinter- och fortsattningskriget blev
horselskador allt allméannare, vilket ledde till
omfattande horselsaliningar och andringar i
lagstiftningen. And& tog det decennier av ak-
tivt arbete for att fa horapparater tillgangliga
for de horselskadade. Horselférbundet stod
lange i braschen nér det géller att utveckla
rehabiliteringstjanster for horselskadade, men
de senaste aren har tyngdvikten alltmer kom-
mit att forskjutas fran serviceproduktion till
intressebevakning.

Temat for sjalvstandighetens jubileumsar ar
Tillsammans. Aven om det har skett mycket
positivt i utvecklingen under en hundraarspe-
riod, kvarstar anda svarigheter i vagen for
horselskadade nar de vill vara delaktiga pa Ce-
ra omraden. Horselskadade &r fortfarande inte
i en jAmlik stallning i t.ex. arbetslivet — det ar
betydligt svarare att fa arbete jamfért med be-
folkningen i stort. Likasa kan ratt sma brister
i service och lokaliteter forsvara kommunika-
tion och umgange med andra. Det ar verkligen
av storsta vikt att vi nar jubileet Oras, utdver
att gladjas dver uppnadda férdelar, ocksa
minns att fora fram sadana saker dar det annu
Onns en hel del att forbattra.

Republikens president Sauli Niinistd beto-
nade i sitt nyarstal att den egna valfarden i
forsta hand borde tillgodoses innan man sedan
i man av magjlighet bistar andra. Manga hor-
selskadade brottas aven i detta nu med olika
problem i vardagen, sddana problem som man
inte nédvandigtvis kan l6sa sjalv. Féreningar-
na och Horselférbundets evenemang kan ha
stor betydelse nar det galler att kdnna sam-
hdrighet och vinna fornyad styrka. Ibland kan
redan det att man far se andra i samma livs-
situation ha en avgérande inverkan. Férhop-
pningsvis deltar sa manga medlemmar som
mojligt i ar deltar i Horselforbundets
verksamhet, antingen pa plats
eller via internet.

I oktober detta ar ordnas for-
bundskongressen dar man bland
annat fattar beslut om Horsel-
forbundets kommande strategi.
Ett av de viktigaste malen for
paverkansarbete kommer sakert
att utgoras av social- och halso-
vardsreformen samt landskapsre-
formen. Handikapporganisationer-
na star nu infor en stor utmaning:
hur garantera, att servicebrukar-
na ar jamstéllda oavsett hemort
och personliga resurser. Den
starka vardegrund organisatio-
nerna star pa kommer enligt min
asikt att ytterligare framhavas,
i och med att reformerna langt
har drivits pa ekonomiska pre-
misser. Horselférbundet ar-
betar fortsattningsvis for att
horselhjalpmedel ska Onnas
tillgangliga for s& manga som
mojligt av de horselskadade
som har nytta av dem.

JUHA HIETALA
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