Sisakorvaistute

Mika sisakorvaistute on ja miten se toimii?

Sisakorvaistute eli sisakorvaimplantti on leikkauksessa asetettava kuuloapuvaline
henkildille, joille vahvinkaan akustinen kuulokoje ei enda tuo riittavaa apua
kuulemiseen tai puheen erottamiseen. Istutejarjestelma koostuu ulkoisista
osista seka leikkauksessa asetettavista sisaisista osista.



Kuva istutteesta
paikoillaan

1 Puheprosessori
2 Lahetinkela
3 Elekrtodiketju

4 Kuulohermo




* Useimpien sisakorvaistutemerkkien puheprosessorit muistuttavat
ulkonadltaan perinteista korvan taakse asetettavaa kuulokojetta.
Sisakorvaistutteen ulkonako eroaa kuulokojeesta siten, etta korvan
takana olevan puheprosessorin lisaksi viistosti korvan takana on myos
pieni pyorea lahetinkela. Lahetinkela valittaa aanta digitaalisessa
muodossa ihon alle leikkauksessa asetettuun vastaanottimeen, jossa
se pysyy kiinni magneetin avulla. Vastaanottimesta lahtee sisakorvan
simpukkaan kulkeva elektrodiketju, jonka avulla kuulohermoa
stimuloidaan sidhkoisesti. Adniaistimus syntyy sisdkorvaistutetta
kayttavalle henkildlle, kun aivot tulkitsevat kuulohermoa stimuloivan
sahkon aaneksi.



Mista tiedan, sopisiko sisakorvaistute minulle?

* Mikali kuulovaikeudet vaivaavat arjessa kdytossd olevasta
kuulokojeesta huolimatta, kannattaa ottaa yhteytta kuulon
kuntoutuksesta vastaavaan terveydenhuollon yksikkoon ja pyytaa
heita tutkimaan kuulon tilanne. Jos vahvimmallakaan akustisesti
aanta vahvistavalla kuulokojeella ei enaa saada riittavaa toiminnallista
kuuloa, voi sisakorvaistute olla seuraava kuulonkuntoutuksen
vaihtoehto. Istutearvioon paasemiseksi tarvitaan lahete
yliopistolliseen sairaalaan, jossa myos sisakorvaistuteleikkaukset
tehdaan. Istutekuntoutuksen aloittamisesta paattaa yliopistollisen
sairaalan moniammatillinen istutetiimi.



* Ennen leikkauspaatosta kuulo tutkitaan huolellisesti ja korvan rakenne
selvitetaan sairaalassa tehtavilla tutkimuksilla (esim.
magneettikuvauksella tai tietokonetomografialla). Leikkaus tehdaan
yleensa yleisanestesiassa eli nukutuksessa, joten ennen
leikkauspaatosta varmistetaan myos muita yleiseen terveyteen
liittyvia asioita. Tutkimukset tehdaan, jotta voidaan varmistua siita,
etta sisakorvaistutekuntoutus on kullekin henkildlle sopivin
kuulonkuntoutusmuoto.

* Sisakorvaistutekuntoutukseen hakeutuminen on aina henkilo-
/perhekohtainen ratkaisu, joka edellyttaa ladketieteellisen
soveltuvuuden lisaksi myds omaa halua ja motivaatiota uuden
kuulemistavan ja elektronisen apuvalineen kayton opetteluun.



Mita tapahtuu leikkauksen jalkeen?

 Sisakorvaistuteleikkauksesta kotiudutaan yleensa seuraavana paivana, mutta
sairausloma kestaa usein noin kaksi viikkoa, tarpeen vaatiessa pidempaankin.
Korvassa saattaa olla jaanndskuuloa leikkauksen jalkeenkin, mutta on myoés hyva
varautua siihen, etta ennen istutejarjestelman aktivointia leikatulla korvalla el
valttamatta kuule mitaan. Laheisten ja mahdollisen tyoyhteison kanssa
kannattaakin jo etukateen pohtia, miten tilanteessa kommunikoidaan. Noin
neljan viikon kuluttua leikkauksesta sisakorvaistute aktivoidaan ja
istutejarjestelma saadetaan kayttajalle sopivaksi.

* Eri sairaaloilla on erilaisia kaytantoja istutesaatodjen ajoittamisessa ja saatokerrat
voivat vaihdella myos yksilollisen tilanteen mukaan. Varsinkin alussa tarvitaan
yleensa useita saatokertoja, mika saattaa tarkoittaa useampaa matkakertaa
asuinpaikkakunnalta sairaalalle. Saat6jen tarkoituksena on loytaa kayttajalle
sopivin kuuntelualue eli saada laitteesta suurin mahdollinen apu kuulemiseen.
Taman lisaksi on tarkeaa harjoitella kuuntelemista omatoimisesti saatokayntien
valilla, silla aluksi aivojen on opeteltava tulkitsemaan uusia signaaleja, joita istute
kuulohermoon lahettaa.



Mita sisakorvaistutekuulolta kannattaa
odottaa?

* Sisakorvaistutteen vaikutus ja siita saatava hyoty vaihtelevat yksil6llisesti,
mutta yleensa silla saavutetaan hyva toiminnallinen kuulo siten, etta
puheen ja ympariston danien kuuleminen sujuu arjessa. Suurin osa
istuteleikatuista tuntee elamanlaatunsa paranevan ja kuulonsa tason
kohentuvan huomattavasti, kunhan istutteen kayttoon on totuttu.

* |stute ei kuitenkaan tee kuulosta “normaalia”, ja kuunteluolosuhteilla on
vaikutusta myads sisakorvaistutteen kanssa kuulemiseen. Esimerkiksi
halyisissa paikoissa kuuleminen voi olla jatkossakin haastavaa. Uudella
tavalla kuuntelemaan oppiminen saattaa vieda aikaa ja vaatia runsaastikin
harjoitusta.

 Kommunikoinnin tukena voidaan tarvittaessa kayttaa esimerkiksi
huuliolukua, kirjoitustulkkausta tai viitottua puhetta.



Mita sisakorvaistute maksaa?

e Kuten muukin erikoissairaanhoito Suomessa, on
sisakorvaistutekuntoutus istutetta kayttaville henkiloille suurelta
osin maksutonta. Kulut muodostuvat poliklinikkamaksuista,
istutteessa kaytettavista virtalahteista (paristoista ja/tai akuista) seka
itse hankittavista lisalaitteista, varaosista tai muista apuvalineista.

* Osan sisakorvaistutteisiin liittyvista lisalaitteista ja varaosista voi saada
sairaalasta ilmaiseksi. Sairaaloiden kaytannoissa on ollut jonkin verran
vaihtelua sisakorvaistutteisiin liittyvien lisalaitteiden luovuttamiseen
liitttyen, mutta kaytantdja on sairaaloiden kesken pyritty
vhtenaistamaan.
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Teemavuoden kantavana ajatuksena on Oikeus yhdenvertaiseen tiedonsaantiin!
Esteettomyyteen ja saavutettavuuteen liittyvat tilanteet ovat jokaiselle kuulovammaiselle tuttu asia

Ne voivat koskea rakennetun ympariston, palveluiden tai viestinnan esteellisyytta. Yhteiskuntamme

ja kulttuurimme on suunniteltu ja rakennettu kuitenkin muiden kuin kuulovammaisten
|lahtokohdista.



Teemavuoden tavoite

* Teemavuoden 2018 tavoitteena on lisata tietoisuutta ja nakyvyytta
siita, missa asioissa ja tilanteissa kuulovammaisten esteettomyys tulisi
ottaa huomioon. Tarkoituksena on lisata myds esteettomyystyon
asemaa ja painoarvoa niin yhdistysten vapaaehtoistyossa kuin
valtakunnallisessa vaikuttamistoiminnassakin. Liiton uudistuneiden
arvojen mukaan tata tehdaan yhteisty6ssa vapaaehtoisten ja
toimihenkildiden kanssa.



e Teemavuoden 2018 aikana nostetaan kuulovammaisten
esteettomyysnakokulmia nakyvasti esiin, mm.

e Jarjestamalla esteettomyyskoulutuksia ja —tapahtumia

* Tuottamalla esteettomyytta kasittelevaa materiaalia

* Tiedottamalla ja vaikuttamalla esteettémyyden eri osa-alueisiin
* Julkaisemalla vapaaehtoisten kirjoituksia esteettomyydesta

e Jarjestamalla esteettomyyteen liittyvia kilpailuja yhdistysten
vapaaehtoisille.

Esteettomyys ei ole huomisen ongelma,
rakennetaan esteettomyytta yhdessa — NYT!



