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Desibelit (dB)

Desibeliasteikko on logaritminen. Se tarkoittaa, etta kolmen desibelin lisdys danitasoon kaksinker-
taistaa aanenpaineen (esim. kun danitaso nousee 80dB:sta 83dB:iin). Korva kuulee danen voimak-
kuuden kaksinkertaistuvan, kun danitaso lisaantyy 10 desipelia.

Paivakodeissa ja kouluissa keskimaardinen kahdeksan
tunnin aanialtistustaso on tyypillisesti 70 - 80 desibelin
valilla. Joissakin tilanteissa ja tiloissa (esim. aula- ja
eteistilat, ruokalat, siirtymatilanteet, vapaa leikki) aani-
taso voi nousta hetkellisesti yli 90 desibelin. Normaalin

Aikaraja, jonka jalkeen kuulovaurio-
riski on toistuvassa melualtistuk-
sessa todennakodinen:

keskustelun danitaso on 50 - 60 desibelin vililld, konser- 85 dB - 8tuntia
teissa ddnitaso on yleisesti 90-100 desibelin valilla. 88 dB - 4 tuntia
91 dB - 2 tuntia

Kun kahdeksan tunnin danialtistustaso on 85 desipelia 94 dB - 1 tunti

tai yli, on kaytettava kuulosuojaimia. Kun melualtistus 100dB — 15 minuuttia
ylittaa 80 desibelia kahdeksan tunnin tydjaksossa, on

tyonantajan huolehdittava, etta tyontekijalla on mah-

dollisuus kayttaa kuulosuojaimia.

Kipukynnys eli danenvoimakkuus, jota ddnekkdampi dani on ihmiskorvalle sietdmatoén, on noin 125
desibelissa. 80 desibelin alle jadvat danitasot ovat kuulolle vaarattomia. Meluperdisen kuulo-
vaurion kehittyminen riippuu aanitasosta, altistuksen kestosta ja toistuvuudesta.

Melun vaikutukset

Lainsaadannossa melu maaritelladan aaneksi, joka on terveydelle haitallista tai joka merkityksellisesti
vahentaa ympariston viihtyisyytta taikka merkityksellisesti haittaa tyontekoa.! Toisen maaritelman
mukaan melu on &danta, jonka ihminen kokee epamiellyttavaksi tai hairitsevaksi. Melu on ei-
toivottua aanta.

! Meluntorjunnasta siidetain terveydensuojelulaissa, ymparistonsuojelulaissa ja tyturvallisuuslaissa.
Meluntorjunnan yleinen ohjaaminen kuuluu ympaéristoministeriolle, kunnan tehtavana on valvoa ja ohjata
meluntorjuntaa alueellaan. Meluntorjunnan asiantuntijaviranomaisina ja —laitoksina toimivat Sosiaali- ja
terveysministerio, Kansanterveyslaitos, Tyoterveyslaitos ja Valtion teknillinen tutkimuslaitos.

Uusien ja peruskorjattavien rakennusten, myds paivakotien ja oppilaitosten, danieristysvaatimuksista ja danitasoista
maaratdan Suomen rakentamismaériyskokoelman osassa C1 ( http://www.finlex.fi/data/normit/1917/c1.pdf ).
Uudistettu Rakentamismaarayskokoelma astuu voimaan alkuvuodesta 2018. Lue aiheesta artikkeli:
http://www.akustiikkaestetiikka.fi/rakentamismé&aradyskokoelman-uudistus.html ).
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Paivakotien ja oppilaitosten meluisuus ei aiheuta yleensa kuulovaurioriskid. Niissa danitasot ovat
kuitenkin huomattavan korkeita ja melu on merkittava kuormittava tekija kasvatus- ja opetusalalla.

Melu on terveydelle haitallista, se heikentdaa kokonaishyvinvointia ja aiheuttaa epaviihtyisyytta.
Tutkimusten mukaan melu aiheuttaa lihasjannitysta, paansarkya, arsyyntyneisyytta ja vasymysta
seka lisaa tapaturmavaaraa. Jatkuva melu aiheuttaa stressia ja unihairioita. Se myos nostaa syketta
ja verenpainetta ja voi johtaa sydan- ja verenkiertoelinten sairauksiin.

Melu vaikeuttaa puheviestintada ja kuulemista. Jokitulpon (2011) kyselyn mukaan erdassa paiva-
kodissa reilusti yli puolet henkilokunnasta ilmoitti ongelmaksi sen, ettei puheesta saa kunnolla
selvaa ja lahes puolet joutui jatkuvasti pinnistelemdaan kommunikoimisen onnistumiseksi. Salan ym.
(2012) tutkimuksen mukaan 40% opettajista kdyttaa voimistettua tai kovaa aanta, mika taas kuor-
mittaa danielimistéa. Merkittavia aanioireita esiintyy 45%:lla opettajista. Oppilaista 70%:lle opet-
tajan puheen kuuleminen on vaikeaa, kun luokassa on melua syysta tai toisesta.

Melu heikentaa keskittymista ja tarkkaavaisuutta. Se vaikuttaa oppimiseen ja muistiin. Opettajien
arvioimana oppilaista noin 10%:1la on keskittymiseen ja kdyttaytymiseen liittyvid ongelmia: tarkkaa-
mattomuutta, yliaktiivisuutta ja levottomuutta (Sala ym. 2012). Keskittymisvaikeudet purkautuvat
usein halinana, halina vaikeuttaa keskittymista — ollaan herkasti melukierteessa.

Melu altistaa tinnitukselle ja aaniyliherkkyydelle. Siita voi seurata myds korvien lukkiutumista ja
tukkoisuutta. Tinnitus, korvien lukkiutuminen ja tukkoisuus voivat viitata myos kuulonalenemaan.
Kuulonsuojaus

Tutustu kuulonsuojaukseen tarkemmin sivulla https://www.kuuloliitto.fi/kuulo/kuulonsuojelu/ ja
oppaasta http://www.esitteemme.fi/kuulonsuojaus/WebView/.

Kasvatus- ja opetustilanteissa kuulosuojaimia ei ehka voi eika ole tarpeenkaan kayttda. Sen sijaan
kuulosuojaimia voi kayttaa, kun tekee kirjallisia- tai suunnittelutehtavia. Koska paivdkodeissa ja
oppilaitoksissa kuitenkin on huomattavan korkeat keskimaaraiset danitasot, kannattaa huolehtia,
ettd kuuloaisti saa riittdvasti lepoa seka toissa (hiljaiset tauko- ja suunnittelutilat, valilla ”hiljaisia
tehtdvia”) ettd vapaa-ajalla.

Lahteet seuraavalla sivulla
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Verkkoldahteet

Kaypa hoito, melu vaikuttaa haitallisesti lapsen kielen kehitykseen ja oppimiseen:
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessionid=9105A383A80857A9DD71258F
6CDE2ACA?id=nak07170

Melu, THL Ymparistoterveys: https://www.thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/melu

Melu, Ty6terveyslaitos: https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2016/12/melu-tavoitetasot.pdf
Korva kaipaa hiljaisuutta —artikkeli:

http://www.hyvaterveys.fi/artikkeli/terveys/korva kaipaa hiljaisuutta

Kuulonsuojauksesta: https://www.kuuloliitto.fi/kuulo/kuulonsuojelu/

Pida huolta kuulostasi! —opas: http://www.esitteemme.fi/kuulonsuojaus/WebView/
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