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Paakirjoitus
"Vapaaehtoistoiminnan kehittamiseksi

tarvitaan monipuolista tietoa,
palautetta ja ideoita.”

Vapaaehtoistoimijoita

tarvitaan

uomalaiset ovat perinteisesti olleet in-

nokkaita vapaaehtoistoimijoita. Selvitys-

ten mukaan joka kolmas kansalainen on

toiminnassa mukana. Eniten vapaaeh-
toistyota tehddaédn vanhusten, lasten ja nuori-
son seké litkunnan ja urheilun parissa. Puolet
tehdysta tyosta tapahtuu jarjestdjen tai yhtei-
sojen organisoimana.

Kaytannossa lahes kaikki Kuuloliiton ja-
senyhdistysten toiminta on vapaaehtois- tai
vertaistoimintaa. Jarjestetddn tapaamisia,
retkié, kerhoja ja erilaisia tapahtumia. Vapaa-
ehtoistoiminnalla yllapidetddn hyvinvointia
ja henkisté vireytta. Erilaisissa tilaisuuksissa
on mahdollisuus tutustua samassa elaman-
tilanteessa oleviin, joiden kanssa voi vaihtaa
kokemuksia ja saada vertaistukea, rohkeutta
ja itseluottamusta.

Toisaalta vapaaehtoistoiminnalla on myos
yvhteiskuntaa hyoédyttava, huomattava talou-
dellinen merkitys. Paikallisten kuuloyhdis-
tysten vapaaehtoiset tarjoavat esimerkiksi
kuuloldhipalvelua eri puolilla Suomea. Yhteis-
kunnallinen vaikuttaminen on myo0s téarkeéa osa
kuuloyhdistysten ja kuulopiirien vapaaehtois-
toimintaa. Jarjestettyjen kurssien, luentojen ja
muiden yleisétilaisuuksien ansiosta tietoisuus
kuulovammaisuudesta lisdéntyy.

Riittd4ko vapaaehtoisia myoés tulevaisuu-
dessa? Nykyiset aktiiviset toimijat ikddnty-
vat, eikd uusia vapaaehtoisia ole valttamatta
helppo 16ytaa. Saattaa tulla myoés tilanne,
etta esimerkiksi eldkeldisjarjestot kilpailevat
samoista toimijoista ja resursseista. Vapaa-
ehtoistoimintaan ei olla valmiita sitoutumaan
pitkéksi aikaa, joten uusille lyhytkestoisille
toiminnan muodoille olisi tarvetta. Poytéakirjo-
jen ja muiden virallisten tehtédvien hoitaminen
yvhdistyksessi koetaan myo6s tyoladna.

Suuri osa nuorista on tottuneita internetin
kayttajia ja 16ytaa sieltéd vertaistukea. Siita
huolimatta pidetdéan tarkeéané, ettd on mah-
dollisuus muuhunkin vapaaehtoistoimintaan.
Vieston ikdantymisen myo6ta vapaaehtoistyon
tarve ja merkitys kasvaa. Lisd4 haasteita
tuovat muuttoliike kasvukeskuksiin seka
maahanmuuttajavieston joukossa olevat kuu-
lovammaiset.

Vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseksi ja
ohjaamiseksi tarvitaan monipuolista tietoa,
palautetta ja ideoita. Kuuloliitossa kayttoon-

otettava tiedonkeruu- ja raportointijirjestelma
on suunniteltu tata varten. Tarjolla olevaa
uutta jdsenjirjestbavustusta on mahdollisuus
kayttaa esimerkiksi kerho- tai aluetoimintaan.

Sosiaali- ja terveysjarjestéjen toimintaym-
paristossé on tapahtumassa suuria muutoksia.
Toimintaa rahoittava RAY yhdistyy muiden
rahapeliyhtiéiden kanssa uudeksi yhtioksi
ensl vuoden alussa. Muuttuuko avustusjar-
jestelmé, se ndhdaén tulevina vuosina. Myos
tuleva sote-uudistus herittéad epavarmuutta.
Uudet kumppanuudet on luota-
va sekéa kuntien etté tulevien
maakuntien kanssa. Mutta
muutoksessa on aina myo6s
mahdollisuus!

Liitossa toimii myos
erilaisia pienempié kuu-
lovammaisryhmié: nuoret
huonokuuloiset, sisé-
korvaistutteen saaneet,
kuuroutuneet sekd hen-
kilét, joilla on tinnitus tai
akustikusneurinooma. Nama
ryhmét eivait valttamatta
samaistu muihin huono-
kuuloisiin ja tarvitsevat
erilaista vapaaehtoistoi-
mintaa, vertaistoimin-
taa ja -tukea. Tassa
numerossa esitelladn
Akustikusneurinoo-
mayhdistysté ja sen
Akusti-hanketta.

Pieni ele -ke-
rays tayttaa 110
vuotta ensi vuon-
na. Juhlavuoden
kunniaksi tavoitel-
laan kuntavaalien
kerdaysennatysta
eli 1,5 miljoonaa
euroa. Tésséa va-
paaehtoistyossa
voi jokainen olla
mukana

LEENA OLSBO-RUSANEN
KUULOVIESTIN
TOIMITUSNEUVOSTON
JASEN

NIKO RAAPPANA



Lyhyesti

ERKKI AHONEN

Aikuisten kuulovammat kasvava haaste Euroopassa

Kuulovammaisuus on merkittava terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyva
haaste Euroopassa ja aiheuttaa huomattavia kustannuksia niin yksilolle kuin
julkisille palveluillekin. Huono kuulo heikentaa kommunikaation sujuvuutta ja
vaikuttaa kaikkiin elaman alueisiin.

Kela uudistaa vammaisten tulkkauspalvelun

Monissa maissa viesto ikdéntyy ja terveyden-
huollon kustannukset kasvavat, mutta kuulon
apuvilineiti ei ole aina saatavilla tai ne eivit
ole kiinte& osa hoitojéarjestelmééa. Brittildisen
Ear Foundationin toimitusjohtaja Mel Gre-
gory painottaa, ettd kuulon apuvilineiden
tarjoamatta jattdminen todistetusti aiheuttaa
suuremmat kustannukset kuin niiden tarjoa-
minen.

Ear Foundationin julkaisemassa raportissa
korostetaan, ettd uuden teknologian kus-
tannus-hyo6tysuhde tulee paranemaan tule-
vaisuudessa hintojen laskiessa ja laitteiden
kehittyessé. Sosiaali- ja terveydenhuollon
rahoitusjarjestelmien tulisi kattaa kaikki kuu-
lonkuntoutuksen kustannukset, koska tdméa
sééstad rahaa muista sosiaali- ja terveysme-
noista.

Systemaattinen aikuisten kuuloseulonta
auttaisi lissdmaan tietoisuutta huonon kuu-
lon merkityksesti ja saisi ihmiset toimimaan
ajoissa. Yhdistyneen kuningaskunnan “Action
Plan on Hearing Loss” -strategia on lisédnnyt
menestyksekkaésti tietoisuutta kuulovam-
maisuudesta, ja raportin mukaan samanlaisia
julkisen palvelun strategioita pitaisi kehittaa
my6s muualla Euroopassa.

Raportti julkaistiin ”Adult Hearing Loss in Europe
2016” -konferenssissa Brysselissa 26. syyskuuta.
Léhde: The Ear Foundation

etapalvelut - uusi palvelu kayttoon 1.1.2017

Ensi vuoden alussa otetaan kayttoon uusi vammaisten tulkkauspalvelun etapalvelu,
jossa voi tilata tulkkauksen ja saada etatulkkausta saman tien.

Uusi etapalvelu palvelee 1.1.2017 alkaen maa-
nantaista perjantaihin kello 8—-16. Asiakas saa
yhteyden Vammaisten tulkkauspalvelukeskuk-
seen omalla laitteellaan. Palvelua tarjotaan
suomalaisella viittomakielelld. My6s chatin
kayttaminen on mahdollista.

Etéapalvelussa asiakas voi hoitaa tulkkaus-
tilauksiin liittyvii asioita, esimerkiksi tehda
tilauksen tai antaa lisitietoja tekeméénsa tila-
ukseen. Etdpalvelua voi kiayttdd myos lyhyiden

etatulkkausta vaativien asioiden hoitamiseen,
esimerkiksi jos pitdd varata laakériaika tai
soittaa kouluun tai paivakotiin.

Etéapalvelu toimii asiakkaan omalla dlypu-
helimella, tietokoneella ja tabletilla. Jos asiak-
kaalla ei ole palveluun sopivaa laitetta, Kela
voi toimittaa hanelle sellaisen. Uuden palvelun
tekniikan toimittaa Elisa.

WWW.KELA.FI



Puheenjohtaja

"Uskon vakaasti, etta pimeankin
mutkan takana on tie eteenpain,
kohti valoisampaa tulevaisuutta.”

MURROKSESSA

yksy on vahitellen vaihtumassa talveksi.

On aika siirtaa kesamokki talviteloille.

Itsekin tein viimeiset talvivalmistelut

viime viikonloppuna. Kun péaisin lahte-
mééan, iltapaivan haméara oli nopeasti muuttu-
massa pimeydeksi. Talla kertaa valitsin lyhim-
méin mutta samalla mutkikkaimman reitin,
Karkkilan ja Nummi-Pusulan kautta Turun
moottoritielle.

Mutkaisten pikkuteiden ajaminen pimeéssa
on aivan oma lukunsa. On pidettava herkeé-
méatta katse tiessé ja varauduttava vastaantu-
lijoihin seké muihin tielldliikkujiin, ihmisiin ja
elaimiin. Mielikuva samasta tiesti kesan va-
lossa auttaa aavistamaan vaaranpaikat. Ajaes-
sani pohdin, miten olemme Kuuloliittona téssa
samassa tilanteessa, suunnistamassa pimeiden
pikkuteiden kautta suuremmalle tielle. Vaik-
kei ole varmuutta, mitd mutkan takana piilee,
on vain luottavaisesti jatkettava eteenpéin.

Vuosi 2017 on koko Suomen kansanterveys-
kentélle suuri murroksen vuosi. RAY muuttuu
Veikkaukseksi, sosiaali- ja terveydenhuollon
sote-uudistus jatkuu, Kelan kilpailutukset
kaydaan, Kuuloliitto kokoontuu liittokokouk-
seensa. Sotesta tiedetéddn, ettd siiné yritetddn
slirtdd muun muassa vammaispalveluiden
jarjestdmisvastuuta pois kunnilta suurempiin
yksikoihin, tdlla hetkellda 18 sote-maakuntaan.
Sen valmistelutyGssi on kiytetty eri jarjestoja
apuna, ja yhteistyon ansiokkain tuotos tdhéan
mennessi on Sosiaali- ja terveysministerion
asettaman selvitysmies Kalle Kénkkolan lo-
kakuussa valmistunut ehdotus vaihtoehdoiksi
Suomen hallituksen sote-uudistukseen linjaa-
mille saastaille.

My6s televisio-ohjelmien tekstitysvelvoit-
teeseen on haluttu kajota, samalla kun tele-
vision katselu yhé enenevissid mééarin siirtyy
kotisohvilta mukana kannettaviin laitteisiin.
Tabletilla tai matkapuhelimessa ei valttamatta
olekaan ollut tekstityskielend kuulovammais-
suomea. Ty6 saavutettavan yhteiskunnan puo-
lesta jatkuu aina vain.

Kuuloliitto ei ole maailman murroksesta
sivussa. Pystyédkseen edelleen toimimaan kuu-
lovammaisten edunvalvojana Kuuloliiton on
katsottava, etteivit sen toimintaedellytykset
tyrehdy esimerkiksi varojen loppumiseen. Ke-
lan edellinen kilpailutus kouraisi erittain ras-
kaasti Kuuloliiton kuntoutustoimintaa. Kelan

kustantama aikuisten kurssitoiminta Valkeas-
sa Talossa sekéa Kopolassa paéattyi alkuvuoden
2014 aikana.

Aikuisten kurssitoiminnan tyontekijéiden
tyosuhteet jouduttiin padttaméain jo kevain
2014 aikana, Kopolan kurssikeskus taas ase-
tettiin myyntiin. Liittokokous syksylla 2014
perui Kopolan myynnin ja velvoitti kehitta-
maan kurssikeskuksen toimintaa. Kopola on
vastannut haasteeseen erinomaisesti, mutta
suurten maksajien, Kelan ja RAY:n jattama
aukko uhkaa edelleen kaydé liian suureksi.
Liittohallitus pohti hyvin tarkkaan kokonaisen
vuoden nykyisia toimenpiteitd Kopolan kurssi-
keskuksen talouden tervehdyttdmiseksi. Vaik-
ka ne nyt tuntuvat raskailta, uskon vakaasti,
ettd pimednkin mutkan takana on tie eteen-
pain, kohti valoisampaa tulevaisuutta.

EIJA ISAKSSON

WOQYLSYIOV4 JLLINNY



TEKSTI JA KUVAT: JUHA HIETALA

Kuulokojeet eivat auta

piirongin laatikossa

Kuuloliiton varapuheenjohtaja Antero Penttinen kertoi Hyva ika -messujen
osanottajille kokemuksiaan kuulokojeenkaytosta. Penttista haastatteli
ohjelmalavalla Kuuloliiton suunnittelija Anna-Maija Tolonen.

Tolonen kertoi tietoiskun aluksi, ettd usein
apua heikentyneeseen kuuloon haetaan vasta
5-10 vuotta ongelmien alettua. Myo6s Penttisella
oli tastda omakohtaista kokemusta.

— Sinnittelin pitkddn ennen kuin hain apua.
Minulla kuulokoje jai lahes kymmeneksi vuo-
deksi piirongin laatikkoon.

Kuulokojeella kuuntelu oli Penttiselle alussa
vaikeaa. Han kaytti kuulokojetta silloin talléin
esimerkiksi kokouksissa.

— Tuntui, ettd maailma ympérillani rajahti,
kun laiton kojeen paélle. Koje vahvisti kaikki
ylimééariiset kilinét ja kolinat, muttei valtta-
mitta puhetta.

— Kojeet ovat kehittyneet noista péaivista pal-
jon ja nykyééan olen tyytyvainen kuulokojeen
kayttaja.

Penttinen korosti, ettd pahimmillaan vai-
keudet kuulemisessa voivat johtaa sosiaalisten
tilanteiden valttelyyn.

— Kuulontutkimuksiin kannattaa menna heti,
kun kokee, ettd kuulon kanssa on ongelmia.

Valinnanvapaus sote-palveluissa puhutti
Hyva ika -messujen paneelikeskustelussa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen johtava
asiantuntija ja yksikon paallikké Pia-Maria
Jonsson arvioi, ettel sote-uudistus valttamat-
té tuo suurta muutosta palveluiden kaytté;jille.

— Suurin ero entiseen ovat uudet palvelun-
tuottajat eli yritykset ja jarjestot.

Finanssialan keskusliiton johtaja Ulla-Maija
Rajakankaan mielestd uudistuksen ldhtokoh-
ta on palvelujen saatavuuden parantaminen,
miki tulee ndhda mahdollisuutena. Sosiaali- ja
terveysministerion sosiaali- ja terveyspalve-
luosaston johtaja Paivi Voutilainen arvioi,
ettéd suurin haaste uudistuksessa tulee ole-
maan, miten asiakkaat pystyvét valitsemaan
heille sopivia palveluita. Jonssonin mukaan va-
lintamahdollisuuksien tiedottamisesta tulevat
vastaamaan palvelulaitokset, jotka toimivat
my06s maakuntien organisaatiokeskuksina.

Paneelissa keskusteltiin myo6s palvelujen
vertailemisen haasteista ja tuottajien vastuus-
ta. Voutilainen korosti tarvetta tietokannalle,
jonka avulla palveluita voi helposti vertailla
keskenéén laadun osalta. Jonsson painotti pal-
velun toteuttajan vastuuta asiakkaan ohjauk-
sessa kaikissa tilanteissa.

Kuuloliiton messupiste oli erittdin ndakyvassa paikassa.
Messukavijoiden kysymyksiin vastaamassa Irmeli Wile-
nius, Riitta Pulkkinen ja Anna-Maija Tolonen.

Antero Penttinen Tietoisku 1 -lavalla. Katsomo oli va-
rustettu induktiosilmukalla.



Rajakangas muistutti, ettd kaikkia palveluja
tulevat toteuttamaan koulutetut ammattilai-
set, mika takaa valintojen turvallisuuden.

Jonssonin mukaan uusi asia uudistukses-
sa on palvelujen integraatio eli valintojen
organisointi mielekkéiksi kokonaisuuksiksi.
Maakunta kéaytdnnosséa valvoo palveluja ja se
voi tarvittaessa my6s pakottaa eri toimijoita

TEKSTI JA KUVA: ERKKI AHONEN

yhteistychon.

Panelistit arvioivat jarjestdjen nousevan yha
merkittdvaAmpaédn rooliin tulevaisuudessa.
Tarkeana pidettiin, etta erilaisiin palveluihin
ohjaajilla on riittdva tuntemus myoés jarjesto-
kentén palveluista.

Paneelikeskustelun veti toimittaja Tiina
Merikanto.

Kolmas sektori esilla Hilja-seminaarissa

Valtiovallan esityksen Sein&joen Kirkonkran-
nissa jarjestettyyn Hilja-seminaariin toi sisdmi-
nisteri Paula Risikko.

— Ensi vuoden Suomi 100 -juhlavuoden teema
on "Yhdessa”. Teema sopii hyvin jarjestotyohon,
joka on yhteiskunnan rakentamista ja tyota
hyvinvoinnin eteen parhaimmillaan.

Risikko kéavi lapi jarjestdjen roolia uudessa
sotessa ja hén totesikin, ettd jarjestéjen huolet
on térked ottaa jatkovalmistelussa huomioon.
Jarjestojen tehtaviastd palvelujentuottajina han
totesi néin:

— Jéarjestojen erityisosaaminen ja asiakaslih-
toinen toimintatapa voivat olla kilpailuvaltteja
sekd maakunnallisen jarjestdjin etta valintoja
tekevén asiakkaan suhteen.

— Palveluiden kustannuksia selvittdneiden
tutkimusten pohjalta tiedetdan jo nyt, ettd
palveluja jarjestdessd yhd enemman tarvitaan
kohdennettuja ja raatiloityja palveluita, seka
palveluohjausta. Néihin jarjest6illd on vahvaa
osaamista.

— Jotta kansalaisvaikuttaminen ja -osallis-
tuminen néissé olisi mahdollista ja kattavaa,
tarvitaan jirjest0ja informoimaan, aktivoimaan
ja osallistamaan ithmisii.

— Etenkin sote-jarjesttjen toiminnan piirissi
on ihmisi4, jotka eivit ldhde helposti mukaan
vaikuttamaan; esteend voi olla voimavarojen
puute tai kidytannon esteet. Tassé on tulevai-
suudessakin jérjesto6illa suuri rooli.

— Hallituksen karkihankkeessa kehitetdan
kokemusasiantuntijuuden ja asiakkaiden osal-
listumisen toimintamallia. Tdm& antaa toimin-
nalle tukea myos jarjestoissé.

Risikko otti esille vapaaehtoistyon valtavan
tarpeen. Ihmisilld on yksindisyyden pelko, joka
on myos terveysriksi, jota ei voi poistaa lailla
vaan sithen tarvitaan ihmisti. Sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen henkil6ston riittdvyyteen on
suuri paine. Se liittyy seka ikdantyvan vaeston
lisddntyvaan hoivan tarpeeseen, etta elakaity-
véaan henkilostoon. Maahanmuuttajatilantee-
seen on tullut muutos.

— Samaan aikaan meilld on kasvava jouk-
ko ty6ttomia ja toimintakykyisid eldkeldisia,
joiden kéayttdminen vapaaehtoistehtivissi on
satunnaista. Ihmiset haluavat olla aktiivisia ja
toimia, mutta eivit aina halua kuulua johonkin
jarjestoon ja toimia sen koordinoimalla tavalla;

Valtiollisen ja kunnallisen ndakékulman seminaariin
toivat vas. sisaministeri Paula Risikko ja kunnallispolii-
tikko Anne Ojajarvi.

esimerkiksi satunnaiset some-tapahtumat ovat
usein suosittuja vaikuttamisen paikkoja.

— Tarvittaisiin hallittu vapaaehtoistyon uu-
distaminen, yhteistyossé jarjestéjen kanssa eli
tarvitaan jiarjestelmé ja rakenne, joka mahdol-
listaisi vapaaehtoistyon.

Yhteenvetona Risikko summasi:

— Jérjestotoimijoita tarvitaan siis moneen
edelleen. Jopa enenevissia méaédrin. Tehtava-
kenttd pysyy osittain samana, mutta tulee myos
uutta. Jarjestoiltdhéan se onnistuu!

Kunnallisen ndkékulman kolmannen sektorin
toimintaan toi kurikkalainen kaupunginval-
tuutettu Anne QOjajarvi. Ohjelmassa kuultiin
Lakeuden Omaishoitajien, SPR:n, Mielenterve-
yden Keskusliiton, Elédkeliiton, Etela-Pohjan-
maan Muistiyhdistyksen ja Kuuloliiton rooleja
kolmannen sektorin jarjestamista palveluista.
Juonnoista vastasi Maire Paltare Virroilta.

Seminaariin oli saapunut lokakuisena maa-
nantaina 70 kuulijaa. He edustivat Etel4-Poh-
janmaalla toimivia eldkeyhdistyksid, kuntien
vammais- ja vanhusneuvostoja ja kuuloyhdis-
tyksiéa. Edustus oli 37:sta yhdistyksesta. VI
Hilja-seminaarin jarjestiviat Lansi-Suomen
kuulopiirin viestintatyéryhma yhdessé alueen
elakejarjestojen kanssa.



TAUDIN LEVIAMISTA ON VAIKEAA
KONTROLLOIDA MUUTEN KUIN
KATTAVALLA JATEHOKKAALLA

ROKOTUSOHJELMALLA: ENSIMMAI-

Terveydeksi

KOONTI: VIIVI KAAKINEN

SEN HALVAUSOIREISEN POTILAAN
HAVAITSEMINEN VOI MERKITA SITA,
ETTA VIRUS ON LEVINNYT

Katoava mutta yha

vililla yllattava polio

LAAJALTIKIN JA ESIINTYY
OIREETTOMANA.

Kevaalla WHO arvioi, etta polio katoaa maailmasta 12 kuukaudessa. Elokuussa
tauti puhkesi kuitenkin uudestaan Nigerian koilliskulmassa.

Elokuussa Nigeriassa todettiin kahden lapsen
halvaantuneen polion seurauksena. Syyskuus-
sa seurasi kolmas tapaus. Sitd ennen poliota ei
ollut tavattu Afrikassa kahteen vuoteen.

Nigerian tartuntojen seurauksena Unicef
lahetti tyontekijoita seka tartunta-alueelle ettd
lahivaltioihin — TSadiin, Nigeriin, Kameruniin
ja Keski-Afrikan tasavaltaan — rokottamaan yli
41 miljoonaa lasta. Rokotusten liséiksi alueella
kerataan samalla tietoa lasten aliravitsemuk-
sesta.

Rokottaminen on sindnsé helppo toimenpide,
mutta humanitaarinen apu ei ole tavoittanut
Nigerian koillisosan alueita moneen vuoteen.
Koillis-Nigeriassa ja ldhivaltioissa on ollut
terroristijarjesté Boko Haramin tukialueita
ja niilld on kayty taisteluja Boko Haramia
vastaan. Terroriuhan takia alue on ollut avun
ulkopuolella ja monet lapset ovat jaédneet vaille
tappavilta taudeilta suojelevaa immuniteettia.
Lisdksi alueelta on joutunut pakenemaan yli
2,5 miljoonaa ihmisté, miké lisda viruksen le-
vidmisen uhkaa.

Kaiken kaikkiaan polio on kuitenkin edelleen
katoamassa: elokuuhun mennessé luonnolli-
seen tartuntaan perustuvia tautitapauksia oli
taméin vuoden aikana tavattu yhteenséa 21, kun
luku viime vuonna samaan aikaan oli ollut 34.

Akuutti polio on virustauti, joka tarttuu
lahikontakteissa ja saastuneen ravinnon
valityksella. Tyypillinen taudinkuva etenee
muutamasta kuumeisesta paivasta akillises-
ti ilmaantuvaan velttohalvaukseen. Yleensé
tartunta on kuitenkin oireeton tai aiheuttaa
flunssan kaltaisia oireita, ja vain alle 1 %:ssa
tapauksista poliovirus paidsee keskusher-
mostoon ja aitheuttaa tyypillisen poliotaudin
halvausoireineen. Siksi taudin levidmista on
vaikeaa kontrolloida muuten kuin kattavalla
ja tehokkaalla rokotusohjelmalla: ensimméisen

halvausoireisen potilaan havaitseminen voi
merkita sitd, ettd virus on levinnyt laajaltikin
ja esiintyy oireettomana.

Maapallo on endé kolmen valtion padsséa
siité, ettei luonnollisia poliotartuntoja tapah-
tuisi. Tartuntoja tavataan vain Afganistanissa,
Pakistanissa ja Nigeriassa. Maa julistetaan
vapaaksi poliosta, kun tartuntoja ei ole tavattu
kolmeen vuoteen.

Polion viruskiertoa viestossa seurataan
Suomessa mm. jatevesitutkimuksilla: jokai-
nen poliovirustartunnan saanut henkilo erit-
tda virusta ulosteeseensa useiden viikkojen
ajan. Vuodesta 2008 vuoteen 2013 saakka
Tampereen jatevedesta 16ytyl odottamatta ro-
koteperéisid, muuntuneita ja taudinaiheutta-
miskykyisid polioviruksia. Jatevesivéilitteinen
tartunta on Suomessa kuitenkin hyvin epéto-
dennédkoéinen. Liséksi erittdjdn tai erittdjien
lahikontaktien sairastuminen on sekin hyvin
epatodennéakoista, jos heilld on rokotusten an-
tama suoja poliota vastaan. Kaiken kaikkiaan
Tampereen erityksen seurauksena tuskin il-
mentyy poliotapausta.

Suomessa viimeinen poliotapaus oli vuonna
1985; sitd ennen koko vaestoon kohdistettiin
rokotuskampanja vuonna 1984 yllattaen sytty-
neen polioepidemian seurauksena. Poliorokote
kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan. Tehos-
teannosta suositellaan, jos henkilé esimerkiksi
matkustaa maahan, jossa poliota esiintyy, ja
hénen edellisesta poliorokotuksestaan on yli
viisi vuotta.

Lahteet:
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WHO

® © 0 & 0 & 0 & & & & © 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O 0 0 0 0 0 0 0 o

AKUUTTI POLIO ON VIRUSTAUTI, JOKA TARTTUU LAHIKONTAKTEISSA JA SAASTUNEEN RAVINNON °
VALITYKSELLA. TYYPILLINEN TAUDINKUVA ETENEE MUUTAMASTA KUUMEISESTA PAIVASTA AKIL- :
LISESTI ILMAANTUVAAN VELTTOHALVAUKSEEN. YLEENSA TARTUNTA ON KUITENKIN OIREETONTAI
AIHEUTTAA FLUNSSAN KALTAISIA OIREITA, JA VAIN ALLE 1 %:SSA TAPAUKSISTA POLIOVIRUS PAA- .
SEE KESKUSHERMOSTOON JA AIHEUTTAATYYPILLISEN POLIOTAUDIN HALVAUSOIREINEEN. °

® © & 0 0 & 6 & 6 0 0 0 0 O O 0 O O O 0 O O O O O 0 O O O O O O O O O O O O O O O 0 0 0 0O 0 0 0 o



Kuulokoje dementian

ennaltaehkaisijana

?

Kuulokojekuntoutuksen vaikutuksia dementian etene-
miseen pitaa tutkia.

Valtaosa myéhéaisidn dementioista on monite-
kijaisid. Kuulovamma saattaa muodostaa de-
mentiariskistd jopa kolmasosan. Kun huomat-
tava joukko ikddntyvistd on huonokuuloisia

ja dementiaa sairastavien osuuden arvioidaan
vuonna 2050 olevan 1/85 ihmisestd maailman-
laajuisesti, on kuulovamman ja dementian
viliseen yhteyteen syyta kiinnittda tarkempaa
huomiota.

Hoitamaton kuulonalenema tarkoittaa mo-
ninkertaista dementoitumisen riskid normaa-
likuuloisuuteen verrattuna. Huonokuuloisuu-
den ja dementian vilinen yhteys on havaittu
tapauksissa, joissa kuulonalenema on ylittanyt
25 desibelid. 25 desibelia pidetdédn myos raja-
na, jonka jalkeen kuulonalenema alkaa vai-
keuttaa puhekommunikaatiota.

Yhteys saattaa selittyd ensinnékin silla, etta
kuulovamma voi johtaa sosiaalisten tilanteiden
valttelyyn ja yksindisyyteen. Eristdytyminen ja
sosiaalisten verkostojen puute ovat puolestaan
tiiviissd yhteydessé kognitiivisten kykyjen ra-
pistumiseen ja dementiaan. Ikddntyminen tai
kuulon huononeminen eivit itsesséén aiheuta
yksindisyyttd, mutta esimerkiksi huonokuu-
loisuus voi olla piirre, jonka kanssa on vaikeaa
16ytaa sijaa ymparoivasta yhteiskunnasta.
Muuttunut ja murtunut arjen sosiaalisuus voi
puolestaan altistaa dementialle

Toisekseen yhteys voi lLittya siithen, ettd kuu-
lon huonontuessa kuunteleminen muuttuu ra-
sittavaksi. Talloin entistd suurempi osa kogni-
tiivisista resursseista kuluu kuulohavaintojen
kéasittelyyn. Muiden mielen prosessien vaatima
varanto saattaa koyhty4, misté voi puolestaan
seurata varhaisempia dementiaoireita.

Kolmas hypoteesi kuulovamman ja dementi-
an yhteydelle ovat aivojen rakenteelliset muu-

tokset. Tdssé tapauksessa kuulon aleneminen
vaikuttaisi Alzheimerin taudin neuropatologi-
aan: ympdriston virikkeiden aistidrsykkeiden
viaheneminen liittyisi sithen, ettd Alzheimerin
tautia sairastavien aivoihin tyypillisesti muo-
dostuva proteiiniplakki ei vihenisi samaan
tapaan kuin ihmisill4, jotka kuulevat hyvin.
Vastaukset sithen, miksi huonokuuloisuus li-
sida dementiariskié, ovat kuitenkin tadhan men-
nessa vasta valistuneita arvauksia.

Kuulokojeen kayttajilla dementia kehittyy
hitaammin kuin heill4, jotka eivat kayta kuu-
lokojetta. Itse asiassa kuulokojetta kayttavien
ikdkuuloisten kognitiiviset taidot eivat vaiku-
ta heikentyvian merkittavéasti hyviakuuloisia
ikdantyvid nopeammin. Yhteyden analyysi on
kuitenkin vield alkutekijéissédén. Huomiota
pitéisi kiinnittd4 ainakin sithen, miten pitkdén
kojetta on kaytetty, miten sddnnollisesti sita
kaytetasan, miki saa ikdkuuloisen kayttaméaian
kojetta, millainen vaikutus on muiden kommu-
nikaatiomenetelmien kuin puheen osaamisella
ja kayttamiselld seka sithen, onko kuntoutus
hoidettu tarkoituksenmukaisesti.

YK:n arvion mukaan maailman 11 miljoo-
nasta kuulovammaisesta vain 1,4 miljoonaa
kayttaa kuulokojetta. Kaikki kuulovammaiset
eivit hyody kuulokojekuntoutuksesta, mutta
lukujen tulisi silti olla 1dhempéné toisiaan.
Ikakuuloisten avuksi kuulokojekuntoutusta
tulisi tarjota nykyistd useammin ja systemaat-
tisemmin.
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Kuntoutuksen malliesimerkki

60-vuotias Kuulokeskus on ollut kuulonkuntoutuksen pioneeri

"Potilaan saapuessa Kuulonhuoltoliittoon, jonne jokainen halukas
saattaa ilman laakarin passitusta saapua tilattuaan vain ajan
etukateen, joutuu han ensimmaiseksi kuulontutkimukseen.
Kuulokdyran selvittya joutuu potilas korvalaakarin tutkimukseen.

Jos talloin todetaan, etta kuuloa voidaan parantaa nykyaikaisilla

kuulonparannusleikkauksilla, suositellaan potilas sairaalahoitoon.

On kuitenkin paljon sellaisia tapauksia, joita ei leikkaushoidolla

oy | voida auttaa, ja talldin ryhdytan toimenpiteisiin kuulokojeen

ISMO EERIKKILA ON OLLUT
KHL KULOKESKUKSEN TOI-
MITUSJOHTAJANA NELISEN
VUOTTA. SINA AIKANA TA-
PAHTUNEET MUUTOKSET
OVAT PAAASIASSA POSITIIVI-
SIA. - KOJEET MYONNETAAN
PAAASIASSA MOLEMPIIN
KORVIIN. AANIMAAILMA PA-
LAUTUU SITEN LAHEMMAS
AIEMPAA.

hankkimiseksi.”

Kuuloliitto, tai silloinen Kuulonhuoltoliitto, avasi Suomen
ensimmadisen kuulokeskuksen 60 vuotta sitten. Kuulokeskus
oli laitos, jossa "ladketieteellis-audiologinen, teknillinen, pe-
dagoginen ja sosiaalinen kuulonhuolto” olivat "ajanmukaisesti
edustettuina ja hoidettuina”. Kuntoutusta ei ndhty erillisena
toimialana, vaan se oli useita aloja — terveydenhuollon, sosiaa-
lihuollon, koulutuksen — lédpéaiseva periaate.

Mallia ja ideoita toimintaan oli haettu varsinkin muiden
pohjoismaiden kuulokeskuksista. Kun Kuulokeskus avattiin
vuonna 1956, Kuulonhuoltoliitto oli Suomessa paavastuussa
kuulovammaisten kuntoutuksesta. Kuntoutuspalveluja raken-
taessaan liitto loi kokonaisvaltaisen kuntoutuksen ja huono-
kuuloisten erityisopetuksen malleja. Valmiista malleista oli
hyotya seuraavina vuosikymmeniné, kun kuntoutus ja opetus
siirtyivat padosin julkisen sektorin hoidettaviksi.

Kuulokeskuksessa tehtiin kuulontutkimukset ja kuuloko-
jesovitukset. Sielld opetettiin ndkokuuloa ja kuulokojeen kéayt-
toa. Lisdksi Kuulokeskuksessa oli oma tilansa sosiaaliselle
ohjaukselle ja neuvonnalle. Sosiaality6 tarkoitti potilashaas-
tatteluita, kuntoutussuunnitelmien laatimista seké kirjeen-
vaihto- ja puhelinneuvotteluita. My6s kuulokojeiden tyyppites-
tausta tehtiin.

60-luvulla kuntoutuksen puutteena mainittiin esimerkiksi
se, ettel Kuulokeskuksessa ollut kuulokojeen kaytt66n pereh-
dyttavaa "kuulopedagogia”. Muissa maissa samaa tyota teki-
vat myos "maaseudulla kiertavit konsulentit”. Vasta paljon
myG6hemmin lanseerattu kuuloldhipalvelutoiminta on yksi esi-
merkki kuulopedagogiikan nykymuodoista.

Kuulokojesovitusjonot kasvoivat 1970-luvulla. Kuulokes-
kuksen resurssit eivat riittdneet vastaamaan koko maan
kuulonkuntoutuksen palveluista. Kuuloasemaverkoston kehit-
tdmisvastuuta haluttiin antaa aiempaa suuremmissa méaérin
julkiselle sektorille.

Seuraavalla vuosikymmenella tilanne oli kddntynyt paala-
elleen ja julkisen sektorin kuulokeskusverkosto oli jo melko
kattava. Jopa Kuulokeskuksen vihittéista lopettamista esitet-
tiin. Siirtymé palveluiden tuottajasta niiden turvaajaksi jatkui
jarjestossa yha 90-luvulla.

Vuonna 2005 verohallitus teki tdsmennyksié aatteellisten
yvhteisdjen elinkeinotoiminnan méérittelyyn. Kunnat ostivat
kasvavan osan lakisdateisisté palveluistaan — esimerkiksi



kolmannelta sektorilta, jonka osuus palvelun-
tuotannosta oli huomattava ja kasvoi. Toisin
sanoen RAY-avustusten piirissé oli palveluja,
joita kunnat ostivat ostopalveluina, mutta joi-
den todellisesta hinnasta ne avustusten vuoksi
maksoivat vain osan. Julkisten hankintojen
subventointi RAY-avustuksilla alkoi nayttay-
tyd ongelmallisena seké julkisia hankintoja
ohjaavien sddnnosten etta kilpailusddnnosten
kannalta. Esimerkiksi Kuulonhuoltoliiton
kuulokeskuksen toiminta oli ndin muuttunut
luonteeltaan ldhemmaés elinkeinotoimintaa.
Lopulta sen toiminta siirtyikin Kuuloliiton
tytaryhtioclle, KHL Markkinointi Oy:lle (nyk.
KHL Kuulokeskus Oy), 1.3.2006 alkaen.

Kuntoutus jatkuu: Kuulokeskus osana
monisolmuista verkostoa

"Vasemmalla on ensin tilava toimisto, jonka
ldpt mennddn sosiaaliohjaajan huoneeseen.
Toimiston vieressd on toiminnanjohtajan ja
rahastonhoitajan tyohuone. Seuraavina on
sitten pitkd kokeiluhuone jonka sivuilla on
kolme eristettyd mittaushuonetta. Viimeisend
vasemmalla puolella on valoisa opetus- ja kurs-
sthuone. Kdytdvdn otkealla puolella on ensin
teknillinen laboratorio huone, mihin teknilliset
vdlineet on asennettu, ja jossa teknikko tyos-
kentelee. Seuraavana on lddkdrin ja insinéorin
huone ja sen vieressd tilava lddkdrin vastaan-
ottohuone, minkd takana on sterilisatiohuone.”

Kun Kuulokeskus vuonna 1956 avattiin, oli
Kuulonhuoltoliitto juuri muuttanut uusiin
tiloithinsa Helsingin Hietalahdenkadulle. Ny-
kyinen KHL Kuulokeskus Oy on Valkeassa
talossa Helsingin Haagassa, samassa raken-
nuksessa, missa Kuuloliiton keskustoimisto-
kin. Sen tiloissa ei enaé tyoskentele teknikkoa,
insinooria eika sosiaaliohjaajaa: nykyisellaan
KHL Kuulokeskus tarjoaa kuulokojekuntou-
tusta, ja sitd tulevat saamaan lidhinné ikdanty-
neet. Tyontekijoina on kaksi audionomia, kaksi
sihteeria, keikkaa tekeva korvalaakéari, Vaa-
sa—Kokkola-seudulla toimiva kuntoutusohjaaja
seké toimitusjohtaja Ismo Eerikkila, joka tekee
paljon my6s kuulokojeiden korjaus- ja huolto-
toita seké auttaa ja opastaa kojeiden kaytossé.

Kun kuulo on alustavasti tutkittu terveys-
asemalta, annetaan sielta tarvittaessa lahete
kuulokeskukseen. Helsingissa ldhete vie yli-
opistolliseen keskussairaalaan. HYKSin kuu-
lokeskuksessa tehd4éan puolestaan arvio siité,
millaista apua lahetteen saaneet tarvitsevat.
Jos tarvetta on vain kuulokojekuntoutukselle,
tarjoaa sairaala hoidon todennédkéisesti osto-
palveluna. Yksi ostopalvelujen tarjoajista on
KHL Kuulokeskus Oy.

— Yliopistollisessa keskussairaalassa on esi-
merkiksi moniammatillinen tyéryhmaé, johon
kuuluu muiden muassa psykologi ja sosiaali-
tyontekija. Se pystyy vaikkapa tarkastelemaan
perheen tilannetta kokonaisuutena tai tuke-
maan tyoikaisia kuulolaitteen lisdksi muilla

apuvalineilld. Tkakuuloiset tarvitsevat erikois-
sairaanhoidon palveluja kuitenkin vain har-
voin, ja silloin me pystymme tarjoamaan heille
laadukasta kuntoutuspalvelua, Ismo Eerikkila
kuvaa kuulokeskuksen asemaa terveyspalvelu-
jen joukossa.

Vuonna 2015 ensikdynteja Kuulokeskukseen
tehtiin 460. Se on noin 10 % niistd Uudenmaan
sairaanhoitopiirin kuulopotilastapauksista,
joiden hoito vuosittain ulkoistetaan.

Kun potilas tulee ensimmaista kertaa Kuu-
lokeskukseen, tehdddn kuulontutkimus ja kor-
vakappalemalli kuulokojetta varten. Toisella
kaynnilla kojetta sovitetaan.

— Audionomin ammattitaitoon kuuluu myos
se, ettd osaa aistia, miten asiakas kojeen
kokee. Joskus kdynnit venyvét sen takia, ja
seuraava joutuu odottamaan. 15 minuutin
myohéstymiset ovatkin ainoa asia, mista pal-
veluamme moititaan, Eerikkild kuvailee.

Tkaantyvien kojeenkayttijien kanssa taytyy
kiinnittda huomiota myo6s sithen, miten nako,
muisti ja sormet pelaavat. Kojeen taytyy olla
kayttokelpoinen.

KHL Kuulokeskus vaatii ensikojeen saajaa
tulemaan myo6s kolmannelle kdynnille. Kont-
rollikdynnilla varmistetaan, ettd kuulokojetta
varmasti osataan kayttaa ja etta se toimii.
Kolmas kayntikerta on Kuulokeskuksen erikoi-
suus ja sen on todettu takaavan kuntoutuksen
laadun seké sen, etta koje tulee kiyttoon ja
sopii kayttajalleen.

Ismo Eerikkilé on ollut toimitusjohtajana
nelisen vuotta. Siné aikana tapahtuneet muu-
tokset ovat pddasiassa positiivisia.

— Kojeet myonnetédn pdéasiassa molempiin
korviin. Adnimaailma palautuu siten lahem-
mas alempaa.

Lisidksi asiakkaiden tyytyvéaisyys palveluun
on lisdantynyt. Niin ovat toisaalta myos vaati-
mukset teknisen tietdmyksen arkipaivaistymi-
sen myota.

— Kuulokojeet jaaviat onneksi myos pOyta-
laatikkoon entistd harvemmin. Kun nykyiset
kolmekymppiset tulevat ikdkuuloikéédn, he
tuskin vieroksuvat kojetta lainkaan, Eerikkila
ennustaa.

Hietalahdenkadun Kuulokeskusta koskevat
lainaukset on poimittu Kuuloviestin numeroista
9/1956 ja 1/1965. Jutun laatimisessa on kéytetty
my6s painamatonta historiikkia Kuulonhuoltoliitto
suomalaisessa yhteiskunnassa (2006).

. A 3
'Tutkimushuone vuonna 1956. :
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Atimoimassa Kuusamossa!

Sana atimoida saattaa herattaa ihmetystd, mutta Koillismaan
Kuuloyhdistyksen toimijoille se on varsin tuttua. Koillismaan Kuuloyhdistys
toimii Atimotalossa ja siella pidetaan kokoukset ja yhdistyksen tilaisuudet.
Atimointi tarkoittaa vierailua, kayntia kylassa.

SPR:n Kuusamon esasto
Kuusamon 7 1 yhdistys ry.

Kuusamon mﬁrhdistys/ h

| Projektit *-_-,

i b

Koillismaan Kuuloyhdistyksen puheenjohtajuuden
lisdksi Riekki on toiminut Oulun kuulopiirin puheen-
johtajana 15 vuotta. Talla hetkella han on myés liitto-
hallituksen jasen.

Kuusamossa oli ilmennyt tarvetta huonokuu-

loisten omaan yhdistykseen. Kuuloliiton jérjes-

topaallikko Eino Vainio kiersi Suomea ja oma
yhdistys perustettiin vuonna 1978.

— Kuusamon lisdksi toimialueena on Posio ja
Taivalkoski. Kuntoutusihteerit Tiina-Maija
Leinonen ja Paivi Vadnanen kayvat pita-
méssi kuuloluentoja, jolloin porukkaa tulee
hyvin paikalle, kertoo vuonna 1993 toimintaan
mukaan tullut Tapio Riekki.

Riekki sai idean toimiston hankkimisesta
Koillismaan Kuuloyhdistykselle.

— Minut valittiin vuonna 1999 puheenjohta-

jaksi. Kuusamossa oli vanha terveystalo, jossa
vammaisjarjestét kokoontuivat. Sinne tuli Kai-
nuusta kaksi naista luennoimaan, miten yhdis-
tys voi tyollistaa tyontekijan. Sain ajatuksen:
Minéhén perustan toimiston!

— Luin atheesta lisé4 ja esitin asian yhdistyk-
sen hallitukselle. Hummastin Hilppa, Mali-
sen Anja, Tormisen Jalo-Jukka ja Alavuo-
tungin Helli antoivat myo6nteisen siunauksen
toimiston hankkimiseksi. Asioita joutui paljon
kyseleméédn, kun tdhén ryhdyttiin pystymet-
séstd. Menin perusturvajohtaja Hannu Kal-
lungin juttusille ja esitin idean toimistosta
ja tyontekijan tehtdvistd, jothin kuului muun
muassa kuulokojeen paristojen myynti. Sama-
na vuonna kojeiden paristot tulivat myyntiin,
kun kunta lopetti ilmaisjakelun. Se oli yksi
painava syy.

— Kallunki lupasi tilat, lankapuhelimen ja
tietokoneyhteyden. Tyésuhdeauto jai pyyta-
matta, Tapio nauraa.

- Yhdistyksella ei ollut rahaa. Miné ja Hilppa
laitoimme omia rahoja likoon, jotta saimme
toimiston jaloilleen ja kdytdnnon asiat pyori-
madn. Tyovoimatoimisto antoi tietyn summan
rahaa, mutta rahaa kului tyénantajamaksui-
hin ja paristojen ostoihin. Tyontekijaksi haim-
me kuulovammaista pitkdaikaistyotonta.

Kuusamossa on asukkaita 15 600. Kesédkuun
2016 lopussa ty6ttomyysaste oli 13,8 %. Naa-
purikunnassa Taivalkoskella vastaavasti 17,4
% oli Pohjois-Pohjanmaan korkein ty6ttomyys-
luku ja Posiolla yli 20 %.

Yhdistys on palkannut Kirsi Vetelaisen
TE-toimiston palkkatuella ja hédnen ty6aikansa
on maanantaista torstaihin kello 9 — 14. Viik-
koty6aika on 20 tuntia. Veteldinen kokee asia-
kaspalvelutyon omakseen. Kokemusta on.

— Olen tehnyt asiakaspalvelutyoté parikym-
menté vuotta kasvokkain ja 12 vuotta puheli-
messa. Minulla on tapana puhua joskus miten
sattuu, mutta nyt yritdn muistaa kommunikoi-
taessa katsekontaktin. Jotkut asiakkaat eivit
kuule juuri lainkaan, kun paristot ovat loppu-
neet kuulokojeesta.

— Tehtaviini kuuluu toimistotyét, kirjanpito,
huolehdin ettd on myytéaviéa tavaraa, hoidan
kuuloldhipalvelua ja neuvon asiakkaita eteen-
pain, hin luettelee.



- OLEN TEHNYT
ASIAKASPALVELUTYOTA
PARIKYMMENTA VUOTTA KASVOK-
KAIN JA 12 VUOTTA PUHELIMESSA.
TEHTAVIINI KUULUU TOIMISTOTYOT,
KIRJANPITO, HUOLEHDIN ETTA ON
MYYTAVAA TAVARAA, HOIDAN KUULO-
LAHIPALVELUA JA NEUVON ASIAKKAITA
ETEENPAIN, HAN LUETTELEE. ASIAKAS-
KONTAKTEJA ON KUUKAUDESSA NOIN
30. KAUKAISIMMAT VOIVAT TULLA 50 KM
TAKAA. PORKKAPIRTIN TOIMINTAKES-
KUKSESSA KAYN KERRAN
KUUSSA, KERTOO KIRSI

VETELAINEN.

Yhdistys on palkannut Kirsi Veteldisen TE-toimiston palkkatuella ja hdnen tyéaikansa on maanantaista torstaihin
kello 9 - 14. Veteldinen kokee asiakaspalveluty6n omakseen.

— Asiakaskontakteja on kuukaudessa noin
30. Kaukaisimmat voivat tulla 50 km takaa.
Porkkapirtin Toimintakeskuksessa kdyn ker-
ran kuussa.

— Toimistolla tyontekijan tulee olla itsenéi-
nen ja luotettava. Hanen tulee osata atk ja
kirjanpito. Kdyn suunnilleen kerran viikossa
toimistolla allekirjoittamassa ja hyvaksyméssa
laskuja. Monenlaisia projekteja olisi tarjolla,
mutta voimavaroja ei ole alkaa kaikkeen mu-
kaan, Riekki lisd4.

Yhdistyksen puheenjohtajuuden liséksi Riek-

ki on toiminut Oulun kuulopiirin puheenjoh-
tajana 15 vuotta. Talla hetkelld hdn on myo6s
liittohallituksen jasen. Riekki vakavoituu, kun
tulee kyse yhdistyksen tulevaisuudesta.

— Vapaaehtoisten saaminen mukaan on
mielestéini vaikeaa jatkossa. Jasenmééra voi
hetkellisesti kasvaa ja sitten tulee laskusuun-
ta. Jasenid on ollut 235, nyt on ollut alama-
ked. Kuukausikerhoon ei tahdo saada vikea.
Toivottavasti olen ennustuksissani vadrassa!
Viimeksi oli mukana 11 henkilé4, kun aiem-
min osallistujia on ollut 30 — 40. Olen yrittanyt
houkutella ja saanut vastaukseksi potentiaa-
liselta thmisilt4, jotka pystyisiviat toimimaan,
ettd he eiwvat katso tarpeelliseksi mukanaoloa -
heille riitta4, ettd he saavat kuulokojeen paris-
tot toimistolta tai tilaamalla. He eivét sitoudu
tulemaan mukaan.

— Jostain syysté yhdistysté ei vain tunneta,

vaikka joka kuukausi ndymmekin Koillissano-
missa logolla ja ilmoituksella.

— Liikunta on suosituin muoto. Tulossa on
tuolijoogaa, Riekki innostuu.

Kuuloauton kaynti oli viime kevadna me-
nestys. Kuuloseulaan oli halukkaita 70 — 80.
Kaikkia ei ehditty ottaa. YIi 100 henkiloa saa-
pui korvalddkéari Elina Ryts6lan luennolle.
Kuulolla oli nuorempiakin. Kiinnostusta on
useampiin luentoihin ja autoakin on toivottu
kahdeksi paivaa. Kirsti yrittaa kaupitella jase-
nyyttd. Varsinaisen jidsenen vuosimaksu on 17
euroa, perheenjédseneltd yhdeksin euroa. Tar-
vetta el ole jdsenmaksun nostolle.

Tapio Riekki on tehnyt vapaaehtoistyota
yli kaksi vuosikymmenté. Aiemmin hén oli
monissa muissakin jarjestotehtavissi, mutta
viime vuodet hin on keskittynyt kuuloasioihin.
Vapaaehtoistyon kautta Tapio on oivaltanut
uusia asioita ja saanut uusia ndkoékulmia elé-
maan.

— Vapaaehtoistyo vie paljon omaa aikaa.
Paallekkaisyyksien sattuessa laitetaan asiat
tarkeysjarjestykseen. Jollain tapaa tykkééan
téasta vaikka joskus on ollut tilanteita, ettei
tdma aina niin kivaa ole.

— Vapaaehtoisty6 tuntuu kuitenkin luonte-
valta ja on minulle elaméntapa, sanoo mies ja
hymyilee.
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Vapaaehtoistoiminta

TEKSTI: ANNETTE FAGERSTROM
KUVAT KOULUTUSTILAISUUKSISTA: PAIVI LIIPPOLA
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Akusti-hanke
Tietoa ja tukea

akustikusneurinoomapotilaalle

Vuonna 2013 aloittaneen AKUSTI-hankkeen tavoitteena oli luoda
vertaistukihenkildiden verkosto akustikusneurinooman sairastaneiden tueksi.
Akustikusneurinooma on kuulo-tasapainohermon hyvanlaatuinen kasvain,

jonka hoitovaihtoehtoja ovat leikkaus, sadehoito tai kasvaimen seuranta.
Vertaistukitoiminta on maksutonta palvelua, jonka tavoitteena on lisata
sairastuneen tai laheisen hyvinvointia elamanmuutoksen yhteydessa. Toiminta on

Raha-automaattiyhdistyksen tukemaa.

Suomen Akustikusneurinoomayhdistyksen
puheenjohtaja Paivi Liippolan mukaan ver-
taistukea on yhdistyksessé tarjottu jo ennen
hankkeen aloittamista.

— Tosin yhdistyksessé oli pitkdan ollut puhet-
ta, ettd tukihenkil6toimintaa pitéisi kehittaa
entisestdan. Jisenten parissa vuonna 2012
tehty kartoitus osoitti, etté tiedon ja tuen puu-
te oli selkeid ongelma. Tukea tarvittiin kuntou-
tujan polulla useassa eri vaiheessa: saadessa
tiedon kasvaimesta, hoitotoimien suunnittelun
tai toteutuksen yhteydessa tai vaikkapa silloin,
jos kasvain ryhtyykin kasvamaan uudestaan.
Haluttiin asiallista tietoa, vertaistukea, kes-
kustelua ja neuvoja.

Hanke otettiin vastaan innostuneena.

— Ensimméisen vuoden aikana muodostet-
tiin hanketiimi ja muita tyéryhmié, aloitettiin
koulutuksen valmistelu, tiedotus seka toimin-
nan arvioinnin valmistelu. Akusti-hankkeesta
pyrittiin tekemé&an yhdistyksen yhteinen juttu,
Liippola kertoo.

Vertaistukihenkil6iksi hakeutui monipuoli-
nen joukko yhdistyksen jasenid. Myo6s uusia
ihmisia 1dhti mukaan toimintaan.

— Lisaakin olisi tulossa, ja luultavasti parin
vuoden sisilla koulutus jarjestetdaan jalleen.
Koulutus on kahden viikonlopun mittainen.
Toiminnallisen tyéskentelyotteen avulla vah-
vistetaan omakohtaista kokemusta sairauden
hyvaksymisestd, pohditaan kaikkea sairas-
tumiseen liittyvaé ja jaetaan kokemustietoa.
Koulutuksessa saadaan myés uusinta tietoa
sairaudesta.

Hankkeen kautta on luotu yhteyksid myos
yliopistosairaaloihin.

— On ollut hienoa kuulla, ettid toimintaamme
on suositeltu sairaalassa ja kehotettu otta-
maan yhteyttd yhdistykseen. Yksi hankkeen
tavoitteista olikin, ettd ammattilaiset voisivat
kokea meidét luotettavaksi yhteistyokumppa-
niksi.

Vertaistukihenkildiden koulutusviikonloppu kdynnis-
tyy tietopaketilla.

Keskustelua ryhmissa.

Liippolan mukaan hanketavoitteet saavutet-
tiin nopeasti ja vertaistukitoiminta tukipuhe-
linpalveluineen on vakiinnuttanut paikkansa.



— Onnistuimme yli odotusten siind mieles-
sd, etta vertaistukihenkil6ité saatiin mukaan
odotettua enemmén ja verkostosta muodostui
kiinte&. Toiminta osoittautui tarpeelliseksi,
merkitykselliseksi ja tekijoilleen antoisaksi.
Yhdistys sai arvokkaan voimavaran néissi
sitoutuneissa toimijoissa.

Enemmankin soittoja ja tukipyyntdjé toivot-
taisiin. Hankkeen aikana puhelinyhteyden-
ottoja on tullut noin 70 henkil6ltid. Vuosittain
tehdéén 50—100 uutta akustikusneurinooma-
diagnoosia.

— Olimme rakentaneet 30 hengen vertaistu-
kijajoukon, jolle ei ollutkaan tarjota tuettavia.
Olen silti sitd mieltd, ettd tukihenkil6ita ei voi
koskaan olla litkaa, Liippola toteaa.

Yhteytta ottaneet tuettavat ovat olleet tyyty-
véaisid ja kiitollisia saamastaan avusta.

— Tarkedé on kokemus siité, ettd joku ymmaér-
tdd minua. Jollain toisellakin on ollut samanlai-
sia huolia ja hénkin on selviytynyt niista.

Tukipyynnot tapahtuvat useimmiten puhe-
limitse, sidhkopostitse tai sosiaalisen median
kautta. Yhteydenpidon tiiviys vaihtelee: toisel-
le riittd4 yksikin yhteydenotto huolien lievitta-
miseen, toiset taas kayvéat erindisia keskuste-
luja — joskus jopa vuosien ajan.

Tarkeé tiedonkanava on myo6s yhdistyksen
verkkosivut.

— Panostamme kotisivuihin: sivuja paivite-
tddn sadnnollisesti ja tarjontaa monipuoliste-
taan. Tarjoamme aiheesta asiallista tietoa.

Vuoden 2016 alusta vertaistukitoimintaa on
jatkettu Veera-nimelld. Toimintaa on laajen-
nettu muun muassa alueellisilla ryhmékokoon-
tumisilla.

Omasta kiinnostuksestaan vertaistukihen-
kiloksi voi kertoa yhdistyksen vertaistukivas-
taavalle tai puheenjohtajalle. Yhdistyksen toi-
mintaan pédésee helposti mukaan esimerkiksi
osallistumalla kevat- ja syyskokouksiin.

Vertaistukihenkilo Erkki Kurtti

Vertaistukitoiminta on parhaimmillaan sit3, etta ku-
kaan ei jaa ongelmien kanssa yksin, sanoo Erkki Kurtti.

”Kun yhdistys ilmoitti vertaistukihenkilo-
koulutuksesta, olin heti valmis pyrkimaan
mukaan. Halusin auttaa niitd henkil6it4, joita
tdma sairaus tavalla tai toisella koskettaa. En

toivo kenellekddn samanlaista mustaa aukkoa
kuin itsellani oli.

Minulla todettiin akustikusneurinooma
vuonna 2008, ja leikkaus tehtiin vuonna 2010.
Koko tuona aikana en saanut kunnon selvi-
tystd sairaudesta. Se tosin kerrottiin, etta
kuulo menee leikkauksessa toisesta korvasta
kokonaan. Tyoelaméaéan palasin hyvin nopeasti
leikkauksen jalkeen. Kului kolme vuotta ja
kasvain uusiutui. Toinen leikkaus suoritet-
tiin 2014 jo eldkkeelli ollessani. Leikannut
neurokirurgi kertoi akustikusneurinoomayh-
distyksest4, johon liityinkin valittomaéasti. Nai-
den kuuden vuoden aikana en ollut tavannut
yhtaddn ainutta "akua”, vaan olin elanyt tdysin
pimennossa vaivoineni.

On hienoa jos ja kun pystyy auttamaan ithmi-
sid, jotka joutuvat tuskailemaan kasvaimeen
Liittyvien erilaisten kysymysten parissa. Toi-
saalta saan myo0s itse lisatietoa sairaudesta ja
sen kanssa eldmisesté. Olen pdéssyt verkostoi-
tumaan ja 16ytdnyt samanhenkisten ystdvien
piirin. Vertaistukitoiminta on parhaimmillaan
sitd, ettd kukaan ei ja4a ongelmien kanssa
yksin. Kaikki ovat tasavertaisia ja kaikista
asioista voidaan keskustella. Tapoja on monia:
yhteiset tapaamiset, puhelin, sihkoposti ja
facebook.

Vertaistukihenkil6né toimiessani olen tor-
mannyt hyvin erilaisiin tarinoihin. Erityisen
hyvalta tuntui tapaus, jossa leikkaukseen
valmistautuva henkilo soitti. Keskustelimme
lahes tunnin kaikesta mahdollisesta. Pari péi-
vééa leikkauksen jalkeen hén soitti uudelleen ja
kysyi haluaisinko tulla sairaalaan juttelemaan
lis44. Silloin tunsin onnistumisen riemua, ja
huomasin kuinka arvokasta vertaistuki voi-
kaan olla.”
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Vertaistukihenkild Kaija Lankinen

”Kun sain kuulla Akustikusneurinoomayhdis-
tyksen vertaistukihenkilékoulutuksesta, oli
itsestdan selvéa, ettd lahden mukaan toimin-
taan. Haluan auttaa muita loytaméaan avun
helpommin ja tavallaan maksaa omaa kiitolli-
suuden velkaani takaisin.

Sairastuessani itse koin voimakkaana tar-
peen saada lisd4 tietoa ja ndhdd miten muut
ovat selviytyneet sairauden kanssa. En ollut
koskaan aiemmin kuullut akustikusneurinoo-
masta, eiviatkéa laheisenikdén. Onneksi 16ysin
monen mutkan kautta tien vertaisteni jouk-
koon, misté sain suunnattomasti apua.

Tunnen, etté vertaistukitoiminta on ollut
palkitsevaa monin tavoin. Olen saanut monia
uusia, thania ystéavia. Itselle tulee sanoinku-
vaamattoman hyva mieli, kun on voinut auttaa
jollain tapaa toista samassa tilanteessa olevaa.
Samalla saan itsekin paljon uutta tietoa ja
uusia kokemuksia. Myos muilta tukihenkil6ita
ja yhdistykselta saan tarvittaessa tukea, miké
tuntuu mukavalta.

Mielesténi vertaistoiminta on parhaimmil-
laan molempia osapuolia voimaannuttavaa
ja auttaa tuettavan arjessa jaksamista. Se
antaa tuettavalle tunteen, ettei hdan ole yksin.
Hénella on tukihenkild, johon voi ottaa yh-
teyttd tarpeen vaatiessa. Vertaistuki voi luoda
elinikéaisia ystavyyssuhteita. Vertaistoiminta
parantaa parhaimmillaan eldménlaatua, roh-
kaisee, antaa tietoa ja vinkkeja selviytymiseen,

Tunnen, etta vertaistukitoiminta on ollut palkitsevaa
monin tavoin. Olen saanut monia uusia, ihania ystavia,
sanoo Kaija Lankinen.

lievittdd yksindisyytté ja auttaa henkisestikin.
Vertaistuesta vol saada apua myoés laheinen, ei
ainoastaan sairastunut.

Erityisesti mieleeni on jadnyt, kun eras
puoliso tuli kyynelsilmin kiittdméaén ja halaa-
maan. Héan kertoi kuinka suuri muutos positii-
viseen suuntaan hénen puolisossaan oli tapah-
tunut vertaistukea saatuaan. Hinen sanansa
todella koskettivat.”

Lisatietoja: Vertaistukipuhelin 045 188 9565

Yhdistyksen kotisivut: www.akustikusneurinoomayhdistys.com

Lyhyesti
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Hallituksen paatoksia

Hallituksen syyskuun kokouksessa késiteltiin
Raha-automaattiyhdistykselta haettavat avus-
tukset vuodelle 2017. Hallitus hyvéksyi toimin-
tasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2017
liittovaltuustolle esitettaviksi. Hallitus esittda
liittovaltuustolle, ettd vuoden 2017 jaisenmak-
suista paatettiisiin liittovaltuuston alustavan
paatoksen mukaisesti. Valtuuston seminaarin
aiheiksi valittiin Kuuloliiton strategian ympé-
ristoanalyysi seké ikdkuulo.

Vuoden 2016 Selkedn Puhujan palkinto
paatettiin myontad Kuuroutuneiden toimikun-
nan esityksen mukaisesti.

Kuuloliitto on saanut testamenttilahjoituk-
sen, joka on osoitettu Keski-Suomen piirille.
Lahjoituksen kokonaisarvo 170 000 euroa
jakaantuu tasan Kuuloliiton Keski-Suomen
piirin ja Keski-Suomen Nékévammaiset ry:n
kesken. Hallitus paétti vieda testamenttilah-

joituksen Keski-Suomen piirin neuvottelukun-
nan paatettaviksi.

Pekka Lapinleimu ja Elina Rytsola
valtuutettiin yhdessé Ikdkuulo-projektin tyon-
tekijoiden kanssa kdymaéaéan ldpi huonon kuu-
lon vaikutuksia muistitestien tekemiseen ja
tekeméén toimenpidesuunnitelma selvityksen
jalkeen.

Hallitus hyvéksyi kokousaikataulun vuo-
delle 2017. Liittokokous jarjestetdaan Helsingis-
sé Valkeassa talossa 21.-22.10.2017.

Liittohallituksen edustajaksi Svenska
Hérselféorbundetin lokakuun liittokokoukseen
nimettiin Antero Penttinen.

Hallitus evésti toiminnanjohtajaa tuomaan
liittohallitukselle vaihtoehtoisia ehdotuksia
Kopolan talouden tervehdyttédmiseksi seuraa-
vaan hallituksen kokoukseen.



Lukea, puhua,
keskustella

LUKEMINEN JA VARSINKIN KIR-
JOJEN LUKEMINEN ON AINOITA
TAPOJA PAASTA TODELLA SY-
VENTYMAAN ERI AIHEISIIN JA
KOKEMAAN ASIOITA MONISTA
NAKOKULMISTA. KIRJOJEN
LUKEMINEN LISAA TUTKITUSTI
MYOS EMPATIAKYKYA.

Tana syksynéa kavin sattumalta ylakoulussa
didinkielen luokassa. Katselin nuhjaantunutta,
jotenkin tutun oloista tilaa. Pulpetteja ja opet-
tajan poytd, kuten ennenkin. Jopa piirtoheitin.
Kirjoja oli hyllyilla ja sivupoydalla.

Huvikseni aloin katsoa mité nuorille tdna
paivana tarjotaan luettavaksi. Tulin alaku-
loiseksi: kirjat olivat rikkin&isié ja kuluneita,
mika ei tietenkaén laske niissé olevan siséil-
16n arvoa. Paljon pysiyttavampé4 oli se, ettd
kirjat olivat vahintéddn 20 vuotta vanhoja joka
ikinen, vanhempiakin. Asiaa oli pakko vahéan
selvittaa. Tilanne ei johtunut opettajan taan-
tuneisuudesta vaan siité, etta kouluilla ei ole
enéé tippaakaan rahaa tdydentéda didinkielen
lukemistoja. Siitd huolimatta, etti kirjojen
hankkiminen ei vaatisi isoa rahallista panosta.
Olisipa kouluilla edes vahan rahaa kirjavali-
koiman kasvattamiseen!

Kirjojen hankkiminen olisi lapsille ja nuorille
viesti siitd, ettd lukeminen on edelleen tata
paivaa, eika 20 vuotta sitten muodista poistu-
nut asia. Nykynuoret tarvitsevat nakokulmia
siiné kuin edellisetkin sukupolvet. Lukeminen
ja varsinkin kirjojen lukeminen on ainoita ta-
poja paasté todella syventyméaén eri aiheisiin
ja kokemaan asioita monista ndkokulmista.
Kirjojen lukeminen lisda tutkitusti myos em-
patiakykya.

Samoihin aikoihin kouluvierailuni kanssa
Yle julkaisi pysayttavan faktan lukemiseen
liittyen. Sen mukaan omalla ajallaan lukeva
17-vuotias hallitsee 50 000—70 000 sanaa ja
nuori, joka ei lue, vain runsaat 15 000 sanaa.
Omalla ajalla lukeminen on vihentynyt koko
ajan. Miten ihminen, jonka sanavarasto on
rajallinen ja koyha, saa ilmaistua itseddn ym-
marrettavasti? Taméa on mielesténi tasa-arvoa
uhkaava asia: muodostuuko suppean sanava-
raston kansalaisista jatkossa véestdnosa, joka

Korvantauksia

37-vuotiaan keskivaikeasti
kuulovammaisen naisen merkintgja...
korvantauksia@suomi24.fi

~d

potee turhautumista siité, etti ei saa itseddn
ymmérretyksi ja kokee siitd johtuvaa kaltoin-
kohtelua ja vahéttelyd? Koulu on paikka, jossa
luettavaa on tarjolla myos niille, joiden kotoa
el kirjoja tai kirjastokortin kayttoon kannus-
tavia vanhempia 16ydy. Ylen uutinen kiteytti
lukutaidon rapistumisen karuun viestiin: lu-
kemattomuus tyhmentdd. Suomessa koulutus
on pitkéén ollut vayla sosiaaliseen nousuun ja
lukutaito onkin ollut kansainvalisesti korkeal-
la tasolla. Jokainen sukupolvi joutuu kuitenkin
oppimaan ja opiskelemaan itse, lukutaito ja
tutkinnot eivét periydy.

Téanéa syksyné sisustuslehdissi on nakynyt
taas kirjahyllyja. Toivottavasti se on merkki
siitd, ettd lukemisen renessanssi on tulossa,
ettd nyt niin muodikas hidastaminen tarkoit-
taa myo0s sité, etta asioithin kuuluu paneutua
ja keskittyd. Samalla voi myo6s viihtyé, silla
sitdhén lukeminen parhaimmillaan on: tiedon
syvenemistd, uusia ajatuksia ja vithtymista.

Jos el tunne mennytta, ei voi ymmartia tule-
vaa. Tama koulussa opittu lausahdus on ollut
mielesséni viime aikoina. Tk e1 valttamatta
tuo ymmérrysté eilisten piivien suhteen, jos
nékokulma on kovin kapea-alainen. Nuorilta
taas ei voi edellyttda taustojen tuntemusta
— tai voi ja pitddkin — mutta se edellyttda nuo-
rilta perehtymista ja halua laajentaa aikau-
lottuvuutta tasta hetkestd. Onnekasta on, jos
1akkéat ja nuoremmat keskustelevat ja vaih-
tavat ajatuksia. Adneen kertominen auttaa
muistamaan ja omakohtaiset tarinat antavat
puolestaan nuorille késitystd elaméan mielek-
kyydesta.

Syksyn pimetessi talveksi, luetaan ja puhu-
taan lukemastamme. Luetaan kirjoja esimerk-
kina nuoremmille. Tama4 aika tarvitsee sita,
olemme ansainneet lukemisen ja sen hyvaa
tekeviat vaikutukset.
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Reportteri

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

18

Kiertava reportteri kohtaa matkates-
saan monia tuttuja kasvoja julkisuud-
esta ja kyselee mitd heille kuuluu ja
kuinka he huoltavat kuuloaan.

Tinnitus kuuluu Jarkon elamaan

Taman syksyn Stars Show’ssa han loistaa Antti Tuiskuna ja Paula
Koivuniemena. Eilen hanet nahtiin Sauli Niinistona, Aira Samulinina ja Lauri
Tahkana. Han on nayttelija, imitaattori, dubbaaja ja isa Jarkko Tamminen.
Jarkolla on tinnitus, mutta han ei anna sen hairita.

- En mieti tinnitusta vaan haluan menna elamassani eteenpain, vauhdikas

veikko kertoo.

Onko tuo puheééni Tarja Halosen tai Kimi
Réikkosen? Adnen takana saattaa olla hyvin-
kin Jarkko Tamminen.

— Persoonalliset puheédénet inspiroivat mi-
nua. Taytyy todeta, ettd ne d4net ovat vahene-
maadn pain. Poliitikot kdyvit selkedsti saman-
laisia esiintymiskoulutuksia ja niissé ei kuulu
murteet tai oma persoonallinen soundi en&é
laheské&én niin paljon kuin vaikkapa 20 vuotta
sitten. Legendaarisista poliitikoista omaperai-
s1d 44nid on muun muassa Jorn Donnerilla,
Esko Aholla ja Raimo Ilaskivelld. My6s hienot
lauluédénet inspiroivat minua, kuten Beyoncén
da4ani. Olen viettanyt aikuisialla aikaa New Yor-
kissa yhteen putkeen toista vuotta ja tietynlai-
nen kaupungin syke on myos omalla tavallaan
inspiroivaa.

— Pienesti pitden ovat kesit kuluneet Savon-
linnassa meluttomassa saaressa Saimaan ran-
nalla, jonne ei paase autolla. Sielld linnunlaulu
on vastapainoa kiireiselle elamaélle.

Monipuolinen Tamminen valmistui naytte-
lijaksi Teatterikorkeakoulusta vuonna 2008
ja hénet on nédhty rooleissa myo0s teattereissa
ja valkokankailla. Imitaattorina hén on toimi-
nut yli kaksikymmentéd vuotta ja hin imitoi
ja parodioi yli 60 hahmoa musiikin, urheilun,
viihteen ja politiikan huipulta. Myo6s Walt Dis-
ney luottaa Jarkon kykyihin ja niinpd hin on
dubannut ja ohjannut lukuisia Disneyn piirret-
tyjé.

— Olen pienesté pitden soittanut myo6s viulua.
Laulua kdyn opiskelemassa K66penhaminassa
Complete Vocal Instituutissa.

JARKKO ASUU vaimonsa Sannan ja lasten-
sa Elsan (7) ja Tildan (2) kanssa Helsingin
To66l6ssa. Kaksi edellistd yotd hdn on viettanyt
melun aéarells, koska ikkunan alla on ollut ka-
tutyomaa.

— Porausta ja rytkettd on kuulunut, mutta
olen huomannut, ettd minulla on hyvit unen-
lahjat vaikka melua on ympérilla tai vaikka
makuualustana olisi vain sohva tai lattia. Uni
tulee. Vaimollani on paljon vaikeampi nukah-
taa. Han tarvitsee korvatulppia.

— Lapseni ovat kasvaneet, mutta eipa siitd
ole kauaa kun kotioloissa kuuli viela alituista
vauvanitkua. Yleisesti voisin sanoa, ettd melu
vetdd minut drtyisimméksi, dkkipikaisem-
maksi ja mielen rauhattomammaksi.

JARKKO TARVITSEE hiljaisuutta ja hetkel-
listd pysdhtymista. Meressé hén nikee rau-
hoittavia elementteja. Jarkko olikin lukioikéi-
sené kansi- ja ruorimiehené Kristina Cruises
-laivayhtiolla ja innostul kAymaan armeijan
merivoimissa. Harvoin hén lahtee kuitenkaan
meren rannalle vaan ennemminkin jirven ran-
nalle.

— Vietdn pienen rauhallisen hetken viikot-
tain kahvilassa, joka ei ole ehkéi taysin melu-
ton, mutta rentoudun kun otan jonkun juoman,
sampylan ja luen samalla lehtea.

— Vaarini on vienyt minut pienesté pitden
ongelle ja se on mukava harrastus. Moottorive-
neilen myos.

On mukava pysayttdd vene isommalle ula-
palle tai saaren taakse ja pulahtaa siita pienel-



le uinnille ja viettd4 hetki kaikessa rauhassa
ennen kuin matka jatkuu.

— Jos vertaan New Yorkin metron kolsketta
ja kitinda Helsingin metroihin niin ero on kuin
yolla ja paivalla.

New York on meluisin kaupunki jossa olen
vieraillut Hongkongin ja Lontoon ohella. Kau-
pungit eiviat nuku koskaan, aina on meininkia,
litkennetté ja sireenit soivat.

— Autossa tykkdan kuunnella Yle Puhetta.
Se on rauhoittavaa ja samalla siinéd kuulee
paivan keskusteluja. Harvoin kdytan mitdin
kuulokkeita.

KUULOKOJEEN JA MUIDEN kuulemisen
apuvélineiden kaytto ei herata Jarkossa mi-
tddn ithmeellist4.

Hén toteaakin, ettd niista el pitéisi olla mok-
siskaan.

— Kaiken aikaa yhteiskunnassa menné&én hy-
vaksyvampéadn suuntaan. Sen huomaan jo nyt,
kun katson miten tyttareni hyviaksyy erilaisuu-
den ja jos vertaan omiin kouluaikoihini, jolloin
erilainen ihminen otettiin heti silmétikuksi.
Onneksi kiusaamiseen puututaan nyt paljon
paremmin. Suvaitsevainen kulttuuri nakyy nyt
monessa, liittyy erilaisuus sitten ulkonakoéon,
erilaisiin parisuhteisiin tai harrastuksiin. Ai-
nakin td4lla Helsingissd ihmisid on monista
kulttuureista.

— Kuulokoje voi herattdad huomiota, mutta
siité voi tehdé ylpeyden aiheen toteamalla,
ettéd ilman tata olisi tilanteeni heikompi. Thmi-
silld on monenlaisia apulaitteita. Jokainen tar-
vitsee omaan eldmiinsa sen, mika on héinelle
tarpeen. Ei tarvitse hdvetd yhtdan kojetta kor-
vassa vaan ole ylped omastasi!

— Koen, ettd minulla on hyva ja herkka kuulo
liittyy se sitten nuottikorvaan tai pienempien
aanien kuulemiseen. Tosin olen kdynyt myo6s
kuulontutkimuksissa. Oikea korvani tinnittaa
aika kovaa ja joskus on hankalaa kotona tai
kaikuisassa paikassa hahmottaa missi suun-
nassa puhelin soi.

JARKKO KUUNTELEE tyotehtévissa erilai-
sia 44nid, hén kelaa ja miettii miten kukin pu-
huu. Jarkko joutuu my6s miettiméén erilaisia
esiintymistiloja ja millainen akustiikka tilassa
on. Kaikuvuus mééarittelee myoés miten yleiso
reagoi; miten tulee taputukset ja naurut ja mil-
laisen tempon esitykseen voi ottaa. Intiimissa
tilassa pystyy toimimaan nopeammin.

— Hyvia akustoituja tiloja ovat mm. Kalasta-
jatorpan Pyorea sali Helsingisséd, Logomo Tu-
russa ja Verkatehdas Hidmeenlinnassa.

Tamminen on armoton omalle d4nelleen ja
on kokenut myos sen, miltd tuntuu kun kadot-
taa hetkeksi tirkeimmén tyokalunsa. Han oli
puhekiellossa muutama vuosi sitten ja 44ni oli
poissa kymmenen péaivaa. Paniikkikin jo iski.

— Nayttelija Esko Salminen on joskus sano-
nut, ettd danihuulet ovat lihas, jota voi ja tulee
treenata. Minulla flunssa nipisti 4dnihuuliin ja
sithen ei ollut troppia.

— Hoyryhengitys on hyvéksi ja pieni ikdan

Jarkko Tamminen valmistui nayttelijaksi Teatterikor-
keakoulusta vuonna 2008 ja hdanet on ndhty rooleissa
myos teattereissa ja valkokankailla.

kuin koiranpennun ininéd (matkii 44anta), jos
44ni on kdhed. Tamén vinkin olen saanut lau-
lunopettajaltani ja se usein kirkastaa dé4nen.
Kortisonitabletteja piddn hatéavarana.

— Kayn my6s kuukausittain osteopaatilla ja
sielld saadaan lihasjumia auki. Nytkin tulin
sieltd suoraan tinne tapaamiseen, puhelias
mies kertoo.

JARKKO AVAUTUU TINNITUKSESTAAN.
Oli vuosi 1996. Han oli armeijassa, oli met-
saleiri, hyokkéaysharjoitukset ja paukkupat-
ruunat kaytossa. Tarkoitus oli, ettd jokainen
ampuu lippaan tyhjiksi, mutta minulle niita
jai kuitenkin lippaaseen.

— Menimme iltapalalle ja palasimme vasy-
neend teltalle. Olimme valvoneet useamman
yon ja en ollut skarpeimmillani. Kaveri kysyi,
ettad oletteko putsanneet jo aseen. En ollut, jo-
ten pyysin kaveria laittamaan 6ljyt piippuun.
Lipashan pitéisi tietenkin irrottaa ennen tét4,
mutta nyt se hemmetin lipas unohtui kiinni.
Vedin "liikkkuvat taakse” lainkaan ajattele-
matta ja korva oli asepesén vieressa ja kuului
laukaus - pam! Oma moka. Kaikissa koulutuk-
sissa sanotaan, ettd noin ei missddn nimessi
saa tehda.
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— Vieresséani oli kaksi muuta henkil6a, joille ei kasittaak-
seni tullut mitdan. Ensin minut vietiin Upinniemen varus-
kuntaan ja sitten Tilkan sairaalaan. Pa&asin kolmantena
paivana vasta ylipainehappihoitoon. Tinnituksen kanssa
on eletty siité lahtien, ja samalla muistan tAmén tarinan
koko elaméni!

Jalkitarkastus oli pari vuotta tapahtuman jalkeen.

— Kun oli mennyt kymmenen vuotta tapaturmasta sain
Puolustusvoimilta kirjeen. Siini todettiin, etten ollut kym-
meneen vuoteen vedonnut siithen, ettd vamma olisi vienyt
minulta tyokykya. Suomen armeija vetaytyi vastuusta.

— Sité olen joskus miettinyt, etté jos joudun vanhempana
kuulokojeen hommaamaan tai tinnitus voimistuu isom-
maksi — se on sitten voi voi — ja sitd miettii sitten. Tinni-
tukseni on kuitenkin pysynyt samanlaisena alusta saakka.

JARKOLLA TINNITUSAANI on jatkuvaa korkeaa ini-
néé ja se el ole hetkedkéén pois. Tinnituksen voimakkuus
on 45 dB.

— Laakari jalkitarkastuksessa kysyi minulta, ettd mita
kaikkia ladkkeitd syot? Vastasin, etten mitaan. Ladkari
kummasteli, ja jatkoi: miten pysyt jarjissisi? Olen sano-
nut, ettéd en tiedi. Olen vaan sulkenut sen pois mielestini.
Tinnitus ei ole kaupungin hilyssé niin pistdvad, mutta
kesamokilld sen huomaan, kun menen hiljaisessa mokissa
nukkumaan.

— En mieti tinnitusta sen enemp4aé ja en halua kiinnittaa
sithen huomiota. Menen eldmésséni eteenpéin ja en anna
sen niin paljon hairita.

- Tinnitus on drsyttdvaéa ja se voi pahastikin kdyda mie-
len péaalle. En ole myoskaan kaynyt terapiassa. Toivotta-
vasti ihmiset 16ytavat tinnitukseen kukin itselleen sopivan
keinon jatkaa eldméssé onnellisena eteenpéin. Jokainen
meisté on kuitenkin yksil6. Omalla kohdallani otan seuraa-
via etappeja ja tavoitteita toissi, silla ne ovat selviytymis-
keinoni ja pitdvat mielen virkedna.

HYVANTUULINEN JARKKO TAMMINEN esiintyy
yvhdessé Laura Voutilaisen ja tanssiryhmén sekd bandin
kanssa ympéri Suomea isoissa saleissa. Maailman suurin
imitaatioshow on luvassa 25.11. Helsingissd Hartwall Are-
nalla.

— Tervetuloa myo6s kaikki Kuuloliittolaiset, ja ottakaa
earit mukaan, han huikkaa.

Jarkon kotisivut: www.jarkkotamminen.com

Lisaa esityksestd: www.starsshow.fi

"En mieti tinnitusta sen
enempaa ja en halua
kiinnittaa siihen huomiota.
Menen elamassani eteenpain
ja en anna sen niin paljon
hairita.”
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Tyota asiakkaan

ehdoilla yli 40 vuotta

Karin Tuomala jdi elakkeelle elokuussa lasten- ja nuorten eritysasiantuntijan
tehtavasta. Han ehti olla toissa Kuuloliitossa kaikkiaan 46 vuotta ja suurimman
osan ajasta han tyoskenteli lasten kuntoutuksen audionomina. Karin korostaa,
etta olennaista kuntoutuksessa on ymmartaa toiminnan suuri vaikutus lasten

ja perheiden elamanlaatuun.

Karin paéatyl Kuulonhuoltoliiton palvelukseen
osittain sattumalta. Hin valmistui lastenhoita-
jaksi Folkhéilsanilta 1970-luvun alussa ja lau-
loi erddssé tilaisuudessa. Julius Tallbergin
tytar, kuuroutunut Anna Berger pystyi luke-
maan laulun sanat Karinin huulilta ja Berger
oli vakuuttunut siité, ettd Karinin pitaisi tyos-
kennelld kuulovammaisalalla. Karin saikin
pian Foreningen Horseltjanstilta stipendin
harjoitteluun ja tyoskenteli Kuulonhuoltoliiton
kuntoutuskodissa 4 kuukautta ja vietti liséksi
kuukauden tutustumassa Ruotsin kuulonhuol-
lon palveluihin.

Karin aloitti harjoittelun jalkeen tyot lasten-
hoitajana Kuulonhuoltoliiton kuntoutuskodis-
sa. 1970-luvun alussa ei Suomessa ollut viela
systemaattista audionomien koulutusta, mutta
koulutus kehittyi Kuulontutkijayhdistyksen,
Kuulonhuoltoliiton ja lddkarien yhteistyon tu-
loksena vuosikymmenen kuluessa.

— Kévin audionomin koulutuksen lyhyen
kaavan mukaan ja tentin eri aineita, koska
olin tehnyt tyota kdytdnnossa jo viisi vuotta,
Karin kertoo.

Lapsiaudiologian lisdkoulutusta saatiin
Ruotsista.

— Kuulontutkimus oli keskeinen osa tyoténi,
silld 1970-luvulla lasten kuulontutkimuksia
tehtiin Suomessa ainoastaan Kuulonhuoltolii-
tossa.

Vuonna 1970 Kuulonhuoltoliitto ja lasten
kuntoutus siirtyi Helsingin keskustasta Méaki-
pellontielle Eteld-Haagaan. Karinin mukaan
muutto uusiin tiloihin ei kuitenkaan tuonut
kipeésti kaivattua lisdtilaa. Tuolloin tyonteki-
j6ita oli ainoastaan kolme, mutta ty6ta tdyden-
sivdt Karin mukaan muut alan ammattilaiset.

— Kuntoutus oli jo tuolloin poikkitieteellista
eli mukana oli laajasti eri alojen ammattilai-
sia. Kuulonhuoltoliiton painostus johti lopulta
sithen, ettd perustettiin kuulokeskuksia, joiden
tehtdviin kuului myos lasten kuulontutkimus-
ten tekeminen.

Alussa kurssit olivat aiti-lapsi-kursseja, eikéa
sosiaalihallitus katsonut tarpeelliseksi isien

Karin kuntoutustyossa 1970 luvulla.

saatikka sisarusten mukanaoloa. Heidéit otet-
tiin kuitenkin aluksi salaa mukaan sopeutu-
misvalmennusjaksoille, ennen kuin asialle saa-
tiin virallinen hyviaksyntd. 1970-luvun lopulla
kuntoutuskotia kohtasi kriisi, kun protestin
seurauksena koko henkil6sto irtisanottiin.

— Protesti johtui siitd, ettd kuntoutuksen asi-
antuntijat poistettiin liittohallituksesta, eika
toimintaa ohjaamassa ollut enda ainuttakaan
ammattilaista.

Asia ratkesi siten, ettd Kuulonhuoltoliittoon
perustettiin kuntoutusasioiden johtokunta,
joka valmisteli jatkossa kuntoutukseen litty-
via paatoksia hallitukselle.
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Karin Kuulo-Auriksen eli entisen lasten kuntoutuskodin pihalla lokakuussa 2016.

Vuonna 1984 sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen jarjestdmista koskeva VALTA-
VA-uudistus tol mukanaan haasteita, silla
kurssien maksavaksi tahoksi mééariteltiin
lahettaja. Karinin mukaan tama johti siithen,
ettd yhtdkkid tarve kursseille hévisi ja asia-
kasmééara supistui.

Tuohon aikaan sairaalat jarjestiviatkin vain
lyhyita sopeutumisvalmennusjaksoja asiak-
kailleen.

Valkea talo valmistui 1987 ja tuolloin saatiin
viilmein kayttoon asialliset tilat perhekun-
toutukseen. Tyontekijéitda Kuulovammaisten
Lasten Kuntoutuskodissa oli tuolloin jo 13 ja
Kuulomonivammaisten Lasten ja Nuorten Tut-
kimus- ja Kuntoutuskoti aloitti toimintansa.

— Ennen talon valmistumista tarvittiin viisi
vuotta suunnittelua. Vein henkil6kohtaisesti
arkkitehtejd ja suunnittelijoita kiyméaéan Poh-
joismaissa erilaisissa tiloissa ja kuntoutuslai-
toksissa tutustumassa.

Jo 60-luvulla ymmarrettiin Karinin mukaan,
ettd kuulovammaisen lapsen ja hdnen per-
heensa kanssa tyoskentely vaatii moniamma-
tillista otetta.

— Kuulovammaisen lapsen syntyminen kuu-
levaan perheeseen on usein perheelle jarkytys
ja vanhemmat tarvitsevat monenlaista tukea
heti alkuvaiheessa.

Perheiden tilanne on Karinin mukaan muut-
tunut vuosien varrella huomattavasti.

— Ennen sisdkorvaistutteita kuulovammaiset
lapset luovutettiin lahinna pedagogien késiin
ja kuntoutuksen tukena oli viittomakieli. Ny-
kyaan oletetaan hiukan litkaakin, etté leikka-

us hoitaa tilanteen kuntoon. Namékin lapset
ja heiddn perheensa tarvitsevat apua ja tukea
monissa kielen kehitykseen ja kuntoutukseen
Littyvissa asioissa.

— Samaan aikaan huonokuuloiset lapset ovat
jaéaneet kuntoutuksellisesti huonompaan tilan-
teeseen, erityisesti lievésti kuulovammaiset
lapset jaavat vaille palveluja.

Karin korostaa, ettd mahdollisimman varhai-
nen diagnosointi, hyvét ja toimivat apuvélineet
seké tarkka tieto lapsen ja hdnen perheensa
kokonaistilanteesta turvaavat kuulovammai-
sen lapsen mindkuvan ja vuorovaikutustai-
tojen kehityksen. Monivammaisten lasten
kuulontutkimukset saattavat jadda muiden
tutkimusten varjoon, ja lapsen kielellisen kehi-
tyksen viivastyminen tai puuttuminen saate-
taan selittda pelkastaéan neurologisilla syilla.

Vuonna 2010 Kuulomonivammaisten lasten
tutkimus- ja kuntoutuskodin toiminta lak-
kasi, kun RAY eikda KELA enidi rahoittanut
toimintaa. KELA perusteli padtosta silla, etta
kuntoutukseen osallistuivat vuodesta toiseen
samat perheet. Karinin mielesti toiminta olisi
tarvinnut enemmén puolestapuhujia etenkin
KELAAN péin.

— Kuntoutuksen padttyminen aiheutti vai-
kean tilanteen monivammaisten lasten van-
hemmille, koska kursseilla oli suuri merkitys
heiddn jaksamiseensa.

Hiukan myohemmin kuntoutuksen menetel-
mien muuttuminen Lasten kuntoutuskodissa
aitheutti Karinin mukaan ristiriitatilanteen, kun
alemmin kursseilla olleet perheet ja tyontekijéat
olivat tyytyméttomii uusiin toimintatapoihin.
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Lastenleirilld kesalla 2014 tutustuttiin korvan rakenteeseen.

Karin siirtyi Lasten kuntoutuskodista Kuu-
loliiton lasten ja nuorten toimintaan erityi-
sasiantuntijaksi vuonna 2012. Tyon sisalto
muuttui, mutta kohderyhmé séilyl samana.

— Sain vapaat kéddet tehda vaikuttamistyota
minulle tutun kohderyhmén hyvéksi.

Olennainen osa Kuuloliiton nuorten toimin-
taa ovat leirit. Karin kertoo huomanneensa
leireilld, ettd huonokuuloisten lasten tilanne
on huonontunut viime vuosina.

— Lapset eivit saa enédé riittavéasti palveluja
muun muassa kuntoutusohjauksen ohenemi-
sen takia. Nuoret eivit osaa esimerkiksi nime-
td, kuka heiddn oma kuntoutusohjaajansa on.
Monet lapset ja nuoret ovat mydos selvéasti yksi-
néisi ja syrjaytymisvaarassa, eiké heilld ei ole
samastumiskohteita ja ryhmén tukea. Tamén
takia he tarvitsevat paljon kannustusta seké
myos asiatietoa.

Karin korostaa, etté leirilla lapsi ja nuori voi
harjoitella turvallisissa olosuhteissa itsendista
toimimista, miké valmistaa ja rohkaisee hanté
osallistumaan myo6s kuulevien lasten ja nuor-

ten harrastuksiin ja sitd kautta yhteiskuntaan.

Lapsella ja nuorella voi olla halu paasta ver-
taisryhméédn, muttei valttamaéatta uskallusta ja
voimavaroja. Tyontekijéiden on tarke&a kan-
nustaa lapsia ja nuoria vertaistapaamisiin ja
leireille.

Karinin mielestd nuorten mukaan saaminen
on valttaméatonta Kuuloliiton toiminnan jat-
kuvuudelle. Kuntoutuksen kilpailutukset ovat

tuoneet kentélle bisneslogiikan, mista taas
lapset ja perheet kéarsivét.

— On téarkeaa, ettd Kuuloliitto pitda lapset ja
nuoret keskitssid myos tulevaisuudessa.

Karin korostaa, etté tyé Kuuloliitossa on vuo-
sien varrella paitsi vaatinut paljon niin myos
antanut mahdollisuuden olla mukana eturinta-
massa kehittdmaéssé lasten kuntoutusta.

— Olen saanut tehdéa pioneerity6ta perheiden
hyviksi moniammatillisessa tiimissa.

Eldakepaivien myotda Karin el tdysin aio jattaa
tyotddn kuulovammaisten parissa.

— Olen edelleen mukana Horseltjanstin toi-
minnassa ja mummoilen ehk4 joillakin lasten
ja nuorten leireilld tulevina kesina.

"MAHDOLLISIMMAN
VARHAINEN DIAGNOSOINTI, HY-
VAT JATOIMIVAT APUVALINEET
SEKA TARKKA TIETO LAPSEN JA
HANEN PERHEENSA KOKONAISTI-
LANTEESTA TURVAAVAT KUULO-
VAMMAISEN LAPSEN MINA-
KUVAN JA VUOROVAIKUTUS-
TAITOJEN KEHITYKSEN.



Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

Yhteiskunnan reunoilta
aktiivisiksi kansalaisiksi

Millaisia merkityksia vammaisuus ja maahanmuuttajuus saavat niiden
kokijoiden elamassa? Miten elaminen kaksinkertaisessa marginaalissa,
vammaisina ja maahanmuuttajina vaikuttaa kotoutumiseen, tyoéllistymiseen ja

opiskeluun?

Naihin kysymyksiin on Elli-Noora Heino et-
sinyt vastauksia pro gradu-tyossddn Vieraita
kynnyksid ylittdmdssd. Tutkimus on osa Kyn-
nys ry:n ja Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
toteuttamaa Vammaisena ihmisend Suomessa
-projektia; Suomen Kulttuurirahasto on tuke-
nut hanketta.

Heino rekrytoi haastateltavat Eteld-Suomes-
sa toimivien vammais- ja maahanmuuttaja-
jarjestéjen avulla. Selvityksen aineistona on
viiden henkilén haastattelut; he ovat kotoisin
erl maista ja edustavat eri vammaisryhmié (so-
keus, etenevi ndkovamma, lihastauti, onnet-
tomuuden/ polion atheuttama litkuntavamma).
He ovat 30-60 -vuotiaita; Suomessa he ovat
asuneet 5-20 vuotta.

Aineistonkeruun ensimmaéisessé vaiheessa
tehtiin elaméankertahaastattelu: kukin sai va-
paasti kertoa elaméstaan. Tarinan tiivistelmén
pohjalta tehtiin teemahaastattelu erityisesti
vammaisuuden ja maahanmuuttajuuden mer-
kityksista. Teemoja olivat Suomeen saapumi-
nen, kotoutuminen, syrjadytymisen ja rasismin
kokemukset ja oman elimén voimavarat.
Aineistonkeruussa oli tarkedé ottaa huomioon
tutkijan ja haastateltavien viliset kulttuurie-
rot seké ratkaista kielivaikeuksista johtuneet
ongelmat.

Heino sovelsi aineistoon narratiivista analyy-
sitapaa; ihmiset rakentavat omaa elamiinsa
kertoen siité erilaisia tarinoita. Identiteettim-
me on kuin kertomus, jonka teemme itsestam-
me. Kertomukset tdydentyvit ja muuttuvat.
Tutkimuksen tavoite oli nostaa kuuluviin
haastateltavien oma &éni. Selvitys liittyy voi-
maannuttavaan kasvatustieteelliseen tutki-
musperinteeseen.

Haastateltavat ovat kohdanneet ennakko-
luuloja ja rasismia tyénhaussa, opiskelupai-
kan hakemisessa ja viranomaisten kanssa
asioidessa. Maahanmuuttajalle on vaikeata
saada vammaispalveluja: héin el tunne Suomen
hyvinvointipalveluja eiké oikeuksiaan. Tieto
esimerkiksi kuljetuspalveluista on saatu vasta
viiveelld. Kansalaisuuden saaneille maahan-
muuttajille kuuluvat samat oikeudet kuin
syntyperéisille suomalaisille. Koetut ennakko-
luulot saattavat heikentdd vammaisen maa-

hanmuuttajan késitysté itsestdén ja oikeudes-
taan palveluihin.

Epékohdista huolimatta haastateltavat ovat
kertoneet paljon positiivisista kokemuksista.
He korostavat ystavien ja vertaistuen merki-
tystd. Tuttavapiirii on saatu jarjestoista.

Heino toteaa, ettd haastateltavien rekrytointi
jarjestojen avulla tuotti valikoituneen ryhmén:
he ovat selviytyjia. Henkiset voimavarat, suo-
men kielen taito ja oman eldmén arvostaminen
niakyvat tutkimustuloksissa. Jatkossa olisi
hyva kuulla my6s niitd vammaisia maahan-
muuttajia, jotka oman kokemuksensa mukaan
ovat syrjaytyneitd. Siten voitaisiin selvittaa,
miten kotouttamista tulee kehittaa.

Elli-Noora Heino: Vieraita kynnyksia ylittamassa. Maa-
hanmuuttajataustaisten vammaisten kertomuksia
elaméstaan Suomessa. Kynnys ry 2016.

Kirjaa voi tilata sahkopostissa
os. kauppa@kynnys.fi
Hinta + posti/kasittelykulut yht. 18 euroa.
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Kentalta

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajan-
kohtaisista asioista. Laheta kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopdivaan
mennessa. Aineiston tulee olla sahkdisessa muodossa. Kuuloviesti pidattaa

oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

Haminassa tupa taynna

Arja Pastinen opastaa kuuloasioissa.

Haminan Kuulon rahastonhoitaja Elsi Halo-
nen toistaa uudelleen ja uudelleen:

-Valitettavasti koko paivan kuuloseulan ajat
ovat jo menneet.

Supersuosittu kuuloauto on parkkeerattu
Simeon-salin edustalle kuulaana syyspéaivana.
Thmisid saapuu paikalle virtanaan. Ulkona
esittelypoydéan takana Elsin kanssa istuu pu-
heenjohtaja Arja Pastinen. Tuonnempana
Kuuloliiton suunnittelija Riitta Pulkkinen
tulkitsee kuuloseulan tuloksia asiakkaille.

Elsille tapahtuma ja yhdistystoiminta tuo
vaihtelua eldkeldisen arkipaivaan.

- Olen toiminut kahvinkeitt4jané, seuruste-
len ihmisten parissa. Monet tykkaavat, kun
vietamme aikaa yhdessa.

- Vapaaehtoistoiminta antaa minulle hyvan
mielen. Tehtava on palkitseva. Tapaan uusia
1hmisia ja kanssakdyminen piristdd minua,
hén kertoo.

Aurinko haikiisee Arja Pastisen silmiin. Han
katsoo asiakkaan kuulokojetta ja tarkistaa

Elsi Halonen joutui usealle sanomaan "eioo”.

pariston. Usealla henkil6ll4 on tarve saada
lisatietoa kuulon apuvilineisti. Arja neuvoo
auliisti.

Riitta Pulkkinen toteaa, ettd kuuloautolla on
valtava kysynta ja paljon jaa ihmisii seulomat-
ta.

- Kuuloauto voi tulla tdnne uudelleen ja
voimme tehdi pienemmaéan tapahtuman, se voi
olla pelkka toritempaus. Voimme myo6s lahtea
syrjemmille seuduille, enemmén laitakylille.

Haminalainen Raimo Rautiainen tutustui
paivan tarjontaan.

- Vaimoni kanssa keskustelimme, ettd hyva
olisi kuulla naista asioista. Haminan kuuloyh-
distykselta olen saanut huippupalvelua, han
kehuu.

Haminan tapahtumassa kavi parisataa hen-
kiloa. Siséatiloissa kuulon ja nd6én asiantuntijat
esittelivat palveluitaan ja toimintaansa. Kuu-
loseuloja tekivat Kaakkois-Suomen piirin pu-
heenjohtaja Harri Kaskenpéa ja audionomi
Leena Heino. Seulassa kavi 53.

Kuuloauto Simeon-salin
edustalla.
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Tavattiin Karhulan torilla

Karhulan tori kuhisi vékea jo ennen aamu-
yvhdeksia. Jarmo Kankaalla on viides vuosi
yvhdistyksen keulasimessa. Yhdistyksessé on
135 jasenté.

- Olen miettinyt paljon yhdistyksemme toi-
mintaa. Voisimme suunnata tulevaisuudessa
toimintaa yha enemman elédkelaisiin, koska
nuorien saaminen ei tahdo onnistua. Eldke-
laisjarjestoilla voisi olla kuuloon erikoistunut
yhteyshenkil6. Tama henkil6 voisi neuvoa ja
ohjata kuuloasioissa ja huolehtisi kuuluvuu-
desta. Nyt elakeyhdistyksissé ei kukaan puhu
kuuloyhdistyksen puolesta.

- Elakejarjestoilla on hyvin virikkeellista ja
litkunnallista toimintaa. Kotkassa naita yhte-
yshenkil6itéa voisi olla kymmenkunta. Henkil6
voisi olla eldkeldinen, jolla itselladn on kuulo-
koje.

- Yritan toitottaa, ettd eldkeyhdistyksissa
on usealla henkil6lla idn tuomaa huonokuuloi-
suutta ja yhdistyksen on saatava sinne isovar-
vas oven viliin, Kangas kertoo.

Yhdistys on vieméssi Pyhtaille melukam-
panjaa. Myrsky korvassa —piirustuskilpailu on
suunnattu eskarilaisille ja ala-asteen 1-2 luok-

kalaisille.

- Sithen osallistuu noin sata lasta. Muuta-
miin kouluihin on hankittu d4niliikennevalot.
Paiviakoteihin viemme tietoa.

Kangas kehuu Merikeskus Vellamon audi-
torion kuuluvuutta. Kotkan kaupunginteat-
terissa on hyvin toimivat infrapunalaitteet,
mutta niitéd on tarjolla vain viisi kappaletta
huonokuuloisille. Kirkoissa induktiosilmukat
toimivat kutakuinkin hyvin.

- Tasavertaiset kuulemismahdollisuudet
tulisi olla kunnossa, mutta kaupungit ja kun-
nat vetoavat rahanpuutteeseen. Joku sanktio
heille tulisi antaa — vastavuoroin jokin hyvitys-
kin, jos esteeton kuuluvuus on taattu, Kangas
aprikoi.

Uusi kuntalaki tekee ensi vuonna kuntien
vammaisneuvostoista pakollisia. Kotkan Kuu-
lolla riittaé tekemisté yhteiskunnallisen vai-
kuttamisen saralla.

Karhulassa jatkettiin Haminan jalanjaljil-
1a. Vapaaehtoiset jakoivat tietoa torilla pii-
pahtaneille. Kuuloseulassa kavi 69 henkiloa.
Kuuloauto jatkoi menestyksekdstd matkaansa
Kouvolaan, jossa seulassa kavi 87 henkil6a.

Tuulta yhdistyksen purijeisiin, esittelee Jarmo Kangas.

Kuuloautolla Harri Kaskenpad, Leena Heino ja Riitta
Pulkkinen.
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lkdkuuloon apua ajoissa

Samuli Hannula Oulun yliopistollisesta sairaalasta luen-
noi ikdkuulosta.

Pakkalan salin penkit tayttyivat lokakuisena
iltana Oulussa, kun apulaisyliladkari, audio-
logi ja audiologisen tutkimusryhmén johtaja
Samuli Hannula Oulun yliopistollisesta sai-
raalasta luennoi ikdkuulosta.

- Kuulo ei ole koskaan kenenkiin "yksityis-
asia” vaan se koskettaa kaikkia, joiden kanssa
kommunikoidaan.

Se koskee puolisoa, omaisia ja kotijoukkoja.

- Kuulonkuntoutuksessa tulee olla osallisena
lahin omainen, aina! Koska kuulo on sosiaali-
nen aisti, tulee ldheisen olla mukana kuntou-
tusprosessissa oppimassa potilaan rinnalla,
Hannula kertoi.

Vain 1 %:1la suomalaisista on kuulokoje. Nor-
jassa luku on vastaavasti 2,8 % ja Iso-Britan-
niassa ja Tanskassa 3,5 % viestostd. Samuli
Hannulan mukaan Suomessa tarvitsisi kuulo-
kojetta 6 % viestosta.

Ikaantyneen kuulokuntoutuksella riittaa
haasteita. Sormet saattavat olla kankeat ja
silmissd on ehké kaihi. Muisti on voinut hei-
keté ja uuden oppiminen on hidasta. Pitkdéan
vaivannut kuulovika on tuonut henkilélle
hiljaisuuden maailman, joten “uuteen” d4ni-
maailman tottuminen vie aikansa. Tarvitaan
neuvontaa ja motivointia kojeen kéyttdmiseen,
kojeenkaytto vaatii aikaa ja opettelua.

Hannulalla oli yleisélle kolmen kohdan teesit
Take Home Message:

- Ikdkuulo on kansantauti.

- Kuulovika ei parane odottelemalla!

- Kuulokojeet riittdvan aikaisin kayttoon.

Tilaisuudessa oli lasné 65 kuulijaa. Oulun
Seudun Kuulo ry esitteli toimintaansa. Vastaa-
via tilaisuuksia pyritddn jarjestiméadn Oulussa
jatkossakin.

Juhlintaa lakeudella

Etela-Pohjanmaan Kuulo ry vietti 60-vuotis-
juhlia Seindjoen keskussairaalan auditoriossa
syyskuun lopulla.

- Kuuleminen ja kuulluksi tuleminen on
jokaiselle ihmiselle elintarked4. Tanaan juh-
lapaivana meidan velvollisuutemme on muis-
taa niitd ithmisié, jotka 60 vuotta sitten olivat
perustamassa yhdistysta. Tdnd4n annamme
tunnustuksen vapaaehtoisesta tyosta yhteisek-
si hyvéksi, kertoi avaussanoissaan yhdistyksen
puheenjohtaja ilmajokinen Terttu Salo.

Juhlapuheen piti Eteld-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiirin perusterveydenhuollon ja terveyden
edistdmisen yksikon johtaja Matti Rekiaro.

- Jarjestoilld on toivomuksia ja odotuksia
sote-uudistuksen edessé. Jarjestdjen asian-
tuntemusta otetaan mukaan erilaisiin tyo-
ryhmiin. Tarvitsemme kokemuskouluttajia ja
asiantuntijoita, jotka ovat suuri voimavara.
Tarvitsemme lisdd vuorovaikutusta ja hyvien
toimintamallien kiyttéonottoa. Ikdkuuloisuu-

Musiikin tulkitsija ja juhlan juontaja Leo Jeulonen lauloi.
Sdestyksesta vastasi director musices Reino Saranpaa.



den haasteet lisdantyvit ja tarvitsemme yh-
teistyotd, héan totesi.

Toiminnanjohtaja Pekka Lapinleimu toi
juhlaan Kuuloliiton tervehdyksen.

- 21. toukokuuta 1956 pidettiin Etela-Poh-
janmaan Huonokuuloiset ry:n perustava ko-
kous. Vuosi 1956 oli merkittava Kuuloliitolle,
silloiselle Kuulonhuoltoliitolle. Kuulokeskus
perustettiin. Vuonna 1971 valmistui dosent-
ti Tapani Jauhiaisen muistio kuulonhuollon
tilasta Suomessa. Kuulokeskus- ja kuuloase-
maverkosto levisi 1970-luvulla julkisen puolen
terveydenhuoltoon, Lapinleimu kertoi ja kiitti
samalla Seindjoen keskussairaalaa hyvasta
yhteistyosta.

Korvapoliklinikan puheenvuoron esitti osas-
tonyliladkari Sami Pakkala.

- Eteld-Pohjanmaalla annettiin ensikojeita
viime vuonna 1 400 asiakkaalle. Tarve kasvaa
edelleen. Uusi koje vanhan tilalle annettiin
740 asiakkaalle. Noin puolet kojesovituksista
on molemminpuolisia. Yleinen tietdmys kuulo-
asioista paranee kokoajan. Kaikki eivit kuiten-
kaan tiedd esimerkiksi ikdkuuloisuudesta.

Pakkala kehui puheessaan Kuuloliiton verk-
kosivuston sisdltdja ja sivuston helppotajui-
suutta.

Haén suosittelikin sivustoja kaikille, ei vain
kuulon ongelmista kéarsiville.

- Sote on vield arvoitus kuuloasioiden ja kun-
toutuksen suhteen. Yhteiskunta tarvitsee yha
enenemissd maarin Eteld-Pohjanmaan Kuulon
panostusta, Pakkala paétti puheenvuoronsa.

Juhlassa kuultiin Leo Jeulosen esittaméa
ja Reino Saranpain siestamii musiikkia.
Jeulonen esitti Matti Eskon tunnetuksi te-
kemén sdvelmén Nauti ja eld ja Eino Leinon
Nocturnen. Runohetken tarjosivat Ilmajoen
Metrum-lausujat ja Anni Latva-Kokko

Juhlapuheen esitti Matti Rekiaro.

ja Hilkka Vaismaa. Kiitossanat juhlaan toi
Kuuloliiton kuntoutussihteeri Tuija Vuori.

Yhdistys palkitsi pronssisella ansiomerkilla
Tarja ja Kalevi Marttalaa Lapualta, Eija
Mantymakea Jalasjarvelti ja hopeisella an-
siomerkilld Terttu Saloa Ilmajoelta, Sirpa
Yli-Mutkaa Seinijoelta, Esa Kankaanpaata
Seinéjoelta, Irja Linnolaa Vimpelisti ja Jo-
hannes Mienpaatda Kauhavalta.

Yhdistys muisti erityishuomionosoituksella
Heimo Haapasta Seinijoelta.

Lopuksi laulettiin yhdessia Miss’ laaja aukee
Pohjanmaa.

Palkitut vas. Johannes Maenpaa, Heimo Haapanen, Esa Kankaanpaa, Sirpa Yli-Mutka, Eija Mantymaki, Terttu Salo,
Kalevi ja Tarja Marttala.
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Kuuloauto tuli Kouvolaan 8.9.2016
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Aamuvarhaisella Kaakkois-Suomen piirin pu-
heenjohtaja Harri Kaskenpéi ilmestyi suun-
nittelija Riitta Pulkkisen ja audiologi Leena
Heinon kanssa Kouvolaan ja téysi tohina oli
jo paallda ennen kello kahdeksaa. Jonoa alkoi
muodostua auton edustalle kuuloseulontaan.
Thmetysta meille riitti, silla tulijoitahan oli
todella jonoksi asti pitkin paivaa.

Pidimme Maria-salissa seurakunnan tiloissa
8.9 kuuloinfo -tapahtuman. Aloitimme tilaisuu-
den klo 11 yhdistyksen puheenjohtajan, Raija
Peuhun, tervehdykselld. Juontajana oli Harri
Kaskenpaa.

Kouvolan kaupungin terveiset esitti 1adakéri
Jouko Leppanen. Puheenvuorossaan hén toi
esille kaupunkiin suunnitteilla olevan uuden
sairaalan. Ratamon hankkeesta hén totesi so-
tualueitten voimaantulon ratkaisevan paljolti
uuden sairaalahankkeen toteutumisesta.

Liiton vpj. Antero Penttinen kertoi kuuli-
joille Kuuloliiton toiminnan vaikeuksista viime
vuosina ja totesi kuitenkin lopuksi suunnan
olevan yléspéin.

Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoisladké-
ri Hannu Tapiovaara kisitteli puheenvuo-
rossaan ikdkuuloa ja muita kuulovikoja. Saim-
mekin taas tuhtia evistd mukaan. Voimme
todeta, ettd elamé ilman kuuloa eristdi meita.
Jaadmme usein yksin hiljaisuuteen sinne kotiin.
Rohkeasti jokainen vaan liikkeelle ja apua saa-
maan.
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Carealta kuulovammaisten kuntoutusohjaaja
Tuula Heikkinen kertoi implantin osuudesta
kuulon kuntoutuksessa ja kuulovammaisen
auttamisesta hankkimalla kotiin apuvilineita.

Paikalla oli my6s kaupungin edustajia esit-
teleméssd uusinta toimintamuotoa ikéjelppié.
Sieltd saa neuvontaa, ohjausta ja palvelutar-
peen arviointia yhdestd numerosta. Kuulopii-
rin edustajan tuotteisiin sai tutustua myos
ja kylld poydan daressa riitti viked monine
kysymyksineen. Tinnituspdytéa kiinnosti, koska
vaiva on aika yleinen viestossdmme. Kahvi-
tarjoilu kohotti tunnelmaa mukavasti. Lopuksi
Viittoen Kuoro lahdesta esitti meille tuttuja
lauluja, niita iki-ihania.

Paivadmme osallistui noin 200 henkil6a.
Kuuloseulonnan sai 87 osanottajaa. Osallis-
tujat olivat ndkeméinsé ja kuulemaansa tyy-
tyvaisid. Huoneistossa oli induktiosilmukka
ja tekstitulkkaus valittivat kaiken kuultavan
luettavaksemme.

KUULOLIITTO RY/KAAKKOIS-SUOMEN KUULOPIIRI
JA KOUVOLAN KUULO RY

"SAIMMEKIN TAAS
TUHTIA EVASTA MUKAAN.
VOIMME TODETA, ETTA ELA-
MA ILMAN KUULOA ERISTAA
MEITA. JAAMME USEIN YKSIN
HILJAISUUTEEN SINNE KOTIIN.
ROHKEASTI JOKAINEN VAAN
LIIKKEELLE JA APUA
SAAMAAN. "

Kuuloinfo-pdivaan osallistui noin 200 henkiléa. Kuuloseulonnan sai 87 osanottajaa. Osallistujat olivat ndkemaan-

sd ja kuulemaansa tyytyvadisia.
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Kuuloauto kiersi Saarijarven seudulla

Kuuloliiton omistama Kuuloauto-kiertue sei-
lasi taalla Saarijarven seudulla 20-22.6 ja
4-6.7.2016. Auto palveli kuuloasioissa Kyyjéar-
velld, Pylkonméella, Kannonkoskella, Kivi-
jarvella, Karstulassa ja Saarijarvella. Rattia
pyoritteli varma kuljettaja, puheenjohtajam-
me Kyo6sti Kauppinen, entinen autokoulun
opettaja. Han my6s teki kuuloseulat. Alpo
Pulkkanen, Tuomo Seppéila tai Kuuloliiton
koulutussihteeri Margit Hassinen kavi kuu-
loseulan tulosteen asiantuntemuksella lapi
asiakkaan kanssa ja tarvittaessa ohjasivat hei-
ta eteenpéin.

Autokiertueen mukana seurasi ndind 6 péai-
vana uskollisesti Kyostin Anni-vaimo. Han
kantoi paavastuun kuuloseulaan ilmoittautu-
misista, tarjoiluista ja patterien myynneista.
Lisaksi meitd muita vapaaehtoisia jasenid oli
mukana useampi henkil6 auttamassa nailla
paikkakunnilla. Yhteen hiileen puhaltamisen
meininki kuuloty6n ja jasenten hyvéksi Saa-
rijarven seudulla nékyi ja tuntui jokaisena
paivdna. Suurimman urakan teki varmastikin
Kyosti, hdn myo6s kantoi vastuun paitsi kuulo-
seulan laitteiden toiminnasta my6s Kuuloau-
tosta. Kiitokset ithan jokaiselle mukana olleelle
vapaaehtoiselle!

"YHTEEN HIILEEN
PUHALTAMISEN MEININ-
KI KUULOTYON JA JASEN-
TEN HYVAKSI SAARIJAR-

VEN SEUDULLA NAKYI
JATUNTUI JOKAISENA
PAIVANA!
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Anni ja Kyosti Kauppinen, Kuuloauto-kiertueen puuha-
kas pariskunta.

ik

.

Koulutussihteeri Margit Hassinen ja Erkki Jarvinen
Saarijarven Kuuloauto-pdivana.

Kyyjarvelld Kuuloauton vierella istumassa Anni Kauppinen apujoukkoineen.
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Terveiset Kuopiostal

Kuopiossa vietettiin Feel

Your Movement- tapahtumaa
17.9.2016. Paivan jarjesti Kuo-
pion Danit, budolajien musta-

vyoyhdistys, jo kuudennen ker-

ran. Kuopiohalliin kokoontui
noin 50 seurayhteisoi esitte-
leméén liitkuntalajejaan, esilla
oli mm. naisvoimistelu, sirkus,
karate, pyoratuolitanssi, miek-
kailu ym.

Kuopion kuuloyhdistys
osallistul ensimmaéisti kertaa
tapahtumaan yhdessé kolmen-
toista muun kansanterveys- ja
vammaisyhdistyksen kanssa,
Tukipilarin tukemana. Tuki-
pilari on kuopiolaisten kan-
santerveys — ja vammaisyhdis-
tysten yhteistyGorganisaatio.
Kuuloyhdistyksen teema oli
kuulonsuojelu.

Tapahtumaan tuli nuoria
ja lapsiperheiti jatkuvana
virtana. Keskustelimme yli
200 ithmisen kanssa melun
vaikutuksista kuuloaistiin ja
hyvinvointiin. Jaoimme esit-
teita ja korvatulppia. Teimme

pienen kuuloaiheisen kyselyn,
vastauksia saimme 157. Tapah-
tuman suojelija Juha Mieto
toimi onnettarena ja ojensi
kuulonsuojaimet Riitta San-
dbergille.

Kuopion kuuloyhdistys tuli
nékyvisti esille. Tapahtuman
juontaja esitteli kuuloyhdistyk-
sen kaksi kertaa paivan aika-
na. Tukipilarin yhdistyksilla
oli yhteinen esiintyminen, jossa
jokainen esitteli omaa yhdis-
tystddn. Me huonokuuloiset
korostimme selkeéan, rauhalli-
sen puheen tarkeytta ja melun
haitallista vaikutusta kuuloais-
tiin. Lopuksi yhdessé totesim-
me JOKAISELLA ON OIKEUS
LITKKUA JA KUULLA!

Kuopion kuuloyhdistysta
esitteli nelja yhdistyksen jasen-
ta seki yksi kuulontutkija-opis-
keljja.

Paiva oli onnistunut — suojaa
kuuloasi, tarvitset sitd huo-
mennakin-viesti tuli monelle
tutuksi.

Ollaan kuulolla!

o

Kuopio Kuopion kuulon esittelijoi-
ta Anneli (oik.) Irja, Ira, Timo ja ta-
kana Veikko.

ALPO PULKKANEN, TIEDOTTAJA,
JYVASSEUDUN KUULO RY

Keski-Suomen kuulopiirin
kirkkopyha 14.8.2016
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Keski-Suomen kuulopiirin kirkkopyhé jar-
jestettiin Laukaassa. Olimme ensi Laukaan
kirkossa jumalanpalveluksessa, jonka jalkeen
kokoonnuimme Laukaan uuteen seurakuntata-
loon Kirkkopyhé-tilaisuuteen.

Aloitimme tilaisuuden ruokailulla ja sen
jalkeen Jyvisseudun Kuulon Laukaan kerhon
aktiivi Ernst Panula toivotti tervetulleeksi ja
esitteli aktiivisen kerhon toimintaa. Laukaan
kerho kokoontuu samoissa tiloissa tai muualla
Laukaan alueella noin 10 kertaa vuodessa.
piirin puheenjohtaja Ilkka Puhakka toivotti
osanottajat tervetulleiksi ja kertoi samalla
oman tyopaikkansa, Kyyhkyldn Kartanon tar-
joamista kuntoutus- ja sopeutumisvalmennus-
kursseista.

Padpuhujana tilaisuudessa oli liiton puheen-
johtaja Eija Isaksson. Hén kiitti keskisuoma-
laisia aktiivisuudesta kesédn Kuuloauto-kier-
roksella, jonka aikana seulottiin perati 759
ithmisen kuulo 21 paikkakunnalla. Isaksson
kertoi myos Keski-Suomen piirin saamasta
huomattavasta testamenttilahjoituksesta keu-
ruulaiselta Aaro Salmiselta.

Isakssonin puheen jialkeen ohjelmassa oli
yhteislaulua Laukaan kanttori Jouni Vaajan
johdolla ja diakoni Leena Lehto piti tietokil-
pailun. Tilaisuus paéattyi kakkukahveihin. Mu-
kana oli 45 henkil64 eri puolilta Keski-Suomea
ja tunnelma oli erittdin lamminhenkinen.

Kiitos osallistujille!



\/ Nopea toimitus!

3-4 paivaa.

\/ 30 paivan avokauppal
vaihto-oikeus!

\/Ei laskutusmaksua! \/Toimituskulut1,95€

Kuulolaiteparistokauppa.fi

— asiantuntijasi kuulolaiteparistoissa!

Sahkoposti:
info@kuulolaiteparistokauppa.fi

www.kuulolaiteparistokauppa.fi

TILAA NAIN: Tayta taman sivun lomake. Leikkaa se irti ja postita. Et tarvitse kirjekuorta.

Voi tehda tilauksen myos sivulla www.kuulolaiteparistokauppa.fi

liImoita montako pakkausta kutakin mallia haluat tilata. Hinnat sisaltavat alv:n.

(1 pakkaus = 6 paristoa)
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Malli:  A10 Malli:  A312

Varikoodi: keltainen Varikoodi: ruskea
2,95 € 2,95 €
Lkm: pakk Lkm: pakk
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Malli:  A13 Malli:
Varikoodi: sininen

2,95 € 2,95 €

Lkm: pakk

Varikoodi: oranssi

Lkm: pakk

Tayta nimi, osoite ja henkilétunnus.

Henkilétunnus vaaditaan laskulla ostamiseen.

Jos tilaat sivustoltamme, valittavanasi on eri maksuvaihtoehtoja.

Henkilotunnus:

Nimi:

Puh.

Osoite:

Malli:  A675P
(implantti)

3,95 €

Lkm: pakk

Eivat
sisalla

elohopeaa

Postinumero ja -toimipaikka:

PRIORITERT
PRIORITAIRE

IBRS/CCRI NO: 20444882

REPLY PAID/RESPONSE PAYEE
SWEDEN/SUEDE
|

Accessory Line International Sweden AB

SE-802 08 Gavle
Sweden

NE PAS AFFRANCHIR

NO STAMP REQUIRED
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Kurssit 2016-2017

www.kuuloliitto.fi/fin/kuntoutus

T

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Sopeutumisvalmennuskurssit,
perhekurssit/ Kela

Kuulovammaisten koulunsa aloitta-
vien lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 61903, jakso 12.-16.6.2017

Kuulovammaisten alakoululaisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 61904, jakso 24.- 28.7.2017

Kuulovammaisten alle kouluikéisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 61902, jakso 6.- 10.11.2017

Kuntoutuskurssit, perhekurssit/
Kela

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60886 (5+5+5 vrk) jaksot: 3. jakso
16.-20.1.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60888 (5+5+5 vrk) jaksot: 3. jakso
24.-28.4.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60887 (5+5+5 vrk) jaksot: 2. jakso
30.1.-3.2.2017 ja 3. jakso 31.7.—
4.8.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro

60889 (5+5+5 vrk) jaksot: 2. jakso 6.-

10.3.2017 ja 3. jakso 18.-23.9.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro

61886 (5+5+5 vrk) jaksot: 1.jakso 27.-

31.3.2017, 2. jakso 28.8.- 1.9.2017 ja
3. jakso 19.- 23.3.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
61888 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
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15.- 19.5.2017, 2. jakso 2.- 6.10.2017
ja 3. jakso 14.-18.5.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
61889 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso 5.-
9.6.2017, 2. jakso 20.-24.11.2017 ja 3.
jakso 4.- 8.6.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 61890 (5+5+5 vrk) jaksot: 1.
jakso 23.-27.10.2017, 2. jakso 26.2.-
2.3.2018 ja 3. jakso 8.-12.10.2018

Yksil6lliset kuntoutusjaksot koko
perheelle:

Perheet voivat hakea Kelalta

myo6s harkinnanvaraisen tai
vaikeavammaisen kuntoutujan
yksilollisia kuntoutusjaksoja.

Kela tekee harkinnanvaraisen tai
vaativan kuntoutuksen padtéksen
vuodeksi eteenpéin ja Kuulo-Auris
raatialol jaksojen ajankohdat perheen
kanssa.

Monimuotoryhméterapia:
Kyseessd ryhméamuotoinen avote-
rapia, jota puheterapeutti + mu-
siikkiterapeutti ohjaavat yhdessa
Kelan kuntoutuksena. Yli 4-vuotiaat
kuulovammaiset lapset, joilla on Ke-
lan vaativan kuntoutuksen status.
Ryhma4 kootaan eri lasten kuntoutus-
paatoksistd. Ryhméssé on 4-6 lasta
10 - 40 kertaa a 60-90 min. Kuntou-
tukseen haetaan Kelan paédtos kun-
toutusvastuutahon suosittelemana
kuntoutussuunnitelman ja kuntou-
tustarpeen mukaan. Kuntoutuksen
aikana kuntoutujille on tarjolla pu-
he-musiikkikuntoutusta kuuntelun
ja kielellisten taitojen tueksi seka
vertaistukea ja vanhemmille omaa
ohjausta.

Aikuisten kuntoutus

Aikuisten yksildlliset kuntoutus-
jaksot kuulo- ja kuulondkévam-
maisille kuntoutuijille:

Asiakkaat voivat hakea Kelalta
harkinnanvaraisen kuntoutujan mo-

niammatillisia yksilékuntoutusjak-
soja. Kela tekee kuntoutuspaéitoksen
vuodeksi eteenpéiin. Jaksojen ajan-
kohdat sovitaan asiakkaan ja Kuu-
lo-Auriksen kanssa yhdessé siten,
ettd Kuulo-Auris kokoaa harkinnan-
varaisista aikuisista kuntoutujista
ryhmii, jotta vertaistuki jaksoilla
toteutuu. Omainen/ omaiset voivat
osittain osallistua kuntoutukseen.

Aikuiset moniammatillinen har-
kinnanvarainen yksilékuntoutus/
Seuraavat ryhmien jaksot
Ryhma: 2.jakso 12.-16.12.2016 ja
3.jakso 20.—24.3.2017;

Ryhma: 1.jakso 21.-25.11.2016,
2.jakso 9.-13.1.2017 ja 3.jakso 8.—
12.5.2017,

Ryhma: 1.jakso 6.-10.2.2017, 2.jak-
s0 14.—-18.8.2017 ja 3.jakso 13.—
18.11.2017;

Ryhma: 1.jakso 29.5.-2.6.2017 (2. ja
3. jaksot ilmoitetaan myéhemmin)

Lomatoimintaa

Kuulo-Auris jarjestda vuoden 2017
aikana 9 MTHL:n tuettua lomajak-
soa Helsingissi. Lomat ovat yleislo-
mia, jotka on suunnattu eri ikéryh-
mille: lapsiperheille, ty6ikéaisille seka
elakeikaisille.
http://www.auris.fi/mtlhn-lomat

Koulutus

Kuulo-Auris kouluttaa ammattihen-
kiloita tilauksesta. Koulutuksen si-
salto suunnitellaan yhdessi tilaajan
kanssa.

Liséatietoja:

Kristiina Laakso p. 050 5118 046,
Leena Krohn 040 5908 293
kristiina.laakso@auris.fi,
leena.krohn@auris.fi
Kuulo-Auris Oy

Ilkantie 4, 00400 Helsinki
http://www.auris.fi

Kelan sivut: www.kela.fi



Kopolan kurssikeskus

Huonokuuloisten elidkelaisten
sopeutumisvalmennuskurssit
23.-27.1.2017

20.-24.2.2017

6.-10.3.2017

20.—24.3.2017

24.-28.4.2017

8.-12.5.2017

21.-25.8.2017

25.-29.9.2017

16.—20.10.2017

30.10.-3.11.2017

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta
kayttaville kuulonkuntoutusta tar-
vitseville huonokuuloisille eldkel4i-
sille ja heidan perheenjésenilleen.
Kurssi pyrkii edistdméddn huonokuu-
loisen toimintakykya ja kuulovam-
man huomioimista jokapaiviisessi
elaméssi. Ohjelma sisaltaa kojeen-
kayton opetusta, apuvaline-esittelya,
kommunikaatio-opetusta, ryhmékes-
kusteluja ja kuulovammaan liittyvia
luentoja. Valinnassa etusijalla ovat
ensikertalaiset. Kurssille haetaan
Kopolan omalla
hakemuslomakkeella. Kurssin kus-
tantaa RAY/SVOL

Kuuroutuneiden ja vaikeasti
huonokuuloisten kurssi.
3.-7.4.2017

Kurssi on tarkoitettu kuuroutu-
neille ja vaikeasti huonokuuloisille
aikuisille ja heiddn omaisilleen.
Kurssi pyrkii edistiméan vaikeasti
kuulovammaisen sosiaalista toimin-
takykya. Ohjelma sisdltdad kommu-
nikaatio- opetusta ja harjoituksia
(huuliltaluku, viittomat), ryhmékes-
kusteluja yms., jolla parannetaan
arjessa selviytymisté vaikeasti kuu-
lovammaisena. Kurssille haetaan
Kopolan omalla hakemuslomakkeel-
la. Kurssin kustantaa RAY/SVOL.

Viitotun puheen ja kokonaiskom-
munikaation kehittamiskurssi.
13.-17.11.2017

Kurssi on tarkoitettu vaikeasti huo-
nokuuloisille ja kuuroutuneille ja
heiddn omaiselleen, jotka tahtovat
oppia viitottua puhetta huuliltalu-
vun tueksi. Kurssille haetaan Kopo-
lan omalla

hakemuslomakkeella. Kurssin kus-
tantaa RAY.

Lomatoimintaa Kopolassa

Tuetut lomat teemalla: Virkistysta,
vertaistukea ja elaménvoimaa
15.-20.5.2017

7.-12.8.2017

11.-16.9.2017

2.-7.10.2017

Tuetut lomat on tarkoitettu huono-
kuuloisille aikuisille ja heiddn omai-
silleen. Tavoitteena on kuulovam-
maan liittyvan tiedon ja vertaistuen
tarjoaminen, liikunnallinen aktivoin-
ti, virkistys, retket, kidentaidot ja
lepo. Omavastuuosuus on 50 euroa/
hlé/lomapaketti. Hintaan kuuluu
taysihoito ja ohjelma. Matkat oma-
kustanteisesti. Tuetulle lomalle hae-
taan Maaseudun Terveys- ja Loma-
huolto ry:n kautta (Mannerheimintie
31 B 20, 00250 Helsinki), p. 010 2193
460, lomat@mtlh.fi Hakemuksen tu-
lee olla perilld kolme kuukautta en-
nen loman alkua ja omavastuuosuus
tulee olla maksettuna erdpaivan
mukaan.

Itsemaksettavat lomat ja
viikonloput

Néamaé on tarkoitettu kaikille kiin-
nostuneille. Lomatapahtumien hin-
taan kuuluvat ruokailut, majoitus ja
opetus. Hinta vaihtelee 100 ja 200
euron valilla riippuen tapahtuman
kestosta ja tyypistd. Ilmoittautumi-
nen Kopolaan. Kesépaivat sisdltavat
liinavaatteet. Viikonloppuihin ei
sisélly liinavaatteita mutta ne voi
saada 15 euron lisdhintaan Kopolas-
ta tai tuoda itse. Viikonloput alkavat

perjantai-iltana, jolloin on iltapala ja
saunominen.

Some-viikonloppu
10.-12.2.2017 100 €
Vetdjana Eija Isaksson.

Vertaistukiviikonloppu
24.-26.2.2017 100 €
Vetdjana Sanna Lehtovére.

Neulonta/Kadentaito viikonloppu
7.-9.4.2017 100 €

Vetdjana Irma Liimatainen ja Mark-
ku Laitinen

Viitotun puheen viikonloppu
21.-23.4.2017 100 €
Vetdjana Sanna Lehtovére.

CI viikonloppu
26.-28.5.2017

KKY:n elokuvaviikko
Varaus ajalle 31.7.-6.8.2017

Tinnitus tutuksi ja turvalliseksi
koulutus

18.-20.8.2017 200 €

Kouluttajana korvalddkéri Elina
Rytsola.

Frisbee golf viikonloppu
18.-20.8.2017 100 €
Vetajana Jorma Raikkonen.

Kirjallisuuspaivat
19.-21.9.2017 120 €
Vetdjana Paivi Pontys.

Retkeilyviikonloppu
8.~10.9.2017 100 €

Vetdjind Kaija ja Pentti Latva-Koi-
visto.

Kekri (Sadonkorjuun juhla)
24.-26.11.2017 100 €
Vetdjana Kaija Latva-Koivisto.

Jouluaskarteluviikonloppu
8.-10.12.2017 100 €

Vet4jina Pirjo Hakanen ja Markku
Laitinen.

Vapaaehtoisten talkooviikon-
loput:

24.-26.3.2017 Siivoustalkoot
12.-14.5.2017 Yleistalkoot
22.-24.9.2017 Yleistalkoot
Ilmoittaudu Satu Laitiselle. Yhteys-
tiedot alla.

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikes-
kus, johtaja Satu Laitinen
Veligjarventie 50, PL 11,

17801 Kuhmoinen,

03 5522 111, 040 7703803,
satu.laitinen@kuuloliitto.fi
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen
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KUULO AURIS, Valkea Talo (p-0sa)
llkantie 4, Helsinki

Ohjelmassa mm. joulvaskartelupaja, viittomakieliset
satutuckiot, DJ Viivin Disco, joulupaliojen tuunauspaja,
aistipaja, pipareiden koristelua...

100 ensimmaistd mahtuvat mukaan, ilmoittaudu

viimeistdidn 18.11.2016 osoitteessa:

Tiedustelut: kulttuurituotan vurojenliitto.fi

EUULD- JAVINTTOMAKIELIALAMN JARJIESTOT YHTEISTH
o-Auris, Kuur

Junio
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TV-TEKSTITYS KUNTOON!
Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista
tekstityskieleksi hollanti. Tallentavat digibok-
sit mahdollistavat tallennuksen tekstityksen
kanssa. Tama koskettaa erityisesti seuraavia
kanavia:
- YLE 1 (my06s YLE Uutisten tekstitys
klo 15.00, 17.00, 19.10, 20.30 ja 21.50).
- YLE 2
- YLE Teema
- YLE FEM

(ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)
- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:
Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:

- YLE 1 sivu 333
- YLE 2 sivu 334
- Yle Teema sivu 336
- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti.
Suomenkielisilld kanavilla YLE 1, YLE 2 ja
YLE Teema teksti on: Tekstitetty suomeksi ja
ruotsinkielisella YLE FEM -kanavalla: Svensk
textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat
voi tarkistaa tasta osoitteesta: http://yle.fi/
ohjelmaopas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainos-
katkon jalkeen ndkyy ilmoitus: "Ohjelma on
nahtdvissa tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV: Yle AREENAssa mahdollisen
ohjelmatekstityksen saa nakyviin, kun vie
ohjelman alettua hiiren kuvan paalle, klikkaa
ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia ja valitsee
kieleksi "suomi (ohjelmatekstitys)".

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjel-
matekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien
padkanavien kotimaisten ohjelmien teksti-
tyksesta |0ytyy verkko-osoitteesta: http://
www.ampparit.com/tv-opas - > klikkaa
hiirelld ohjelman kohdalle, niin avautuu
ohjelmatiedosta kertova ikkuna ja samalla
kertoo, onko ohjelma tekstitetty.



Marraskuun
paristotarjoukset:

Tiesitko, etta UV-kuivurin
avulla voit kuivaamisen lisaksi
parantaa hygieniatasoa
huomattavasti!

UV-valo tuhoaa yli 99.9% haitallisista bakteereista ja viruksista joita
esiintyy kuulokojeen osien pinnoilla. Péivittdinen puhdistus pidentad myés
kuulokojeen kayttoikaa. Huippulaadukkaat Flow-Med:n valmistamat UV-
kuivurit ovat automaattisia, turvallisia ja helppoja kéytettavia.

Durcell Active Air- paristot 5,99 €/ kiekko
Ansmann Kuulokojeparistot 4,99 € / kiekko
PowerOne kuulokojeparistot 3,99 € / kiekko
Rayovac Extra Advanced paristot 2,89 € / kiekko

Aikuisille suunnattu malli on tyylikké&an valkoinen Dry-Star UV2. Lasten
malleja on siniselld tai punaisella varityksellé ja niiden mukana
toimitetaan hienoja tarroja joiden avulla lapset voivat yksildida
omanlaisensa UV-kuivurin.

Pakkaus siséltad kaiken tarvittavan
(Myds suomenkielisen kayttdohjeen).
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kuulokojeparisto.fi palvelun tarjoaa LightBat Oy, jonka referensseina toimii:

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiri, Helsingin- ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri,

Oulun kaupunki, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Oriola KD, Medifon Oy,

Magnum Medical, Turun kuuloyhdistys ry, kymmenet apteekit ja tuhannet kuulokojeen kayttdjat ympéri Suomen.

www.kuulokojeparisto.fi

KOKOUSKUTSU

Suomen Tinnitusyhdistys ry:n vuosikokous 4.12.2016 klo 12.00
Kohtaamispaikka Happy House, Ursininkatu 11, 20100 Turku

ﬁ Snomen Tinmitusyldistys ry

Asiat: Kokouksessa kasitelldaan yhdistyksen saantojen 12 §:ssa mainitut vuosikokoukseen
kuuluvat asiat seka kasitelladn yhdistyksen sddantojen kohdat2§,3§ja17 §
seka esitetaan muutettavaksi saantojen kohdat:
- 2§ Kuuloliitto ry:n
- 3§, kohta 9, kerho- ja toimintaryhmia, jotka noudattavat Suomen Tinnitusyhdistys ry:n
toimintaohjeita
- 178 yhdistyksen hallituksen kokoukset voidaan pitda myos internetin valityksella

Jokainen yhdistyksen jdisen on tervetullut kokoukseen. Kahvitarjoilu. Suomen Tinnitusyhdistyksen hallitus

RISTIKON 4/2016 RATKAISU
Keskustele . Palautetta Kuu- INKA EVAT
_ _ . . - MEIRAMI A
luottamuksellisesti h: v |0\{|35t|‘|ehd65ta PORE OHRA
kirjoittaen Lo voit antaa verkos- INgR TATS
sa osoitteessa: T _ PEILI KOHO
.. L . AROMAT ILLAKOT
Vitiomakielisile, Paivystysajat www.kuuloliitto. TASAIN " TANSSI
kirjoittaen kommunikoiville ma, ke, pe f leiEst AKKUNAT AHTAIN
i isi -> Kuuloviestl - ROUTU I O P
ja omaisille klo 19 -22 U ALLA TOMUT

Tekstiviestit 050 575 2266
Chat http://aidtools.com/auttavalinja/
Sahkoposti auttavalinja.paivystys@gmail.com

RAY tukee toimintaamme

Anna palautetta.
Toimituksen yhte-
ystiedot [6ytyvat
lisaksi lehden sisa-
kannesta.

ANSA OLAS LELU
LAIN SIVU IRIS
M ANIS EUROT S
ASTERIT TATAMI
A TI U I
ULKOILUJALKINE
ARVET OTOS ASTA
AIKIDO SAARITS
TAOS KAET ASUT
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Oikein vastanneiden kesken arvotaan Otavamedian lehtilahjakortti.

Edelliskerran ristikon voittaja oli Marja Tarkiainen Keuruulta.

Laheta ristikon ratkaisu 21.11.2016 mennessa Kuuloviestin toimitukseen

os. llkantie 4, 00400 Helsinki. Liitda mukaan nimesi ja osoitteesi.
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Ledaren

"Mangsidigt med kunskaper, respons
och idéer behdvs for att utveckla
frivilligverksamheten.”

De frivilliga aktorerna behdvs

inldndarna har av tradition varit entu-

siastiska frivilligarbetare. Enligt olika

utredningar ar var tredje medborgare

med i ndgon form av verksamhet. Mest
frivilligarbete utfoérs bland dldre, barn och ung-
domar samt inom motion och idrott. Halften av
det utforda arbetet sker organiserat av organi-
sationer eller samfund.

I praktiken ar ndstan all verksamhet inom
Horselférbundets medlemsforeningar nagon
form av frivillig- eller kamratstodsverksamhet.
Det arrangeras en uppsjo av traffar, utfiarder,
klubbar och olika evenemang. Genom frivil-
ligverksamhet uppréatthalls vilméaende och
psykisk stringens. Vid olika slag av evenemang
ges mojlighet att traffa andra personer i sam-
ma livssituation, med vilka man kan utbyta
erfarenheter och fa kamratstod, mod och 6kat
sjalvfortroende.

A andra sidan har frivilligverksamheten
ocksa en betydelse som en faktor som 4r sam-
hallet till nytta och av stort finansiellt virde.
Frivilliga fran de lokala hérselféreningarna
erbjuder till exempel horselradgivning pa olika
hall i Finland. Samhaéllspaverkan dr ocksa en
viktig del av horselféreningarnas och horsel-
distriktens frivilligverksamhet. Kunskapen om
olika slags horselskador 6kar tack vare alla
kurser, féreldsningar och 6vriga publika tills-
tallningar.

Kommer det att finnas tillrackligt med fri-
villiga aven i framtiden? De nuvarande aktiva
medarbetarna aldras och det dr inte nédvan-
digtvis latt att hitta nagra nya. Det kan ocksa
uppsta en situation déar till exempel pensionér-
sorganisationerna tédvlar om samma aktoérer
och resurser. Manniskor ir inte ldngre beredda
att forbinda sig till frivilligverksamhet pa lang
sikt, darfor skulle det finnas behov av nya
verksamhetsformer med mer kortvariga insat-
ser. Det upplevs ocksa som besvirligt och ar-
betsamt att skota protokoll och andra officiella
uppgifter 1 en férening.

En stor del av ungdomarna &r vana in-
ternetbrukare och hittar sitt kamratstod pa
webben. Trots detta anses det viktigt att ha
mojlighet dven till annan frivilligverksamhet.

I och med att befolkningen aldras 6kar behovet
av frivilligarbete och dess betydelse mangfalt.
Ytterligare utmaningar medfér flyttningsrorel-
sen till olika tillvaxtcentrum och hérselskada-
de bland invandrarna.

For att utveckla och styra frivilligverk-
samheten beh6vs mangsidigt med kunskaper,
respons och idéer. Inom Horselférbundet tas
ett system 1 bruk fér kunskapsinhdmtning och
-rapportering som planerats for Andamaélet.
Den nya formen av understod riktat till med-
lemsféreningarna, kan till exempel anvéndas
for verksamhet pa klubb- eller regionniva.

I social- och halsovardsorganisationernas
omvirld ar stora férandringar pa gang. RAY
som fungerar som verksamhetens finansiar
fusioneras 1 borjan av nista ar med andra bo-
lag for penningspel till ett nytt bolag. Om un-
derstodssystemet ocksd kommer att dndras far
vi se under de ndrmaste aren. Likasa bidrar
den kommande social- och halsovardsrefor-
men till en 6kad osdkerhet. Nya
former av partnerskap méaste
ingds i samarbete med savil
kommunerna, som de framtida
samkommunerna. Men féran-
dringar innebér ocksa alltid
mojligheter!

Inom férbundet finns ocksa
olika mindre horselhandikap-
pgrupper: unga horselskada-
de, ci-brukare, vuxendova och
personer med tinnitus eller
akustikusneurinom. De héar
grupperna identifierar sig inte
noédvéandigtvis med O6vriga
horselskadade och behéver
sina egna varianter av
frivilligarbete och kam-
ratstédsverksamhet och
-stod. I detta nummer
presenteras akustikus-
neurinomféreningen och
dess Akusti-projekt.

En liten gest-insam-
lingen fyller hela 110 ar
nésta ar. Jubileumsaret
till ara efterstravas ett
insamlingsrekord under
kommunalvalet, dvs. 1,5
miljoner euro. I denna
form av frivilligarbete kan
alla delta.

LEENA OLSBO-RUSANEN
LEDAMOT | HORSELTIDNINGENS
REDAKTIONSRAD
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