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Paakirjoitus

"Joskus olisi ihanaa,

n

etta kuulisi ihan kuin muutkin.

Kenen vuoro olikaan
menna koneeseen?

ei olisi taas ollut kesédn “likkaleirid” kuulovam-
maisten ystivieni kanssa, eikd muutoinkaan
olisi montaa ystdvaini. Tunnen kuuluvani
joukkoon. Se tunne on erityisen vahva kesé-
paivilla. Saan olla jarjestaméssd meille kuulo-
vammaisille yhteista aktiivista paivaé, jossa
jokainen otetaan huomioon kuulovammastaan
huolimatta.

Lataan akkujani sienimetsissé kavellen ja
nauttien hiljaisuudesta. Usein menen metsidéin
koirani kanssa. Se lahettddkin terveisia kai-
kille kuulokoirille ja muille kuulovammaisten
koirakavereille, ettd muistakaa vaatia hyvaa
pateeta, niin tulee erityisen ithana metsaretki.

Aurinkoista ja sienirikasta syksyé kaikille.

entokentilla portit ja lahtoajat nakyvét

yleensé hyvin tauluilla. Ongelmat tulevat

vasta silloin, kun olen portilla. En saa sel-

vad kuulutuksesta, joten seuraan, miten
muut ympaérillani toimivat. Portille muodostuu
jono, mutta osa lahtijoista odottaa viela. Vahi-
tellen jono alkaa lyhentya. Pitdisiké jo menna
vai odottaa tuon toisen ryhmén kanssa? Sel-
vastikin téssi on kyse paikoista, joille men-
naan eri aikaan. Etupii vai takapaid? Kummat
ensin?

Kello nayttaa jo viitta yli ja bussin piti lahtea
tasalta. Olinko mychéssa? Bussin tiedot pyyh-
kiytyivéat taulusta sen ldhtéajan mentya, vaik-
ka en bussia ndhnytkddn. Seuraava nayttaa
tulevan kolmenkymmenen minuutin kuluttua.
Sateenvarjokin jii. Mutta sitten bussi saapuu-
kin. Hyvé niin, ei kastu implantti hupun lapi,
vaikka vetté tuleekin kaatamalla.

Néamé ovat monelle kuulovammaiselle tuttu-
ja tilanteita. Yhtdéan paallysvaatetta el hankita
ilman, etté siind on huppu. Kuitenkin rankka-
sateella implantti tai kuulokoje tulee varoiksi
otettua kuivaan koteloon, jottei tule ongelmia.
Ilman sitd kun en ole ty6- enké toimintakykyi-
nen ihminen.

Ajattelen, ettd onhan muillakin ihmisilla *
omat rajoitteensa. Mutta sitten taas tulee v
mieleen, miten paljon noista ongelmistani olisi |
kohtalaisen helposti poistettavissa. Erilaisia
opastetauluja on seinilld, kunhan vain pidet-
taisiin huolta niiden paivittdmisesta. Lento-
kentélldkin voisi 1ahtéajan lisdksi kertoa, ket-

k& menevit ensin koneeseen.

Kukaan ei ole tdydellinen. Mutta joskus oli- B
si thanaa, ettd kuulisi ihan kuin muutkin, aina
ja kaikkialla. Ilman ettéd huolehdit paristoista
ja akkujen latauksesta. Eika lentokentillid aina
tarvitsisi olla kopeloitavana, vaan voisi menné A
metallinpaljastimen ldpi kuten muutkin. Thmi- - .
set kun aina katsovat kysyvésti, mika estda. )

Kuitenkin olen tyytyvainen itseeni juuri tal- -
laisena kun olen. Sy6vastéani sain voimia hoi-
taa itsedni ja huolehtia lahimmaisistani. An-
taa apuani niille, jotka eivét vield ole senkddn
vertaa sinut kuulovammansa kanssa kuin
miné. Auttaa konkreettisesti puhdis-
tamalla korvakappaleen tai vaih-
taa pariston kun omat sormet
eivit kayttajalla endd taivu.

Ilman kuulovammaani

MERIA MAKINEN
KUULOVIESTIN TOIMITUSNEUVOSTON
PUHEENJOHTAJA




Lyhyesti

Kuuloliitto ry - jaettavat
apurahat

SYKSY 2016

Kuuloliitto ry julistaa haettaviksi apurahoja
vuosille 2016-2017 opintomatkojen, opiskelun
seké tutkimustyon tukemiseksi. Apurahat on
tarkoitettu:

* kuulovammaisille opiskelijoille seka

* kuulovammaisten lasten hyvaksi
tyoskenteleville ja

* kuulovammaisia lapsia koskevan
tutkimustyon tukemiseksi.

Avustettavan opinnéytetyon tulee olla vahin-
tddn ammattikorkeakoulututkintoon liittyva
paattotyo tai yliopisto- tai korkeakoulututkin-
toon liittyva pro gradu tai diplomityo.

Tutkimushankkeelta edellytetddn lisensiaat-
ti- tai vaitoskirjatason tutkimusta tai muuta
tieteelliset kriteerit tayttavaa laajaa tutkimus-
ta tai selvitysta.

Apurahaa haetaan erillisellda lomakkeella.
Lomake ja tarkemmat ohjeet apurahan hake-
miseksi ovat saatavilla osoitteessa:
http://www.kuuloliitto.fi/fin/kuuloliitto/
organisaatio/apurahat/

Hakemukset tulee toimittaa 31.10.2016 men-
nessi postitse osoitteeseen:

Kuuloliitto ry
Ilkka Sivula
Ilkantie 4
00400 Helsinki

HUOM! Hakemukset skannataan, joten mate-
riaalia ei tule nitoa yhteen.

Hallituksen paatoksia

Hallituksen kesdkuun kokouksessa annettiin
liittovaltuuston jasenten tekemat aloitteet ja
evéastykset toiminnanjohtajalle valmisteluun.
Lisdksi paatettiin perustaa maariaaikainen
(vuoden 2016 loppuun) sddntétyoryhma val-
mistelemaan liiton sdéntéjen uudistamista.
Ty6ryhméaéan nimettiin Eija Isaksson, Eila
Heinonen, Tuula Natunen ja Antero Pent-
tinen.

Hallitus kédynnisti strategian laatimisen vuo-
sille 2018-2020 ja hyviaksyi strategian tyo- ja
aikataulusuunnitelman.

Hallitus perusti my6s ansiomerkkityoryh-
maén, jonka puheenjohtajana toimii Antero
Penttinen ja sihteerind Tarja Kaikkonen.
Téassd yhteydesséa hallitus paéatti ottaa kayt-
toon Kuuloliiton harrastemerkin.

Esteettomyysdirektiivista
poistetaan tv-ohjelmia ja
digitaalisia kirjoja koskeva osuus

Heindkuun puolivilissd Euroopan parlamentin
kulttuurivaliokunta déanesti audiovisuaalisia
mediapalveluja koskeva kohdan poistamisen
puolesta esteettomyysdirektiivistd. Euroopan
vammaisfoorumin (EDF) mukaan 80 miljoonaa
vammaista Euroopassa on nyt vaarassa syr-
jaytya, kun heilta evataan mahdollisuus seu-
rata tv-ohjelmia ja hyodyntaa e-kirjoja, jotka
molemmat ovat ratkaisevan tiarkeitd portteja
kulttuuriin ja tietoon yhteiskunnassa. Paitos
on EDF:n mielestd vastoin YK:n vammaisten
henkil6iden oikeuksia koskevaa yleissopimusta
(CRPD), jonka EU on ratifioinut.

— Euroopan parlamentti on aina taistellut
puolustaakseen vammaisten asemaa. Me
toivomme, ettd Euroopan parlamentti ja sisé-
markkinakomitea eivéat heikenné eurooppa-
laisten vammaisten mahdollisuutta kayttaa
audiovisuaalisia mediapalveluja, EDF:n pu-
heenjohtaja Yannis Vardakastanis totesi
ddnestyksen yhteydessa.

Kulttuurivaliokunta perusteli paatostaan
sill4, ettd audiovisuaalisia mediapalveluja ei
tulisi sdédnnelléd lainkaan esteettomyysdirek-
tilvissa, vaan audiovisuaalisia mediapalveluja
erikseen koskevassa direktiivissa. EDF huo-
mauttaa, ettd Euroopan komissio on kuitenkin
jo suositellut saavutettavuutta koskevan osion
poistamista kokonaan jalkimméisesta direk-
titvistd. EDF onkin nyt huolissaan siita, etta
jatkossa audiovisuaaliset mediapalvelut eivéit
kuulu mink&én direktiivin sdantelyn piiriin.

Viime joulukuussa Euroopan komissio julkai-
si ehdotuksen esteettomyysdirektiiviksi, joka
on nyt késiteltavana parlamentissa. Parlamen-
tin sisimarkkina-komitea on pddvastuullinen
direktiivistd, mutta muut valiokunnat voivat
lausua mielipiteensé tai saada toimivallan joi-
hinkin sen osiin.

Lahde: EDF, www.edf-feph.org/



Puheenjohtaja

"On tarkeaa paastaa ihmiset
lahelle tosiaan.”

LAHEMMAKSI IHMISTA

Améan lehden teemana on parisuhde,
mutta mietin laheisyytta yleisemmalla
tasolla. Muistelen kuulemaani suoma-
laista nykyiskelmaéa: ”...Sill4 aina kun
ithmisen ldhelle pédéstin, 16ysin ldhelle itsekin.
Mutta jos itsedni varjelin ja sdéstelin, heti
eksyin ja palelin.” (Marja Mattlar: Lintu). Kai-
kissa ihmissuhteissa on kysymys juuri ldhelle
padstdmisestd. Sain tuta asian erittdin kdytin-
nonldheisesti, kun osallistuin Lounais-Suomen
Kuulopiirin kesédpéiville Yyterissd 11.6.2016.
Tapahtuma oli valtaisa menestys, peréti 16 pii-
rin 18 yhdistyksesté oli edustettuna noin 150
hengen voimin. Itsekin otin autoni tdyteen tur-
kulaisia ja suuntasin sen nokan kohti Yyteria.

Eras kyytilaisistani oli jo 80 vuotta taytta-
nyt, mutta 1dhti todella suurella innolla mu-
kaan. P4aivan mittaan huomasin, miten hén
16ys1 vanhoja tuttuja kesapaivaviestéa ja jutut
jatkuivat lahtokahveihin asti. Autossa hin
virkkoi litkuttuneena: ”Néin sellaisia tuttavia,
joita en endi elinaikanani olisi uskonut ta-
paavani. Kiitos kun 1dhdit kyytimain meita”.
Hetki jai mieleeni ikuisiksi ajoiksi. Ymmarsin,
miten tarkedtéa on padstia ithmiset ldhelle
toisiaan. Vaikkei aina saisi bussia tdyteen, on
lahdettava, vaikka olisi vain yksi 1dhtija oman
itsen lisdksi.

Haastoin edellisessd numerossa yhdistyk-
sid ottamaan Kuuloauton omakseen. Sen te
todellakin olette tehneet, hyvat vapaaehtoiset
ja toimihenkilot. Kun kaksi kolmasosaa kier-
roksesta on takanapéin, kuuloauto on kidynyt
kaikissa kahdeksassa kuulopiirissi, 54 paik-
kakunnalla ja 29 yhdistyksen alueella. Auto
on siirtynyt syksyn tullen eteldédn, se kiertaa
viela Kaakkois-Suomen ja Uudenmaan piirien
alueella paattaen kierroksensa Turkuun loka-
kuussa. Seuloja on tehty noin 1 400 kappaletta
16.4.2016 jalkeen, ja kuulosta on kyselty mo-
ninkertaisesti enemmaén.

Vapaaehtoisia kuuloauton kuljettajia kou-
lutettiin kevaalla yhteenséd 16, mutta kuulo-
tiedon tarve on ollut niin suuri, ettd kaikki
yvhdistysten vapaaehtoiset ovat olleet autolla
tyon touhussa taukoamatta. Jarjestosihteeri

Paula Hesson sanoin: ”Sit4 voi vain ihailla va-
paaehtoisten omistautumista kuuloautolle ja
seuloille. Halutaan tehda hyvaa tyota, palvella
mahdollisimman monia. Kuuloautosta on huo-
lehdittu kuin omasta”. Kiitos Paula, en olisi
osannut sanoa niita kiitoksen sanoja yhtdan
hienommin. Me teemme tiarkeata tyota lahim-
maistemme hyviaksi Kuuloliitossa.

Suuri ja syddmellinen KIITOS siité teille
kaikille! Voimia syksyyn!

EIJA ISAKSSON

WOYLSHIOV4 ILLINNY



TEKSTI JA KUVAT: JUHA HIETALA

Vammaisten ihmisoikeussopimus

voimaan Suomessa

YK:n vammaisten ihmisoikeussopimuksen ratifiointia Suomessa juhlittiin
Helsingissa 10.6. Pitkaan odotettu sopimus toimii tarkeana taustatukena

vammaisliikkeen toiminnalle.

Kynnys ry:n toiminnanjohtaja Kalle Konk-
kola korosti avauspuheenvuorossaan, etté ih-
misoikeussopimus on tirkea tyokalu vammais-
jarjestoille ja yhdesséd toimien voidaan taata
kaikille taysimééraiset oikeudet osallistua
yhteiskuntaan.

— Kaikki asiat eivét ole sopimuksen voimaan-
tulosta huolimatta vield kunnossa, hian korosti.

Valtakunnallisen vammaisneuvoston
(VANE) paédsihteeri Merja Heikkonen kertoi,
ettd neuvosto muuttuu sopimuksen voimaan-
tulon myo6ta koordinaatioelimeksi, jonka tehta-
vana on yleissopimuksen toimeenpanon koordi-
nointi eri hallinnonaloilla ja -tasoilla.

— Sopimuksen olennainen anti on vammais-
ten henkiléiden osallisuus: enédé heité ei voida
sivuuttaa asioiden késittelyssa.

Heikkonen totesi, ettd sopimus tulee vaikut-
tamaan laajasti kaikilla tasoilla aina kuntia ja
niiden vammaisneuvostoja mydéten.

Kuurojen Liiton toiminnanjohtaja Markku
Jokisen mukaan viittomakielen asema on var-
mistettu sopimuksessa: se kuuluu nyt yhtena
kielend muiden joukkoon. Jokinen huomautti,
ettd YK:n sopimusneuvotteluissa oli aikanaan
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Kuurojen Liiton toiminnanjohtaja Markku Jokinen
kertoi sopimuksen merkityksesta viittomakielisille.

erittdin hyva ilmapiiri, mutta Suomessa hén ei
ole havainnut viel4 aivan samanlaista henkea.

Tilaisuudessa pitiviat puheenvuoron myos
mm. eduskunnan puhemies Maria Lohela
sekéd yhdenvertaisuusvaltuutettu Kirsi Pimia.

Juhlaviaki siirtyi pikkuparlamentin puistos-
sa jarjestetyn tilaisuuden jalkeen kulkueena
musiikkitaloon, jossa kansanedustaja Erkki
Tuomioja kertoi sopimusprosessista. Tuomi-
ojan mukaan Suomessa sopimuksen voimaan
saaminen kesti pitkéén, silld haluttiin ensin
saattaa lainsdadanto ajan tasalle. Vaikka so-
pimus parantaa ldhtokohtaisesti vammaisten
asemaa, Tuomioja kertoi kuitenkin olevansa
huolissaan erilaisten sddstétoimien vaikutuk-
sesta ja eriarvoisuuden lisdédntymisesta yhteis-
kunnassa.

YK hyvaksyi vuonna 2006 yleiskokouk-
sessaan vammaisten henkil6iden oikeuksia
koskevan yleissopimuksen (Convention on the
Rights of Persons with Disabilities). Suomi
allekirjoitti sopimuksen jo vuonna 2007, mutta
talletti ratifioimiskirjansa YK:hon vasta yh-
deksén vuotta myéhemmin 11.5.2016.

Pertti Kurikan Nimipdivien rumpali Toni Vilitalo johti
rumpuorkesteria.
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Dolce Vita

Taydellinen perhe

Myllysen perheelld oli aina mennyt lujaa. Isd Kallen ja aiti Lisa-Maijan
suurta taloa olivat naapurit ja sukulaiset kadehtineet. Pihassa oli talli
kahdelle autolle ja lisdksi moottorikelkalle ja ménkijalle. Perheen pojan
Janne Petterin rollboard ylellisen ulkoportaikon vieressa kiinnitti sopi-
vasti ohikulkijoiden huomiota, mité kerdsi myos Kallen paalta ajettava
kirkuvankeltainen ruohonleikkuri.

Kaikki oli siis hyvin Myllysilla?

Paitsi. ettd perheesté oli vuosien myota, pikkuhiljaa tullut perin
hiljainen, lopulta miltei puhumaton. Kalle ei ollut huomannut mitaan
muutosta, el mydskaan Janne Petteri. Ainoa, joka oli huomannut hil-
jaisuuden, oli Lisa-Maija. Hanelld oli ikdva aikaa, jolloin perhe tuli jo-
takuinkin yhta aikaa kotiin, tehtiin yhdessa ruokaa. Jos ei muuta nin
Kalle pesi perunat ja hin itse kokkasi. Juteltiin péivin asioista ja pu-
rettiin tyossi kohdanneet onnistumiset ja pahat jutut. Monesti yhdessé
iloittiin ja naytettiin tunteita.

Nyt Lisa-Maija jynssasi yksin perunoita ja sekoitti kermaviilikastiket-
ta uunilohen paélle. Kalle oli kerrankin ihmisten aikaan kotona, mutta
oli sulkeutunut tydhuoneeseen jatkamaan tyopdivaa. Janne Petteri oli
jo kasannut koriskassin ja heittdnyt sen valmiiksi eteiseen.

Lisa-Maijan musta hetki osui juuri tuohon suhteellisen yksinaisyyden
hetkeen. Musta pilvi oli pudottamaisillaan kerralla rajun ukkoskuuron
keskelle keittion marmoripoytaa.

PERKELE ! kerisi kaikua alakerran portaista, jatkoi etenemistaan
ylakertaan puj ahtaen rytisten Kallen ja Janne Petterin korviin. Keittion
ikkunasta se kiiri naapurin nurmikolle, jossa rouvan pensassakset jah-
mettyivit sithen paikkaan.

10 sekunnissa koko perhe oli koossa keittion poydan aaressi. Se oli
hetki, jonka merkityksen ja taustan kaikki tiesivit, mutta odottivat Li-
sa-Maijan avaavan keskustelun.

— Kalle ja Janne, me oltiin ennen perhe, muistatteko? Perhe on sellai-
nen, ettd sen jasenet kuuntelevat toisiaan, auttavat ja tukevat pienen
pulman hetkella ja miki tarkeinta, iloitsevat yhdessd. Nytkin, kun te
kiroilun jalkeen tulitte kiitettdvan nopeasti paikalle, eiko vain molem-
milla ole kidessdan Samsungit ja iPadit. Miksi? siksiko, ettel edes ruo-
kapoydassa tarvitsisi puhua kenellekaan mitaan.

_ Ja Kalle, olen huomannut, ettd sina otat kuulokojeen korvastasi,
kun tulet kotiin. Siis se, mité sinulle puhutaan tyopaikalla on huippu-
tarkeas, mutta se, mitd puhutaan kotona ei ole tarkeata. Silld el ole
merkitysta niinko?

_ Filen oli torstai Kalleseni. Kysyin sinulta, ajammeko tdnéan mokil-
le, kun on vield syksyinen kaunis ilma. Sind et vastannut mitéan, koska
joko néprasit olympiauutisia iPadilta tai et vain kuullut, koska se kuu-
lokoje oli tuossa poydalla.

_ Alkaa vastatko mitaén, miettikdd huomiseen vain yhti kliseisté ky-
symystéa. Mikd on elaman tarkoitus?

— Hyvéaa ruokahalua!

DOLCE VITA

P.S. Tama tarina on totta



Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

Moniaistinen ymparisto

tukee kaikkia

Suomessa on arvion mukaan 193 000 muis-
tisairasta henkil6a. Vaestd vanhenee, joten
muistisairaiden maara kasvaa. Meidan kaik-
kien kannattaa pitda huolta muististamme ja
toisaalta varautua muistiongelmiin omassa ja
laheistemme eldméssa.

Ymparisto vaikuttaa meihin d4nen, valon,
varin ja kosketuksen avulla. Kun muistisai-
raan henkilon henkinen kapasiteetti heik-
kenee, ympariston merkitys héanelle kasvaa.
Lahimuistin kadotessa henkil6 tukeutuu liik-
kuessaan ja toimiessaan aisteihinsa.

Taina Semin ja Tuija Salmen muistityon
késikirja Yotaivaan toivo opastaa ympéariston
suunnitteluun. Olemme jo tottuneet vaatimaan
esteetontd ymparistoa. Tassa kirjassa tuodaan
esille universaali muotoilu -termi. Sen mukaan
tilat ja ymparisté suunnitellaan esteettisiksi
ja kaytettaviksi kaikille riippumatta idsta, ky-
vyisté, asemasta ja vammasta. Universaalista
muotoilusta kdytetddn myos termia design for
all. Saavutettava ympéaristé luodaan kaikille
sopivaksi jo alunperin; esteiden poistaminen
on tyolasta.

Kasikirja on havainnollinen ja runsaasti
kuvitettu. Tekstit otsikoiden alla ovat lyhyita,
joten kirja toimii hakuteoksena. Opas on suun-
nattu varsinkin muistityon ammattilaisille ja
opiskelijoille, avuksi hoivakotien suunnitte-
luun. Yksityiskohtaisia ohjeita tilojen sisava-
rien, tyovaatteiden ja kalusteiden valinnasta
on vaativaa soveltaa kotioloissa. Teoksessa
tahdataankin elamdnmuutoksen helpottami-
seen siind vaiheessa, kun muistisairas henkil6
siirtyy tutusta ymparistostaan hoivakotiin.
Omaiset voivat soveltaa kirjan ideoita esimer-
kiksi moniaistisuudesta, luontokokemusten
lisddmisesta ja valon kdytosta.

Thmisen ikdéantyesséd silmien erottelukyky
heikkenee, hamarianiko huononee ja haikaisty-
misalttius lisdantyy. Muistisairaus voi haitata
hahmotuskykyé; voimakkaat kuviot esimer-
kiksi tapetissa tai lattialla saattavat vaikeut-
taa esineiden ja huonekalujen erottumista
taustasta. Niita voi korostaa sédvykontrastien
ja valaistuksen avulla. Yoll4 tilan tulee luoda
turvallisuudentunnetta seké ohjata asukasta
liikkumaan reitteja pitkin.

Kaikki stressaantuvat meluisassa ympéaris-
tossa. Tekstiilit, kasvit ja hyvin valitut pinta-
materiaalit vihentavit hdlydania. On tarkeaé
luoda hyva akustiikka ja vdhentda kaikuisuut-
ta.

*
' s

Taina Semi ja Tuija Salmi: Yotaivaan toivo. Valokuvat:
Jukka Mykkanen. Kustantaja T & J Semi Oy, GeroArtist
2016. 204 s. Kirjaa voi tilata sahkopostitse osoitteella
taina.semi@geroartist.fi. Ohjehinta 39.50 euroa.

Nékoaistin avulla saamme yleensi noin
70 - 80 prosenttia aistien valittdmasta tie-
dosta, kuuloaistin kautta noin 25 prosenttia
informaatiosta. Aivokapasiteetista noin 30
prosenttia tarvitaan tietojen yhdistelyyn, mo-
niaistisuuteen. Koska muistisairaan henkilén
néaontarkkuus on heikentynyt ja ndkokentta
kaventunut, han kompensoi néita puutteita
kuulo- ja tuntoaistin avulla. Monenlaisen in-
formaation kayttdminen helpottaa itsenaista
selviytymisté.

Tilassa orientoitumista voidaan tukea vih-
jeilla kuten kuvasarjojen, valokuvien ja vii-
te-esineiden avulla. Valokuvat, huonekalut ja
esineet kantavat muistoja koetusta elaméasta.



TEKSTI JA KUVA: JUHA HIETALA

Kansainvalinen kuulovammaisalan
kongressi Washingtonissa 23.-26.6.

Kuulovammaisalan kansainvalinen kattojarjesto IFHOH ja yhdysvaltalainen
kuulovammaisjarjestd Hearing Loss America jarjestivat yhteistyossa
kongressin, joka kokosi Washingtoniin yli 1000 osanottajaa 21 eri maasta.

Kongressi alkoi torstaina katsauksella Yh-
dysvaltojen tilanteeseen. Ikdhuonokuuloisuus
on suuri haaste, silld Yhdysvalloissa on jopa
30 miljoonaa huonokuuloista. Vakuutukset
eivat juurikaan korvaa kuulokojeita ja siksi
monilla huonokuuloisilla ei ole varaa hankkia
niitd. Presidentin kanslian asiantuntijaryh-
ma suosittaa, ettd kuulokojeista aitheutuvia
kustannuksia pitaisi selvisti pienentéé ja sita
kautta lisata kuulokojeiden kayttijien maaraa.
Peruskuulokojeet pitdisi voida ostaa jatkossa
suoraan kaupoista ja kojeiden sovituksen pitéi-
si olla mahdollista ilman kuulontutkijan palve-
luja ja my6s internetin kautta.

Yhdysvalloissa tv-tekstityksen tilanne on
erittdin hyva. Liittovaltion komission asettama
vaatimus on, ettd 100 prosenttia tv-ohjelmista
on tekstitettava. Tekstitysvelvoite koskee myos
vanhoja ohjelmia, joille vaatimusprosentti on
hiukan alhaisempi, 75. Internetissi on paa-

IFHOH kongressi 2016.

saantoisesti tekstitettava kaikki ne ohjelmat,
jotka on jo esitetty televisiossa.

Torstai-iltana avajaistilaisuudessa sotave-
teraanien koulutusasiantuntija Don Doherty
kertoi, ettda USA:ssa on jopa 2 miljoonaa kuu-
lovammaista veteraania, joita on vaikea saada
mukaan toimintaan. IFHOHin presidentti
Ruth Warick korosti kongressin kaltaisten
tapahtumien merkitysta huonokuuloisten
yhteenkuuluvuuden tunteelle. Microsoftin es-
teettomyysjohtaja Jennie Lay-Flurrie kertoi
yrittdneensé aikanaan irtisanoutua tyostaan
kuulon takia, mutta esimiehen kieltaydyttya
tdsta onnistui jatkamaan uraansa varsin me-
nestyksekkaasti.

Perjantai-aamuna jarjestettiin tutkimus-
symposium, jonka vetdja professori Frank
Lin korosti, ettd ikdkuuloisuus yleistyy, mutta
sen vaikutuksia voidaan pienentdé. Professori




Hinrich Staecker paljasti, ettd ensimmaéiset
ladkehoitokokeilut ihmisilla kuulovamman
parantamiseksi voidaan aloittaa pian. Tohtori
Wade W. Chien kertoi kantasoluhoidosta,
jonka haasteena on vield kuitenkin mm. 16ytaa
oikeanlainen siirtotapa ja saada solut vietya
oikeaan paikkaan sisdkorvassa.

Yhdysvaltojen CI-kdyttajien jarjeston johta-
ja Donna Sorkin totesi, ettd CI-kayttdjid on
Yhdysvalloissa vield varsin vihén suhteessa
vaikeasti kuulovammaisten madraan. Sisé-
korvaistutteen etu suhteessa kuulokojeeseen
on se, etta vakuutukset korvaavat implantista
aiheutuvia kuluja.

Ruth Warick esitteli IFHOH:n ja Kuurojen
Maailmanliiton yhdessé tekemén kyselytut-
kimuksen tulkkauspalvelujen kiytosta. Noin
kaksi kolmannesta kyselyyn vastanneista on
kayttanyt tulkkipalveluja erilaisissa tilaisuuk-
sissa ja etdtulkkausta on hyédyntanyt yli kym-
menen kertaa noin kolmannes.

TEKSTI: ELJA ISAKSSON
IFHOH:IN KOKOUS

BGM eli bi-annual general meeting pidettiin
22.6. ja siella oli edustus 17/40 jasenjarjes-
tosta seka 12 eri maasta. Pohjoismaat ja
Suomi olivat kokouksessa erittdin hyvin
edustettuina. Kokouksessa valittiin uusia
jasenii hallitukseen: Ruth Warick Kana-
dasta jatkaa puheenjohtajana, Avi Blau
Israelista varapuheenjohtajana sekid Heikki
Niemi Suomesta rahastonhoitajana.

Kongressissa nousi useita kertoja esiin in-
duktiosilmukoiden merkitys huonokuuloisille.
Lauantai-aamuna jarjestetyssi tyopajassa
kuulokonsultti Aida Regel-Poulsen kertoi
vapaaehtoisten tekemésta tyosta Tanskassa
ja Euroopassa, HLAA:n Juliette Sterkens
vapaaehtoistyosta Yhdysvalloissa ja Contactan
kehittadmispaallikk6 Andrew Thomas Britan-
niassa toteutetusta kampanjasta.

Yhdysvalloissa huonokuuloiset hyodyntavat
laajasti dlypuhelinten sovelluksia erilaisissa
arjen tilanteissa. Saatavilla on esimerkiksi

median toisto-ohjelmia, jotka tekstittavat auto-

maattisesti.

Lauantai-illan paattajaistilaisuudessa rikot-
tiin ennétys induktiosilmukan kayttajien maa-
rassi: silmukan kautta tapahtumia seurasi
noin 7 00 henkiloa. IFHOH jarjestaa kongres-
sin joka neljas vuosi ja edellinen kongressi
pidettiin Bergenissd Norjassa vuonna 2012.
Seuraavan kongressin paikkaa ei ole viela paa-
tetty.

Uutena sihteerina aloittaa uusseelantilai-
nen Louise Carroll ja uutena hallituksen
jasenena Patrick Gift Egessa Ugandasta.
Kokous hyviaksyi Washingtonin julistuksen
(Washington Declaration), jonka mukaan
induktiokela on tarked ominaisuus kuuloko-
jeissa, eika sitd saa matkapuhelinvalmistaji-
en lyhytnéakoisyyden vuoksi poistaa.

"
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Vastustuskyky

Oireet ovat useimmille tuttuja: kolottaa, kurkku on karhea, nena vuotaa.
Perusterve aikuinen sairastaa flunssaa keskimaarin 2-4 kertaa vuodessa.

Tiettyyn pisteeseen saakka flunssalta on mah-
dollista suojautua omatoimisesti. Kdsien pesu
on tehokkain tapa pysayttad taudinaiheut-
tajien eteneminen. My6s tupakoimattomuus
auttaa: tupakka lamauttaa nendn varekarvoja,
jotka toimintakykyisiné estaisiviat mikrobien
paésyé elimistoon. Terveellisimmaétkédéan elin-
tavat eivit kuitenkaan yleenséd sddstd flunssa-
tartunnalta. Elinvoimainen flunssavirus saa
perusterveen aikuisen sairastumaan keski-
maéadrin muutaman kerran vuodessa.

Meilla on taudinaiheuttajia vastaan kahden-
laista vastustuskykyéd. Synnynnainen immuni-
teetti on niista tehottomampi: se reagoi kaik-

kien taudinaiheuttajien hyokkayksiin samalla
tavalla sen sijaan, ettd rektio olisi kunkin
taudinaiheuttajien erityispiirteiden mukainen.
Esimerkiksi tulehdusreaktio on synnynnéisen
immuniteetin reaktio.

Hankittu vastustuskyky on sen sijaan luon-
nollista eli synnynnéisté vastustuskykya
tehokkaampi osa immuunijirjestelméaa. Sen
tehokkuus perustuu muistijalkiin: uuden tau-
dinaiheuttajan kohdatessaan hankittu puo-
lustusjérjestelma muodostaa muistisoluja. Ne
aktivoituvat, kun sama taudinaiheuttaja hyok-
kaa elimiston kimppuun uudestaan, ja sen tu-
hoaminen on tunnistamisen jalkeen tehokasta.

Oh]elta tehokkaasti immuunijarjestelmaa tukevaan kisienpesuun:

poista sormukset, korut ja kellot
kostuta kéadet lampimalla vedella

+ ota saippuaa ja hiero saippuaisia kéisia yhteen noin 20 sekuntia
* muista pestd myos kimmenten selképuolet ja sivustat, ranteet,

sormien valit sekd kynsien aluset
* huuhtele kiddet puhtaiksi
+ kuivaa kadet huolellisesti

pyri sulkemaan hana koskematta sithen puhtailla kéasillasi

* tarvittaessa voit kiayttdd myos kasidesia
(Ohjeiden lahde: Evira)

Sopeutumisvalmennuksen

tyonjako viela epaselva

KASIEN PESU
ON TEHOKKAIN
TAPA PYSAYTTAA
TAUDIN-
AIHEUTTAJIEN
ETENEMINEN.

Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on tukea ihmisten valmiuksia mahdol-
lisimman taysipainoiseen elamaan sairaudesta tai vammasta huolimatta.

Sopeutumisvalmennuskurssien keskeisin
toteuttaja ovat jarjestot, ja niitd jarjestavit
erityisesti Kela, RAY seké erikoissairaanhoito.
Kokonaisuudessaan sopeutumisvalmennus pe-
rustuu perusterveydenhuollon, sosiaalihuollon,
erikoissairaanhoidon ja jarjestojen véliseen
yvhteisty6hon.

Hameen ammattikorkeakoulun tutkijaryhmé
on tehnyt sopeutumisvalmennuksesta selvityk-
sen, jonka tulosten perusteella eri toimijoiden
vastuusta ja osuudesta on tietoa liian hajanai-
sesti. Liséksi asiakkaan ohjaamisessa sopeutu-
misvalmennuksen piiriin on paljon vaihtelua.

Joskus palvelun saaminen voi edellyttaa asiak-
kaalta sellaista omaa aktiivisuutta, johon tdmé
el syystd tail toisesta pysty.

Selvityksesséd suositellaan, ettd sopeutumis-
valmennuksen vastuita ja tyonjakoa selkey-
tetddn. Kokonaisuutta tulee tarkastella asi-
akkaan ndkokulmasta, ja jarjestysvastuussa
olevien pitéaisi tehda tiivistd yhteistyota.

Lihde: S. Miettinen, M. Sirkkola ja S. Ramoé: Sopeutumis-
valmennuksen tyonjako, Kela, Tyopapereita 100, 2016.
Kuuloliiton toteuttama sopeutumisvalmennus: www.kuu-
loliitto.fi > Kuuloliitto > Tapahtumat > Kurssit



Seksuaalisuus ja ikaantyminen

Tkdantymiseen liittyy usein toiminnallisuuden
muutoksia, kuten sairastavuutta, kipuja tai
ladkityksen sivuvaikutuksia. Ne saattavat vai-
kuttaa seksuaalisuuteen. Lisdksi kumppanin
seksuaalisuuden muutokset tai esimerkiksi
kumppanin kuolema vaikuttavat nekin itses-
tddn selvisti ikddntyvéan seksuaalisuuteen
seké sithen, millaisia merkityksia seksille
annetaan. Myos psyyken muovautumisella on
suuri vaikutus seksuaalisuuteen, eiki ikdéan-
tyvéan seksuaalisuutta — tai seksuaalisuutta
ylipdédnsa — pitdisikdan tarkastella pelkéstaén
fyysisestéd toimintakyvysta késin. Seksuaali-
suus saattaa saada esimerkiksi erilaisia hel-
lyydenosoitusten ja ldheisyyden muotoja i4n
karttuessa.

Suurella osalla idkkéistd on nuorempia su-

kupolvia vihemméan kokemuksia vapautunees-

ta ja luontevasta seksuaalisuutta koskevasta
keskustelusta. Intiimeisté asioista voi olla vai-
keaa puhua paitsi ulkopuolisten kanssa, kuten
ladkérin vastaanotolla, niin my6s kumppanin
kanssa. Vaikenemisen kulttuuri koskettaa
kaikista laajimmin ja rajoittavimmin niité i4k-
kaité, jotka kuuluvat sukupuoli- ja seksuaali-
vahemmist6ihin.

Seksuaaliterveyteen vaikuttavia, ikdantymi-
seen liittyvia fyysisid muutoksia ovat esimer-
kiksi kudosten verenkierron viheneminen ja
tuntoaistimusten vaimentuminen. Ladkéarin

LAMPIMAT

SUHTEET VOIVAT
OLLA TARKEASSA
OSASSA ELAMAA
MISSA TAHANSA

ELAMAN-
VAIHEESSA

vastaanotto voisikin moninaisesti seksuaali-
suuteen liittyvien aiheiden takia olla tarkea
tilaisuus keskustella myo6s seksuaalisuudesta.
My6s kehonkuvan muutokset tai vaikkapa
muistisairaudet voivat vihent&a seksuaalista
aktiivisuutta. Toisaalta dementoitumiseen voi
Littyd myos estottomuutta. Noin 30 prosentil-
la yli 70-vuotiaista on jokin seksuaalielaméaa
haittaava sairaus. Ajan my6td seksuaalisuu-
delle voi kuitenkin 16ytya uudenlainen sija ela-
maéssé ja uusia ilmenemismuotoja.
Parisuhteessa olevien osuus laskee i4n kart-
tuessa. Yli 75-vuotiaista naisista elda yksin
kolme neljasosaa. Toisaalta yksin eldvia mie-
hia on samassa ikdluokassa vain kolmannes.

Yksin eldminen ei kuitenkaan tarkoita yksinai-

syytta. Toisaalta parisuhteessa eldvit voivat
kokea olonsa hyvinkin yksindiseksi. Néin voi
kiyda esimerkiksi hoivasuhteessa.

Kahdenkeskisille hetkille tulisi luoda mah-
dollisuus entistd paremmin myo0s erilaisissa
hoivalaitoksissa. Lampimét suhteet voivat
olla tarkedssé osassa eldméaid missé tahansa
elaméanvaiheessa, myos silloin, kun toiminnal-
lisuuden ja psyyken muutokset tuntuvat vai-
keuttavan niissé olemista.

LAHDE: Pirkko Brusila: "Seksuaalisuus ikaantymisen ja
sairauksien ndkokulmasta”, Seksuaalineuvonnan tueksi,
THL:n raportti vuodelta 2011

TIEDUSTELUT JA VARAUKSET:
Pekka Schering,

Maire Paltare,

puh. 044 253729, sp: pekka.schering@yahoo.com) tai

7@p@émumﬁma¢mwﬂw23 —27.12.2016

Kopolan Kannatusyhdistys jarjestaa vanhan ajan
joulun Kopolaan. Joulua vietetdan yhteisolon
merkeissd vanhoja perinteita kunnioittaen, mu-
kana paljon yhdessa oloa ja yhdessa puuhaamis-
ta, mutta voi myos oleilla rauhassa omassa huo-
neessaan joulun henkeen syventyen. Perinteiset
jouluruoat, joulusauna, jouluaamun kirkko. Re-
kiajelu jarjestetaan lisahintaan. Tulo aatonaatto-
na perjantaina, lahtod tapaninpdivaa seuraavana
tiistaina aamiaisen jalkeen. Joulun eméanténa on
Tiina Uotila.

Neljan vuorokauden taysihoito kahden hengen huoneessa 200 euroa. Yhden hengen huoneesta peri-
taan lisahinta 30 e/vrk. Tarkempi ohjelma lahetetaan ilmoittautuneille.

Joulu toteutetaan, jos vahintaan kymmenen osallistujaa on mukana. Varaus on sitova maksa-
malla osallistumismaksu 8.12. mennessa KKY:n tilille FI70 5176 0440 0107 64, viite 1083.

puh. 0440 500974, vain tekstiviestit, osoite: Torisevantie 2 A 1, 34800 Virrat, sp: maire.paltare@gmail.com
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Parisuhde .

TEKSTI: ANNETTE FAGERSTROM
KUVAT: MARIN JA VILLEN KOTIALBUMI

-, Team Myllymaell3 on yhteiset savelet e

: Mari ja Ville Myllymaki tekivat kesalla automatkan Keski- Euroo;"
» Kilometreja kertyi 17 pdivan aikana hurjat 5700. Matkailun a eF"oo L =3
olevan yksi heita yhdistavista tekijoista.
b, . Myllymaéet ovat ehtineet tehd4 niin kaupunki-
s lomia kuin automatkoja Pohjoismaissa ja Bal-

tiassa. Yhteisistd matkoista on kertynyt paljon
upeita muistoja. Reissun paélla kumppanista
on 16ytynyt myos uusia ulottuvuuksia.

len oppinut sen, etta tiukoissa paikoissa

] luottaa Vllleen taysin. Han keksii

USK |
hyviéi aisuja ongelmatilanteissa. Tdyden-
nam avasti toisiamme.

Ville puolestaan ihailee Marin kyky4 joustaa

erilaisissa tilanteissa, joita reissussa voi tulla

eteen.

Paasaant01sest1 matkat ovat sujuneet ongel-
eta Maril ua lom-

riito-

seen on myos yks?t a niksi:

- —Nalka ei w koska sitten tulee kiuk-
ku, Mari toteaa. e -
Tana kesdna Myllymaet pééttfvm_i_, e
tua Keski-Eurooppaan asti. = . '

— Lahdimme aamulautalla Tallinnaan.

Ville ja Mari

Puolan eteldosassa on hienoja
maanteita.




Kolmannen péivén iltana olimme paisseet
Unkariin, jossa suuntasimme idasta ldnteen.
Hevitzin kuumassa ldhteessi uituamme tuu-
mimme impulsiivisesti, ettd Itdvallassa olisi
Alpit ja viela hienommat maisemat.

Niinp4 auton nokka suuntasi seuraavaksi
kohti Itavaltaa.

— Siella ajelimme vuoria ylos ja alas. Alppi-
reitti, Itavallan korkein vuorenhuippu ja isoin
jaatikko olivat upeita kokemuksia, Ville muis-
telee.

Tiukkoja reittisuunnitelmia ei lyoty ennalta
lukkoon.

— Ainoa tavoite oli padsta Unkariin. Sen jél-
keen katselimme kartasta seuraavaa kohdetta.
Matkustaminen on nykyaan helppoa, kun on
navigaattori ja internet. Reissu oli valilla aika
haipakkaa, mutta tuli nahtya maisemia laajal-
la skaalalla, Ville jatkaa.

Kiannykéan avulla pystyi helposti selvitta-
maén ldhella olevat leirintaalueet.

— Oman jannityksensé reissuun toi myos se,
ettel etukidteen tiennyt misséa seuraava yo vie-
tetdan. Se on parasta lomaa, kun ei tiedd min-
ne tie vie. Matka ilman aikatauluttamisia on
seikkailu, josta molemmat tykkdadmme. Siina
unohtuu taysin tyo- ja arkiasiat, Mari tuumii.

Ongelmilta valtyttiin tallakin reissulla.

— Ville tosin sai elaménséa ensimmaiset yli-
nopeussakot. Hiukan jannittavaéa oli selvitella
asioita latvialaisen poliisiauton takapenkilla.
Siité selvittiin onneksi 20 eurolla.

Yhteen puhaltamisen lisdksi onnistuneeseen
reissuun tarvitaan toimiva varustus.

— Meilla oli autossa kaikki omavaraiseen
hikkumiseen: retkikeittimet, -tuolit, -poydat,
-teltat ja muuta retkilla tarvittavaa tavaraa.
Olimme 13 yo6ta leirintéalueilla ja vain kolme
hotelleissa.

VILLEN JA MARIN TARINA alkoi ysta-
vyytena vuonna 2002. He tutustuivat kuu-
lovammaisten nuorten eli Moottorikorvien
toiminnassa. Parisuhteeksi ystdvyys muuttui
2009-2010 vaihteessa erindisten vaiheiden
saattelemana. Maria viehitti Villen veikeys,
musikaalisuus ja hymykuopat, Villea puoles-
taan Marin huumorintaju, toimeliaisuus ja
hymy.

Avioliiton satamaan pari purjehti 1.3.2013.

— Vihkiminen oli Puotilan kappelissa, jonne
kutsuttiin kourallinen yhteisiad kavereita, Mari
ja Ville kertovat.

MYOS KUULOVAMMAISUUS YHDISTAA.
Mari oli Villen tavatessaan vaikeasti kuulo-
vammainen. Sisdkorvaistutteet han sai vuosi-
na 2013 ja 2014. Villella puolestaan on keski-
vaikea synnynnédinen kuulovamma, seké kojeet
molemmissa korvissa.

Parisuhteen vuorovaikutukseen kuulovam-
maisuus ei juurikaan vaikuta.

— Suurin syy tdhén on Marin saamat sisé-
korvaistutteet. Tosin han on alkanut puhua
hiljempaa. Mina taas tykkaan valilla tuulettaa
korviani. Ilman kojeita en saa aina puheesta
selvaa, Ville kertoo.

Myllyméet asuvat Vantaalla kahden labra-
dorinnoutajan kanssa. Matkustelun, koirien ja
hyvan ruuan lisdksi paria yhdistdd musiikki ja
yhdistystoiminta.

— Esiinnymme jonkin verran yhdessi Team
Myllyméken4. Ville soittaa kitaraa ja laulaa,
Mari tulkitsee lauluja viittoen. Olemme esiin-
tyneet muun muassa Kopolan kurssikeskuksen
40-vuotisjuhlissa, CI-viitkonlopussa ja Helsin-
gin Kuuloyhdistyksen joulujuhlassa.

Molempien veri vetda lavoille, vaikka Ville
kertookin olevansa aavistuksen sisddnpéin
kaantyneempi. Esityksisséd on kuultu muuta-
mia uudelleensanoituksia, joissa aiheina on
ollut esimeriksi kuulo, sisikorvaistutteet tai
Kopola. Ville tekee myos itse musiikkia. Parin
héissa han péaasi iloisesti yllattamaan morsia-
men omalla kappaleellaan.

— Esitimme my6s melko tuttuja kotimaisia,
kuten Juice Leskisté. Yhdessé esiintyminen
on kivaa, ja olemme saaneet kehuja. Thmiset
seuraavat luonnollisesti enemmaéan Maria, eiké
minun musisointiin kKiinnitetd samassa méérin
huomiota, Ville tietda kertoa.

HELSINGIN KUULOYHDISTYKSELLA on
tarkea rooli parin elaméassa. Molemmat toimi-
vat sen hallituksessa: Mari puheenjohtajana
ja Ville sihteerind. Yhteisty6 on ollut valilla
haastavaa.

— Pitd4 osata olla tdysin eri rooleissa eri ti-
lanteissa, koska ei voi olla samalla sihteeri ja
puheenjohtaja tai mies ja vaimo. Toisaalta on
helppoa, etta asioita saa puhuttua kotisohvalta
kéasin, Mari toteaa.

Ville on samoilla linjoilla.

— Joskus homma aiheuttaa epatasapainoa
esimerkiksi kotitoiden osalta, koska sihteerina
minulla on enemman kirjallista puurtamista.
Koneella istuessa saattaa lipsahtaa aikaa va-
hemmain tarkedédn kuin itse yhdistystyohon.

Yhdistystoiminnan ja arjen vastapainoksi
pari muistaa myo6s hoitaa suhdettaan.

— Kaikenlaiset pienet poikkeamat arjessa
ovat hyva asia. Joskus jarjestan Villelle ylla-
tyksen; menemme katsomaan keikkaa tai syo-
méin hyvin.

Viimeisin Villen jarjestamaé yllatys oli Anssi
Kelan konsertti Salossa.

— Arki unohtuu, kun saame olla kahdestaan
ja nauttia hetkesta.
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nettideittailusta

Netin seuranhakupalvelut ovat yha useammin myos varttuneemman vaen
kaytossa. Kaikki suomalaiset osaavat lukea ja kirjoittaa — sen sijaan puhe ei
valttamatta suju luontevasti tuntemattomien kanssa. Viela haasteellisempaa
vieraan lahestyminen puhumalla on kuulovammaiselle, erityisesti halyisessa

ymparistossa.

Esimerkiksi ravintolaan ei valttaméatta menna
hakemaan kumppania. Deittisivustolla pelin
henki ovat selkeé: kaikki ovat lahtokohtaisesti
etsimissi jonkinlaista suhdetta. Netissi nékee
“tarjontaa” myos oman ldhipiirin ja asuina-
lueen ulkopuolelta. Toisaalta taas samallakin
paikkakunnalla, saati isossa kaupungissa, ei
valttaméatta koskaan tormééa niihin, joihin tu-
tustuu netisséa. Ja vaikka térmaisikin, on vai-
kea avata tuntemattoman kanssa keskustelua
kaupan kassalla.

Suomalainen v. 2009 perustettu E-kontakti
on osa Alma Media -konsernia. Palvelussa on
aktiivisena kuukausittain kymmenia tuhansia
sinkkuja, kertoo litketoimintapéallikko Jonna
Wikstrom. Tammikuu on deittipalstalla ak-
tiivisinta aikaa: silloin aloitetaan uusi elama4;
toiseksi suosituin ajankohta aloittaa nettideit-
tailu on syksy. Samoin pitkét pyhét, kuten
padsidinen ja joulun véilipaiviat ovat vilkkaita.
Talloin ihmisilld on enemmaén aikaa ja toisaal-
ta pyhiné yksiniisyys korostuu.

75 % loytaa Wikstromin mukaan treffiseu-

! TREFFISIVUSTOJA:

: * be2: 20 miljoonalla jasenelldén yksi maailman suurimpia deittisivustoja.
: * Match.com on osa maailmanlaajuista deittisivustopalvelua, joka on yksi maailman

suosituimmista seuranhakupalveluista.

+ Eliittikumppani.fi profiloituu pitkdaikaisten parisuhteiden luomiseen.

Laaja persoonallisuustesti.

* Suomi24 Treffit. Peruspalvelu maksuton. Mahdollisuus ottaa kiytt66n myos maksullinen

Treffit Plus -paketti.

: + Tinder on nuorten suosima kuviin perustuva mobiilipalvelu.
¢ + Sivustoja 16ytyy myds yli 5-kymppisille ja sivusuhteita hakeville. Suomessa ei ole erityisesti

raa eli tapaa jonkun sivustolta 16ytaménsa.
Rakkaan 16ytd4 oman ilmoituksensa mukaan
noin 500 kayttdjaa kuukaudessa. E-kontak-
tissa nakyy lapileikkaus Suomen kansasta, on
koulutettuja ja vihemmén koulutettuja, tyos-
sdkayvia ja eldkeldisid, helsinkildisid ja maalla
asuvia.

Nettideittailu ei endi ole vain nuorten
harrastus. E-kontaktin kayttéjat ovat mui-
den sivustojen jasenid vanhempia; eniten on
45-55-vuotiaita, seuraavaksi suurin ryhma 55-
64 -vuotiaat. Useimmat ovat "kakkoskierrok-
sella” eli eronneita uuden kumppanin etsijoita.

— Tamén ikaisilla on usein realistisempi
kuva parisuhteesta ja itsestddn ja he ovat oi-
keasti valmiita sitoutumaan, sanoo Wikstrém
ja kertoo dskettédin saaneensa puhelun
8-kymppiseltd mieheltd, joka tarvitsi apua pal-
velun kaytossa.

— Paljon vield 6-kymppisetkin 16ytavat seu-
raa netistd. Kun pitdd maalaisjiarjen mukana,
el ole mitaéan havittavai, han rohkaisee kump-
pania kaipaavia.

kuulovammaisille suunnattua sivustoa. Palvelujen hintahaitari on levea nollasta ldhes :

: sataan euroon kuussa.
: MUISTA TURVALLISUUS!
+ Pida huolta salasanastasi

suostumustasi.

tuttavuudelle. Muista terve varovaisuus!

+ Sovi ensitreffit aina julkiselle paikalle. Al4 koskaan anna rahaa tai "lainaa” netti- .

+ Ala koskaan julkaise nimeési, sdhkopostiasi tai puhelinnumeroasi.
Harkitse, kenelle ja missé vaiheessa annat ne.

+ Tarkasta deittipalvelun yleiset sopimusehdot ja hinta (joka voi olla hyvin piilotettu) ja
rekisteroidy palveluun vasta sen jalkeen. Tarkasta, jatkuuko jasenyytesi eli veloitetaanko
tilidsi automaattisesti myos jakson péétyttya, ellet erikseen peru tilausta.

+ Varmista, ettei sivusto luovuta henkilékohtaisia tietojasi kolmansille osapuolille ilman
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Netti yhdisti geokatkailijat

Kuuloliiton vapaaehtoisaktiivin ja valtuutetun Outi (os. Makeld) ja Timo

Liuskan yhdisti netti ja geokatk®éily.

Pariskunta tutustui dskettdin lakkautetussa
IRC-palvelussa 6 vuotta sitten. Sielld toimi eri
asioista ja harrastuksista kiinnostuneita ryh-
mié, kuten kuulovammaisten nuorten Moot-
torikorvat ja geokatkailijat. Geokatkoily on
harrastus, jossa piilotetaan ja etsitdén piilotet-
tuja katkoja luonnosta.Pari alkoi keskustella
katkoilyyn liittyvistéd asioista IRC in ryhméssé
ja ajan myota myos kahdestaan.

— Osa sivustojen kayttajista heitti joskus
epaasiallistakin lappé4, ja pian joukosta vali-
koitui tiiviimpi kaveriporukka, jonka kanssa
puhuttiin oikeista asioista, toteaa Outi.

Tutustumisen edetessé he alkoivat Timon
kanssa viestid laajemminkin omaan arkeen
liittyvista asioista, kuten toista. Outi on kou-
lutukseltaan sairaanhoitaja, Timo IT-alan
insindori. Viestittely jatkui puolisen vuotta,
kunnes pari tapasi toisensa ensimmaéisté ker-
taa. Sovittiin kahden keskisesta geokétkoily-
reissusta Nuuksioon.

Parilla synkkasi hyvin. Outilla on vaikea
kuulovamma. Hén ei kertonut siitd ennen ta-
paamista Timolle:

— En tee siitd numeroa, mutta vastaan, kun
kysytaan. Miesta ei asia hairinnyt eikd haitan-
nut milldén tavoin.

KUMMALLAKIN ON KOKEMUSTA myos
nettideittipalstojen kautta sovituista treffeisté.
Ne olivat joka kerta pettymyksid. Kukaan ei
“kolahtanut” eiki tuntunut kumppaniksi sopi-
valta. Outin viimeinen nettitreffikokemus oli
sellainen, ettd hdnen teki mieli paeta paikalta.
— Kun tuttavuus lahtee yhteisestd harrastuk-
sesta, el treffeista tarvitse tehdi suurta nume-
roa, eiki tapaamiseen lataa suuria odotuksia

tai ennakkokésitysta toisesta, toteaa Timo. Ei
tarvitse pohtia tapaamisen paatyttyé, haluaa-
ko jatkaa.

— Eik& miettid ja murehtia, miellyttdako tois-
ta, lisdéa Outi. Heiddn mielestdén harrastuksen
parissa tutustuminen auttaa luontevammin
tutustumaan toisen ajatusmaailmaan laajem-
minkin.

Pari ei siis ensitapaamisellaan paittanyt
mitddn eikd alkanut vield seurustella. Timo
lahti pian kuukauden matkalle Intiaan, ja
Outin yllatykseksi soitti héanelle sieltd saakka.
Talvella han kuitenkin ehti tutustua toiseen
mieheen ja tapailla tata hetken, kunnes paa-
sidisend koitti valinnan paikka.

— Lahdinkin Timon kanssa katkoéilemé&aan
enka poikaystidvan kanssa péésidisen viettoon.

SIITA ALKOI PARIN YHTEINEN TAIVAL.
Kun ensi tapaaminen oli marraskuussa, odotti
Outi jo vuoden kuluttua heiddn ensimméaistéa
lastaan, nyt 4-vuotiasta Ennii. HAit4 vietettiin
kevittalvella ja hddmatka tehtiin Saariselélle,
tytar syntyl heindkuussa.

— Kaikki tuli samassa rytékésséa: yhteen
muutto, avioituminen ja lapsi. Kahdestaan ei
ehditty juuri aikaa viettaa.

Espoon Leppéavaarassa asuva perhe kasvoi
pari vuotta sitten Ossi-pojalla.

— Sanotaan, ettd niin kauan kuin kumppa-
nia etsii, taté ei 16yda. Toisaalta, ei se puoliso
taivaasta tipahda, pohtii Outi. Ravintolasta
hén ei usko vakavia suhteita 16ytyvéan, otolli-
semmat olosuhteet kumppanin tapaamiselle
on tyon tai harrastusten parista tai ystavien
kautta.
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Jdin pohtimaan sanontaa: "Rakkaudessa ei
aina tarvita yhteista kielta, silla aluksi riittaa
pelkkéa kehonkieli”. TAma voi olla useinkin
ithan totta silloin, kun ei ole oikeasti yhteista
kieltd. Rakastua voi siitd huolimatta kuuleva
huonokuuloiseen/vaikeasti huonokuuloiseen
ja toisinpain. Thastuessa ja rakastuessahan se
keho kertoo siitd, ettd toinen on kiinnostava ja
haluttava.

Rakkaudenkielta vai yksinomaan
pelkkaa kehonkielta?

Téasta tulenkin sithen ajatukseen, ettid kehon-
kieli on yhteinen kieli meille kaikille ihmisille
kaikkialla maailmassa. Pelkdn kuulovamman
etuna onkin loistava kehontuntemus. Pelkka
kehonkieli ei kuitenkaan yksinomaan kovin
pitkalle riité, vaikka se tdrkedd onkin. Rak-
kaudessa tarkedd on mielesténi 16yta4 yhtei-
nen kieli, jolla voi kommunikoida - jonka kaut-
ta ymmaéartaa toista.



Toisille rakkauden osoittaminen voi olla
tekoja arjessa, jos sanoja el yksinkertaisesti
osaa. Mielestéini tarvitaan joka tapauksessa
myo6s sanoja eli teot eivit useinkaan lopulta
yksinomaan riitd. Puhumista ja tunnetaitoja
voi ja kannattaa siis opiskella joko itsekseen
esim. lukemalla aiheitta késittelevid kirjoja
tai tarvittaessa myos yksilé- ja pariterapian
avulla.

Mutta miten kay seksuaalisuuden ja pari-
suhteen my6hemmin, miten saisi parisuhteen
kestdméadn arkea? Tamé on kysymys, jonka 44-
reen monet havahtuvat silloin, kun parisuhde
on kestédnyt jo useamman vuoden. Ehkd myos
lapsia on téné aikana tullut. Onko sinulle tut-
tu tilanne, jossa seksi ei enda kiinnosta sinua
tai kumppaniasi tai sinusta tuntuu silta, etta
kumppaniasi el endé kiinnosta se, mita sinulla
on sanottavaa. Yritat ilmaista itsedsi ikdan
kuin puhuisit tyhjalle seinélle. Tai toisin péin;
sinua itseési on alkanut drsyttdmé&aéan kumppa-
nissasi kaikki, ja syrjdhyppy tuntuu koko ajan
houkuttelevan.

Kerrot mieluummin eldmési tdrkeimpia
asioita jollekin toiselle, "hyville ystaville”,
joka jostain syytd ymmartéa sinua aina par-
haiten, paremmin kuin kumppanisi, ja on
kiinnostunut siité, mitd sanottavaa sinulla
on. Tuttua varmasti ihan jokaiselle pitkissa
parisuhteissa. Ihminen ihastuu ja hurmioituu
aina valilla my6s muista ihmisistd kuin omas-
ta kumppanistaan. Eri asia taas on, mita siina
tilanteessa silloin tekee. Hyviksyyko sen, etta
voi olla thastunut ja antaa suurimpien hoy-
ryjen menné ohi itsekseen tekeméttd mitaéan
kumppaniaan loukkaavaa, silld tunteet tulevat
ja menevit.

Miten sita tyota sitten
tehddan siina suhteessa?

Kestavan parisuhteen eteen kannattaa ndhda
vaivaa ja tehda tyota heti alussa, silla niin
kuin muutkin ihmissuhteet se lakkaa olemas-
ta, etddntyy, jos sité ei hoida. Tyoskentely on
yvhteisté ja myos vastavuoroista.

Parisuhdetta kannattaa opiskella, silla kir-
jallisuutta ja kursseja kylla 16ytyy. Kirjallisuu-
desta voin suositella esim. Rakkauden kieli:
Gary Chapman (2015) tai Rakastan, Rikastan:
Tuula Vainikainen, Liisa Valil4, Juha Vali-

14 tai Syrjahypyn houkutus: Kaisa Stranden
(2008). Suosittelenkin sadnnéllisin valiajoin
heti alusta osallistumaan parisuhdekursseille,
joissa oppii ne asiat milld juuri sitd omaa pari-
suhdetta vaalia.

Parisuhteen pohjana on toisen ihmisen ar-
vostaminen omana itsendén, luottamus ja halu
tehdé tyotda suhteen eteen. TArkedd mielestiani
on kuitenkin myo0s se, ettd toista el pidé pitda
itsestddn selvana. Myos tahto olla siinéd suh-
teessa on todella tarkei. Olen usein sanonut-
kin pareille sen, ettd ethén se pappikaan kysy
siind alttarilla, ettd rakastatko vaan tahdotko

rakastaa niin my6ta kuin vastoinkdymisissa.
Yhteinen tahto rakastaa ja olla siind parisuh-
teessa, tehdé toitd sen eteen, on mielestani
parisuhteen peruspilareista tarkein.

Kuuntele ja opettele yhteinen kieli, mikéa
se sitten ikind onkaan. Hyviksy se, etti olet-
te erilaisia ns. eritavoin toimivia. Tiedosta,
ettd molemmat olette yksil6ité, joilla on omat
lahtokohdat parisuhteessa. Tiedosta, miké
toiselle on tarkedd, vaikka se sinusta tuntuisi-
kin vahéapatoiseltd. Toiselle se voi olla tarkea
onnellisuutta tuova asia. Muista kertoa ela-
masi tdarkeimmat asiat elimési tarkeimmalle
ithmiselle. Ole kiinnostunut kumppanistasi ja
siitd, mitd hanelld on sanottavaa, mika hinelle
on tarkeda juuri nyt tdssd elaméin vaiheessa.
Keskustelkaa aika ajoin siitd, mikéa on teille
yhdesséa juuri nyt tirkedé ja mita kohti haluat-
te yhdessid menné.

Kertokaa toisillenne omista unelmistanne ja
tehkdd molemmat tekoja niiden eteen. Puhu-
kaa kauniisti toisillenne ja toisistanne. Mik&li
annatte jotain anteeksi, niin antakaa se an-
teeksi ja unohtakaa ihan oikeasti, palaamatta
sithen aina uudestaan ja uudestaan. Olkaa
toistenne ensisijainen tuki ja turva.

Usein kuulen sen, ettd ensin
loppui seksi ja sitten
pikkuhiljaa kaikki muu

Kosketuspinta kumppaniin saattaa kadota
arjessa kuin huomaamatta. On luonnollista,
etté pitkissa parisuhteissa seksuaalinen aktii-
visuus vaihtelee, mutta kosketus ja ldheisyys
ovat asioita joita ei kannatta kadottaa.

Sailyta siis kosketus kumppaniisi ja vaali
sitd alun intiimiytta ja laheisyyttd suhteessa.
Juuri kosketus, intiimiys ja ldheisyys ovat sil-
tana seksuaaliseen haluun ja intohimoon, mika
mielesténi on pitkdssé parisuhteessa erityisen
tarkeda.

Lopuksi kysymykseen siitd miten kuulovam-
ma vaikuttaa pitkédssi parisuhteessa. Ei se vai-
kuta mielestdni mitenkaén, silld on kuuloa tai
el, kestdvi parisuhde vaatii toisen ja itsensé
opiskelua, arvostamista, luottamusta, hyviksy-
misté, tahtoa, rakkautta, halua, anteeksiantoa,
unohtamista ja kaiken tdmén saavuttamiseksi
elaménmittaista tyota.

PUHUKAA
KAUNIISTITOISILLENNE
JA TOISISTANNE.
MIKALI ANNATTE JOTAIN
ANTEEKSI, NIIN ANTAKAA SE

ANTEEKSI JA UNOHTAKAA
PALAAMATTA SIIHEN
AINA UUDESTAAN
JA UUDESTAAN.

19



Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: ILKKA SAASTAMOINEN

Meren aani rauhoittaa Jessea

Laulunopettaja ja laulaja Jesse Kaikuran-
nalla on vinkki jokaiselle, miten omasta &4-
nestdédn on pidettava huolta.

Syksyn Savel —kilpailusta, jonka Jesse voitti
kansan puhelinidénilla sdvelmalla Jérjeston
rakkaus. Kaikuranta on varttunut Ahtariss4,

- Muista aina ennen laulamista lammitella
kroppa, niin d4nesikin on lammin! hén sanoo.

Kaikuranta tuli kansan tietoisuuteen suuret
katsojaluvut kerdnneen Voice of Finlandin
kautta, johon hén osallistui vuonna 2012. Sa-

nykyisin hin asuu Helsingissa.

- Tykk&aén tehdd musiikkia hiljaisuudessa.
Mun tapauksessa hiljaisuus inspiroi mua pa-
rempaan tulokseen. Hairiinnyn ja drsyynnyn
tosi helposti kaikenlaisista d4anista. Tyosken-

mana vuonna tuli my6s voitto nostalgisesta telen parhaiten hiljaisuudessa. Jos kuuntelen
esimerkiksi musiikkia samalla, alan keskittya
sithen enké tyohon. Melu vaikuttaa muhun
negatiivisesti, 34-vuotias Kaikuranta sanoo.

Useille henkiléille luonto tuo mielenrauhaa
ja auttaa rentoutumaan, mutta Jesse ei ole
koskaan ollut luonnosta rauhoittuva ihminen.

- Hiljaisuus rauhoittaa ja inspiroi. Hiljaisuus
auttaa keskittymédédn. Minulle ainoa nimen-
omaan luontoon liittyva rauhoittava tekija on
meri. Meren darelld saan tyhjennettya paéani.
Ulkomailla meri rauhoittaa jotenkin erityisen
paljon.

- Hiljaisista harrastuksista suosin lukemista.
Olen aina lukenut paljon ja se on edelleen oi-
keastaan ainoa harrastukseni.

- Olen onneksi valttynyt tinnitukselta (ko-

puttaa puutal).

Jesse on muuttanut elaméintapaansa ja
hénen olemuksensa on hoikistunut. Mie-

hen vaatekaappikin on mennyt uusiksi.

Hén toteaa kuulonsa olleen aina hyva.
Hé&n on kaynyt tarkistuttamassa

kuulonsa vuosi sitten.

- Artistin tyossi kdytin in-ear —
kuulokkeita, jotka on valmistettu
yksiléllisesti oman korvin mukaan.
Keikoilla voin siis itse maaritella
milld voimakkuudella musiikki
korviini tulee. Kuuntelen myos va-
pa-ajallani musiikkia in-ear —kuu-
lokkeilla aikalailla paivittain.

- Esiinnyn niin monenlaisissa
paikoissa. Akustisesti laulaessa
paras akustiikka on yleenséa puisissa
saleissa.
Mitéa kuuluu syksyysi?
- Teen levy4, joka julkaistaan
my6hemmin syksylla. Levy on
tehty exilleni ja on sen kautta
tietynlainen irtautumispro-
sessi vanhasta suhteesta.

Aloitan keikkailun levyn
julkaisun myo6téd, Kaikuranta

$anoo.
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Teknoviesti

TEKSTI JA KUVA: JUKKA RASA

Adni ja huulio synkroniin?

Me kuulovammaiset kidytamme hyvin paljon
huuliolukua kuuntelun apuna. Normaalisti ka-
verin kanssa keskustellessamme tai esitelmééa
seuratessamme huulio on samassa vaiheessa
eli synkronissa kuultavan d4nen kanssa. Sil-
loin huulion seuraamisesta on paljon apua,
kun yritdmme selvittdd, mita kaveri puhuu.

Nykyinen 4éni- ja kuvatekniikka on digita-
lisoitunut. Seké kuva ettd 44ni muunnetaan
digitaaliseksi — ykkosiksi ja nolliksi — jonka
jalkeen tata digitaalista tietoa on helppo muo-
kata sopivaksi. Lopuksi digitaalinen, muokattu
signaali, muunnetaan taas kuultavaksi d44nek-
si tai ndkyvaksi kuvaksi.

Digitaalitekniikka antaa d44nen késittelyyn
sellaisia mahdollisuuksia, joita ei vanhalla
analogisella tekniikalla ollut mahdollista
toteuttaa. Esimerkiksi digitaalisessa kuulo-
kojeessa dénien eri taajuusalueita voidaan
vahvistaa toisistaan riippumatta, jolloin kuu-
lokojeen kuulokkeesta tuleva 4é4ni sopii mah-
dollisimman hyvin itse kunkin kuulovammaan.
Televisiossa digitaalitekniikka mahdollistaa
mm. tekstityskielen valinnan tai mahdollisuu-
den kayttaa kuulovammaisia varten tehtya
tekstitysta.

Televisiossa kuva ja 44ni pakataan digitaa-
liseen muotoon ennen ldhetysté ja vastaanotin
purkaa "koodin” jdlleen nakyvéiksi kuvaksi
ja kuultavaksi ddneksi. Koska kuva sisadltaa
enemman informaatiota kuin 44ni, sen pur-
kaminen televisiossa vie enemmaén aikaa kuin
déanisgnaalin purkaminen. Osin tasté johtuen
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television 4dni saattaa tulla kuvaa aiemmin.
Kun 44ni tulee ennen huuliota, on se erityisen
hairitsevai.

Ratkaisuna tdhédn on 44nen viivastyttdminen
keinotekoisesti ns. viivelaitteen avulla.

Olen aiemmin kertonut Kuuloviestin Tekno-
palstalla silmukan eri 4anilahteista ja digitaa-
lisen signaalin muuntamisesta analogiseksi.
Nyt on vuorossa tutustua viivelaitteeseen.

Viivelaite on omassa jarjestelméssini kyt-
ketty television digitaalisen déniulostulon ja
induktiosilmukan véliin. Laitteella voi dantéa
viivastyttda millisekunnin portaalla aina 2,5
sekuntiin saakka. Kuvassa laite on sdddetty 50
ms viiveelle.

Adnen viiveen sddtdminen on ollut mielen-
kiintoinen seikkailu 44nien maailmaan. A4-
nen sdatdminen synkroniin kuvan kanssa ei
olekaan niin helppo juttu kuin luulisi. Kun on
aikansa muutellut viivetta eikd huulion ja 44-
nen valilla tunnu olevan enéé ristiriitaa, lienee
séato kohdallaan. Ongelmana sédéatéamisesséa on
sekin, ettd eri TV-kanavilla viiveen arvo vaih-
telee. Jos saa yhden kanavan kohdalleen, saat-
taa se toisella kanavalla olla hairitsevan suuri.

En missédn mielessa suosittele tallaista lai-
tetta tavalliselle television katselijalle. Kytken-
nét ja sdadot ovat sen verran monimutkaisia.
Mutta jos olet kiinnostunut "laitteista” ja tyk-
kaat leikkid "kotistereoiden” kanssa, on tassa
mielenkiintoinen kokeilumahdollisuus.

Oman viivelaitteeni hinta nettikaupassa oli
alle 100 euroa.

BEMRINGER SHARK® DSP110

Kuvassa viivelaite, joka on siidetty 50 ms viiveelle. Aénen viiveen saitiamisen lisiksi titi laitetta voi kiyttaa mm.
mikrofonin esivahvistimena, silla voi leikata matalia taajuuksia seka kompressoida danisignaalia.
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TEKSTI: MAIRE PALTARE

Kopolan vilkas kesa

Kopolan keséa on ollut vilkas ja tyontdyteinen.
Talon keskikeséan suureksi osaksi ovat tayt-
tdneet Vantaan seurakunnan rippileiriléiset.
Alku- ja loppukesésté on taas ollut kuntou-
tuskursseja, tuettuja lomia ja itsemaksettavia
teemaviikkoja ja -viikonloppuja. Kopolan Kan-
natusyhdistyksen jarjestima uudenlainen tee-
maviikko Kopolan elokuvapéiivét oli palautteen
mukaan menestys, josta innostuneena kan-
natusyhdistys pdétti uusia elokuvafestivaalin
ensi vuonna.

Kannatusyhdistys tukee syksyn kopolan
kursseille osallistumista

Syksysta toivotaan myo6s vilkasta. Kopola on
kannattava vain, jos talo on jatkuvasti tdynna.
Niinpa Kopolan Kannatusyhdistys ry paatti

tiedottaa

osaltaan tukea kursseille osallistumista. Se
antaa jokaiselle kannatusyhdistyksen jasenel-
le, joka osallistuu kursseille, 50 euroa tukea
kurssilta. Osallistumisen mééréé ei ole rajat-
tu. Tuki vidhennetédén suoraan kurssimaksus-
ta. Ainoa edellytys on, ettd jdsen on maksanut
tdmén vuoden jdsenmaksunsa.

Kopolan vanhanajan joulu toteutuu

Se on totta! Kopolan vanhanajan joulu pide-
tddn 23.—27.12.2016. Vanhanajan joulu toteu-
tetaan vanhalla 1980-luvun sapluunalla, jol-
loin edellisen kerran jasenet viettivat jouluaan
Kopolassa. Se toivottavasti muodostuu nytkin
levolliseksi, rentouttavaksi ja tunnelmalliseksi
yhdesséoloksi. Tarkemmat tiedot 16ytyvét ta-
mén lehden Ilmoitustaululta.

TEKSTI JA KUVAT:
ANTERO PENTTINEN

Kopolan elokuvapaivat
onnistuivat yli odotusten
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Erkki Tuomiojan luento isodidistadan Hella
Wuoljjoesta taytti punasiiven luentosalin
véaenpaljoudesta. Elokuvapaivat tarjosivat lapi-
leikkauksen vanhaan suomalaiseen elokuvaan
pddniminddn Rauha Rentola, Hella Wuolijoki
ja Mikko Niskanen. Heindkuun ensimmaéisella
viikolla Kuuloliiton kurssikeskuksessa Kuh-
moisissa jarjestetty nelipdivdinen tapahtuma
saanee jatkoa myos tulevina vuosina.

Tiistain 5.7. aamuna kymmenkunta keltai-
siin t-paitoihin sonnustautunutta vapaaeh-
toista héarii ilmiselvan jadnnittyneen oloisina
kurssikeskuksen pihapiirissd. Yhtdédn sen
tyynemmalté ei ndyté juhla-asuun pukeutunut
Maire Paltarekaan, jonka on kohta méaara
avata historian ensimmaéiset Kopolan elokuva-
paivit.

Vihitellen alkaa kuitenkin henkil6autojen
letka virrata paikalle, ja lisd4 tilaa pysakoin-
tiin taytyy ottaa punasiiven edustalla oleval-
ta nurmikentélta. Etukéteen tiedossa on 24
majoittujaa koko ajaksi, mukana joukossa
niin osallistujat kuin jarjestelyistd vastaavat

vapaaehtoisetkin. My0s paivakavijoita nayttaa
tulevan than mukava mééra.

— Tama on erddnlainen "eteldinen Sodanky-
18”7, joskaan ei kilpailija pohjoisen elokuvajuh-
lille, toteaa Kopolan Kannatusyhdistyksen pu-
heenjohtaja Maire Paltare avajaissanoissaan.

— Kun aikoinaan suunnittelimme péaivia,
ndin unissani kahdenlaisia uhkakuvia. Pel-
késin, etta yleis6a tulee sataméérin, eiviatka
kaikki milladn mahdu sisille. Toinen uhkaku-
va oli, ettei jarjestdjien lisdksi tule muita.

Avajaisiin ja tiistaipdivan muuhun ohjel-
maan osallistuu kuutisenkymmenti henke4,
joten monta vapaata tuolia ei punasiiven luen-
tosalista 16ydy.

VANHAAN KOTIMAISEEN elokuvaan
tutustuttiin Kopolassa elokuvan parissa vai-
kuttaneiden henkil6iden kautta. Paddnimet oli
valittu niin, etta heilla kaikilla oli ollut jossain
elaménsé vaiheessa jonkinlainen kiinnekohta
Kuhmoisiin. Ensimméisené pdivand muistel-
tiin niytteliji Rauha Rentolaa.



Oivallisempaa aloitusta elokuvapéiville
olisi tuskin voinut olla, silld Kopolan tila on
Rauha Rentolan (1919-2005) synnyinkoti.
Hénen isdnséd Antti Rentola tyéskenteli Kuh-
moisissa kappalaisena, ja perhe asui sielld
vuosina 1915-1920. Myéhemmin Kuhmoisten
seurakunta osti taméan Ala-Karkjarven rannal-
la sijjaitsevan tilan itselleen ja teki siitd kappa-
laisen pappilan.

Kansanedustajakin toiminut Antti Rentola
kuoli Rauhan ollessa vield vauva, jonka jal-
keen perheen diti muutti lapsineen Helsinkiin.
Taiteellisesti lahjakas Rauha p&ési mukaan
Kansallisteatterin satundytelmiin ja ensim-
méinen elokuvarooli aukeni hénelle vuonna
1939 elokuvassa Vihtori ja Klaara.

Historiaan Rauha Rentola on jadnyt Suo-
men kolmanneksi eniten elokuvarooleja néytel-
leené naisena. Eldminsé aikana hén ehti olla
mukana liki sadassa elokuvassa, jonka lisdksi
hén teki 50 vuoden aikana lukuisia rooleja
Suomen Kansallisteatterin nayttamolla.

Siind missi suuret ikdluokat muistavat
Rauha Rentolan valovoimaisena niyttelijatta-
rend, kuvailee Marketta Rentola isdnsa sisarta
hiukan toisenlaisesta ndkokulmasta.

— Mini muistan tatini aitkaansaavana, paéat-
tavaisend ja hauskana ihmisena. Han istui
tupakka suussa puupinon pailla laulamassa ja
souti jarven toiselle puolelle juhlimaan.

Vaikka lahjakkuus ja esiintymishalu oli-
vat suvun perintod, kaikki eivat kuitenkaan
suvainneet papin tyttdren uravalintaa. Kuh-
moisten Kulttuuriyhdistyksen puheenjohtaja
Risto Ojala kertoo haastatelleensa Rauha

Maire Paltare toivotti Erkki Tuomiojan tervetulleeksi
Kopolaan.

Rentolaa lehtijuttua varten vuonna 1993.

— Silloin kuulin, ettd joukko kuhmoislaisia
oli kdynyt aikoinaan jopa hédnen kotiovellaan
1lmaisemassa paheksuntansa uravalinnan joh-
dosta. Mutta onneksi vastapainoksi tuli myos
paljon kiitosta ja kehuja.

Ojala toimi aikoinaan Kopolan kurssikes-
kuksen ensimmaisend johtajana, joten hinelle
on kertynyt paljon tietoa paikan historiasta.
Yhdessé kotiseutuneuvos Seppo Unnaslah-
den kanssa hin muisteli Rauha Rentolaa ja
pappilaelaméé tuon ajan Kuhmoisissa.

Professori Jarmo Valkola Tallinnan yli-
opistosta puolestaan tutustutti yleisén Rento-
lan elokuvanéyttelijan uraan. Samalla nédhtiin
my0s lukuisia naytteita eri elokuvista.

Elokuvapdivat osuivat kesan sateisimmalle ja koleimmalle viikolle. Kuhmoisten Harrastajateatterin harjoituksia
seuraamaan Kalholanniemeen piti pukeutua lampimasti, mutta se ei menoa haitannut.
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Elokuvaohjaaja Jorma K. Lehtonen on jatkanut Mikko
Niskasen kanssa aloittamaansa tyota Pihlajakoskella.

Tiistaipdivan luento-osuuden paatteeksi
professori Jukka Ammondt johdatteli jo seu-
raavan paivin teemaan esityksellaan Hella
Wuolijoen nédytelmien elokuvasovituksista.

Illan ohjelmassa oli elokuvateatteri Kuh-
molassa Wuolijoen naytelmikésikirjoitukseen
perustuva ja Edvin Laineen vuonna 1957
ohjaama elokuva "Niskavuori taistelee”, jos-
sa Rauha Rentola néytteli nuoren Malviina
Mattilan osan. Elokuvan antia ruodittiin viela
keskustelussa, johon my6s Jukka Ammondt
osallistui asiantuntijana.

KESKIVIIKKONA punasiiven luentosali tayt-
tyikin sitten viimeistd paikkaa myoéten, kun
valtiotieteiden tohtori, dosentti ja kansanedus-
taja Erkki Tuomioja luennoi isodidistaéan
Hella Wuolijoesta. Seppo Unnaslahti ja Risto
Ojala johdattelivat aiheeseen kertomalla, kuin-
ka nuori virolaistytté Ella Murrik oli vietta-
nyt kesdn 1903 Muurilan talossa Kuhmoisissa.
Ella ihastui Pdijanteeseen ja suomalaiseen
luontoon siind méérin, ettd muutti vuotta myo-
hemmin pysyvésti Suomeen asumaan.

Ella Maria Murrik syntyi 22.7.1886 Hel-
messé Valgamaan maakunnassa Eteld-Virossa
— heindkuussa tuli siis kuluneeksi 130 vuotta
hénen syntyméstadn. Han valmistui ylioppi-
laaksi Tarton tyttokimnaasista vuonna 1904 ja
siirtyl Suomeen opiskellakseen Aleksanterin
(nyk. Helsingin) yliopistossa.

Vuoden 1905 suurlakko sai Murrikin nake-
maan tyovieston joukkovoiman, ja han rakensi
yhteytté sosialismin oppeihin. Murrik liittyi
Ylioppilaiden Sosialidemokraattiseen Yhdis-
tykseen ja tapasi tulevan aviomiehens4, yli-
oppilassosialisti (myoh. kansanedustaja) Sulo
Wuolijoen, joka oli Leninin ja Otto Wille
Kuusisen henkil6kohtainen ystéava. Pariskun-
ta solmi avioliiton vuonna 1908, minka jalkeen
Murrik kaytti nimed Hella Wuolijoki. Liitto
paéttyi eroon vuonna 1923.

Whuolijoki oli ndytelmékirjailija, poliitikko,
Yleisradion paédjohtaja, maanviljelija ja liikken-
ainen, joka teki mittavan omaisuuden liiketoi-
millaan.

Jatkosodan aikana Wuolijoki vangittiin hé-

Elokuvapdivavieraat tutustuivat Mikko Niskasen ohjaamien Kalle Paitalo -elokuvien kuvauspaikkoihin. Van-
ha-Puolamaen talossa Niskanen ihastui tuvan nurkassa olevaan massiiviseen tulisijaan, piisiin. Vain yksi taulu
seindlta ja televisio taytyi vieda pois, ja paluu 30-luvulle oli valmis.



nen autettuaan neuvostoliittolaista desanttia
Kerttu Nuortevaa. Hian vapautui, kun Mos-
kovan vélirauha oli solmittu vuonna 1944.

Erkki Tuomioja kuvailee isoditinsa Hella
Wuolijoen vasemmistolaisuutta abstraktilla
tasolla olevaksi ja yleishumanistiseksi, osin
romanttissavytteiseksi ajatusmaailmaksi.

Wuolijoen persoonallisuudesta ja sen hei-
jastumisesta hanet tunnetuksi tehneiden Nis-
kavuori-naytelmien rakenteeseen ja aiheisiin
luennoi iltapéaivalla Jukka Ammondt. Illalla
kéaytiin vield katsomassa Kuhmoisten Harras-
tajateatterin ndytelméan "Taistelevat koppelot”
harjoituksia Kalholanniemessa.

TORSTALI oli Mikko Niskanen -péiva, jolloin
tutustuttiin Niskaseen henkiléna seké hanen
tuotantoonsa professori Jarmo Valkolan joh-
dattamana. Iltapédivian kohokohta oli retki
Pihlajakosken elokuvakyldén, jota ennen kéy-
tiin tutustumassa Kalle Paatalon romaanien
pohjalta tehtyjen elokuvien kuvauspaikkoihin.
Samalla pyo6raytettiin lenkki myo6s Muurilan
talon pihapiirin kautta.

Nuoruuteni savotat -elokuvassa jarjestéa-
jana toiminut Heikki Vilppala kertoo ajasta,
jolloin elokuvaa kuvattiin paljon Kuhmoisissa,
muun muassa Paijaldn raitin vanhalla puuta-
loalueella ja Puolamien talossa. Kuhmoisten
tyovientalo sai toimia Taivalkosken suojelus-
kuntatalona.

Vilppalalla oli vuonna 1988 valmistuneessa
elokuvassa myos pieni Pulterin Eemelin rooli,
minka lisdksi suuri maédra kuhmoislaisia esiin-
tyl tuotannossa avustajina. Heikki Vilppala
nauraa, kuinka suojeluskuntatalo-kyltti oli
paikoillaan tyéviaentalon ulko-oven yldpuolella
vield viikkoja kuvausten padttymisen jalkeen.

Elokuvaohjaaja Mikko Niskasen menetet-
tya Kdpykolonsa Konginkankaalla han 16ysi
vhdessi tyotoverinsa Jorma K. Lehtosen
kanssa Pihlajakosken kansakoulun elokuvayh-
tion tukikohdaksi. Niskasen kuoltua Lehtonen

on jatkanut elokuvatuotantoa ja —koulutusta
samaisella koululla.

— Olimme olleet Mikon kanssa riidoissa ja
mina olin ldhtenyt latkim&aéan kesken tuotan-
tokauden. Kun tulimme Pihlajakoskelle Hel-
singist4, emme puhuneet matkalla sanaakaan.
Tutustuimme koulun tiloihin, kunnes Mikko
pihalla avasi suunsa ja kysyi: "Kuules Jorma,
mités tykka4t tastd paikasta?’

”Olisihan tdmé aika hyva. Mutta sovitaan-
ko samalla, ettei endaé huudeta toisillemme
eiki sanota toisistamme pahaa sanaa”, vas-
tasin. ”Sovitaanko myo0s, ettei ldhdetd kesken
tuotannon pois”, sanoi Mikko.

— Loimme katta paélle ja tuo sopimus piti
Mikon kuolemaan saakka. Pihlajakoskella
vietetyt vuodet olivat hdnen kanssaan luotta-
muksen, keskinédisen arvostuksen ja yhteistyon
aikaa, Lehtonen luonnehtii.

Mikko Niskanen ja Jorma K. Lehtonen
muuttivat Pihlajakoskelle 19.10.1983. Samana
paivana perustettiin myos Pihlajakosken kyla-
yvhdistys, jonka puheenjohtajanakin Lehtonen
on toiminut.

Joukko elokuvapéivilaisia jaksoi vield il-
lalla kdydé katsomassa Kuhmolassa Niskasen
elokuvan "Pojat” vuodelta 1962.

PERJANTAINA Lehtonen puhui elokuvan
toteutuksesta, jonka lisdksi pohdittiin, miten
tekisin kesédteatteriesityksesté elokuvan. Paa-
vo Fossin kirjoittaman novellin "Hetkid” ja
siitd tehdyn tv-elokuvasovituksen vastaavuut-
ta toisiinsa ruodittiin Maire Paltareen johdolla.

Elokuvapéivien jarjestelyista vastasi Ko-
polan Kannatusyhdistys ry yhteistyokump-
paneinaan Kuuloliitto, Elokuvatuotanto
Pihlajakoski Oy sekd Kuhmoisten kulttuuri-,
kotiseutu- ja harrastajateatteriyhdistykset.
Tapahtuman tuotto menee lyhentdmattomana
Kopolan toiminnan tukemiseen yhdistyksen
hallituksen paattamalla tavalla.

MERIA MAKINEN Hinivi \
KESAKURPITSAKEITTO yoaa ruckahalua/
Aineet: 1. Kattilaan laitetaan 2 rlk oljya

2 keskikokoista kesakurpitsaa
1 sipuli

2 valkosipulinkyntta

2 rkl 6ljya

2 tl currya

1l vetta

2 kasvisliemikuutio

2 dl ruokakermaa

2 -3 rkl sweet chili kastiketta
Mausteeksi mustapippuria ja
tarvittaessa suolaa.

(2-3 rkl)

2. Sinne lisataan 2 tl currya ja mahdollisesti vahan mangopastaa,
mikali pidat voimakkaammasta mausta.

3. Sitten kesakurpitsat pienina kuutioina ja vield lisataan yksi
sipuli ja pari kolme valkosipulin kyntta. Naita kieputetaan hetki
Oljyssa, ja sitten lisataan reilu litra vetta ja pari kasvisliemikuutiota
( myos kasvisten keitinliemi kay, jos sita on jaanyt. )

4. Jasitten keitetdadn kunnes kasvikset ovat riittavan kypsia.

5. Keitto soseutetaan ja lisatdan kerma ja Sweet Chili kastiketta

Varoituksen sana. Tata menee uskomattoman paljon, koska on
niin hyvaa, vaikka ei naytakaan erityiselta. Koristeeksi voisi laittaa
tuoretta persiljaa tai korianteria, minulla ei nyt ollut.
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Hymyileva mies tekee elokuvahistoriaa

Kotimainen elokuva ensimmaista kertaa jo teatterilevitysvaiheessa suomeksi

tekstitettyna ja kuvailutulkattuna

Vuosi sitten Kulttuuri kaikille -palvelun Saa-
vutettavuusfoorumiin haettiin ehdotuksia
tyopajoiksi. Yksi suunnitelluista ehdotuksista
oli elokuvatekstitystyopaja. Sen jialkeen on ta-
pahtunut paljon.

— Elokuvatekstitykseen tai sen puuttumiseen
alettiin kiinnittda huomiota, ja esteeton eloku-
vakokemus -tyéryhmé perustettiin, Kuuloliiton
erityisasiantuntija Sami Virtanen kertaa
kotimaisen elokuvan historiallisen hetken
taustoja.

Kuuloliitto, Suomen elokuvasiitio ja Nako-
vammaisten Kulttuuripalvelu aloittivat hank-
keen, jonka tavoitteena oli tuottaa elokuvate-
atteritekstitys uuteen kotimaiseen elokuvaan.
Hymyileva mies valikoitui tekstitettavaksi

sopivan ensi-ilta-ajankohdan ansiosta. Lisaa
ennakoimattomia tapahtumia seurasi: Hymyi-
levd mies voitti Cannesin elokuvajuhlien Un
Certain Regard -sarjan ja kirjoittautui myos
siten vahvasti kotimaisen elokuvan historian-
kirjoihin.

Vuonna 2016 Suomen elokuvasaatio myos
muutti tukiohjeistustaan niin, etté teatterilevi-
tykseen tehtidviin tekstitykseen on haettavis-
sa tuotantotukea.

— Elokuvan saavutettavuuteen kiinnitetddn
aiempaa enemmén huomiota. Toisaalta teks-
titetty elokuva voi saavuttaa yleisoja, joita
kotimainen elokuva ei ilman tekstitysta teatte-
reissa saavuta, Sami Virtanen kiteyttd4 koti-
maisen elokuvan kddnnekohdan.

Hymyileva mies sai ensi-iltansa 2.9. Tekstitetyista ndytoksista saa tietoa paikalliselta elokuvateatterilta.

Cannes-palkittu Hymyilevd mies kuvaa nyrk-
keilyja Olli Méien (Jarkko Lahti) valmistau-
tumista altavastaajana MM-otteluun. Toinen,
samanaikainen ja yhteen ensimméisen kanssa
kietoutuva tarina kertoo Ollin ja Raijan (Oona
Airola) rakkaudesta.

Olli Miesté leivotaan aikansa ja maansa
sankaria. Rahoittajat sekd valmentaja Elis Ask
(Eero Milonoff) panostavat hidnen harjoitte-
luunsa seké painostavat hanta sithen omista
motiiveistaan kasin. Olli Maki tekee valoku-
vasta erityisen, ja hinen kantamanaan puvul-



Elokuvasta ja tekstityksesta sanottua:

“Janna fiilis, miten hyvin elokuvassa pysyi mukana”

”Aiemmin kotimaisten elokuvien katsominen teatterissa ei ole onnistunut, vaikka olenkin
elokuvaharrastaja”

”En ole nyrkkeilyfani, mutta tekstitys saattaa saada katsomaan kotimaisia elokuvia myos
aiheista, jotka eivit itsessddn kiinnosta”

”Sateisen ja mustavalkoisen Helsingin melankolisuus oli thanaa. 60-luvun Helsinki naytti
sellaiselta, millaisena sen muistan”

”"Murresanojen ndkeminen tekstityksessé oli mahtavaa”

”Elokuvan tyylilajin sdilyminen myos tekstityksessa on tarkead”

Hymyilevd mies esitettiin tekstitettynd ennen virallista ensi-iltaa koeyleisélle ja lehdistolle
elokuun lopussa. Kuulolitton kutsumina paikalla olivat Merja Asumaa, Sari Hirvo-
nen-Skarbo, Pertti Koyste ja Raili Leppdnen. He ja hankkeessa mukana ollut Sinikka
Pihlamaa keskustelivat elokuvasta ja tekstityksestd ndytdnnon jdlkeen.

la on uusi arvo. Kaikilla hanté seuraavilla on Elokuva esittdé kuitenkin, ettd aina on jotain
tausta-ajatuksensa, joka vaatisi toteutuakseen = menestysta tdrkeimpéa, ja se, joka sen muis-
voittoa ennakkosuosikkia vastaan — Olli Méen taa, on onnellinen. Hymyilevdn miehen englan-

menestys varisisi hdnen harteiltaan myos ninkielinen nimi on The Happiest Day in the
muille. Life of Olli Mdaki ("Olli Méaen elamén onnellisin

Elokuvan Olli Méen tilanne muistuttaa paiva”). Onnellisin pdiva on kuitenkin jossain
elokuvantekijéiden tilannetta: he joutuvat val- elokuvan ja menestyksen ulottumattomissa,
mistautumaan tietoisina heihin kohdistuvista todennikoisesti Ollin ja Raijan yhteiselossa,
odotuksista ja huomiosta. Elokuvantekij6éihin joka alkaa tosissaan vasta kun elokuva on jo
kohdistuneet odotukset vahintdénkin palkit- paiattynyt.

tiin. Olli Méki sen sijaan herpaantuu kehéssé.

Tule tutustumaan ja oppimaan sosiaalista mediaa 21.10-23.10.2016 teemalla
"VARUILLASI SOSIAALISESSA MEDIASSA JA VERKOSSA - VINKKEJA VARAUTUMISEEN”.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

OHJELMA:
Perjantai 21.10.2016
Saapuminen 18.00 ja iltapala ja sauna.

Viikonlopun vetdjana toimii Eija
Isaksson. Viikonlopun hinta on
100 euroa omilla liinavaatteilla.
Hinta sisaltaa taysihoidon ja
ohjelman. Kopolan kannatus-
yhdistyksen jasenet saavat 50
euron tuen KKY:lta tapahtu-
maan. limoittaudu pian:

Lauantai 22.10.2016

Klo 8.00-9.00 Aamiainen

klo9.00-10.30 Verkon vaarat — mitd kannattaa jakaa itsestadn
sosiaalisessa mediassa?
Sahkdpostin vaarat - erilaiset huijaukset ja miten
niista paasee eroon?

klo 10.45 - 12.00 Netti - onko sielld enemman ystdvia vai vihollisia?
Netti ja matkapuhelin - turvallisempi kuin tietoko-
ne? Entd tabletti?

Klo 12.00 - 13.00 Lounas

Klo 13.00 - 15.00 Kaydaan lapi kayttajien kokemuksia ja jatketaan
keskustelua aamupadivan asioista. Tarvittaessa tar-
kennetaan ja vastataan kysymyksiin.

Klo 17.00-21.00 lltapala
lllalla saunomista, makkaran grillausta ja rentoutumista.

Kuuloliitto ry,

Kopolan kurssikeskus,

PL 11, 17801 KUHMOINEN,
p.03 5522111 tai

040 7703803,
satu.laitinen@kuuloliitto.fi

Ota omat laitteet mukaan, joko
kannettava tai tabletti. Imoita
ennen kurssia kayttojarjestel-
ma/valmistaja jos tiedat. Mie-
lellaan Windows 7, Windows 8
tai Windows 10. Tablettipuolella
tieto, onko esimerkiksi Samsun-
gin vai Applen laite. Oma
mokkula mukaan jos on.

Sunnuntai 23.10.2016

klo 9.30 - 12.00 Retki Kuhmoisten Ase- ja Varusmuseoon,
jossa kdyddan lapi toisenlaista varautumista.
Pdiva paattyy lounaaseen 12.00.
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Kentalta

Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Lahetd kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopdivddn mennessa. Aineiston tulee olla sahkdisessa

muodossa. Kuuloviesti pidattad oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Wanhaan malliin

Lapin kuulopiirin kesdpéaivéit ajoittuivat Rova-
niemellé elokuulla aikaan, jolloin kaupungissa
vaalittiin kulttuurihistoriallisia rillumareipe-
rinteitd. Viikonloppu oli rakennettu Wanhojen
markkinoiden aikaan.

Hotelli Pohjanhovissa jarjestetyn avajaisti-
laisuuden luotsasivat alkuun Ritva Hirvela
Ivalosta ja Jaakko Alamommo Kemisté.
Rovaniemen Kuuloyhdistyksesté tervetulleksi
toivotti yhdistyksen varapuheenjohtaaja Jan-
ne Alkki.

— Olen asunut 16 vuotta Rovaniemella, taalla
riittd4a koettavaa ja kokemuksia. Suosittelen
teille Suomen suurimpia vapaaehtoisvoimin
jarjestettavia markkinoita, Alkki kertoi.

Rovaniemen kaupungin tervehdyksen toi
kaupunginvaltuuston puheenjohtaja ja Suo-
men nuorin veteraanikansanedustaja Heikki
Autto.

— Olemme kestittdneet tassid samassa tilassa
merkittdvia tahoja, viilmeksi Intian president-
tid ja nyt Kuuloliittoa. Elamme upean arkti-
sen aarreaitan keskelld. Uskon, ettd Lappi ja

koko Suomi pystyy menestyméédn maailmassa.
Nauttikaa vilkkaasta viikonlopusta, Autto to-
tesi.

Kuuloliiton varapuheenjohtaja Antero Pent-
tisella oli viesti my6s Autolle, ettd kuntoutuk-
sen tulevaisuus huolettaa Kuuloliittoa ja muita
jarjestja, joilla on kuntoutustoimintaa.

Tervetulotapahtumassa kuultiiin Rovanie-
men Kuuloyhdistyksen rivijasen Pentti Kor-
telaisen runonlausuntaa. Sketseja esittivit
kemildiset Kyosti Hoppula ja Marjatta ja
Lauri Nyman. Tangomusiikkia lauloi Paula
Raappana.

“"Rovaniemen markkinoille vein md Lapin
kultaa, sitdhdn on mulla niin kRuin eteldssd
multaa...” tunnelmoitiin kesidpédivien hengessa.
Tarjolla oli myé6s tutustumista Kulttuuritalo
Korundiiin ja Tiedekeskus Arktikumiin. Osa
halusi kdydéd vanhojen autojen néayttelyssa
tai pistaytya Napapiirilla. Kesdpaivét jarjesti
Kuuloliiton Pohjois-tiimi ja Lapin kuulopiiri.

Ensi vuoden Kuuloliiton valtakunnalliset
kesapaivat jarjestetddn Leppavirralla.




TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Kuuloasiat kansan huulilla Kokkolassa

Keski-Pohjanmaan Kuulon puheenjohtaja Vei-
jo Uusitalo otti mikrofonin kiteensa ja toivot-
ti 150 kuulijaa tervetulleeksi Kokkolasaliin.
Kaukaisimmat alkukesén vieraat olivat saapu-
neet Kauhajoelta, Ilmajoelta ja Vaasasta asti.

Tinnitukseen erikoistunut korvalasdkari
Marja Estola aloitti esityksensa laulaen Tin-
nituslaulun, jonka hin on saveltanyt 12 vuotta
sitten. Bassosédestyksestd vastasi hdnen mie-
hensd Hannu Leskinen-Estola.

— Mun pééni ei soita hyvaa savelmés, ei
teemaa Mozartin eika iskelmédé. Ainut mikéa
kuuluu on t44 ininé ja pelkddn pahoin se on
pysyvéa... Estola lauloi.

Estola kertoi luennossaan, miten tinnitus
ilmenee yleistautien kanssa ja miten purenta
ja leuan liitkuttelu saattaa lisiata tai vidhentaa
korvien soimista. Han kévi lapi ladkityksen
vaikutuksia.

— Osalla ihmisista tinnitus hiljenee kipu-
ladkkeilla. Jotkut kayttavat betaserc-ladkett4,
joillakin ovat allergiatabletit auttaneet. Sinkki
saattaa tepsié, muttei ole auttanut omia poti-
laitani, Estola selitti.

— Tinnitus reagoi helposti erilaisiin eldiméan
ongelmiin, ehké osa ladkkeistd vaikuttaa pe-
rustautiin ja sité kautta stressiin ja tinnituk-
seen.

Joillekin on auttanut psyykelaake.

— Lidocain-puudutetta on kéytetty, niin etté
60 %:1la on korvien humina vidhentynyt, mutta
tinnitus palaa takaisin ladkkeen haihduttua.

- Epilepsialddkkeita on kokeiltu vaihtelevin
tuloksin. Alkoholi hiljent&é osalle tinnitusta,
krapula pahentaa.

— Brasiliassa on saatu tutkimusryhméssi
lupaavia tuloksia oksitosiini nenédsuihkeesta.

Kuulin téasté tutkimuksesta Nottinghamin Tin-

nituskongressissa tdné kevadna. Ensi kevadna
tehdéédn isommat tutkimukset. Jos siité tulee
hitti, kerron heti! Estola lupasi.

Seija Haapalehto kertoo, ettd padaiheeksi
otettiin erilaiset kuulovammat ja kuulopaiva
jarjestetdén nyt lauantaina, jotta tyossé olevat
voivat myos osallistua. Haapalehto on vahva
vaikuttajanainen. Hin istuu mm. Keski-Poh-
janmaan keskussairaalan hallituksessa ja
toimii Kokkolan tinnitusvertaistukiryhméan
vetdjanid. Kuuloyhdistykseen héin odottaa in-
nokkaita kasvoja mukaan.

— Vetovoimainen yhdistys saadaan, kun
saamme yhdistyksen vieraaksi mielenkiintoi-
sia luennoitsijoita ja asiantuntijoita. Meilla
tulee olla my6s vastaanottava mieli, kun hou-
kuttelemme mukaan uusia jasenid. Kuulotyon
tulee nikya suurelle yleisolle, hdn kertoo.

EevaKaarina Lampinen saapui tapaa-
maan Marja Estolaa. Lampinen on toiminut
Estolan opettajana ladketieteellisessa tiede-

Vas. Keski-Pohjanmaan Kuulo ry:n puheenjohtaja Veijo
Uusitalo. Mukana messissa Lansi-Suomen kuulopiirin
kippari Markku Kallio Vaasasta.

i rﬂ L ! il
Vas. korvaladkari Maria Estola saapui Imatralta vierel-
1aan kuntoutussihteeri Tuija Vuori.

EevaKaarina Lampinen on Seija Haapalehto oli tyyty-

tehnyt vaikuttavaa laa-
ketieteellista uraa myos
ulkomailla.

vdinen pdivan antiin.

kunnassa Tampereen yliopistossa.

— En tiennyt tinnituksesta niin paljon. Koko
paivéan ohjelma oli mielenkiintoinen ja hyvin
jarjestetty.

— Kuulonhuolto on tavattomasti edistynyt
vuosikymmenten saatossa. Ennen pidettiin
huonoa kuuloa nolona. Olen yllattynyt, miten
kuulokojeet ovat kehittyneet.

Kuulopaivéssa puheenvuoron esittivat lisdksi
talousjohtaja Minna Korkiakoski Keski-Poh-
janmaan sairaanhoitopiiristd. Kuuloliiton ter-
vehdyksen toi kuntoutussihteeri Tuija Vuori.
Esteettomyydesta luennoi erityisasiantuntija
Jukka Rasa Kuuloliitosta ja apuvélineista
Pekka Hiippala FinFonic Oy:sta. Paula
Annala esitteli Keski-Pohjanmaan Kuulon
toimintaa.

Mukana tapahtumassa oli myés Kokkolan
Matkailu Oy.
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TEKSTI: HELGA JA MIRJA
KUVAT: RAIMO PURANEN

Onnistunut retkipaiva
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Lauantaina 28.toukokuuta Kuusan Kuulostaen
39 innokasta retkelaistd korotteli puolipilvises-
sé sadssé kohti Helsinkia. Ravintola Kaisanie-
messé meitéd odotti herkullinen lounaspoyta.
Ravintoloitsija toivotti meidat kaikki terve-
tulleiksi Suoman vanhimpaan yhtéjaksoisesti
toimivaan ravintolaan, joka perustettiin vuo-
na 1827. Kaisaniemen ravintola on toiminut
varsinkin ylioppilaiden kokoontumispaikkana
seké marsalkka Mannerheimin suosimana ruo-
kapaikkana. Saimme kurkistaa my6s Marskin
salaovea, josta hdn aina piipahti ravintolan
suojiin.

Kakkukahvien jalkeen tutustuimme Kas-
vitielliseen puutarhaan pirtedn oppaan joh-
dolla. Thmettelemisté riitti mité erilaisempien
kasvien parissa. Kuljettajamme yllatti meidat
kaupunkikierroksella Helsingissé. Juhlavuo-
den kunniaksi kuvautimme itsemme Sibeliuk-
sen monumentilla. Helsingin matkakeskus

tuli tutuksi, samoin Kalasataman suuri ra-
kennusprojekti.

Onnistuneesta retkipdiviasta saamme Kkiit-
tdd Kymin 100-vuorissitiota yhdistyksellemme
myontadmastd avustuksesta ja kiitos myos kai-
kille retkelaisille onnistuneesta matkasta.

Kuusan Kuulosten kesaretki

Heindkuun kesidinen sunnuntai kerési Etapille
innokkaita matkallisia teatteriretkelle, joka
suuntautui tdnd keséand Heinolan keséteatte-
riin, jossa esitettiin farssi” Voi veljet”.
Aikataulun mukaisesti padsimmekin mat-
kaan ja reitin varrelta kerdsimme vield mur-
tamia matkalaisia mukaan ja niin automme
suuntasi kohti Heinolaa, jossa oli varattu lou-
nas upeassa, idyllisessi, vanhassa kirjapaino-
talossa. Maukkaan aterian jalkeen siirryimme
Heinolan Lintutalolle papukaijoja ym. lintuja
katselemaan ja kuvaamaan. Ennen teatteriesi-
tyksen alkua oli mahdollisuus vield surfailla

kesaisessd Heinolassa. Jotkut 16ysivét tiensa
torille, jotkut sataman terassille laivoja katse-
lemaan.

Teatteriesitys ” Voi veljet” oli ratkiriemukas
farssi, jossa TV.std tutut esiintyjat vetivat
osansa hyvin ja saivat yleisén mukaansa.

Erityisesti iloitsimme siitd, ettd kesédteatte-
rissa oli erittdin hyva induktiosilmukka ja niin
kaikki huonokuuloisetkin paésivit juoneen
mukaan.

Antoisan ja virkistdvéan retkipdivéan jalkeen
oli taas hyvé palata kotinurkille odottamaan
kerho- ja lahipalvelu toiminnan alkamista.




TEKSTI: ERJA LINKKI
KUVAT: VEIKKO LEPPANIEMI

Virkistyspaiva Yyterin
upeissa merimaisemissa

Saappaanheittoa, hiekkaolympialaisia, sii-
liarkartelua ja ldhialueretkid — mm. néista
aineksista oli Lounais-Suomen kuulopiirin vir-
kistypéiva 11.6. tehty. Paiva jarjestettiin Poris-
sa, Yyterin Kylpylahotellissa - meren dérella,
hiekkadyynien sylissa.

Munanheittoa

Tapahtumaan osallistui virkistyspéaivien
historian suurin osallistujamééara, noin 150
osallistujaa. Piirin alueen 16 yhdistysta olivat
kahta lukuunottamatta edustettuina.

Kylpylan alueella oli monenlaista puuhaa:
hiekkaolympialaiset, saappaanheittoa, ka-
raokelaulua, kddentaitopiste, arpajaiset, rasti-
rata ja maahantuojan apuvéline-esittely. Tans-
simaankin paési halutessaan.

Naiden lisdksi ohjelmassa oli my6s myos
ldhialueretket Meri-Porin ympéristossa. Tu-
tustumiskohteina olivat Suomen Hyo6tytuulen
tuulivoimapuisto, Kaanaan vesitorni, Garage
Gukkenhaimi, jossa on esilld satakuntalaisten
taiteilijoiden ja kasity6laisten tuotteita seka
Leila Tuuren kirjailijakoti.

Hiekkahiihtoa, kuvassa vasemmalla Hilkka Viljanen,
suksilla Marja-Liisa Kylasipild, Simo Kylasipila ja Rauno
Viljanen (ndma kaikki nelja Loimaan Seudun Kuulo
ry:std), takana matkaa mittaa olympialaisten toimitsi-
jana Meria Makinen (Sastamalan Kuulo ry)

TEKSTI JA KUVA: LEILA LIIKAVAINIO

Kiertomatkan antia

Sodankyléan Kuulo ry:n vuoden 2015 syyskoko-
ukseen osallistuneet jasenet esittiviat evastyk-
sené tdman vuoden virkistysretken kohteeksi
kayntia Paavo Vayrysen Pohjanranta-tilalla
Keminmaassa. Niinpa hallitus paéatti satsata
jaseniinsé ja jarjestda esitetyn retken, jolle
saivat lahted myo0s ei-jasenet. Aikataulullisesti
sopi mainiosti samalla tehdé seka kulttuuri-
etta virkistysmatka.

Lauantai-aamuna 6.8. l1ahdettiin 35 hengen
porukalla katsomaan Vayrysen kirjoittamaa
”Urho ja hdnen kiséllinsa”-teatteriesitysta,
joka oli tamén kesén viimeinen. Tunnelma oli

vanhan navetan ylisille kunnostetussa salissa
intensiivinen ja késin kosketeltava osittain
esityksen sekéi osittain tapotdyden salin ja
hellepédivan johdosta. Meidén seurue ohjattiin
saliin kuin kunniavieraat konsanaan reilusti
ennen esityksen alkamista. Paikat oli jarjestet-
ty kohtaan, jossa isoista ladonovista tuli ulkoa
ajoittain tuulahduksena virkistavaé ilmaa.
Teatteriesitysta ovat arvostelleet asiantuntijat
jo jokaisessa lehdesséd. Me olimme tyytyvaisid
ja totesimme yhteistuumin, etti esitys oli Paa-
von ndkemys tapahtuneista asioista. No, ehka
Urho olisi saanut halata rva Hallamaata.
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Sodankyldn Kuulo ry:n retkeldiset Kukkolankoskella Lauttamies-patsaalla 7.8.2016.

Kirjoitustulkkauskin oli meidan jdsenen ti-
laamana hoidettu ja se palveli lahes koko salia.
Seuraavaksi kivimme syOméssa perinteisti
karjalanpaistia lisukkeineen. Paanukirkkoon

tutustuimme ja ihastelimme sen seké sisi- etta
ulkopuolista asua. Ennen illan rientoja katse-
limme iltakévelylld Pohjanrannan tiluksia ja
sitd valtavaa moninaista kokonaisuutta, joka
sielld on. Paikkahan on liséksi kauniin Kemi-
joen rannalla. Osa kévi tutustumassa myos
alakerran kylpylaan. Illan paitteeksi navetan
ylisilla oli jalleen hikinen tunnelma Eija Kan-
tolan tanssittaessa viked. Navetan alakerran
ravintolassa oli myo6s tanssilattia ja meidan
monien odottama karaokepaikka, jossa mei-
dénkin joukosta rohjettiin esiintymén.

Kun aurinko paistoi koko pdivén, niin huo-
neissakin oli ldmmin eika auki laitetut ikkunat
juurikaan tuoneet viileyttd. Sellainen on tdma
meidan Pohjolan ldmmin ja valoisa kesa kuu-
mimmillaan. Kuitenkin kaikki olivat virkkuina
jo kahdeksan jialkeen aamiaisella. Kotituliaisi-
na niakyl monen pussissa olevan Pohjanrannan
omassa viinikellarissa tuotettuja marjaviineja.

Mainostamatta mitenkddn Paavo Vayrysen
saavutuksia tilalla todetaan kuitenkin, etta
Kemijoen rannalla oleva kolmisen vuotta tyh-
jillaén ollut entinen vaivaiskoti, sittemmin
kunnallis- ja vanhainkoti ja nyt Pohjanranta

on moninaisuudessaan jo ndkemisen arvoinen.

Aamupalan ja huoneiden luovutuksen jal-
keen seuraava kohde oli Haaparanta, jossa
suoritettiin nk. "pakolliset Ruotsin ostokset”.
Kaytiin myo6s nuoliopastetussa Ikeassa, eiké
kukaan eksynyt sinne.

Ystavéillinen JBussin Tapio-kuski kéytti mei-
ta vielda katsomassa vapaana kuohuvaa Kuk-
kolankoskea. Lippoajia ei joella ollut kuin pari,
eiké nayttanyt siikaa lippoon eksyvéan. Lautta-
mies-patsaan edessé otettiin ryhmékuva. Nk.
Arpelan tien kautta matka jatkui nelostielle ja
sieltd kotiin.

Vanhat aivomme saivat monta virikeimpuls-
sia. S&4éa suosi, aurinko paistoi, oli tyynti ja
vasta kotimatkalla Arpelan tiella tulivat talle
kesalle tyypilliset rankat sadekuurot. Tunnel-
ma linja-autossa oli puheensorinan ja naurun
remahduksien tayttama, valilla puhuttiin
asiaa ja taas asian vieresta, valilla kerrottiin
vitsejd ja kerrattiin vanhoja asioita. Reissussa
saimme paremmin tutustua toisiimme, vaikka
tuttujahan me olemme jo entuudestaan.

Meidan matkasta muodostui monipuolinen,
kun kulttuuri- ja virkistysmatkasta tuli viela
luonto- ja ulkomaan matka. Kiitokset siita
kuuluu kaikille mukana olleille, koska yhdes-
sédhén me teimme siitd onnistuneen.

TEKSTI: KYOSTI KAUPPINEN,
SAARIJARVEN SEUDUN KUULO RY:N PUHEENJOHTAJA

"Kun rapataan niin roiskuu...”
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...on yleinen sanonta silloin, kun on tehty jo-
tain sellaista mista kaikki eivit ole tykdnneet.
Suomea kiertdd parhaillaan Kuuloliiton omis-
tama kuuloauto. Matkailuauto on rakennettu
kuuloseulan tekoja varten. Auto on sen verran
laadukas, etté se on ollut Kajaanin keskus-

sairaalassa lainassa, kun sairaalassa on tehty
laaja remontti, jolloin kuuloseulan tekeminen
ei ole ollut sairaalalla muuten mahdollista.
Taalla Saarijarvella oli samainen auto
kierrolla 20.—22.6. ja 4.—6.7. Kdvimme kaikissa
yhdistykseemme kuuluvissa kuntataajamissa



aakkosjérjestyksessi sanottuna Kannankos-
kella, Karstulassa, Kivijarvella, Kyyjarvella,
Pylkénméella ja Saarijarvella. Urakka oli
vapaaehtoisina oleville ihmisille haastava ja
raskaskin. Mutta TE JAKSOITTE ILOISINA,
YSTAVALLISINA TEHDA TAMAN VALTA-
VAN TYON. SIITA TEILLE KAIKILLE ISOT
SYDAMELLISET KIITOKSET YHDISTYK-
SEN PUOLESTA.

Sydéamelliset kiitokset myos Teille kaikille
yvhteistybkumppaneille, kauppiaat eri paikka-
kunnilla jarjestitte meille paikat ja sdhkét to-
teuttaa kuuloseulan teko eri paikkakunnilla.

Mutta tdmé edelld kerrottuhan ei olisi voi-
nut tapahtua ilman TEITA, jotka kéavitte niin
runsaslukuisina kuuloseulan teettdmassa it-
sestdnne. Teidan kanssa tyoskentelysté jai oi-
kein makean mantelipullan maku suuhun, jota
en henno missidan tapauksessa pesti suustani
pois. KIITOKSIA TEILLE KAIKILLE.

Kaiken kaikkiaan sellainen tuntuma ja
maku jai tasta kuuloseula touhusta, ettd olim-
me oikealla asialla. Meille on luotu monta tér-
kedé aistia, jotka ovat ERITTAIN TARKEITA.

TEKSTI: JOHANNA LEINONEN

N&ko, kuulo, haju, maku ja tuntoaistit. KUU-
LOSSA tapahtuu ikdén kuuluva alenema, jolle
emme mahda mitddn. Kylld kai me teimme
tyomme sen verran hyvin, ettd ihmiset olivat
menneet saamansa kuulokayra tulosteen kans-
sa varaamaan aikoja tarkempiin tutkimuksiin
keskussairaaloihin paésya varten. Tama juuri
oli se kaikkein tarkein asia, jonka takia koko
kuuloseula-auto on Kuuloliitolle hankittu.

”Kun rapataan niin roiskuu...” Tekemisem-
me on huomattu myés keskussairaaloiden kuu-
loasemilla. Siellé tietysti tulee ruuhkaa, jolloin
on syytd turvautua puhelimeen ja alkaa soit-
telemiset téata vapaaehtoistyota tekeville, etta
”eih&n molempiin korviin ikddntyneille kuu-
Iolaitteita...” Korvalddkarit soittelee terveys-
keskukseen... soitelkoot vaan. Olen ylpeé siité,
etté olen voinut olla jonain pienen pieneni “ja-
niksenjalkana” edistiméssi Teiddn kuuloasian
suhteen jotka tosiaan runsaslukuisina kavitte
Saarijarven seudun Kuulo ry:n jarjestamissa
kuuloseuloissa.

Tyomme jatkuu. Hyvéda alkusyksya kaikil-
le.

Kuuloauto kiersi Kainuussa

Kun Kuuloliiton kuuloauton hankinta var-
mistui ja tieto siita kiiri, alkoi Kainuussa
kayda kevaalla kuhina. Sotkamon Kuulo ry:n
puuhamies Tapio Laine ryhtyi yhteistyossa
Kainuun kuuloyhdistysten kanssa pohtimaan
sopivaa ajankohtaa auton Kainuun kiertueelle.
Useampi paiva oli tarkoitus Kainuuta kiertaa,
jotta mahdollisimman moni tavoitettaisiin.
Yhteisty6ssd mukana olivat Kainuun kuulo-
yvhdistykset Kajaanin Seudun Kuulo ry, Sot-
kamon Kuulo ry, Kuhmon Kuuloyhdistys ry ja
Yla-Kainuun Kuuloyhdistys ry.

Auto kurvasi Suomussalmelle 23.5. Siita
huolimatta tekniikka yllatti meidat. Paivan
mittaan runsaat parikymmenté kivi testaut-
tamassa kuulonsa. Yla-Kainuun kuuloyhdis-
tyksen puheenjohtaja Veli Manninen edusti
esittelypoydan takana ja rupatteli kuuloauto-
paivain osallistuvien ihmisten kanssa. Ohei-
sohjelmassa oli kuuloluento, jonka piti kuntou-
tussihteeri Johanna Leinonen.

24.5. oli kokemusta jo karttunut yhden péi-
vén osalta, joten Sotkamoon auto parkeerasi
jo tottuneesti. Sotkamossa kuuloautopaivaa
vietettiin Rytilahden leirikeskuksella kevat-
karkeloiden merkeissi. Sotkamon Kuulo ry:n
puheenjohtaja Olavi Koutaniemi oli jo toivot-
tamassa ensimmaisié tulijoita tervetulleeksi
ja yhdistyksen naisvéki jo viritteli letunpais-
toa kodalle. Kodalla k&vi ldhes sata henkil6a
lettukahveilla nauttien oheisohjelmasta ja

harmonikkamusiikista. Kuuloseulassa vieraili
kolmekymmenté henkiloa.

Auto jatkoi matkaansa Kuhmoon 25.5. En-
simmaéisen tunnin aikana ajat kuuloseulaan
oli jaettu ja Kuhmon Kuuloyhdistyksen puuha-
naiset puheenjohtaja Eine Karvonen ja Raija
Ronkainen joutuivat jakamaan jo "eioota”.
Paivan aikana oli monta luentoa, joille moni
jai kuulolle. Qlu Oy:std Mikko Haho luennoi
induktiosilmukoista ja induktiivisesta kuunte-
lemisesta. Kuuloseuloja tehtiin 34.

Torstaina 26.5. kuuloauto saapui Kajaanin
Kauppatorille. S44 ei talla kertaa hellinyt ta-
pahtumaa, mutta siitd huolimatta Kajaanin
Seudun Kuulo ry:n véki toivottivat kaikki
tulijat limpimésti vastaan ja jakoivat kuulo-
tietoutta. Esittelypoydéan takana haariasivat
puheenjohtaja Tauno Vilmi seké yhdistyksen
puuhanaiset Pirkko Kuorikoski, Irja Vuo-
rio, Aira Salonius ja Esteri Sikkinen. Kuu-
loseulassa kévi parisenkymmenta henkil6a.

Viimeisené vaikkei vahdisimpéna oli vuoros-
sa Paltamo 27.5. Tassd kohden vaihdoimme
kollegani kanssa vuoroja ja Tiina-Maija Lei-
nonen oli mukana Paltamon kuulopaivéssa.
Kuuloseulassa kavi 12 henkil64, jotka saivat
tarkedé tietoa omasta kuulostaan.

Viikko vierdhti nopeasti, paivat olivat tiivii-
ta, mutta antoisia. Kenties ensi kevaana tava-
taan jalleen kuuloauton merkeissa Kainuussa.
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Kuuroutuneiden tapahtuma
Hyvinvointikartano Kaisankodissa 5.-7.5.2016

Espoossa keviinen luonto oli kauneimmillaan
tervehtien meité eri puolilta maata tulleita
osanottajia: valkovuokot kukkivat, koivut oli-
vat hiirenkorvalla ja aurinko paistoi. Hyvin-
vointikartano Kaisankoti on saanut alkunsa
arvostetulle presidentinrouva Kaisa Kalliol-
le (28.5.1878-24.11.1954) 60-vuotislahjaksi
kansalaiskerayksella saaduilla tuloilla. Kaisa
Kallio halusi auttaa naisia, jotka "eldiméan
vaikeuksista ja ruumiillisista sairauksista ja
masentuneina kaipasivat tervehtymista ja sie-
lunrahaa”. Keviisen tapahtumamme ohjelma
sisdlsi paljon juuri naitd yha ajankohtaisia
henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin teemoja.

Ensimmaisena iltana tutustuttiin ja tavattiin
vanhoja tuttuja. Liisa Sammalpenger teetti
meilld yhdysvaltalaisen ALDA News-lehden
“yksi meistd”-mallin mukaista kyselysarjaa.
Syntyi mukavia keskusteluja yhteenkuuluvuu-
den hengessi Liisan haastatellessa vastaajia.

Seuraavan aamun ensimmainen aihe oli
kosketusviestit. Suomen Kuurosokeat ry:ta
edusti jarjestoohjaaja Sanna Nuutinen ja FT
Stina Ojala Turun yliopiston informaatiotek-
nologian laitokselta. Miten ilmaista kuurolle/
sokealle, ettd nyt on hatatilanne? Samoin
saimme neuvoja kuurosokeiden kohtaamiseen.
Tulkkien ammattitaito auttaa heita tunnista-
maan pienet merkit kohdattavan elekielessa.
Vieraampien on aluksi valtettava liiallista 1a-
heisyytta.

Aivot — korvaamaton kovalevy oli Aivoliiton
projektisuunnittelija, TtM Ville Niemen esi-
tyksen aihe. Korvaamaton kovalevy -hanke
(2014—-2017) on osa kolmen liiton, Aivoliiton,
Sydénliiton ja Diabetesliiton Yksi elama -ter-
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veystalkoita.

Kiltti muille - enté itselle?, kysyi teologi, kir-
jailija Anna-Liisa Valtavaara luentonsa ot-
sikossa. Valtavaara tuntee aitheensa perusteel-
lisesti. Han on julkaissut aihepiirista lukuisia
kirjoja, mm "Kiltteydesta kipeét”, jonka hin
on omistanut kaikille aidompaa ja armollisem-
paa elaméiéi kaipaaville. Liian kiltti on toisia
miellyttava suorittaja, joka tukahduttaa omat
tarpeensa ja tunteensa. Oma eldmaé voi jaada
elamatta.

Kansainvilisestd kuuroutuneiden toimin-
nasta toivat terveisia Liisa Sammalpenger ja
Kalle Tervaskari. Liisa kertoi yhdysvaltalai-
sen kuuroutuneiden jarjeston ALDA:n (Asso-
ciation of Late-Deafened Adults) toiminnasta
ja viimesyksyisestd osallistumisestaan ALDA:n
vuosittain jarjestettdvaan konventtiin. Yhdys-
valtalainen malli toiminnan yllapitdmiseen
perustuu lahjoituksin saatavaan apuun, toisin
kuin Suomessa, jossa yhteiskunta tukee kuulo-
vammaisia mm apuvélinein ja tulkkipaatoksin.

Kalle kertoi tulevista kuuroutuneiden kan-
sainvilisistid tapaamista. On hienoa, ettd Liisa,
Kalle ja muut pitavat kielitaitoisina yhteytta
muiden maiden tilanteesta ja uutisista. Se an-
taa tukea ja ndkokulmaa elamééan kuuroutu-
neena nyky-Suomessa ja maailmalla.

Asiapitoisen ohjelman kevennyksini toimi
mm. Marie Ristiméen jarjestama akvarelli-
koulu. Ei ole vesivireilli taiteilu ihan helppoa,
mutta hauskaa meilla oli taideteostemme ar-
vioinneissa. Lisédksi ohjattu ulkolitkunta sopi
hyvin tapahtuman teemaan.

Kiitos kaikille ohjelman valmisteluun ja jar-
jestamiseen osallistuneille.

Pitakaa kuulosta huolta!

Lauantaina 16. heindkuuta saimme Jyvisseu-
dun Kuulo ry:n myoétavaikutuksella Keuruulle
Kuuloliiton kuuloauton testaamaan kuuloam-
me.

55 kéavijaa tunsi kuulonsa heikentyneen, ja
heisté usealle testitulos suositti kuulontutki-
mista. Osalle osoittautuu ehké jatkossa tar-
peelliseksi hankkia kuulolaitekin.

Hyvéa kuulo on lahja elaméntaipaleella. Sen
vol saada takaisin kuulolaitteella, joka on viela
ilmainen, vaikkakin lainassa. Laite on palau-

tettava sinne, misté se on lainattu, siis Jy-
vaskylaan. Keuruun terveyskeskus tekee sen
puolestanne, kun ette enaa tarvitse. Keuruun
terveyskeskuksen kioskikahviosta voi ostaa
pattereita. Saaduista varoista osa tulee jasen-
ten kayttoon, retkeilyyn seké virkistykseen.
Kuuloliitolla on miellyttéava kurssi- ja koulu-
tuskeskus Kuhmoisten Kopolassa.

Ollaan kuulolla ja kuullaan linnunlaulua
seka heindsirkan siritysté, vieldpa oman kul-
lan kuiskauksetkin!
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Tehda ja tunnelmoida

T4t ja ajat on perustettu yhdistyksia olojen pa-
rantamiseksi. Kun yhteinen etu ja tarve vaa-
tivat ja kun on alue, jolla toimia, sekd ihmisia
ottamaan reviiri haltuun, niin syntyy yhteiso.
Esimerkistd kdy yhdistykseni Kalajokilaakson
Kuulo ry. Se syntyi 39 vuotta sitten nimella
Kalajokilaakson Kuulovammaiset. Toiminnan
tarkoitus on toteuttaa paikallisesti kuulovam-
maisten ihmisoikeudet. Se ja meille thmisille
ominainen eldamén tarkoituksen hakeminen on
litkkeeseen vauhtia antava ponnin.
Voidaksemme vaikuttaa yhteiseksi onneksi
tarvitsemme ihanteiden lisdksi kévelevia jal-
koja ja auttavia késid. Usein kuultu huokaus
yhdistyksessdmme on: tulisipa nuoria jasenié.
Mutta he ovat tekeméssa oman elaménsa
yvhdistelmid. Nuorten aika menee sithen. On-
nitelkaamme itseimme, ettd olemme osan-
neet kasvattaa lapsemme "eldmaéaéan itsednsa
varten” (Erich Fromm). Siis ettd nuoruudessa

Kuuloliitto

jatketaan sukua ja vanhuudessa lisataan ikéaa
auttamalla toisiamme.

Jasenistoa rikastuttaa thmisten erilaisuus.
Téassd teemme jaon kahteen, luonteiden mu-
kaan. Peukkuja ovat ne, jotka tunnelmoivat ja
puhuvat, sitten toinen puoli on Ukkovarpaita,
jotka menevit ja tekevit. Jasenet valikoivat
keskuudestaan tilanteen vaatimuksen mukaan
sopivan keulakuvan joka vuosi. Sen péalle eli-
mist6 jauhamaan yhteisélle kaunista ja hyvaa.
Jéasenist6 ukkovarpaineen ja peukkuineen ké-
velee ja tekee, ajattelee ja tunnelmoi.

Sellaista on humaani yhteistyé Kuuloliitos-
sa, kotona, Suomessa jne. Asioiden osaaminen
ynna ukkovarvas ja peukku pitdvat niitéd pys-
tyssd. Tamén tekstin suunnittelussa kdytin
oppeja, joita sain Kuuloliiton media-, julki-
suus- ja vaikuttaminen -seminaareissa vuosina
2015-2016.

KUULOLAHIPALVELUN
ALUEELLINEN KOULUTUSPAIVA

Opintokeskus Sivis

Haluatko Sind toimia kuuloldhipalvelutehtidvassa?

Kuuloldhipalvelutoiminnan padamaarana on ehkaista erityisesti ikdantyneiden huonokuuloisten syr-
jaytymista ja tukea heidan suoriutumistaan jokapaivdisessa elamadssa. Tavoitteena on saada kuuloko-
jeet aktiiviseen kayttéon helpottamaan ikdantyneen kuulemista.

Pdivan tavoitteena on tukea yhdistyksien vapaaehtoisia kuuloldhipalvelun toteuttamisessa ja kehit-
tamisessa. Kouluttajina toimivat Kymenlaakson keskussairaalan ja Pohjois- Kymen sairaalan audiono-
mit, Mikko Jarvinen, Tuija Kankkunen, Sari Laaksonen, kuulovammaisten kuntoutusohjaaja Tuula
Heikkinen ja Kuuloliiton suunnittelija Riitta Pulkkinen.

Milloin
Missa

9.11.2016 klo 10.00 - 15.30

Original Sokos Hotel Vaakuna, Hovioikeudenkatu 2, 45100 Kouvola
Kenelle  Yhdistysten kuuloldhipalvelua tekeville vapaaehtoisille, seka
henkildille, jotka ovat kiinnostuneita tulemaan mukaan toimintaan.
Jarjestdja Kaakkois-Suomen kuulopiiri

Sitovat ilmoittautumiset 28.10.2016 mennessa
riitta.pulkkinen@kuuloliitto.fi tai p. 0400 750 566.
Kerro ilmoittautumisesi yhteydessa yhdistys ja mahdollinen erityisruokavalio.

Koulutustilassa on induktiosilmukka. Tulkkauksesta vastaavat osallistujat. Koulutus on maksu-
ton. Matkat korvataan julkisten kulkuneuvojen mukaan. Kaakkois-Suomen kuulopiiri tarjoaa
aamukahvin, lounaan ja pddtdskahvin. Tilaisuus jérjestetcdn opintokeskus Siviksen tuella.




.1. T .
TINA KUVAT: ERKKI AHONEN austakuva on Rokuan maisemaa

=

Lapset leirilla luonnossa ja estradilla

On kesdkuun yhdeksés pdiva ja lasten leirin
kuudes paiva. Edellispiiviané on Lapissa sata-
nut lunta ja Rokualla, Utajarven maisemissa
Oulun NMKY:n leirikeskuksessa lapset kipit-
tavat pienissa sukissa ja t-paidoissa. Heilla e1
ole kylm4, vaikka lampodasteita on vain viisi.

Leirikeskus on tdynné elaméaé. Aamuryhmaét
ovat aloittaneet. Saunatuvalla Vaulujarven
rannalla tenavat katsovat uteliaana korvakéy-
tavikojetta, jota leirimummo Karin Tuomala
heille nayttaa.

Ryhméssa on talla kertaa kuulovammaisten
sisarukset.

— Onko kuulokoje kallis, enté sisdkorva-
implantti? lapset kysyvat leirimummolta.

— Kuulokojeita voi koristaa hileilld, helmilla
tal timanteilla, leirimummo kertoo.

Lasten silméit kirkastuvat, kun he katsovat
vauvan pientd kuulokojetta.

— dJo kolmen kuukauden ikéiselld vauvalla
voi olla koje, edellyttden ettd kuulovamma on
seulassa todettu.

Leirin johtaja Taneli Ojala astuu tupaan.
Leirimummolla ja Ojalalla on hetki aikaa tuu-
mailla, miksi lasten kannattaa hakea kesélei-
reille.

— Monelle lapselle muodostuu tasta kesan

kohokohta. Vertaistuki on niin tarkea4, leirin
johtaja sanoo.

- Tasta seuraa lapselle jatkumoa. Lasten
leirilta he siirtyvat nuorten leirille, sitd kautta
Kuuloliiton jaseneksi. Leirilla he saavat myos
vahvistusta kantaa hankalien tilanteiden yli,
joita voi tulla vastaan murrosidssi, Karin ker-
too.

— Kuulovammaisten lasten sisaruksille timé
on myo6s tdrkeaa. He nakevit, etteivat he ole
ainoita. Lapset ndkevat myos aikuisia kuulo-
vammaisia leiriohjaajina.

— Kuulokojeen kéayttdminen toimii esimerkki-
néa. Lapsella on pokkaa pitaa koje paikallaan,
kun hénella on hyva itsetunto, Taneli lisda.

10-vuotias Tommi ja hédnen 9-vuotias veljen-
sé Veeti ovat tulleet Oulusta.

— Olen saanut leirilta kavereita. Leirilla on
parasta jalkapallo. Saan tehdi maaleja, Tommi
hehkuttaa.

Tommilla ja Veetilld on kddessdan Hill Climb
Racing —peli.

— Kun saan oman puhelimen, lataan taméan
heti, Tommi kehuu.

Veeti pitda eniten leikeista ja Rokuan kyl-
pylakéaynti oli hdnelle mieleen.
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Leirimummon kuulotuokiot kiinnostavat.




Estradi on meidan, tytot toteavat.

— Daniel on paras kaverini leirilli, hén sa-
noo.

Paivan toimintaa rytmittavat ruokailut ja
véalipala, joiden vilissd aika kuluu erilaisissa
tyopajoissa. Kuudennen leiripdivan teemana
on teatteri. Salissa lapset saavat olla parrasva-
lojen loisteessa. Teatteripajaa ohjaavat Paula
ja Kaisla. Toisessa ryhméssa lahdettiin tutki-
maan luontoa. Ohjaaja Toni Kesti kuuluttaa
lapset koolle.

— Pukekaa lampimaésti paille. Ei shortseja!

Vélipalan jalkeen pelaamme dmparimuistipelia.

Luonto tutuksi

Leirimummosta huokuu lapsille turvallisuu-
dentunne ja hanté on helppo ldhestyd. Mum-
molla on kddet tadynna tyotda. Hin muonittaa,
silvoaa ja toimii leirin hengettarena. Taneli
katsoo, ettd kaytannon jarjestelyt ja ohjelmat
toimivat ja kokonaisuus on hallinnassa. Ohjaa-
jilla on omat arvokkaat tehtéavinsa. Tyttojen
tupavastaava Viivi kidy kurkkaamassa, etta
kaikki on kunnossa. Vastaavasti Arttu huoleh-
tii, etté poikien puolella on sopu.

Pohjois-Suomen lasten leirille on saapunut
24 lasta.
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Mielikuvitus valloillaan Vesileppiksessa

Kuuloliiton nuorten leirilla ( 13 -17 vuotiaat)
oli mukana kolmisenkymmenté nuorta ympari
maata. Elokuun alun leiriviikon teemana oli-
vat urheilu, seikkailu ja mielikuvitus.

Torstaina leiripaivan ohjelmassa oli litkun-
taa eri muodoissa.

- Suorista jalat! Silja on mestari tassi. Koita
Iiro s4 valilla. Auttakaa kavereita, ohjaaja
Veera Viitala hoputtaa nurmikentalli.

Toisella laidalla on asetuttu keihasrivistéon.

- Onni, karjaise kuin Tero Pitkdmaki!

Onni heittd4 ja keppi lentdé oitis paljon kau-
emmaksi.

Skills Competition tehtiaviakentilld Helmi
kipittaa kovaa vauhtia.

- Juokse, juokse, jaksaa, jaksaa! kaverit kan-
nustavat.

Nuoret ovat kehitelleet omille joukkueilleen
nimet. Mukana ovat Aatelisto, Kingit, Alta-
vastaajat ja Nikon ja Veeran enkelit.

Leirilla on harjoittelijana audionomiopis-
kelija Virpi Jylha-Ollila. Fysioterapeuttina
tyoskennellyt Virpi sanoo leirielamén olevan
mielenkiintoista ja intensiivista.

- Olen osallistunut leirimummo Karin Tuo-
malan pienryhmiin. Osa nuorista avautuu
omista ongelmistaan ja syvallisidkin keskuste-
luja on kayty. Minulla on tullut ta4lla didilliset
puolet pintaan. Kiusaaminen on noussut esille
ja miten kuulo vaikuttaa kaveripiiriin, Virpi
kertoo.

- Ndma leirit ovat dlyttémén hieno ja loistava
tilaisuus saada vertaisseuraa. Olen pohtinut,
ettd saavathan nuoret riittavéasti tietoa leirille
hakeutumisesta.
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Leevi ja Venla ovat ystavystyneet leirilla

Arttu, Onni ja Rasmus pelikentan laidalla
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Ja niin asetuttiin ryhmépotrettiin

Imatralainen Leevi ja seindjokinen Venla
ystavystyivat viime vuoden leirilla.

- Eka kerta oli niin hyva kokemus, etté paa-
tin tulla uudestaan. T44lla on hyviksyvia ja
kannustavaa porukkaa, Venla kertoo.

- Kaikki ovat kivoja ja ymmartavéisia ja taal-
14 on tasa-arvoista. Piddn myds ryhmatoimin-
nasta, ja erilaista rastityyppisisté tehtavista,
Leevi toteaa.

Puolen paivian aikaan Vesileppiksen aulassa

Kauniit ovat maisemat, toteavat vas. audionomiopis-
kelija Virpi Jylha-Ollila ja Karin Tuomala.

tapahtui yllatys. Silloin koettiin herkka ja iloi-
nen hetki ja jopa siind usealla kyynelkin vie-
rahti. Nuoret ja ohjaajat luovuttivat Karinille
itse tekeménsé lakanan kadenjaljilla ja ohja-
sivat hdnet kuumakivihierontaan. Sitd ennen
Karin halasi jokaisen leirildisen vuorollaan.
Tamaé oli Karinin viimeinen keséleiri ndissa
merkeissa.

Nuorten leirin “bossina” toimi totuttuun ta-
paan Taneli Ojala. Leiripdivén aikana saivat
pokemonit olla rauhassa, niin paljon oli nuo-
rilla vauhdikasta tekemistéd. Viimeisen illan
ohjelmassa oli Kuule mut — disco, jota nuoret
odottivat kovasti.

Munaus menossa. Se on pelin nimi.
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Teatteria, hiekkaa
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ja metsaseikkailuja

Hangon pitka hiekkaranta
on melkein kummallisen
kaunis paikka viettiaa kesaa.

Kesan toinen lastenleiri kokosi Hogsandin leirikeskukseen Lappohjaan 28
kuulokojetta tai sisakorvaistutetta kayttavaa lasta seka sisarusta tai ystavaa.
Meri, metsa ja vierailevat tahdet kannustivat seikkailuun.

Miten kukaan voi nauttia olostaan kylmésséa
merivedessi niin pitkdan! Siella sita joka ta-
pauksessa lilluttiin, sukelleltiin ja kasteltiin
nekin, jotka yrittivat pitdé itsensd lampimina
ja kuivina. Hangon pitké hiekkaranta on mel-

kein kummallisen kaunis paikka viettd4d kesaa.

Kahtena paivana leirildiset loivat rooleja
ja kohtaamisia teatteripedagogi Mirjami
Heikkisen tyopajassa. Yksi ilta, y0 ja aamu
kuluivat puolestaan aarteenetsintidin ja lap-
senkokoisten kuoppien kaivamiseen, kunnes
kéavi ilmi, ettéd aarrearkun oli ehtinyt ennen
meitd kaivaa esiin hiekkamaasta ojentelevissa
mannynjuurakoissa asuva Juuripeikko (tai
ehka oikea kirjoitusasu oli sittenkin Yuri-peik-
ko)! Kuuloliiton erityisasiantuntija Karin
Tuomala ja korvaladkéari Elina Rytsola kes-
kustelivat leirildisryhmien kanssa kuulosta,

kuulokojeista ja huonokuuloisuudesta seké
kuulovammoista. Juostiin, jahdattiin, pelattiin
ja leikittiin joukolla ulkona; valilla vetaydyt-
tiin huoneisiin ja nurkkiin Ohjaajatiimi Taneli
Ojalan johdolla paitsi jarjesti tekemisté, niin
myo6s oli mukana heittdytyméssa sithen. tai
muuten vain etddmmaélle keskustelemaan tai
tekeméén jotain paikoillaan ja hiljaisuudessa.
Lennossa nautitut vélipalat, nuotioruoka
ja savun haju, uiminen seki vasta kypsyneet
mustikat kuuluvat itsestdin selvisti leirikoke-
mukseen. Yhta lailla jonkin poikkeuksellisen
ja vaikuttavan tuntua luovat ystavyyssuh-
teet, joita leirilla erityiselld intensiteetill4 ja
avoimuudella solmitaan ja syvennetdaan. Mita
1lmeisimmin sill4, mité leiriviikon aikana koe-
taan, on leirilaisten mielessé ja elaméssa hy-
vinkin kestava sija.
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Laadinta: Kirppu Ristikot

Oikein vastanneiden kesken arvotaan Otavamedian lehtilahjakortti.
Edelliskerran ristikon voittaja oli Kerttu Poyhonen Suolahdelta.

Laheta ristikon ratkaisu 10.10.2016 mennessa Kuuloviestin toimituk-
seen os. llkantie 4, 00400 Helsinki. Liita mukaan nimesi ja osoitteesi.
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Parinaa ja jytketta Parkanossa

Rehtori Kimmo Vesanto haastattelee SM-sarjaa johta-
vaa rallikuski Mikael Vuotaria.

Erilaiset danildhteet kiinnostivat Parkanon
keskustan ala-asteen oppilaita, kun he saivat
tutustua millaisia desibelilukemia lihtee mm.
moottorisahasta, mopoautoista tai upouudesta
Volvosta. Yla-Satakunnan Kuuloyhdistys kan-
taa huolta melun aiheuttamista terveyshaitois-
ta.

On toukokuun aamu ala-asteella. Rehtori
Kimmo Vesanto ja koulun opettajat ovat
koonneet ruokasaliin 250 oppilasta, koulun 4.
— 6. luokkalaiset. Seinalla nédkyy koulun hank-
kimat danilitkennevalot.

- Hyvaa huomenta, térayttavéit lapset kovalla
déanella.

Kuuloliiton erityisasiantuntija Jukka Ra-
salla on desibelimittari kddessé, joka osoittaa
lukemaa 92 dB. Rasan pitdmén oppitunnin
melusta ja sen vaaroista jalkeen oppilaat ryn-
taavéat ulos. Koulun pihalle on tuotu erilaisia
danilahteita. Useiden lasten sormet syyhyavét
paasta lahelle mopoautoja, rallisprintautoa ja
uutuuttaan hohtavaa rekkaa.

Jari Penttila Veikon koneesta kdynnistaa
ruohonleikkurin. Penttilalla on kupusuojai-
met ja Rasan tekema mittaus nayttaa 87 dB.
Raivaussaha kayttdjan korvan ldhelta nayttaa
mittarissa lukemaa 102 dB. Moottorisahasta
lahtee 110 dB.

Yla-Satakunnan Kuuloyhdistyksen puuha-
miehet Asko Reentie ja Matti Taanila olivat
jarjestéaneet koulun pihalle lisdksi kuorma-au-
ton, ralliauton ja traktorin. Pertti Runsas
kéynnistiasd maataloustraktorin. Tyhjakéaynnil-
14 traktorin hytissi on 70 desibelid. Lukema
nousee 90:een, kun radio on kovalla.

Uuden Volvo-rekan hytissa vaikuttaa hiljai-
semmalta, tyhjakaynnilla 50 — 70 dB. Lapsilla
on mahdollisuus paésté tutustumaan rekan
hytin teknisiin ominaisuksiin. Jukka Ylinen
Rahtareista ja kuorma-automyyja Juha Ahti
esittelevit autoa. Jonoa kertyy.

Rekka on tuttu myos kuuloyhdistyksen pu-
heenjohtaja Asko Reentielle. Han ajoi amma-

Yla-Satakunnan Kuuloyhdistyksen puheenjohtaja,
entinen rekkakuski Asko Reentie
kipuaa tottuneesti rekan hyttiin.

tikseen rekkaa 27 vuotta ympéari Suomea.

- T61ssé kuulin hyvin ja ei tullut mieleeni-
kaan kuulonhuolto.1990-luvulla vasen korvani
kuuroutui, toisessa oli normaali kuulo. Olin
yksikorvainen. Minun oli hankala havainnoida
liikennettd satamissa, tehtaissa ja terminaa-
leissa, kun ei tiennyt mista véaistda. Parjdsin
katsekontaktilla.

Nyt Reentie on ollut kahdeksan vuotta tyyty-
viinen sisdkorvaistuteen kayttaja.

Ralliautoilija Mikael Vuotari asettuu au-
toonsa ja lapset parveilevat auton ympaérilla.
Metrin paastd pakoputkea lukema on 110, au-
ton sisalldkin 100 dB.

- Yleensa kaytossa on ddnieristetty kypéara.



Lapset olivat innoissaan ralliautosta.
Formulakisoissa metelid on huomattavasti mg W EYn W
enemmén, hén toteaa. w S !“m.

Vuotari on rallisprintin Suomen mestari ja T '
parhaillaan hén johtaa SM-sarjaa. Viikonloput .
kuluvat kisoissa. Johannes Markkola ja Pet-
teri Perila siirtyvéat istumaan mopoautoihin-
sa. Normaali hurina osoittaa 60 dB:n lukemaa.
Paa tarisee ja mopoauto vapisee, kun kaiutti-
met laitetaan péaélle. Bassot ja rummut rytise-
véat. Toisessa autossa desibelilukemat ovat 110,
toisessa mittari kdy jopa 130:ssa. Kipukynnys
on 125 dB.

Kun d4nenvoimakkuus nousee yli 85 de-
sibelin, kuulo alkaa olla jo vaarassa. Jenni
Nevala ja Joona Hokkanen FinFonicista
esittelevit erilaisia kuulonsuojaimia. Paivan
paatteeksi Reentie huokaa kiitollisena.

- Tdma onnistui taydellisesti. Hieman sovim-
me, ettd vastavanlainen tapahtuma olisi kah-
den vuoden syklein, olihan téssé tyo jarjestaé.
Tamé on myos uudenlainen malli yhdistyksille
toteuttaa melutempaus.

Kihni6 kuuluu yhdistyksen toimialueeseen.

- Ensi toukokuulla on vastaava tapahtuma
Kihniossi, Kalevi Rintaméki sanoo.

Paivan ohjelmaan oli siséllytetty mydos liitken-
neturvallisuutta. Jari Penttild demonstroi moottorisahan melua.
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Kuntoutuskurssit 2016

kuulo
aurls9

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Sopevutumisvalmennuskurssit,
perhekurssit/ Kela

Kuulovammaisten alle kouluikaisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 60890, jakso 14.-18.11.2016

Kuulovammaisten koulunsa aloitta-
vien lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 61903, jakso 12.-16.6.2017

Kuulovammaisten alakoululaisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 61904, jakso 24.- 28.7.2017

Kuulovammaisten alle kouluikiisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 61902, jakso 6.- 10.11.2017

Kuntoutuskurssit, perhekurssit/
Kela

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60886 (5+5+5 vrk) jaksot: 3. jakso 16.—
20.1.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60888 (5+5+5 vrk) jaksot: 2. jakso 12.—
16.9.2016 ja 3. jakso 24.—28.4.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 60887 (5+5+5 vrk) jaksot: 2. jak-
so 30.1.-3.2.2017 ja 3. jakso 31.7.—
4.8.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60889 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso 17.—
21.10.2016, 2. jakso 6.-10.3.2017 ja 3.
jakso 18.-23.9.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
61886 (5+5+5 vrk) jaksot: 1.jakso 27.-
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31.3.2017, 2. jakso 28.8.- 1.9.2017 ja 3.
jakso 19.- 23.3.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
61888 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso 15.-
19.5.2017, 2. jakso 2.- 6.10.2017 ja 3.
jakso 14.-18.5.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
61889 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso 5.-
9.6.2017, 2. jakso 20.-24.11.2017 ja 3.
jakso 4.- 8.6.2018

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
61890 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso 23.-
27.10.2017, 2. jakso 26.2.- 2.3.2018 ja
3. jakso 8.-12.10.2018

Yksilolliset kuntoutusjaksot koko per-
heelle: Perheet voivat hakea Kelalta
my6s harkinnanvaraisen tai vaikea-
vammaisen kuntoutujan yksiléllisia
kuntoutusjaksoja. Kela tekee harkin-
nanvaraisen tai vaikeavammaisen
kuntoutuspadtoksen vuodeksi eteen-
pain ja kuntoutuskoti radtédléi jakso-
jen ajankohdat perheen kanssa.

Monimuotoryhméterapia: Kysees-
s ryhmédmuotoinen avoterapia, jota
puheterapeutti + musiikkiterapeutti
ohjaavat yhdessd Kelan kuntoutuk-
sena. Yli 4-vuotiaat kuulovammaiset
lapset, joilla on Kelan vaikeavammai-
sen kuntoutujan status. Ryhma koo-
taan eri lasten kuntoutuspaidtoksista.
Ryhmassa on 4-6 lasta 10 - 40 kertaa
4 60-90 min. Kuntoutukseen haetaan
Kelan pé&ités kuntoutusvastuutahon
suosittelemana kuntoutussuunnitel-
man ja kuntoutustarpeen mukaan.
Kuntoutuksen aikana kuntoutujille
on tarjolla puhe-musiikkikuntoutus-
ta kuuntelun ja kielellisten taitojen
tueksi seka vertaistukea ja vanhem-
mille omaa ohjausta.

Aikuisten kuntoutus

Aikuisten yksilolliset kuntoutusjak-
sot kuulo- ja kuulonidkévammaisille
kuntoutujille: Asiakkaat voivat hakea

Kelalta harkinnanvaraisen kuntoutu-
jan yksilollisia kuntoutusjaksoja. Kela
tekee harkinnanvaraisen kuntoutus-
paiatoksen vuodeksi eteenpéin. Jakso-
jen ajankohdat sovitaan asiakkaan ja
Kuulo-Auriksen kanssa yhdessé siten,
ettd Kuulo-Auris kokoaa harkinnan-
varaisista aikuisista kuntoutujista
ryhmid, jotta vertaistuki jaksoilla to-
teutuu. Omainen/ omaiset voivat osit-
tain osallistua kuntoutukseen.

Aikuiset tyoikdiset moniammatillinen
harkinnanvarainen yksilokuntoutus/
ryhmien jaksot

Tyoikaiset 1.jakso  15.-19.8.2016,
2.jakso 12.-16.12.2016 ja 3.jakso 20.-
24.3.2017

Tyoikaiset 1.jakso 24.-28.10.2016,
2.jakso 6.-10.2.2017 ja 3.jakso 14.-
18.8.2017

Seniorit 1.jakso 21.-25.11.2016, 2.jak-
80 9.-13.1.2017 ja 3.jakso 8.-12.5.2017

Lomatoimintaa

Kuulo-Auris jarjestdd vuoden 2017
aikana 9 MTHL:n tuettua lomajaksoa
Helsingissd. Lomat ovat yleislomia,
jotka on suunnattu eri ikdryhmille:
lapsiperheille, tyoikaisille seka eldke-
ikaisille.
http://www.auris.fi/mtlhn-lomat

Koulutus

Kuulo-Auris kouluttaa ammattihenki-
loita tilauksesta. Koulutuksen sisalto
suunnitellaan yhdessa tilaajan kans-
sa.

Lisatietoja: Kristiina Laakso p. 050
5118 046, Leena Krohn 040 5908 293
kristiina.laakso@auris.fi, leena.
krohn@auris.fi

Kuulo-Auris Oy

Ilkantie 4, 00400 Helsinki
http://www.auris.fi

Kelan sivut: www.kela.fi



Kopolan kurssikeskus

Huonokuuloisten eldkelaisten so-
peutumisvalmennuskurssit
*19.-23.9.2016

*17.-21.10.2016

*31.10.—4.11.2016

Taynna. Uudet hakijat siirtyvat vuo-
den 2017 puolelle.

Viitotun puheen ja kokonaiskommu-
nikaation kehittdmiskurssi
24.-28.10.2016

Taynna

Lomatoimintaa
Kopolassa

Tuetut lomat teemalla: Virkistysta,
vertaistukea ja elaménvoimaa
5.-10.9.2016, 10.-15.10.2016.
Taynna.

Itsemaksettavat lomat ja
viikonloput

Namé on tarkoitettu kaikille kiinnos-
tuneille. Lomatapahtumien hintaan
kuuluvat ruokailut, majoitus ja ope-
tus. Hinta vaihtelee 100 ja 200 euron

valilla riippuen tapahtuman kestosta
ja tyypistd. Ilmoittautuminen Kopo-
laan. Kesapaivat sisaltavit lilnavaat-
teet. Viikonloppuihin ei sisdlly liina-
vaatteet mutta ne voi saada 15 euron
lisahintaan Kopolasta tai tuoda itse.
Viikonloput alkavat perjantai-iltana,
jolloin on iltapala ja saunominen.
Liséatietoa ja ilmoittautuminen:

p. (03) 5522 111,
satu.laitinen@kuuloliitto.fi

Kirjallisuuspaivat
27.-29.9.2016 120 €
Vetdjana Paivi Pontys.

Eraviikko

6.-9.10.2016 200 €

Vetajind Kaija ja Pentti Latva-Koi-
visto.

Some-viikonloppu
21.-23.10.2016 100 €
Vetajana Eija Isaksson.

Viitotun puheen viikonloppu 11
11.-13.11.2015 100 €
Vetdjana Sanna Lehtovire.

Kekri (Sadonkorjuun juhla)
18.-20.11.2016 100 €
Vetdjana Kaija Latva-Koivisto.

Jouluaskarteluviikonloppu
9.-11.12.2016 100 €

Vetajind Pirjo Hakanen ja Markku
Laitinen.

Saarankotisddtio6 maksaa alueensa
kuuloyhdistysten jasenille (10 ensim-
maistd ilmoittautunutta) yhden ker-
ran viikonlopun kokonaan: Viitotun
puheen viikonloppu 11.-13.11.2016
ja Kirjallisuuspaivat 27.-29.9.2016.

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikeskus,
Johtaja Satu Laitinen

Velisjarventie 50, PL 11, 17801 Kuh-
moinen, 03 5522 111, 040 7703803,
satu.laitinen@kuuloliitto.fi

Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Kuuloliitto jarjestdd vuonna 2016
ikdéantyneille kuulokojeen kaytta-
jille ja heidén ldheisilleen alueel-
lisia sopeutumisvalmennuskurs-
seja. Syksyn kurssipaikkakunnat
ovat:
11.-12.10.2016 Viitasaari,
Lummeniemen leirikeskus
15.-16.11.20161 Kuusamo,
Hotelli Rantasipi Rukahovi
Sopeutumisvalmennuskurssien ta-
voitteena on, ettd osallistujat saa-

sopeutumisvalmennukseen.

KUULOLIITON ALUEELLISET SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT 2016

vat tietoa ikdkuulosta ja sen vai-
kutuksista toimintakykyyn. Oh-
jelmassa on kuulokojeen kayton
opastusta, huuliltaluvun harjoi-
tusta ja vertaiskeskusteluja huo-
nokuuloisuuden kokemuksesta
sekd voimaantumisen keinoista.
Kurssin aikana tutustutaan myos
induktiosilmukan ja kirjoitustulk-
kauksen kayttoon.

Kurssit sisdltavat kurssiohjelman,
taysihoidon ja majoituksen kah-

Lisédtietoa ja hakemuslomakkeita saa kurssivastaava,
kuntoutussihteeri Maria Timoselta p. 0400 903 407,
maria.timonen@kuuloliitto.fi,

Kuuloliiton aluetyontekijoilta, liiton verkkosivuilta
www.kuuloliitto.fi > kuntoutus > kurssit > muu sopeutumisvalmennus.

Hakemukset tulee lahettaa viimeistain kolme viikkoa ennen kurssia
osoitteella: Kuuloliitto ry, PL 1188, 70211 Kuopio.

Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurssivalinnasta kirjeelld kaksi viikkoa ennen kurssia. Va-
linnassa etusijalla ovat hakijat, jotka eivdt atkaisemmin ole osallistuneet huonokuuloisten

den hengen huoneessa. Kurssit
jarjestetddn Raha-automaattiyh-
distyksen tuella ja ovat osallistu-
jille maksuttomia. Matkakuluista
osallistujat vastaavat itse.
Kurssikokonaisuuteen kuuluu jat-
kotapaaminen, joka jarjestetdin
noin puolen vuoden kuluessa var-
sinaisesta kurssista. Tapaamisen
aikataulu sovitaan kurssilla.
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CI-KAYTTAJA: RYHTYISITKO TUKIHENKILOKSI MUILLE SISAKORVAISTUTETTA HARKITSEVILLE JA KAYTTAVILLE AIKUISILLE?

Kuuloliitto jarjestaa Cl-tukihenkiloksi-viikonloppukoulutuksen 19.-20.11.2016.
Koulutus toteutetaan osana Cl-tukiverkosto-projektia.

Haemme tukihenkiloiksi ihmisig, joilla on si-  Etela-Savon, Pohjois-Karjalan, Kainuun ja Kes-  toteutuksesta I6ytyvat Kuuloliiton internetsi-
sakorvaistute sekd halua toimia tukena muille  ki-Suomen maakunnissa seka erityisesti eri-ikdi-  vuilta kohdasta Vertaistoiminta > Sisdkorvais-
sisakorvaistutetta harkitseville tai kayttavil- sille miehille ympdri maata. Tarkemmat tiedot  tutteen kadyttajat.

le. Tarvetta uusille tukihenkildille on etenkin  koulutukseen hakemisesta seka koulutuksen

Lisdtietoja saa Cl-tukiverkosto-projektin

projektisuunnittelija Anna-Maija Toloselta, anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi, 044 752 5574) ja
projektikoordinaattori llona Maula-Tervolta, ilona.maula-tervo@kuuloliitto.fi, 040 001 6308)

46



Ledaren

"Ibland skulle det vara underbart

att hora som alla andra”

Vems tur var det egentligen
att stiga ombord pa planet?

a flygplatserna visas avgangsportarna

och -tiderna i allménhet bra pa skdrmar-

na. Problemen dyker upp forst nér jag

star vid avgangsporten. Jag uppfattar
inte vad som ségs 1 hogtalarna sa jag observe-
rar vad alla omkring mig tar sig for. Det upps-
tar en ko till porten, men en del av resenérer-
na véantar fortfarande lugnt. Sa smaningom
borjar kon tunnas ut. Borde man redan stélla
sig dér eller vanta tillsammans med den andra
gruppen? Helt tydligt 4r det fraga om platser
som man ska uppséka 1 olika ordning. Fram
eller bak 1 planet? Vem gar forst?

Klockan visar redan fem 6ver och bussen
borde ha avgatt pa jamnt klockslag. Var jag
forsenad? Uppgifterna om bussen raderas fran
skdrmen néir avgangstiden &r forbi, 4ven om
jag aldrig sadg nagon buss. Foljande buss ser ut
att dyka upp om trettio minuter. Paraplyet har
jag ocksa glomt hemma. Men sedan dyker bus-
sen 1 alla fall upp. Bra sa, da blir inte horse-
limplantatet genomsurt under den vata huvan
1 6sregnet.

Det hér 4r situationer som ménga horsels-
kadade kdnner igen. Man skaffar sig inga
ytterplagg utan att de ar forsedda med huva.
Anda plockar man for sdkerhets skull av sig
sin ci eller hérapparat néar det 6ser ner och
stoppar ner den 1 ett torrt fodral for att inte
bara fa nigra problem. Utan horselhjalpmed-
len kan man ju inte fungera péa jobbet eller 1
sociala sammanhang.

Mina tankar gar ibland till att alla mén-
niskor har ju sina begrdnsningar. Men sedan
kommer jag igen att tdnka pa hur manga av
mina problem som vore forhallandevis latta
att avhjalpa. Det finns olika anslagstavlor och
skdrmar uppsatta pa olika vaggar, bara man
skulle bry sig om att uppdatera dem. Pa fly-
gplatsen skulle man utéver avgangstiden ocksa
kunna ange vem som ska borda planet forst.

Ingen ar perfekt. Men ibland skulle det vara
underbart om man hérde som alla andra, alltid
och 6verallt. Utan bekymmer for batterier och
laddning av batterier. Dessutom det att man
inte alltid skulle behéva undersékas handg-
ripligen pa flygplatserna utan skulle kunna ga
igenom metalldetektorn som alla andra. Folk
brukar ju alltid se fragande ut och undra vad
det &r som utgor ett hinder.

Jag dr 4nda n6jd med mig sjalv precis sadan
jag ar. Av min cancer fick jag styrka nog att
skota mig sjilv och ta hand om mina nér-

maste. Hjdlpa dem som dnnu inte alls blivit du
med sin horselskada pa samma vis som jag ar.
Att helt konkret hjilpa till med att putsa éron-
proppen eller byta batterier néir fingrarna hos
brukaren inte ldngre ir sa smidiga.

Utan min horselskada skulle jag inte &nnu
en gang haft forménen att vara pa "tjejlager”
tillsammans med mina horselskadade vanner
eller 6verhuvudtaget haft flera av mina vin-
ner. Jag kinner att jag ar en del av génget.
Den kénslan ar sarskilt stark under sommar-
dagarna. Jag far vara med om att arrangera
aktivitetsdagar som 4r gemensamma for oss
horselskadade och dar vi alla tas 1 beaktande
oberoende av vars och ens horselskada.

Jag laddar mina mentala batterier genom
promenader 1 svampskogen dar jag njuter av
stillheten och ron. Ofta vandrar jag i skogen
tillsammans med min hund. Den skickar en
halsning till alla hérselhundar och andra hun-
dkompisar 1 horselskadade familjer och pamin-
ner om att se till att krdva god paté sa blir det
en speciellt underbar skogstur.

En solig och svamprik host 6nskar jag er
alla.

MERIA MAKINEN
ORDFORANDE FOR HORSELTIDNINGENS
REDAKTIONSRAD
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Posti Oy

Posti Green

VANHUUS ON
HYVA IKA.

Suomen merkittavin ikdantymisen ratkaisuja,
ilmidita ja palveluja kasitteleva messu-
tapahtuma pidetaan jélleen Tampereella
lokakuussa.

Messuilta saat ideoita ja ratkaisuja
ikdantyvien hyvinvointiin ja sujuvaan arkeen
sekda ammatilliseen kehittamiseen.

Kuuloliitto ry on mukana tapahtumassa
kertomassa mm. ikakuulosta.
Tervetuloa osastolle 302!

HYVA IKA 2016

IKAANTYMISEN JA VANHUSTYON
JOHTAVA TAPAHTUMA SUOMESSA

20.-21.10.2016

Tampereen messu-ja urheilukeskus

WWW.HYVAIKA.FI

Avoinna: Sopij
to 20.10. klo 9-17 ammatilliseks,'
pe 21.10. klo 9-16 koulutyspsi, 1 ..
Liput: 10 € dksit

o000 Kuuloliitto ry

EXPOMARK Vanhustydn keskusliitto ﬂ Invalidiliitto Vhteistyossa:



