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Paakirjoitus
"Huonokuuloisen henkilon tarpeiden
huomioimatta jattaminen voi johtaa

yhdenvertaisuuslain rikkomiseen

Vuosi yhdenvertaisuuslakia

lin ollut vuoden verran Kuulonhuolto-

littossa t6isséd, kun silloinen viestinté-

paallikko pyysi minua kirjoittamaan

paakirjoituksen yhdenvertaisuudes-
ta. Tovi sitten nykyinen viestintdpaallikkom-
me pyysi minulta padkirjoitusta ja jalleen
yhdenvertaisuudesta. Talla kertaa kuitenkin
niin, ettel vuoden rajapyykkind ja ndkékulma-
na tietenkddn enééd toiminut tyésuhteeni kes-
to, vaan aika, jonka uusi yhdenvertaisuuslaki
on ehtinyt olla voimassa.

Lakiuudistuksen my6téa yhdenvertaisuuslain
ministerillinen omistajuus vaihtui sisdminis-
teri6ltd oikeusministeriélle. Oikeusministerio
ehti julkaisemaan joulukuussa, juuri ennen
yvhdenvertaisuuslain yksivuotissynttireité,
esitteensi uudistuneesta yhdenvertaisuus-
laista. Esite ja oikeusministerion yllapitamaét
Internetsivut "yhdenertaisuus.fi” ovat tutustu-
misen arvoisia. Ministerién sivujen mukaan:
"Yhdenvertaisuus.fi -sivusto on tarkoitettu
tieto- ja materiaalipankiksi yhdenvertaisuu-
desta ja syrjiméattomyydesté kiinnostuneille
henkiléille ja organisaatioille.” Sivuilta 16ytyy
tietoa myos siitd, mitd kannattaa tehda, jos
epéilee kohdanneensa syrjintaa.

Yhdenvertaisuuslaista ei saatu rakennettua
aivan niin hienoa kokonaisuutta kuin olisin
suonut ja mité vield odotin vuoden 2009 péé-
kirjoitusta kirjoittaessani, esimerkiksi lakiin
kirjoitettu syrjinndn méaaritelméa kaikkine
poikkeuksineen on melko vaikeaselkoinen,
mutta uudessa laissa on kuitenkin paljon
hyvai. Tastd nostan esille yhdenvertaisuus-
valtuutetun toimiston perustamisen. Olin
ilahtunut kuunnellessani yhdenvertaisuusval-
tuutettu Kirsi Pimida Vammaisfoorumin vai-
kuttajaverkoston jarjestamassi kokouksessa
viime joulukuussa. Saamamme vahva viesti
oli, ettd yhdenvertaisuusvaltuutetun toimisto
haluaa olla ja lain mukaan onkin niin sanottu
matalan kynnyksen oikeussuojapaikka, johon
on helppo ottaa yhteytta. Yhdenvertaisuusval-
tuutettu kannusti yhteydenottoihin.

Yhdenvertaisuusvaltuutettu antaa neu-
vontaa, ohjeita ja auttaa syrjintdepéailyn
selvittdmisessi. Joulukuisessa kokouksessa
yhdenvertaisuusvaltuutettu korosti sovinnon
aitkaansaamisen merkitysta. Jos epailee jou-
tuneensa syrjinndn tai muutoin epaasiallisen

kohtelun kohteeksi, on sovintoon pyrkiminen
my6s minun neuvoni kysyttéessa. Aluksi olisi
suotavaa ylipaataan selvittdd, mista syystéa
toimittiin niin kuin toimittiin. Syrjinnissi el
suinkaan aina ole kysymys ennakkoluuloista
tai asenteista, vaan myos tietdméattomyydestéa
ja ajattelemattomuudesta, kuten taisin mai-
nita edellisessékin padkirjoituksessa. Joskus
helpoin ratkaisu 16ytyy jo siten, ettd uskaltaa
ottaa tapahtuman esille asiallisella tavalla
toisen osapuolen kanssa. Oikeussalilla uhkaa-
minen ensi vaiheessa on harvoin hedelmalli-
nen ratkaisu. Jos asia ei selvié tai ei itse halua
sitd ryhtyéa selvittdméén, voi Kuuloliittoon
tal minuun aina ottaa yhteytt4 neuvonnan
saamiseksi, mikaili syrjintdperusteena epéilee
kuulovammaisuutta tai huonokuuloisuutta.
Yhteisen pureksinnan jalkeen voi seuraavana
askeleena olla hyvinkin yhteydenotto yhden-
vertaisuusvaltuutetun toimistoon joko lisdneu-
vonnan saamiseksi tai kantelun jattamiseksi.
Oikeusministerién uunituore
syrjintdesite on ladattavissa
vhdenvertaisuus.fi -sivustolta ja
sen painoversion voi tilata
maksutta osoitteesta: yhden-
vertaisuus.om@om.fi. Esittee-
seen on keridtty muun muassa
esimerkkeja syrjinnédnkoke-
muksista eri véestéryhmien
osalta. Erdédn esimerkin
mukaan: "Huonokuuloinen
henkil6 ei kuule keskustelua
meluisassa kokousympéaristossa
ja hénelta evataén induktio-
silmukan kaytts.” On hyva
huomata, ettd on monia
tilanteita, joissa huonokuu-
loisen henkil6n tarpeiden
huomioimatta jattdminen
voi johtaa yhdenvertaisuus-
lain rikkomiseen.

PAMELA SARASMO
LAKIMIES

n



Lyhyesti

Hallituksen paatoksia

Vuoden 2015 viimeisessa kokouksessa hallitus vahvisti pu-
heenjohtaja Eija Isakssonin nimedamisen varajasenehdokkaaksi
valtakunnalliseen vammaisneuvostoon toimikaudelle 1.1.2016
- 31.12.2018. Kuuloliiton edustajaksi Kuuroutuneiden poh-
joismaiseen neuvostoon (VDNR) vuosiksi 2016-2017 valittiin
Cl-toimikunnasta Sari Hirvonen-Skarbé ja hanen varaedusta-
jakseen Maria Smeds.

Hallitus paatti esittaa liittovaltuustolle, etta liiton johtosaantoa
muutetaan neuvottelukunnan jdsenten ja varajasenten maarit-
telyn osalta.

Lisaksi hallitus kasitteli kokouksessa ansiomerkkihakemukset,
paatti luottamusjohdon kokousten ajankohdat vuodelle 2016
ja hyvaksyi Tulkkitoiminnan yhteistydoryhman saannot.

Muutoksia Kelan etuuksiin
vuonna 2016

Kansaneldkeindeksiin sidotut etuudet pienenevat 0,4 %.
Myads sairaanhoidon Kela-korvaukset pienenevit, ja l1aa-
kekorvauksissa otetaan kdyttoon uusi alkuomavastuu.

terapian korvauksiin.

Kelan maksamiin etuuksiin ei tehda indeksikorotusta vuoden
2016 alussa. Sen sijaan monien etuuksien maarat pienenevat
0,4 %, silla negatiivinen inflaatio painoi kansanelakeindeksin
miinukselle. Opintoraha ja lapsilisat irrotetaan kansaneldkein-
deksista, joten niiden maarat pysyvat ennallaan.

2016 voimaan tulevat muutokset koskevat suurta osaa Suo-
messa asuvista. Esimerkiksi lddkekorvauksia sai viime vuonna
3,8 miljoonaa henkil6a.

Lisatietoja
www.kela.fi

Ylen selkokieliset vutiset

Yle TV1 lahettda uutisia selkosuomeksi arkisin klo 15.10.

Uutiset tekstitetaan suomeksi poikkeuksellisesti siten, etta

tekstitykset nakyvit ilman erillista hollannin kielen valin-
taa.

Yle on alkanut lahettaa selkokielisia uutisia televisiossa 7.12.
Suomessa on arviolta noin 500 000 ihmist3, jotka tarvitsevat
selkokielisia uutisia. Ryhmaan lasketaan kuuluviksi esimerkiksi
suomen kielen opiskelijat, koululaiset ja maahanmuuttajat.

Tyoterveyslaltokseltq malli-

ratkaisuja kuulosuojainten

_kayttoon

Paivittainen altistuminen esimerkiksi kasityokalujen me-
Korotuksia on luvassa takuuelikkeisiin ja kuntoutuspsyko- ; lulle voi johtaa kuulon heikkenemiseen.

Kuulonsuojainten valinnassa on huomioitava esimerkiksi vai-

i mennusteho ja kdyttdmukavuus. Suojaimia ei pitdisi joutua

i ottamaan pois esimerkiksi keskusteltaessa, mutta niiden on

i kuitenkin vaimennettava riittavasti. Tydpaikalla tulee olla tieto
i melutasosta ja siitd, mitkd suojaimet sopivat kuhunkin tehta-

i vaan.

i Tyoterveyslaitoksen tydtehtévikohteiset ohjeet auttavat tys-

i paikkojen riskienhallinnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

¢ Riskienhallinnan malliratkaisuissa on ohjeita henkilésuojainten
kayttoon ja kemikaaliturvallisuuteen tydpaikoilla. Malliratkai-

i suissa kuvataan tyotehtavan vaaratekijoitd ja terveysriskien

i pienentdamisen keinoja. Ratkaisut ovat teknisia tai ergonomisia
i tai liittyvat tyo- ja tilajarjestelyihin. Malliratkaisuja tuotetaan

I|saa pitkin kevatta.

Kuuloliitto ry




PERASIMESSA

arttuessani puheenjohtajana Kuuloliiton

perasimeen vuosi sitten olin rehellisesti

sanottuna hieman hAmmentynyt. Tie

ehdokkuuteen kulki hieman yllattavia
reitteja. Mietintdaika suuren haasteen edessa
jai kdytdnnossa hieman lyhyeksi. Muistin ela-
vasti liittohallitusurani alun, matkan vuoden
2002 liittokokoukseen Lappeenrantaan. Helsin-
kilaisten kimppakyytiauto oli tdynné, takapen-
killa kyselin neuvoja Jari Moisiolta, jo silloin
arvostetulta Kuuloliiton kehdketulta, millainen
liittohallituksen jdsenen pitéisi olla. En muista
tarkkaan Jarin tdsmallista vastausta, mutta
niin mina sen hahmotin: "Muista, ettel sinun
pidé tehda kaikkea itse. Liittohallitus ohjeis-
taa, toimiva johto toteuttaa”.

Kuuloliiton historia on varsin vérikas: se
kietoutuu saumattomasti suomalaiseen huono-
kuuloisuuden historiaan. Ei Kuuloliittoa olisi
muuten perustettu, ellel kuulovammaisten
edunvalvojaksi. Vuosikymmenten varrella on
yhté lailla kuohunut kuin on ollut suvantoja-
kin. Kuuloliitto on joka kerta, joskus suurten-
kin ponnistusten jalkeen, muovautunut ajan
hengen mukaiseksi. Nuorten toimintaan vuon-
na 1986 mukaan tulleena muistan kuulovam-
maisjérjestéjen Valkean Talon nousun Helsin-
gin Haagaan; muistan hivelleeni naistenhuo-
neen seinékaakeleita thastuksissani tuoreen,
vield vihkimattoméan talon varimaailmasta.
Ensi vuonna 30-vuotispiividan viettava Val-
kea Talo tehtiin kuulovammaisjirjestojen lin-
nakkeeksi RAY:n tuella. Ajan hengen hieman
karusta muutoksesta kertoo, ettd samaiset jar-
jestot pohtivat tdnd vuonna talon soveltumista
niiden toimintaan jatkossa.

Oma, toistaiseksi riipaisevin muistikuvani
Kuuloliiton kohtalonhetkista tulee 1990-luvun
alusta, kun silloinen toiminnanjohtaja Seppo
Matinvesi avasi erddn liittovaltuuston koko-
uksen tokaisemalla varsin suorasukaisesti,
etta jos hallituksen esitys taloudesta ei mene
lapi, ollaan todella 1dhelld Kuuloliiton purka-
mista. 1990-luvun lama ei jaadnyt Suomen eiké
Kuuloliitonkaan viimeiseksi; silti niista ajoista
on tultu todella paljon eteenpéin, kruununa

Puheenjohtaja

"Meilla on kaksi vuotta aikaa johdattaa
Kuuloliiton pursi leppoisille vesille.”

sosiaali- ja terveysministerion jo vahvistamat
RAY:n avustuslinjaukset vuosiksi 2016-2018.
Kiitos pelaajille — RAY tukee ldhivuosina toi-
mintaamme todella kouriintuntuvasti.

Jos minulta kysyttéisiin, seilaammeko juuri
nyt kuohuissa vaiko suvannossa, vastaisin,
etté tasaisessa virrassa mennéén, parskeitd
tulee toisinaan kasvoille. Minulla on apunani
hyva liittohallitus, joka auttaa meloilla perasi-
menpitdjaa silloin, kun vasymys uhkaa iskea.
Vaikka suurin osa hallituksen jdsenistd on
nykyisessé roolissaan tuoreita tekijoité, jokai-
sella on rautainen tausta kuulonhuoltotyosté.
Kaynnistysvaihe taman hallituksen kanssa
oli lyhin mahdollinen, kiitos
siitd! Meilld on kaksi vuotta
aikaa johdattaa Kuuloliiton
pursi leppoisille vesille; kayt-
takddmme se aika viisaasti.

Entéa mita kulunut vuosi
opetti minulle? Sen, etté jo-
kainen aika on oman johtajan-
sa nidkoinen. Se, miten monet

rian paédsevat piirta-
méén, kertoo johta-
jastaan eniten. Siksi
onkin hyva sanoa
tdmén kirjoituksen
lopuksi: "Yhdessé
eteenpéin!”

EIJA ISAKSSON

WQYLSHIOVH ILLINNY



Eila Heinonen Siun soten valtuuston

puheenjohtajaksi

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman valtuusto
valitsi Eila Heinosen tammikuussa Siun soten valtuuston puheenjohtajaksi.
Tehtava kestaa aina kunnallisvaalikauden loppuun saakka.

Siun sote yhdistdad 14 kunnan sosiaali- ja
terveyspalvelut seka erikoissairaanhoidon
samaan organisaatioon. Pohjois-Karjalan
maakunnan lisdksi Siun soteen kuuluu myés
Heinévesi Etelda-Savosta. Uusi kuntayhtyméa
aloittaa toimintansa vuoden 2017 alusta. Val-
tuustossa on edustettuina kaikkien kuntien
edustajat ja se piti ensimméisen kokouksensa
12.1.

— Kevaén aikana lukuisat tyéryhmét kokoon-
tuvat ja valmistelu etenee rivakasti. Muun mu-

assa ns. palvelupakettityéryhmien tehtavana
on méaaritelld mitd toimintoja mihinkin palve-
lukokonaisuuteen kuuluu ja miten ne toteute-
taan. Samalla tehdaan palvelukokonaisuuk-
sien méaérittelya valtakunnalliseen kayttoon.
Kuntayhtymén palvelukseen siirtyy yli 6000

% .-_ ......1.

tyontekijad. Kokonaisuudessaan selvitettavaa
riittda edelleen, Eila kertoo.

Uutta tehokkaampaa sosiaali- ja terveys-
palvelujen jarjestdmistapaa alettiin selvittaa
Pohjois-Karjalassa vuoden 2014 kevaalld. Hen-
kilosto ja asukkaat ovat koko ajan olleet aktii-
visesti valmistelussa osallisina. Selvittelyvai-
heessa hanke sai nimekseen Siun sote. Paitos
Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen
kuntayhtymén perustamisesta tehtiin kunnis-
sa lokakuussa 2015.

— Siun sotella pyritdén varautumaan enna-
koivasti sote-uudistukseen sekd sen my6ta nyt
esille nousseeseen mahdolliseen tulevaan uu-
teen maakuntahallintoon.

www.slunsote.fi

Kuuloliiton valtuuston puheenjohtaja Eila Heinonen jdi tammikuun lopussa lomalle ja siirtyy 1.4. eldkkeelle.

Tapausta juhlistettiin hallituksen tammikuun kokouksen yhteydessa.



TEKSTI: JUHA HIETALA

Nakokulmia kuurojen ja huonokuuloisten

lasten opetukseen

Kieli, kuulo ja oppiminen -kirjan taysin uudistettu laitos tarjoaa kdytanndnlaheisen tiedon
ohella myds esteettomyys- ja ihmisoikeusnakdkulmaa opetukseen ja kuntoutukseen. Kasitys
kuulovammaisuudesta on kokonaisuudessaan moninaistunut, kertoo Oulun yliopiston

erityispedagogiikan professori Marjatta Takala.

Kirjan ensimméinen versio julkaistiin vuonna 2002. Ta-
kalan mukaan muutoksille on ollut jo pitkdén tarvetta.

— CI-leikkausten yleistyminen on muuttanut kuulo-
vammaisten lasten tilannetta ja liséksi erityiskouluja
on kadonnut. Myos sisdllon kehittdmiseen oli syyté, silla
edellinen versio kirjasta oli melko hajanainen.

Uudessa laitoksessa on pyritty avaamaan olennaiset
kuulovammaisuuteen liittyvat kéasitteet heti alussa. Ta-
kala kertoo, ettd opetuksen ja kuntoutuksen késittelyssa
painottuvat alalla tyoskentelevien kdytidnnon kokemuk-
set. Monien alalukujen kirjoittajina onkin Kuuloliiton
entisid tyontekijoita: sosiaalityontekija Arja Kurki, eri-
tyisopettaja/audionomi Karin Tuomala ja erityisopet-
taja Paivi Karkkéainen.

Kirjan loppupuolella olevilla asianomistajien puheen-
vuoroilla on haluttu tuoda kosketuspintaa arjen tilantei-
siin tietoaineiston ohella.

— Kirja on suunnattu lasten kanssa tekemisissé olevil-
le henkiléille, erityisesti pedagogeille. Lisédksi se sovel-
tuu hyvin muun muassa tulkkien koulutukseen.

Yhten4 kirjan lapileikkaavana teemana on esteetto-
myys. Takala korostaa, ettid opetuksen ja kuntoutuksen
on oltava lahtokohtaisesti esteetontd. Sujuvaan kommu-
nikaatioon on aina loydettava jokin keino. Kuntoutuk-
sen perusteita koskevan osion alussa luodaan laajahko
katsaus ihmisoikeuksiin.

— Tama osio puuttui edellisesté laitoksesta tdysin. On
tarkeda tuoda esiin, etta vihemmistoilla on samat oi-
keudet kuin kaikilla muillakin.

KIRJASSA KASITELLAAN kuulovammaisuutta lihinna
pedagogisesta ja sosiokulttuurisesta sekd hieman myoés
lagketieteellisestd nakokulmasta. Takala kertoo, etta
jaottelu oli samanlainen kirjan edellisessé versiossa,
mutta vuosien saatossa ndkékulmat ovat teravoityneet

— Erityisesti Illinoisin yliopiston professori Davis J.
Lennardin ajatukset siité, ettei kuulovammaisia yli-
padnsa pitaisi luokitella pelkédstddn yhden ominaisuu-
den perusteella, on vaikuttanut paljon ajatteluun.

Kuurojen ja huonokuuloisten identiteettia on Takalan
mukaan aiemmin késitelty yksiulotteisemmin ja néhty
kuulovammaisten identifioituvan selkeésti joko puheella
tai viittomakielella kommunikoiviin.

— Nykyéén kuitenkin kaksoisidentiteetti on ndhdak-
seni todella yleinen, varsinkin Cl-lasten keskuudessa.
Lapsi on tilanteen mukaan joko viittova tai kuuleva.
Nykydan hyviksytddn paremmin identiteettien moni-

muotoisuus.

Kirjassa esitelladn lahtokohtia hyville opetusjarjes-
telyille. Kuulovammaisen lapsen kannalta on tarkeé4,
ettd hin péésee riittdvan pieneen ryhméain. Usein
vanhemmat hakevat Takalan mukaan erityisen tuen
paatoksen varmistaakseen tdmén. Takala kuitenkin
korostaa, ettei kuulovamma sindlldan ldheskién aina
tarkoita oppimisvaikeutta. Kuulovammaisten lasten
luku- ja kirjoitustaito on kehittynyt vuosien saatossa,
muttei ole kuitenkaan taysin samalla tasolla kuin kuu-
levilla usean ulkomaisen tutkimuksen mukaan.

— Olennaista on, ettd kaikkien aineiden opetus on kuu-
lovammaiselle lapselle 1dhtokohtaisesti kielen opetusta.
Kielen ja sanaston esilldpito ja kertaus on valttamaton-
ta luku- ja kirjoitustaidon kehittymiselle.

Marjatta Takala ja Helena Sume (toim.): Kieli, kuulo ja
oppiminen. kuurojen ja huonokuuloisten lasten opetus.
Finn Lectura 2016.




Terveydeksi

KOONTI: VIIVI KAAKINEN

Terveydeksi-palsta
tarjoaa ajankohtaista
tietoa kuulosta ja terveydesta.
Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijan summa,
johon vaikuttavat muun
muassa ihmissuhteet, uni,
ravinto ja liikunta.

KIPU VOI SUOJELLA TAI RAJOITTAA

Krooninen kipu vaivaa monia. Lahes yksi
viidesosa eurooppalaisista kokee jatku-

vaa, pitkdkestoista kohtalaista tai kovaa
kipua. Mita pidempéaan kipu jatkuu, sita
todenndkoisemmin se alkaa aiheuttaa myos
muunlaisia paineita. Kroonisella kivulla on
huomattava vaikutus sithen, miten yksilo
kokee fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvointinsa. Fyysisen terveyden ja mie-
lenterveyden liséksi krooninen kipu vaikut-
taa myos arkiseen jaksamiseen ja aktiivi-
suuteen, tyollistymiseen sekéa taloudelliseen
hyvinvointiin.

Kroonisen kivun hoitaminen on haastavaa.
Se, ettd kipua — yhtéa tarkeimmisté suoja-
mekanismeista — on vaikeaa poistaa, saat-
taa olla evoluution tuotetta. Toisaalta kroo-
nisen kivun lddkitseminen on vaikeaa, silla
kivun mekanismeja ei vield taysin tunneta.
Kipulaake, joka auttaa yhté, ei tepsi toisen
kipuun lainkaan.

Erotuksena kroonisesta kivusta dkillinen
kivun aistiminen on arkinen ja tarkoituk-
senmukainen kiusa melkein kaikille. Yk-
siléiden valilla on kuitenkin huomattavia

eroja myos siind, millaisia heidan kipukoke-
muksensa ovat. On toisaalta ihmisié, jotka
eivit tunne kipua lahestulkoon ollenkaan,
ja toisaalta erityisen kipuherkkid henkil6i-
ta. Kipukynnyksen yksiléllisesta vaihtelus-
ta ja sen syista saattaisi 1oytya keino puut-
tua krooniseen kipuun tasmalasdkityksella.
Olisi tarkeaa pystya lievittaméaan kroonista
kipua ilman, etta estetddn samalla tavalli-
nen ja tarpeellinen, dkillinen kivun aistimi-
nen.

Krooninen kipu on vahvasti verrannollinen
suhteessa ikd4n: noin joka kolmas elidke-
ikdinen joutuu kayttamaan kipulddkitysta.
Senkin vuoksi kipulddkkeiden haittavaiku-
tusten minimointi on tirkea pyrkimys laa-
ketieteelliselle tutkimukselle. Ladkityksen
liséksi kroonisen kivun kanssa elamista
helpottavat kuitenkin my6s henkinen tuki
ja apu arjen toimintojen yllapitdmiseksi.

GLORIA-tutkimushanke

4kl



MELUHERKKYYS

Kasite meluherkkyys kuvaa yksilon tapaa kokea
melu ja reagoida siihen. Meluherkkyyteen liittyvat
tutkimusten mukaan esimerkiksi melun kokeminen
hairitsevaksi, kokemus siitd, etta altistuu melulle pal-
jon seka huoli melun aiheuttamista terveyshaitoista.
Toisin sanoen voidaan ajatella, etta melulle herkat
kokevat sekd melun ettd sen haitat voimakkaampina
tai pahempina kuin muu vaesto.

Melu voi hairita muitakin kuin meluherkkia. Melun
hairitsevyydella voidaan tarkoittaa sitd, etta tausta-
aanet hairitsevat kaynnissa olevaa tehtavaa, kuten
luetun tai kuullun ymmartamista ja siten oppimista.
Toisaalta melun hairitsevyydella tarkoitetaan usein
erilaisia kiusallisia ja arsyttavia tunteita, joita meluisa
ympadristd saattaa synnyttaa.

Oireet, joita melu aiheuttaa meluherkalle, voivat olla
epatarkkoja ja eika niille valttamatta I0ydy ladketie-
teellista selitysta. Oireet saattavat siitd huolimatta
hankaloittaa arkielamaa. Melulle altistumiseen on
toisaalta todettu liittyvan terveysriskeja. Melualtistus
voi aiheuttaa unihairioita. Lisaksi se voi esimerkiksi
nostaa verenpainetasoa ja stressihormonipitoisuuk-
sia. Meluherkkyys saattaa kuitenkin vaikuttaa koet-
tuihin tai jopa todennettuihin terveysvaikutuksiin
enemman kuin varsinainen danenpainetaso. Toisin
sanoen aaniympadriston stressitekijat voivat vaikuttaa
meluherkkiin yksildihin haitallisemmin kuin muihin.

Liikennemelu on yksi yleisimmista ympariston danista.

Erittdin meluherkka voi olla herkka myos muille
ympaéristétekijoille. Adrimmaista ja hairitsevaa herk-
kyytta raportoidaan toisaalta kuviteltuihinkin ym-
paristotekijoihin liittyen. Vaikka ymparistossa ei olisi
todennettavissa mitaan hairitsevaa, voivat yksilon
oireet silti vaikeuttaa hdanen elamaansa rankastikin.
Tallaisissa tapauksissa hoitokeinona on kaytetty esi-
merkiksi kognitiivis-behavioraalista terapiaa.

M. Heinonen-Guzejev, T. Jauhiainen ym.: "Melulla
on monia vaikutuksia terveyteen’, Suomen Lddkd-
rilehti 36/2012

HOIVAVASTUU JA PALKKATYO YHDISTYVAT MONIEN ELAMASSA

Miltei kolmannes tyossdkéayvistd hoivaa
laheistadn taméan korkean 14n, sairauden
tal vamman vuoksi. Liaheishoiva on ainakin
valittomilta vaikutuksiltaan yhteiskunnalle
halpaa. Liheisiddn hoivaava tyontekija jou-
tuu kuitenkin itse usein tiukkaan tilantee-
seen muillakin tavoin kuin taloudellisesti.

Suomessa omaishoidolla on vakiintunut
asema ja yha kasvava merkitys ikdantyvien
hoivan jarjestdmisessé, vaikkei laki vuodes-
ta 1970 eteenpéin olekaan enééa velvoitta-
nut aikuisia lapsia huolehtimaan 1dkkaista
vanhemmistaan. Tiedetdan, ettd suurim-
man osan hoivavastuusta kantavat naiset.
Varsinkin tyonséa ohella seké lapsista etta
vanhemmasta tai kumppanista huolehtivat
ovat kovilla. Vanhusten laitoshoidon viahen-
tdminen ja omaishoidon merkityksen kasva-
minen vaikuttavatkin kaikista yleisimmin
naisten elaméaéan.

Hoivavastuu saattaa aitheuttaa tyopaikalla
esimerkiksi poissaoloja, tybajan lyhennyksia
tai ylitoiden karsimista. Lisdksi laheisen-

sé hoivasta vastuussa olevan tyontekijan
urakehitys vaikeutuu. Hoivaystavallinen
tyopaikka mahdollistaa joustavat kdytannot,
kuten etdtyon ja liukuvan tydajan. Vaeston
ikarakenteen muuttuessa poikkeuksellisten
tyoaikajarjestelyjen méaara kasvanee. Tyoso-
pimuslainsdddannon sddnnésmuutos vuodel-
ta 2011 takaa tyontekijille lisdksi oikeuden
hoivavapaaseen. Hoivavapaa on ldheisen
hoivaamista varten myonnettava palkaton,
madriaikainen poissaolo toistd. Myds tyo-
yhteisén henkinen tuki ja my6tatuntoinen
ilmapiiri auttavat useassa roolissa toimivaa
laheishoitajaa jaksamaan.

K. Kauppinen ja M. Silfver-Kuhalampi:
Tyéssdkdynti ja ldheis- ja omaishoiva,
2015

THL
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Erkki Nasanen toimii kquoIahlpa'IveIussa Marjatta Damski asiakkaana.

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

"lhmiset tykkéévét kayda

meilla...”

Lumi narskuu kenkien alla ja pakkanen pauk-
kuu. Puheenjohtaja Pirkko Pentikédinen saa-
puu Mikkelin Seudun Kuulo ry:n tilaisuuteen
villahuiviin kietoutuneena. Varapuheenjohtaja
Olavi ”0O11i” Kouhio myy arpoja ja keraé ko-
likoita. Kalevi Pesonen jakaa uusia esitteita.
Thmiset raapustavat nimensé osallistujalis-
taan. Kirjoitustulkit ovat valmiina. Kahvipan-
nu porisee keittiossa.

Pentikéinen ottaa tottuneesti mikrofonin ja
laittaa mukanaolijoille liitketta niveliin.

— Jalka ja polvi ylos, varvas nendi kohden!
hén patistaa.

Yhdistysvaki kaantiaa kroppaa vasemmalle
ja nostelee olkapéiti. Jumppatuokion jalkeen
kuultiin yhteistyostd median kanssa. Helmi-
kuussa yhdistyksessa vierailee Kuuloliiton
suunnittelija Riitta Pulkkinen Kotkasta.

Jukka Poyry lukee otteen Eino Leinon runos-
ta:

Talvella murheita muisteta ei,

talvella paljon on lunta,

muistoja kauniita katsellaan,

riemuja vanhoja riemuitaan,

ndhddhdn kesdstd unta.

Olli Kouhio nostelee arpalappuja. Pienet pake-
tit saavat hymyn huulille.

— Ihmiset tykkaavat kdyda meidén tilaisuuk-
sissamme, Pentikéinen sanoo hyvillain.

— Meill4 on yhdistyksessé sellainen jako, ettéd
puheenjohtaja Pirkko halaa miehet ja miné
naiset, Kouhio sanoo hymyillen.

Mikkelin yhdistys kaipaa lisaa jasenia

Tilaisuuden jalkeen aktiivitoimijat kerddn-
tyvat Mikkelin seurakuntakeskuksen aulaan
kertomaan yhdistyksen vaiheista.

— Meilla on monenlaisia luentoja, tdalla on
kaynyt poliisia ja palomiestd myo6ten vieraili-
joita, puheenjohtaja Pentikéinen sanoo.

— Matkat vetavat! Kevailla menemme Kan-
gasniemelle katsomaan Juurakon Hulda -ko-
mediaa. Ensi kesédnd Méantyharjun keséateatte-
riin, puuhamies Kouhio kertoo.

Jasenten keski-idksi arvioidaan 75-80 valilla.
Tyoikéisia ei kdy mukana.

— Houkuttelemme ihmisid mukaan puhumal-
la. Joskus soitamme, ettd etkos 1ahde. Puheen-
johtajaa ei meinannut loytyé. Voin sanoa, ettd
olen olosuhteiden takia puheenjohtaja, Penti-
kéiinen jatkaa.



KUULOLAHIPALVELUSSA toimii kolme henkiloa:
Maija-Liisa Sairanen, Erkki Nasdnen ja
Kalevi Pesonen.

— Yhdistys hankki korvakappaleen puh-
distukseen ultraddnipesurin. Sen kaytto on
jasenille maksutonta. Pientd maksua vastaan
puhdistamme silld vaikkapa koruja, Ndsédnen
sanoo.

Arpajaiset, paristo- ja kahvinmyynti ovat pe-
rustuloja yhdistykselle. Pieni ele on tuottanut
kohtalaisesti.

— Edelliskerralla saimme kaupungilta jérjes-
toavustusta 300 euroa, Kouhio sanoo.

— Meilléd on yhdistysvéessé sukkelia sukan-
kutojia. Iltaisin tv-ohjelmien aikana on sukka-
pari tehty ja niitd on sitten arvottavana, hian
jatkaa.

YHDISTYKSESTA MYONNETAAN, etti parem-
minkin ulkopuoliset voisivat heidat tuntea.
Jarjestopalstalta suuri yleiso lukee yhdistyk-
sen tapahtumista.

— Olemme aika hiljaisia kavereita, Pesonen
$anoo.

— Saisimme paistatella kylld lehdessa, vaik-
ka Léansi-Savossa, Kouhio toivoo.

Kalevi Pesonen on yhdistysvielle hyvin tuttu.
Hén on touhunnut yhdistyksen hallituksessa
18 vuotta. Pesosta houkuteltiin toimintaan jo
tyGikdisend, mutta eldkkeelle siirryttyaéan hin
antoil kuuloty6lle pikkusormen. Hén on toimi-
nut liittovaltuutettuna ja Kaakkois-Suomen
piirin neuvottelukunnassa hin on mukana
edelleen.

Pesonen teki tyouran Tielaitoksella kartoitta-
jana. Hén piirsi puhtaaksi tielinjoja ja tiemer-
kint6ja. Tietokoneita ei ollut vield kaytossa.

— En meinannut kuulla t6issa ja ikdkuulokin
alkoi vaivata.

Olli Kouhio touhuaa mielelldan ihmisten pa-
rissa. Han on vetdnyt Mikkelissid Toivon syke
— matkakerhoa jo 15 vuotta. Kerho on avoin
kaikille jarjesttissa toimiville. Mies on vetdnyt
matkoja Bulgariaan asti. Pitkdn tyouran hian
teki SOK:n varastossa, 32 vuotta. Kuulokojetta
héanell4 ei ole.

— Pikkusen on kuulo heikentynyt ja muisti
vippasee, hin kertoo.

Puheenjohtaja Pentikdinen kertoo, ettd hén
oli ahkera osallistuja erilaisissa yhdistystoi-
minnoissa ty6elamén jalkeen.

— Minulla oli tarve paésté kotoa johonkin.

Nyt olen touhunnut téssé yhdistyksessa ja olen

sydénpiirin toiminnassa mukana.

— Kuuloni on terava. Kuulen kesalla, kun
heinésirkat soittelevat pitkin pihoja, héan sa-
noo.

Kuulolédhipalvelija Erkki Ndsdsen kuulo
heikkeni kuten monella muullakin i4n myoté.
Aikoinaan tyGskentely kattilapajassa ilman
kuulosuojaimia on saattanut jattaa myos jaljet.

MIKKELIN SEUDUN KUULO RY

- Kaakkois-Suomen kuulopiirin yhdistys

- perustettu 1957

- jasenia 120

- toimialue Mikkeli

- puheenjohtaja Pirkko Pentikdinen

- kokoontumiset kuukausittain Mikkelin
seurakuntakeskuksen aulakahviossa
klo 12:45-15

— Vaimoni valitti, kun tv kuului suurella.
Menin kuulontutkimuksiin ja sain lopulta ko-
jeen.

Nisanen huomasi vuosien saatossa, ettd ak-
tiivisena osallistuvana ihmisené héanella olisi
hyva olla kuulokojeet molemmissa korvissa.
Héan toimii vaimonsa omaishoitajana, jolloin on
tarkedd myos kuulla. Han ei ollut tyytyvainen,
koska tuijotettiin litkaa ikdén.

— Kehotin lddkaria lukemaan vanhuspalve-
lulakia. Sain lopulta laitteet ja olen saamassa
kotiini my6s induktiosilmukan.

— Yhteiskunnassa on monia asioita, jotka
ovat pielessa vaikka lainsdddénté on olemas-
sa. Monessa paikassa pihistelldédn. On vaan
uskallettava avata suunsa, jos tarvitsee apuja,
insin6ori Ndsdnen napauttaa.

ENSIVUONNA tulee tdyteen 60 vuotta yhdis-
tyksen perustamisesta.®

Puheenjohtaja Pirkko Pentikdinen jumppauttaa vikea.
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Helsinki Design Schoolin
toimitusjohtajalle tuomio kuuron
henkildn syrjinnadsta

Helsinki Design Schoolin toimitusjohtaja tuomittiin

1.2.2016 Helsingin kardjaoikeudessa 20 pdivasakkoon Oskari
Salomaan syrjinnasta. Lisaksi koulu ja toimitusjohtaja joutuvat
maksamaan Salomaalle yhteisvastuullisesti 8000 euron
hyvityksen viivastyskorkoineen seka korvaamaan Salomaan
oikeudenkdyntikulut. Ylen uutisten mukaan toimitusjohtaja
harkitsee valittamista hovioikeuteen.

Oskari Salomaa sai kevaalla 2014 opiskelupai-
kan Helsinki Design Schoolin graafisen suun-
nittelun koulutusohjelmasta. Viittomakielen
tulkki otti yhteytté oppilaitokseen syyskuun
alkupuolella sopiakseen kdytdnnon jarjestelyis-
td Salomaan osalta. Talléin Helsinki Design
School ilmoitti Salomaalle, ettei jarjestely ole
mahdollista ja peruutti opiskeluoikeuden.

Ennen varsinaisen kanteen jattdmistd Salomaa
yritti neuvotella oppilaitoksen kanssa lukuisia
kertoja paitsi itse, niin myos Kuurojen Liiton
edustajan ja lakimiehen vilityksella.

Tapauksen noustua julkisuuteen Helsingin Sa-
nomissa marraskuussa 2014 Helsinki Design
School ilmoitti ylldttden Facebook-sivuillaan
Salomaan saaneen opiskelupaikan myohemmin
alkavalta koulutusjaksolta. Tésté ei ollut kui-
tenkaan sovittu Salomaan kanssa mitenk&én,
eikd hin ottanut paikkaa vastaan.

Karijaoikeus aloitti jutun késittelyn 25.1.2016.
Helsinki Design School vetosi oikeudessa sii-
hen, ettei opetustilaan voitu ottaa ylimaarai-
sid henkil6ité ja siten viittomakielen tulkille

el olisi ollut tilaa. Liséksi toimitusjohtajan
mukaan vuokrasopimuksessa oli maaritelty
paloturvallisuuteen liittyva rajoite luokkatilan
henkilémaaralle.

KARAJAOIKEUDEN MUKAAN ei tullut ilmi
sellaista perustetta, jonka vuoksi viittomakie-
len tulkin tarpeesta olisi pitédnyt ilmoittaa jo
opiskeluvalinnan yhteydessé. Oppilaitoksen
hakulomakkeissa el myoskédén ollut mahdollis-
ta ilmoittaa tietoja etukéteen. Lisdksi oikeus

katsoi, etté tilaan liittyvét turvallisuustekijat
tuotiin esiin ensimméista kertaa vasta opiske-
luoikeuden peruuttamisen jalkeen.

Karijaoikeus katsoi, ettd oppilaitoksella oli
vain vihén aikaa tehdé jarjestelyja opetusolo-
suhteisiin. Tastd huolimatta Helsinki Design
Schoolin olisi tullut selvittaa tarvittavat mu-
kauttamistoimet ja niiden toteuttamistavat.

Karidjaoikeuden paatoksessa todetaan, etta
Helsinki Design Schoolin toimitusjohtaja on
elinkeinotoiminnassa ilman hyvdksyttdvdd
syytd jattdnyt palvelematta Helsinki Design
Schoolista opiskelupaikan saanutta yleisesti
noudatettavilla ehdoilla taikka asettanut hdnet
ilmeisen eriarvoiseen tai muita olennaisesti
huonompaan asemaan muun muassa kielen ja
vammaisuuden perusteella.

Rangaistus eli 20 paivasakkoa tuomittiin ta-
pauksessa rikoslain perusteella, mutta hyvitys
8 000 € taas yhdenvertaisuuslain perusteella.
Yhdenvertaisuusvaltuutetun mukaan kyseessi
on ensimméinen vammaisuuteen ja opiskeluun
liittyva syrjintdtapaus, josta on annettu rikos-
lain mukainen tuomio ja méaaratty yhdenver-
taisuuslain mukainen korvaus.

Uusi yhdenvertaisuuslaki tuli voimaan vuo-
den 2015 alussa ja sen my6td kohtuulliset
mukautustoimet laajenivat koskemaan myos
viranomaisia seki tavaroiden tai palvelujen
tarjoajia, kun aikaisemmin mukautusvelvolli-
suus koski ainoastaan opiskelua ja ty6elamaa.
Oskari Salomaan tapaus késiteltiin vanhan
yhdenvertaisuuslain mukaan.



YHDENVERTAISUUSVALTUUTETTU
TYYTYVAINEN TUOMIOON

Yhdenvertaisuusvaltuutettu on tyytyvai-
nen Helsingin kérajdoikeuden antamaan
langettavaan tuomioon.

— Vammaisilla henkil6illa on oikeus koh-
tuullisiin mukautuksiin, jotka mahdollis-
tavat opiskelun. Téassé tapauksessa tarvit-
tavat mukautukset olisivat olleet vahéaisia
ja helppo toteuttaa, mutta niita ei ollut
edes selvitetty ennen opiskelupaikan peru-
mista. Tapahtuneella syrjinnélla on ollut
merkittdvia vaikutuksia yksilon elamééan,
yhdenvertaisuusvaltuutettu Kirsi Pimia
painottaa.

Pimidn mukaan tuomittu hyvitys toimii
hyvin varoittavana esimerkkina.

— Taman suuruinen hyvitys toimii EU-
lainsdadannon edellyttamalla tavalla va-

roittavana esimerkkini. Se ennaltaehkai-
see tehokkaasti syrjintdéd, Pimia toteaa.

Syyttajalla on velvollisuus varata yhden-
vertaisuusvaltuutetulle mahdollisuus tulla
kuulluksi syrjintarikosepailyissé syytehar-
kinnan yhteydesséd. Yhdenvertaisuusval-
tuutettu antoi lausunnon myoés nyt kéasilla
olleessa tapauksessa ja oli kuultavana
oikeuden istunnossa asiantuntijana.

Vuonna 2015 yhdenvertaisuusvaltuutetun
toimisto késitteli syrjintddn liittyvia asia-
kastapauksia kaikkiaan 496. Vammaisuus
oli toiseksi suurin syrjintéaperuste vuoden
aikana tulleissa yhteydenotoissa.

Lahde: Yhdenvertaisuusvaltuutettu,
www.syrjinta.fi

13



Yhdenvertaisuus

Tekstityspalveluihin

vaikuttaminen vaatii

14

pitkajanteisyytta

Tekstityksen kehitys on viime vuosina ollut
padsiantoisesti hyvin positiivista. Kotimais-
ten ohjelmien tekstitykseen velvoittava asetus
tv- ja radiolakiin tuli voimaan 1.7.2011 monen
vuoden vaikuttamistyon jalkeen. Vuoden 2015
alusta alkaen sdéntely siirtyi osaksi tietoyhteis-
kuntakaari -nimisté lakipakettia. Tall6in myo6s
lastenohjelmat saatiin tekstitysvelvoitteen
piiriin.

Tekstitysvelvoite koskee sekd suomen- etta
ruotsinkielisid ohjelmia. Asetus sisaltd4 ka-
navakohtaiset vuosittaiset prosenttimaéarat
vuosille 2011 — 2016. Tané vuonna Yleisradion
tulee tekstittda 100 % ohjelmistaan ja kaupal-
listen (MTV3 ja Nelonen) 50 %. Eli tdhédn saak-
ka on saavutettu paljon.

Tekstitysasetuksessa méaaritelldéan, etta vaa-
ditusta tekstityksesté kolmasosa voidaan
toteuttaa internetin kautta. Tama koskee
kaytannossa netti-televisiota: YLE Areenaa,
MTV3:n katsomo.fi-palvelua ja Nelosen Ruutu.
fi -palvelua.

Tekstitysvelvoite koskee my6s kaupallisia
kanavia, jotka ovat ns. yleisen edun kanavia.
Tallaisia ovat talla hetkella MTV3 ja Nelonen.
Niiden on taytettava seuraavat kriteerit: ka-
navan on oltava valtakunnallinen, vapaasti
vastaanotettava ja sen ohjelmisto sisaltaa péi-
vittdin suomen- tai ruotsinkielisié ohjelmia,
paivittaisia uutis- ja ajankohtaisohjelmia seka
4éni- ja tekstityspalveluita.

Mediaty6ryhman paatelmat

Kaupallisia kanavia koskettavan tekstitys-
sdédntelyn saaminen Suomeen oli iso asia
Kuuloliiton vaikuttamistyén kannalta. Viime
syksyni koimme kuitenkin ylldtyksen, kun
saimme tiedon viestintdministeri Anne Ber-
nerin perustamasta mediatyéryhmésta.

Ty6ryhmén tehtavéana oli arvioida kaupallisten
ja muiden mediayhtitiden toimintaedellytyksia
Suomessa ja arvioida, miten sddntely vaikuttaa
mediayhtididen toimintaan ja kilpailuun. Tar-

kastelun kohteeksi joutui myos tekstitysvelvoi-
te, mika heratti jarjestossimme tarpeen reagoi-

da asiaan nopeasti ja muistuttaa tyéryhmaéa ja
kansanedustajia tekstityspalvelun tirkeydesté.
Saimme myo6s muita jarjestdja lahettaméaéan
kannanottonsa mediatyéryhmélle.

Joulukuussa julkaistusta tyéryhmén raportista
saimme iloksemme huomata, ettd Kuuloliiton
nékokohdat oli otettu huomioon. Tulkintamme
mukaan lausuntomme ja samalla saamamme
tuki muilta jarjestoilté olivat antaneet vahvan
signaalin tyéryhmaélle kotimaisten ohjelmien
tekstityksen tdarkeydestd. Saimme erdédnlaisen
torjuntavoiton, koska tyéryhma oli osa halli-
tuksen normipurkuhanketta. Yhteisvaikutta-
minen ja joukkovoima olivat avainasemassa
tdssa vaikuttamistyossa. Mutta vield riittaa
jannitettavad. Kevaalla saamme tietdd, hakeu-
tuvatko nykyiset yleisen edun kanavat, MTV3
ja Nelonen, edelleen yleisen edun kanaviksi ja
néin ollen tekstitysvelvollisiksi.

Vaikka mediatyéryhmén raportti oli meille lo-
pulta myonteinen, on tekstityksen saralla viela
monia asioita, jotka vaativat meilté jatkossa
valppautta. Pysyvitko tekstitysprosenttien
maédrittelyt tulevina vuosina samoina ja miten
kéy, jos kaupalliset kanavat eiviat hakeudu-
kaan yleisen edun kanaviksi? Olemme jo kiy-
neet neuvotteluja litkenne- ja viestintdministe-
rion virkamiesten kanssa néistd kysymyksista
ja yhteydenpito jatkuu aktiivisena myos tv-
yhtiéiden kanssa.

Uusia haasteita

Toinen tirkea tyéryhmaé, johon pyrimme nyt
vaikuttamaan, on kansanedustajista koostuva



parlamentaarinen tyéryhma, joka pohtii Yleis-
radion asemaa ja roolia tulevaisuudessa. Luon-
nollisesti korostamme tekstityksen tarkeytta
my0s télle tyéryhmélle.

Yleisradion tulee tani vuonna tayttda 100
prosentin tekstitysvelvoite, mutta tietyin
poikkeusehdoin. Muutamat suorat ldhetykset,
kuten esimerkiksi haastattelut tai ajankohtais-
ohjelmat, tekstitetddn reaaliaikaisesti (esimer-
kiksi YLE Uutisten suorat haastattelut), ja ne
nakyvat tekstitettyind mychemmin joko YLE
Areenassa tai uusinnan yhteydessa.

Suorien ldhetysten tekstittdmiseen liittyva
puheentunnistustekniikka ei ole vield kehit-
tynyt sellaiseksi, etta sitd voitaisiin kayttaa.
Kaynnissi on tietojemme mukaan kehittdmis-
hankkeita, joissa on tdhin haasteeseen haluttu
vastata.

Tulevaisuudessa katsojatottumukset tulevat
muuttumaan enemmaén tilauspalveluohjelmia
suosiviksi, jolloin ohjelmia katsotaan tallenne-
palvelujen kautta (esim. YLE Areena, Katso-
mo.fi, Ruutu.fi, Elisa Viihde, Sonera TV yms.).
Ohjelmat tallennetaan ensildhetyksen jalkeen

ja ohjelmia on mahdollista katsoa tallenne-
palveluna internetin valitykselld. Netti-tv:n
kautta voi katsoa suoraan my0s perinteisia
tv-ohjelmia, tdma on mahdollista esimerkiksi
YLE Areenalla ja MTV3-kanavalla. Samalla on
tullut muitakin tilauspalveluohjelmia kuten.
Netflix ja HBO Nordic, joiden sisilt6ja (tv-sar-
jat ja elokuvat) voi seurata pelkéstédéan verkon
kautta. Meidédn on kiinnitettdva huomiota sii-
hen, ettd kotimaisten ohjelmien tekstitys olisi
saatavissa myos muilla alustoilla perinteisten
tv-kanavien rinnalla.

Vaikuttamistyo vaatii pitkéjanteista tyota ja
karsivallisyytta. Tekstityksen merkityksesta
pitda edelleen tiedottaa, mikéa vaatii liitolta
valppautta seurata viestinnin kehitysta. Taus-
talla ovat poliittiset ja taloudelliset suhdanteet,
jotka muuttuvat vilkkaasti. Otan mielelldni pa-
lautetta ja ajatuksia tv-ohjelmien tekstittami-
sen kehittdmisestéd tai meille kaikille tarkeasta
vaikuttamistyosta.

SAMIVIRTANEN
erityisasiantuntija
sami.virtanen@kuuloliitto.fi

TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista teks-

tityskieleksi hollanti. Tallentavat digiboksit mah-

dollistavat tallennuksen tekstityksen kanssa. Tama

koskettaa erityisesti seuraavia kanavia:

- YLE 1 (my6s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00,
17.00, 19.10, 20.30 ja 21.50)

-YLE 2

- YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
- YLE 1 sivu 333

- YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suomen-
kielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema teksti
on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkielisella YLE
FEM -kanavalla: Svensk textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi
tarkistaa tasta osoitteesta: http://yle.fi/ohjelma-
opas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon
jalkeen nakyy ilmoitus: “Ohjelma on nahtavissa
tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmatekstityksen

saa nakyviin, kun vie ohjelman alettua hiiren ku-

van paalle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa TXT-ikonia
ja valitsee kieleksi “suomi (ohjelmatekstitys)"

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelma-
tekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paaka-
navien kotimaisten ohjelmien tekstityksesta loytyy
verkko-osoitteesta: http://www.ampparit.com/
tv-opas --> klikkaa hiirella ohjelman kohdalle, niin
avautuu ohjelmatiedosta kertova ikkuna ja samal-
la kertoo, onko ohjelma tekstitetty.
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MITEN MEITA KOHDELLAAN

onet vanhemmat alleviivaavat siti, etta
M pyrkivat olemaan tasapuolisia lapsiaan

kohtaan. Kun Pertti saa pullan, pikku-
veli Marttikin saa yhté ison pullan. Kun Pertti
paasee trumpettitunneille, Marttikin saa valita
oman instrumenttinsa. Kun Pertti paasee kie-
limatkalle Englantiin, pitdd Martinkin paéasta
samanikiisend samanpituiselle matkalle ih-
metteleméén kylpyhuoneiden kokolattiamatto-
ja ja fish&chipsia.

Ehka Martti olisi parjannyt ilman rantajame-
ja ja oluenjuontia Bristolin puistoissa. Olisi voi-
nut keskittya vaikka koodaamisen opiskeluun.
Poikien vanhemmat ovat kuitenkin tyytyvaisia
siité, etta ovat olleet tasapuolisia. Heille on
ihan periaatteen tasolla tarkeaé, etta pojilla on
yhta hyvat lahtokohdat.

Sata vuotta sitten monessa perheessa oli
selvii, ettd esikoinen (jos sattui olemaan poi-
ka) on ykkisasemassa. Esikoinen usein peri
lapsuudenkotinsa ja sitd kautta yleensa myos
vanhempiensa ammatin. Nuoremmat lapset
hajaantuivat kuka minnekin, yrittdméaan
toimeentuloa ilman vanhemmilta saatua ai-
neellista pAdomaa. Elamé oli kovaa ja monissa
perheissé lapsia kuoli huonoon ravintoon ja
sairauksiin, heikot karsiutuivat myos sosiaali-
sessa mielesséi ja jaivat ilman tukea.

Asiat ovat muuttuneet ja perheesti onkin
hyvéa laajentaa koko yhteiskuntaan. Yhdenver-
taisuudesta on tullut yksi atkamme keskeisia
moraalisia kysymyksié.

Aivan selvié on, ettd yhteiskunnassa yhden-
vertaisuus el toteudu, vaikka perheen tasolla
se onkin mahdollista. Tdn& paivana yhdenver-
taisuudesta vaannetaan paljon katta. Puhu-
taan tuloeroista, maahanmuuttajista, seksuaa-
livihemmistoista jne. Vammaiset alkavat olla
tylsda peruskaurapuuroa tidssi kirjavuudessa.
Edes puhetta ei riitd kaikista tukea kaipaa-
vista ryhmistd yhdenvertaisesti. Samalla pu-
heesta on tullut yhd enemman asiantuntijoiden

Korvantauksia

36-vuotiaan huonokuuloisen
naisen merkintojd.
korvantauksia@suomi24.fi

vyohykettd, hyvin kisitteellista ja retorista.
Pahimmassa tapauksessa ilman suurta pereh-
tyneisyyttd on vaikea ottaa kantaa mihinkaén:
vastapuolella on argumentit valmiina ja kes-
kustelua ei synny. Tasta on kannettu huolta,
kun keskustelu nayttaytyy aaripaiden pote-
roihinsa juuttuneelta mittel6ltd. Rohkeuden
liséksi tarvittaisiin myos sovittelevia 4ania.

Tané vuonna lehdissa kirjoittelua aitheutta-
nut Oskari Salomaan ja Helsinki Design Schoo-
lin valinen selvittely paatyi oikeaan suuntaan:
kuurouden perusteella ei saa syrjia. Taysin
oikein tapaus el mennyt: siini tapauksessa
koko ongelmaa ei alun perin olisi edes syntynyt
ja Salomaa opiskelisi nyt tyytyvéisend valitse-
massaan koulussa. Salomaa osoitti moraalista
peradnantamattomuutta katsoessaan kaikki
kortit aina oikeuteen asti ja teki palveluksen
kaikille, jotka saattaisivat joutua samaan ti-
lanteeseen.

Siteeraan Helsinki Design Schoolin verkkosi-
vulla olevaa oppilaitoksen markkinointitekstia:
”Opiskelemalla Helsinki Design Schoolissa
liityt osaksi hienoa tarinaa. Ihmisié, verkosto-
ja ja toteutuneita haaveita.” Mutta millaista
tarinaa ja keille mainostetut verkostot ja toteu-
tuneet haaveet on tarkoitettu? Siteeraan myos
Oskari Salomaan toteamusta Yle uutisten
verkkosivuilta: "Niisté (syrjintdtapauksista)
el puhuta, koska monet hiapeavit syrjintaé ja
tuntevat itsensé alempiarvoiseksi ja ovat koko
ikédnsé tunteneet itsenséi toisen luokan kansa-
laiseksi. Kaikki eivit tieda, etta vaikka kaikki
ovat erilaisia, kaikki ovat samanarvoisia, Salo-
maa sanoo”. Voisiko paremmin sanoa, kiitos!

Tama tapaus jalleen kerran paljastaa, etta
yhdenvertaisuus ei ole automaatio vaan vaatii
edelleen valvontaa ja tyota. Yhteiskunta ja sen
instituutiot eiviat kohtele meita kuin aiti, vaan
kuin yhteiskunta ja instituutiot. Mika tarkein-
td muistaa: ndidenkin rakenteiden takana on
1thmisié, siksi keskustelu ei saa loppua.



Matkoja ja lahtoja

VIIME VUONNA ilmestyi valikoima suomenruot-
salaisen Johan Bargumin proosaa, 23 novellia
vuosilta 1965 — 2015. Siiithen sisaltyy novelleja
viidesta kokoelmasta ja kaksi uutta tekstia.
Valikoima juhlisti uraa: Bargumin esikoisteok-
sen ilmestymisesté oli kulunut 50 vuotta. No-
vellit ovat aikajarjestyksessa, joten lukija voi
seurata kirjailijan tyon kehitysta.

Novellien teemoja ovat matkat, erot, jaahy-
vaiset ja elamén kddnnekohdat. Parisuhteet
hajoavat, henkilot pettavét toisiaan tietoisesti
tail tahattomasti. Lasten ja aikuisten maailmat
torméaéavat, kun vanhemmat ongelmiensa ja
tavoitteidensa takia eivat kuule eivatki nie
lapsia. Myos eldimet litkkuvat aikuisten val-
tasuhteiden ulkopuolella. Novellit vaihtavat
nakokulmaa aikuisesta lapseen, miehesti nai-
seen. Muutokset tulevat yllattéen, ja henkil6t
my0s torjuvat niitd ennakoivia merkkeja.

Novellissa Auringonsilta mies saattaa tytta-
rensé rautatieasemalle; timaé ldhtee puoleksi
vuodeksi ulkomaille. Tytto sanoo, ettei isédn
pida olla huolissaan. Palattuaan autoonsa mies
huomaa #dkkia olevansa levollinen.

”Miten ponnisteli ja yrittikin, aina oli joku
joka nousi junaan, joku joka pakeni tiehensa,
jotain mitd ryhtya muistelemaan, sithen saak-
ka kunnes itse oli vuorossa.”

Toistuvat 1dhdot ja muutokset antavat teok-
selle melankolisen sdvyn, mutta henkiloita ja
tapahtumia kuvataan lempeélla ironialla, huu-
morilla ja tilannekomiikalla. Surusta ja luo-
pumisesta kasvavat lohtu ja sovinto. Henkilot
eivit pysty estiméén tapahtumien kulkua ja
muiden tekemié ratkaisuja, mutta he sopeutu-
vat ja elavat entisté itsendisempiné.

Aikuisten ajatuksissa lomittuvat nykyhetki,
lapsuus ja nuoruus, menetetyt maailmat. Muis-
tot vaikuttavat heidén valintoihinsa ja ihmis-
suhteisiinsa. Kahdessa uusimmassa novellissa
Jouluaatto ja Huvila myytavina mindkertojana
on vanheneva mies. Han katselee lapsuutensa
maisemaa ja sielld nykyisin litkkuvia ihmisi&
haikean tyynena ja myotaelden. Novellit ovat
itsenéisii tekstejd, mutta valikoimasta muo-
dostuu myo6s kokonaisuus. Samat henkil6t
vilahtavat useammassa tekstissé, esimerkiksi

Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

sivuhenkil6ing;
vastaan tulee myos
tuttu ympéristo ja
talo.

Viimeisimmasta
Jadhyvaisia-koko-
elmasta on vali-
koimaan poimittu
novelli Tohtori
Snellman. Eldkkeella oleva ladkari valmistelee
tyttarentyttdrensd menoa kouluun, ensimmaéi-
selle luokalle. Samalla han muistelee omaa
ensimmaistid koulupdiviainsa ja isdéansé, joka
teki itsemurhan. Illalla laittaessaan lapsenlap-
sensa nukkumaan Snellman sanoo, etta tasta
tulee nyt isompi tytto.

”Pikkutytto joka on juuri nukahtanut ja aloit-
taa seuraavan paivani koulun. Lahemméaksi
enkeleitd emme koskaan paise.”

Bargumin proosa ldhenee toisinaan runoutta;
se tiivistda olennaiset asiat lyhyeen muotoon.
Teos tarjoaa edustavan ndkymén klassiseen
novelliin ja suomenruotsalaiseen nykykirjalli-
suuteen.

Johan Bargum (s. 1943) on kirjoittanut ro-
maaneja, novellikokoelmia ja ndytelmia. Han
on saanut useita palkintoja.

Johan Bargum: Novelleja 1965 — 2015. Suo-
mentaneet Rauno Ekholm ja Marja Kyro. Teos
2015

TEOS/ HEINI LEHVASLAIHO
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TEKSTI: ANNETTE FAGERSTROM
KUVA: CENTER FOR MINDFULNESS OY

Mindfulness:

Aistit avoinna tassa hetkessa

Pikainen lounaspalaveri, keskenerdiset
tyoprojektit, vastaamattomat
sahkdpostit ja tekemattdmat kotityot.
Viela pitaisi muistaa liikkua, syoda
terveellisesti, viettda aikaa perheen

ja ystavien kanssa. Lista on loputon.
Kiireessa elamasta tulee suorittamista
ja tarkein unohtuu; lasnaolo tdssa
hetkessa.

Onneksi omaa mieltd ja kykya elda tasapainos-
sa vol harjoittaa mindfulnessin avulla. Kyse on
hyviaksyvéasta, tietoisesta ldsnéolosta. Center
for Mindfulness OY:n toimitusjohtaja Leena
Pennanen toi mindfulness-menetelmén Suo-
meen vuonna 2003.

— Ihmisille on tyypillistd murehtia menneitéa
ja olla huolissaan tulevasta. Toimimme myo6s
siten, ettd pyrimme karttamaan kaikkea epa-
miellyttavad. Menetelmén avulla kehitetdéan
mielta niin, ettd hyviksymme nykyisen hetken
juuri sellaisena kuin se on. Kaikki ongelmat
eivat valttamétta havia mieltd harjoittamal-
la, vaan suhtautuminen niihin muuttuu. Kun
elamme tédssé hetkessi, syntyy myos uusia oi-
valluksia menneesté ja tulevasta.

Menetelmén juuret ovat 1970-luvulla; lagdke-
tieteen professori Jon Kabat-Zinn Massachu-
settsin yliopistosta halusi helpottaa kroonisesti
sairaiden ja kipupotilaiden elamé&éa. Syntyi
MBSR-menetelméa (Mindfulness Based Stress
Reduction), joka pohjautuu monipuolisiin me-
ditaatio-, hengitys- ja joogaharjoituksiin. Leena
Pennanen tutustui menetelméén jo 90-luvun
puolivilissa opiskellessaan kehopsykoterapiaa
ja kouluttautuessaan joogaopettajaksi Saksas-
sa, jonne perhe muutti miehen tyon perissa.
Nykyisin hian kouluttaa Mindfulness-MBSR-
ohjaajia ja ohjaa erilaisia mindfulness-kursseja
sekd Suomessa ettd Saksassa.

— Kiinnostuin mindfulnessista, koska néin
miten lyhyessé ajassa ihmisten elamésséi ta-
pahtui positiivinen kdédnne. Tapa suhtautua
asioihin ja omaan itseen muuttui.

Pennanen elédé kuten opettaa: tekee sdan-
nollisesti meditaatioharjoituksia, joogaa ja kay
retriiteissa.

— Olen itse saanut apua mindfulnessista esi-
merkiksi erilaisiin kiputuntemuksiin seké vai-
keisiin tunnetiloihin. Jotta pystyn ohjaamaan
ja kouluttamaan muita, omakohtainen koke-
mus seké jatkuva oma meditaatioharjoittelu on
tarkeaa.

Mindfulness-kursseista on lyhyessi ajassa
tullut suosittuja. Myos tyoelamésséa kysynti on
kasvanut.



— Elamme arsykkeiden tayttdméssa maail-
massa. Mieli joutuu koville, kun muun muassa
sosiaalinen media kuormittaa meita. Nykyajal-
le tyypillinen ongelma on, ettd meidan pitaisi
olla koko ajan tavoitettavissa, Pennanen tote-
aa.

Menetelma sopii kaikille ikdén tai kuntoon
katsomatta. Harjoitusten kirjo on monipuoli-
nen. Ne voivat olla ohjattuja tai omatoimisia,
tapahtua joko makuulla, istuen tai litkkeessa.
Myo6s omassa arjessa voi harjoittaa lasnéoloa
kaikissa tilanteissa.

— Tavoitteena on pyrkid pois automaatio-
toiminnosta eli siitd, ettel hetken paésta edes
muista mitd ailemmin teki. Yksi hyvé keino on
aistia sisdén- ja uloshengitystd. Kun lahtee
kéavelylle, niin keskittyy aistimaan luontoa
seké kehon ja mielen tuntemuksia. Vilipalaa
ei tarvitse hotkaista, vaan voi keskittya mais-
tamiseen. Kun aistimme, elamme vahvasti tata
hetkea.

Vaikutukset alkavat ndkya muutamien har-
joituskertojen jalkeen. Aluksi viisikin minuut-
tia paivassa riittdd. Hiljalleen aikaa voi nostaa
10 minuuttiin — pidempi aika takaa syvemmén
rentoutumisen. Mieli kehittyy sitd mukaan,
kun harjoituksia tekee. Pikaratkaisua oman
elaméan haasteisiin ei silti pidd odottaa, vaan
harjoituksia tulee tehdi sdénnollisesti ja opit-
tua ldsnéolon taitoa taytyy yllapitaa. Harjoi-
tusten tekeminen voi aluksi tuntua hankalalta.

— Usein ihmiset tuntevat epdonnistuvansa,
kun meditaatiossa oma mieli harhailee. Tama
on tdysin normaalia. Harjoitus on huomion
palauttamista satoja kertoja esimerkiksi hengi-
tykseen. Tarvitaan ystavillistd suhtautumista
sekd mielen harhailuun ettd omiin ajatuksiin.
Sanon aina, ettd ajatukset eivat hypi, vaan
huomio hyppii ajatuksesta toiseen. Ajatukset
ovat vain ajatuksia, joita tulee ja menee, Pen-
nanen toteaa.

Harjoittelemalla sddnnoéllisesti elaméanlaatu
kohenee, elaménilo palaa ja suhde omaan it-
seen paranee. Kyky yllapitda tasapainoa ja hal-
lita stressid lisddntyy. Saannéllinen harjoittelu
parantaa myos fyysista terveytté, sosiaalisia
taitoja ja luovuutta. Harjoituksilla voi saada
apua muun muassa uupumukseen, ahdistu-
neisuuteen, unettomuuteen, suolistovaivoihin,
aineenvaihdunnan ongelmiin ja korkeaan
verenpaineeseen. Mindfulness ei valttamatta
paranna sairauksia, mutta sen avulla voi osal-
taan edistda paranemista.

MINDFULNESSIA kiytetdédn usein myos kipu-
tuntemuksissa.

— Tavoitteena on, ettd huomio ei kiinnity
kipuun, vaan hengitykseen, joka on eri asia
kuin kipu. Hiljalleen suhde kipuun ja kivun

kokemiseen muuttuu. Itselldni on kipuja, mut-
ta ne eivit yleensé rajoita elamééni, Pennanen
kertoo. Samalla hin toteaa, ettd mindfulness-
menetelmé voi osaltaan auttaa hyviksyméaan
my0s kuuloon liittyvit ongelmat. Han itse
kérsii stressiin liittyvastéa tinnituksesta, joka
helpottuu meditaation avulla.

— Omalla kohdallani tieddn kérsivani stres-
sistd, kun korvat alkavat soida. Silloin on aika
pysahtya.

Misté sitten ldhtea liikkkeelle, jos oman mie-
len hallinta ja kehittdminen kiinnostaa? Kal-
liita kursseja ei valttamatta tarvita, vaan yk-
sinkertaisimmillaan voi pyrkia kiinnittaméaan
huomion siithen, ettd on ldsné eri tilanteissa.
Harjoituksia voi tehdé paikkaan tai aikaan
katsomatta, vaikkapa ruuhkabussissa. Kun
mieli harhailee, niin pyrkii jdlleen palaamaan
tdhén hetkeen. Joskus rentoutuminen herittaa
vaikeitakin tunteita. Niiden hyviksymises-
sa kurssi on paikallaan. Verkon syGvereista
16ytyy moninainen tarjonta, mutta Center for
Mindfulnessin kouluttamat ohjaajat tunnistaa
CFM®-tunnisteesta.

Lisitietoja: http://www.mindfulness.fi/
Alypuhelimeen voi ladata sovelluksen Mind-
fulness apps Leena Pennanen, jossa on erilaisia
harjoituksia. Hinta 1,79-2,79€ riippuen sovel-

luskaupasta.°

Pieni
Mindfulness-harjoitus

Léahde kavelylle ja suuntaa
huomio eri aisteihin: mitéa
niet, miltd kehossa tuntuu
(tuuli, lampotila), minkalaisia
tuoksuja ilmassa on, mitéa
kuulet. Kiinnitd huomio
rauhalliseen sisédéan- ja
uloshengitykseen. Mieli
saattaa vaeltaa — hyviksy se
ja palaa harjoitukseen.
Nauti tasta hetkesta.
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Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVA: RAMI SALLE

Elokuvateattereissa

hetkellisia aanipiikkeja

Mari Rantasilalla on kolme ammattia,
joihin kaikkiin liittyy aanimaisema
oleellisena osana. Han on ansioitunut
muusikkona, nayttelijana kuin
ohjaajanakin. Rantasila on huolissaan
elokuvateattereiden danentasoista.
Etenkin lastenelokuvien danentasoista
on tullut palautetta. Rantasila kavi
vasta tutkituttamassa kuulonsa

ja onneksi se on viela kunnossa.
Suvussa on kuitenkin rasitteena
huonokuuloisuutta.

- Olen hieman herkkakorvainen, han
Sanoo.

Porissa varttunut ja nykyisin Helsingissi asu-
va Rantasila on ohjannut kolme ensimméisti
Risto Rdppddjd —lastenelokuvaa. Supersuosi-
tut Sinikka ja Tiina Nopolan kirjasarjat ovat
keranneet valkokankailta satojatuhansia kat-
sojia. Elokuvateattereita koskevat sosiaali- ja
terveysministerion asettamat melurajoitukset.
Aénet antavat elimyksié ja tukevat tarinaa;
valilla on hiiskumaton hiljaisuus, jonka jél-
keen tehosteet saattavat jyrahtaa. Huipputasot
eivit saa nousta yli 115 desibelin. On kuiten-
kin yksilollistd, miten hairitsevéiksi ddnenvoi-
makkuuden kokee, mutta herkkédkorvaisten
kannattaa varata mukaansa korvatulpat — niin
lapset kuin aikuisetkin.

- Elokuvateattereissa ovat danet aivan lii-
an lyjalla valilla. Varsinkin lastenelokuvissa
tasta on tullut paljon valituksia. Laitoimme
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ensimmaéisen Rappéd4jan ddnentason selkeédsti
hiljaisemmalle kuin elokuvien 44net yleensa
ovat, mutta silloin mainokset tulivat paljon ko-
vempaa kuin itse elokuva ja se vaikutti negatii-
visesti katsomiskokemukseen. Laskimme sen
jalkeen d4nien tasoa yksittéin, el yleisesti koko
elokuvan dénen tasoa. Itse piddn valilla sormia
korvissa, jos dé4nen taso nousee liian kovaksi
elokuvateattereissa, Mari kertoo.

- Kaikkeen kolmeen ammattiini liittyy aa-
nimaisema oleellisena osana. Muusikkona se
on musiikkia, nayttelijalle puhe on térkei osa
tyGté ja ohjaajalle 4dnimaisema on aivan oleel-
linen osa elokuvaa. Se vaikuttaa hurjasti koko-
naisuuteen, seki hyvissi ettd pahassa. Gravi-
ty-tieteiselokuvassa on esimerkiksi uskomaton
d4nimaailma, joka on parasta koko leffassa.

MONIPUOLINEN Mari Rantasila pitda kaikista
pienisté teattereista, joissa voi puhua valilla
mahdollisimman hiljaa, ja silti 44ni kantaa il-
man mikrofonia. Huoneteatteri Jurkka on yksi
hénen suosikeistaan.

- Pidédn my6s pienistd intiimeisti keikkapai-
koista, joissa voi kdyttda volyymia vaihtele-
vasti. Valilla voi laulaa than kuiskaten, valilla
vaikka huutaa. Pienissé tiloissa saa mielestani
yleis66n paremmin kontaktin kuin isoissa
massatapahtumissa. Kaytin kylla ldhes aina
laulukeikoillani 44nentoistoa, mutta esiinnym-
me niin hiljaisella volyymilla kuin mahdollista,
ettd nyanssit pddsevit esiin.

RANTASILA kuuntelee kotona mielelldan radion
puheohjelmia tai musiikkia. Perheessé soite-
taan ja lauletaan paljon, joten aina jostain huo-
neesta kuuluu jonkinlaista musaa vihintdan
tallenteena.

- Kaikki liian kovat 44net drsyttaviat ehdot-
tomasti. My0s taustamusiikki saattaa joskus
arsyttdd. Lukiessani haluan, ettd on ihan hil-
jaista.

- Eri1 ohjauksiin tarvitaan erilaista musiikkia,
joka herattad mielikuvituksen lentoon juuri
Joskus siis tarvitaan drhédkkédkin musiikkia,
joskus niin hiljaista d4dnimaisemaa kuin mah-
dollista.

- En vol ymmartaa kun ihmiset puhuvat kéin-
nykk&én jarjettoméan kovalla dénella yleisissa
tiloissa esimerkiksi pitkia puheluita busseissa
tai junissa. Se héiritsee todella. Lisidksi kaikki
liian kovat dédnet hairitseviat. Kun haarukka
raapaisee lautasta, AUTS, kun liidut raapivat
liitutaulua, AUTS siitakin!

- AANIYMPARISTO voi my6s rentouttaa, riippu-
en tietenkin mielentilasta. Joskus pitdd mennéa
metsddn kuuntelemaan vain luonnon 44nia.
Mokkimme on saaristossa. Sielld on sellainen
ddnimaisema, jota kuunnellessa todella ren-

toutuu. Joskus toisaalta rentoudun musiikkia
kuunnellessa.

Rantasila pitéd4 huolta kuulostaan. Han on
huomannut, etté esimerkiksi ravintoloissa ha-
nelléd on joskus vaikeuksia kuulla keskustelua.
Niinp4 hin kivi vastikdan tutkituttamassa
kuulonsa.

- Kuuloni on véhén i4n my6ta huonontunut,
mutta vield kuitenkin ithan normaalilla tasolla.
Olen aika herkkéikorvainen, en siedd vaikkapa
konserteissa liian kovaa ddnentoistoa ollen-
kaan. Minulla on usein korvatulpat mukana,
mutta parempi olisi jos ddnentoisto olisi sel-
laisella tasolla, ettd musiikkia voi kuunnella
ilman korvatulppia.

- Kuulontutkimus on tuttua my®és ditini kaut-
ta. Aitini on 93-vuotias. Han sai puolitoista
vuotta sitten kuulolaitteen. Hanen on ollut
vdahédn vaikea tottua sithen, mutta nyt sujuu jo
paremmin. Olisi pitédnyt hankkia se hénelle ai-
koja sitten. Han itse vastusti sitd niin kovasti,
joten se jai hankkimatta. Olen paattanyt, etta
min& hankin itselleni kuulolaitteen ainakin
ajoissa, sitten kun sitd tarvitsen. Nuorempana
sithen on helpompi tottua. Nyky&aén ne ovat
niin huomaamattomia, ettei ulkondkéongel-
maa ole - ja vaikka olisikin, tdrkeinté on se,
etta kuulee, ei se, miltd nayttad! Aitini asuu
hoivakodissa, jossa on paljon kuulorajoitteisia,
joten asia on minulle tuttu. Erdalla ikdisellani
ystavalla on kuulolaite ja se on aivan uskomat-
toman huomaamaton.

RANTASILALLA ovat kddet tAynné tekemista.
Hé&n on Jussi-ehdokkaana naissivuosasta elo-
kuvasta Henkesi edestd. Hanelld on suunnitel-
missa kaksi elokuvaohjausta ja yksi teatterioh-
jaus. Elokuvat menevit aikaisintaan vuodelle
2017 - 2018.

- Alan kuitenkin koekuvata jo nyt talvella
Puluboi-nimista hahmoa lastenelokuvaan Pu-
luboin ja Ponin leffa, joka kuvataan 2017 ke-
salla, jos rahoittajat vain suovat.

- Kevailla minulta ilmestyy my6s uusi sing-
le, tiedoksi musiikkini kuuntelijjoille. Pidan
kevaan aikana useampia workshopeja nayt-
telijoille eli opetan. Minut voi ndhda pienesséa
ympéristoministeri Paula Lehtomé&en osassa
22.1. ensi-illassa olleessa elokuvassa Jdttildi-
nen. Se kertoo faktan ja fiktion sekoituksena
Talvivaaran kaivoksen eri vaiheista. Suosit-
telen sitd lampimaésti! Elokuva kertoo paljon
suomalaisesta demokratiasta jannitysdraaman
keinoin. Talveen mahtuu my6s muutamia lau-
lukeikkoja.

- Omilla keikoillani pidan 44nentoiston niin
maltillisena, ettd korvatulppia ei tarvita, mut-
ta muiden konserteissa pidan niitd mukana,
ettd voin tarpeen tullen laittaa ne korviini, han
summaa. °®
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TEKSTI JA KUVAT EIJA ISAKSSON
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Talla palstalla esittelemme kuulemista helpottavia apuvilineitd, keksintoja,
ideoita ja teknologioita. Testaamme kaikki tuotteet, joista kirjoitamme.

Palaute, juttuideat ja vinkit apuvalineuutuuksista ovat tervetulleital

Osoite: Teknoviesti, Kuuloviesti, llkantie 4, 00400 Helsinki, kuuloviesti@kuuloliitto.fi

Tayden palvelun kasityopaja

Turun Yliopistollisen Keskussairaalan
(TYKS) U-rakennuksen
kellarikerroksessa toimivaa
korvakappalelaboratoriota voi
tdydesta syysta kutsua tayden palvelun
kasityopajaksi. Korvakappalevalmistaja
Pdivi Niskasen tydmaa seka tyopdivat
ovat antoisia.

— Tulin tdhéan tehtavaén tyétoverini pyynnosta.
Olimme opiskelleet samassa hoitoalan oppilai-
toksessa ja tiemme olivat sittemmin eronneet.
Vuosien kuluttua hén yllattden pyysi minut
Tampereelle muuttaneen tyoparinsa tilalle.
P&ésin tositoimiin heti ensimmaéisend kesdna-
ni. Naissa korvakappalevalmistajan toissi olen
ollut jo 16 vuotta.

Korvakappalevalmistajalla ei ole omaa am-
mattitutkintoa, vaan tyo opitaan kidytannossa.

— Minulla on perushoitajan koulutus, ja var-
sinaisen tyoni olen oppinut tyopariltani. Esi-
merkiksi kuulontutkijan koulutusta ei tyossa
tarvita. Toki meiddn pitdd ymmartds kuulo-
kayria, Paivi kertoo.

Tyo6péaivat ovat hyvin vaihtelevia.

— Meité on tailla kolme korvakappalevalmis-
tajaa, joista harvoin kaikki kolme ovat samaan
aikaan paikalla. Joskus on todella vilkasta,
joskus taas hyvin hiljaista.

Tyomaarista kertoo, ettd vuonna 2015 korva-
kappalelaboratorio palveli noin 3 100 asiakas-
ta.

TYKSissé kaikki korvakappaleet tehdédan
alusta loppuun késityona niin lapsille, ty6ikai-
sille kuin vanhuksillekin. Vain kiireisimpini
aikoina turvaudutaan ulkopuoliseen apuun.
Sitéa varten laboratorion nurkassa on korvakap-
palemallien 3D-skanneri. Omien asiakkaiden
palvelemisen lisiksi TYKS palvelee muita alu-

een sairaaloita ja jopa yksityisid tahoja.

— Jos skannatun mallin perusteella sarjatyo-
né ulkomailla tehty korvakappale ei sovi, se
tulee usein meille korjattavaksi.

— Asiakas tulee hakemaan korjatun kor-
vakappaleen henkilokohtaisesti, ja samalla
testataan sen sopivuus. Meilla voisikin sanoa
olevan téaalla varsinainen késityopaja, Paivi
naurahtaa.

Myo6s korvakaytiavikojeiden mallinotot teh-
diadn TYKSin korvakappalelaboratoriossa.

— Aiemmin teimme korvakéytédvikojeet koko-
naan tda4lld, mutta tyoméaéra paisui liian suu-
reksi. Nykyadn otamme mallin ja luovutamme
valmiin kojeen, maahantuoja hoitaa kojeen
rakentamisen. Nykyadn muuten trendiné on
ottaa korvakéaytaviakoje molempiin korviin.



KORVAKAPPALEEN VALMISTUS aloitetaan mal-
linotolla. Korvaan pursotetaan silikonia, joka
jahmettyy muutaman minuutin. Seuraavaksi
se kastetaan sulaan vahaan, joka estdd muo-
tin tarttumisen sithen. Seuraavaksi tehddan
varsinainen korvakappale, joka kovetetaan
ultraviolettivalolla erityisessd uunissa. Kovien
korvakappaleiden muotti on silikonia, pehmei-
den kipsid. Vain koviin korvakappaleisiin voi
laittaa koristeita. Ne sekoitetaan korvakappa-
lemassaan ennen kovetusta.

— Ty6sséa kaytetadn varsin myrkyllisia ja
allergisoivia aineita, ja siksi meilld on erittain
tarkat turvallisuusméaéraykset ja tehokkaat
vetokaapit.

Pehmeét korvakappaleet ovat edelleen suo-
sittuja, ja niitd tehdddn hyvin pienille lapsille
ja vaikeasti kuulovammaisille, jotka tarvit-
sevat tiiviin korvakappaleen. Kysymykseen
korvakappaleen vaihtovélistd Paivi antaa pe-
rusneuvon.

— Kun se tuntuu huonosti sopivalta tai esi-
merkiksi pehmeén korvakappaleen vari muut-
tuu rumaksi vaikun vaikutuksesta, on syytéa
tulla teettdméén uusi korvakappale. Myos
rikkoutuneen korvakappaleen tilalle tehddén
uusi.

Laboratoriossa on silmiinpistdvana yksityis-
kohtana oma karry, joka pursuilee varillisia
hileité, strasseja, lasihelmid ynni muita as-
kartelukaupan koristeita. Kérry tuo mieleen
askartelukerhon aarteet, ja toimi tamén jutun
innostajana.

— Materiaalit ovat ihan tavallisesta askarte-
lukaupasta, Paivi kertoo.

— Vaikka korvakappaleet kovetetaankin
uunissa, kovetus tapahtuu uv-valolla eivatka
koristeet sula. Mahdollisuutta véarillisen korva-
kappaleen tekoon tai koristeiden lisidmiseen
tarjotaan kaikille asiakkaille.

Korvakappaleen mallinottoon tullut, 70 vuot-
ta tdyttdneenid Ruisrockiin ilmaiseksi paassyt
Annikki Tiainen ei kuitenkaan lammennyt
véareille korvakappaleessa.

— Ihmiset ovat niin uteliaita, hén kuittaa ly-
hyesti.

VAREJA HALUTAAN Piivi Niskasen mukaan
korvakappaleeseen vaihtelevasti. Jutunte-
kopéaivana valmiiden korvakappaleaihioiden
tarjottimella vain kaksi kahdestakymmenesta
oli varillisia. P&ivi ei pida kirjaa tavallisten

Annikki Tiainen mallinotossa.

ja koristeltujen korvakappaleiden voimasuh-
teista. Hén kuitenkin vakuuttaa, ettd joinakin
pdivind enemmisto tilauksista on koristeltuja
korvakappaleita. Lapset ja nuoret ovat innok-
kaimpia varillisten korvakappaleiden haluajia,
mutta jotkut vanhemmat torjuvat ajatuksen.
Mallinnuksessa ei ehdi syventyméén kiellon
syihin, joten korvakappaleet tehdddn vanhem-
pien toiveiden mukaisiksi.

— Nuorillakin on ikdkausia, jolloin kaiken-
lainen massasta erottuminen on paha asia.
Enimmaékseen nuoret kuitenkin haluavat
korvakappaleensa virillisend. Kultahiput ja
timantit korvakappaleessa ovat kysytyin koris-
te. Lempivarini naisilla ja tyt6illd on vaalean-
punainen, pojat yllattden suosivat monivarisia
korvakappaleita.

— Koristeitakin pojat haluaisivat, mutta as-
kartelukaupoista on hankala 16yta4 poikamai-
sia koristeita, P4ivi toteaa hieman pahoillaan.

Miehet puolestaan luottavat usein Paivin tai-
teelliseen silméén, erdskin vakioasiakas toteaa
hénelle aina: "Tee sellainen kuin haluat!”

Kysymykseen uusimmista trendeista Paivi
toteaa, ettd huolimatta eri tahojen koulutuksis-
ta ja esittelytilaisuuksista samat asiat pyorivéat
alalla. Uutuutena ovat tulleet ohutletku- ja ns.
tippikojeet, mutta koska ne tulevat kokonaan
maahantuojilta, ne ovat Péiville tuntematto-
mampia.

— Korvakappaleita tarvitaan edelleen, ja asi-
akkaita riittdd jokaiseen pdivddn, hin summaa
lopuksi.
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TEKSTI JA KUVA: ANNINA VIRTA

Porin Kuuloyhdistys nakyy, osallistuu

ja vaikuttaa

Porin kuuloyhdistys on monessa mukana. Yhdistys luennoi ikakuulosta ja esittelee toimintaansa
erilaisissa tapahtumissa. Kuulonsuojelu- ja kuunteluolosuhdeasioissa se tekee yhteistyota
viranomaisten ja padttdjien seka eri yritysten ja yhdistysten kanssa. Yhdistyksella on my&s
edustus vammaisneuvostossa ja jasen teknisessa lautakunnassa.

— Kaikessa mukana oleminen, osallistuminen, silméat
auki kulkeminen ja asioihin tarttuminen on tuonut yh-
distykselle ndkyvyytta ja tunnettuutta niin, ettd nyky-
44n meidén ei tarvitse tyrkyttda itsedmme vaan pikem-
minkin meitéd pyydetdan mukaan erilaisiin tilaisuuksiin,
toteaa yhdistyksen puheenjohtaja Jukka Forsstrom.

Porin Kuuloyhdistyksen kotipaikka on Satakunnan
Yhteisokeskuksessa Porissa 38 muun yhdistyksen kans-
sa. Kuuloyhdistyksen sihteeri Harri Salminen on Yh-
teisokeskuksen hallituksessa. Muutenkin porilaiset ovat
aktiivisesti mukana Yhteisokeskuksen toiminnassa.
Juuri nyt valmistaudutaan Yhteisokeskuksen viisivuo-
tistapahtumaan omalla esittelypoydalla.

Yhdistyksen ansiosta Yhteistkeskukseen on hankittu
uusi d4nentoisto ja -siirtojarjestelméa (induktiosilmukka)
seké palvelusilmukka.
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Luentoja, esittelypoytia, osallistumista

Porilaiset saavat usein luennointikutsuja. Luennoimas-

sa on kayty Yhteisokeskuksen eri yhdistysten tilaisuuk-
sien lisdksi mm. ammattikorkeakoulun vapaaehtoistyon
jaksoilla ja 13 kaupungin ylldpitiméssa vanhusten viri-
kekerhossa.

— Luentojen aiheena on usein ikdkuulo ja kuulon apu-
vilineet. On tarked4, ettd ihmiset ymmaértavat, mita
huonokuuloisuus on, ja mihin se vaikuttaa. Syrjaytymi-
nen voi alkaa siitd, kun kuulo heikkenee ja aletaan véalt-
teleméén sosiaalisia tilanteita. Ikdihmiset suhtautuvat
kuulokojeeseen monesti niin, ettd "emmé&4a semmosta
tartte, kyl méa vield jotakin kuulen” ... Paljon on tiedo-
tettavaa, onneksi yhdistyksestéa 16ytyy useita kuulolé-
hipalvelijoita ja luennoitsijoita, kertoo yhdistysaktiivi



Ritva Salminen.

Harri Salminen on ollut koekaniinina ammattiopiston
parturi-kampaamo-linjan parranleikkausnaytoksessa.
Néaytoksen ideana oli havainnollistaa, miten kommuni-
koida huonokuuloisen kanssa palvelutilanteessa, jossa
el voi kayttaa kuulokojetta.

— TIhan konkreettisesti tekemalld naytettiin, miten
vuorovaikutus onnistuu ilmeilla ja eleilld, vaikkei asia-
kas juuri kuulekaan, toteaa Harri.

Téana vuonna yhdistys on esilla kaupungin perus-
turvan jarjestdméssi Seniorien terveystapahtumassa
Kauppakeskus Puuvillassa. Aiemmin on osallistuttu
terveydenhuollon ammattilaisille jarjestetyille messuille
ja tyoterveyshuollon kuulonsuojelun teemavuoteen. Po-
rin Jazzeilla on kahtena viime vuonna jaettu yritysten
lahjoittamia ilmaisia korvatulppia yhteensa noin 16 000
kappaletta.

Melutietoisuutta ja hyvia kuunteluolosuhteita

Nakyvyytta ja julkisuutta Porin Kuuloyhdistys on saa-
nut myos meluvalokampanjoinnillaan. Aluksi yhdistys
teki kaupungille esityksen, ettd se hankkisi meluvaloja
péaivikoteihin ja kouluihin. Kun kaupunki ei ldhtenyt

hankkeeseen mukaan, ryhtyi yhdistys yhteistyosséa Iso-
vanhempien yhdistyksen kanssa kerddmaééan lahjoituk-

sia yrityksilta ja yksityishenkil6iltd meluvalojen hankki-

miseksi ja edelleen paiviakodeille lahjoitettavaksi.

Lahjoitusvaroin meluvaloja on nyt hankittu yli 20 péi-
viakotiin. Lahjoitustilaisuuksissa yhdistys on opastanut
henkil6stod meluvalojen kaytossa seké kertonut melun
vaikutuksista terveyteen ja oppimiseen.

Yhdistyksen aloitteesta myos Kyldsaaren iltapaivaker-

hoon hankittiin meluvalot ja asukasyhdistyksen Kylata-
loon tehtiin akustisia parannuksia.

Harri kertoo, ettd melukampanjointia on ollut myos
saksalais-suomalaisessa Sachtleben-teollisuusyritykses-
séd. Yhdessa tyoterveyshuollon kanssa jarjestettiin kuu-
kauden mittainen kuulonsuojauskampanja. Meluvaloja
asennettiin levyhalleihin, Kuuloliiton ja yhdistyksen
esitteitd jaettiin ja pidettiin luentoja. Henkiléstélehden
vilityksella tietoa melusta vilitettiin sadoille tyonteki-
joille Suomessa, Saksassa ja Yhdysvalloissa.

Satakunnan ammattikorkeakoululla on rakenteilla
uusi koulukampus.

— Yhdistys osallistui jo alkuvaiheessa padsuunnit-
telijan jarjestiméaén esittelytilaisuuteen ja nosti esiin
hyvien kuunteluolosuhteiden merkityksen. Jatkossakin
seurataan hankkeen etenemisté ja varmistetaan, etta
toimivat kuunteluolosuhteet toteutuvat myos kaytan-
nossé, toteaa Jukka.

Yhdistys vaikuttajana -hanke ja yhteistyo

Kuuloliiton yhdistys vaikuttajana -hankkeet vuosina
2013-2015 ja 2015—-2016 saivat alkunsa Jukka Fors-
stromin ideasta. Hén on ollut mukana hankkeiden
suunnittelu- ja toteutusryhméssa. Porin yhdistys on
yvhdistyksené osallistunut kumpaankin hankkeeseen.
Ensimmaisessd hankkeessa toteutuneena tavoitteena oli
saada induktiosilmukka Promenadi-kulttuurikeskuksen
saliin. Toisessa, meneilldan olevassa hankkeessa tavoit-
teena on saada palvelusilmukat kaupungin ja seurakun-
tien palvelupisteisiin.

Ritva ja Harri Salmisen mukaan Yhdistys vaikuttaja-
na -hankkeesta on saanut rohkeutta ja pitkdjanteisyytta
esimerkiksi selvittdd, miki taho mistékin asiasta paat-
tdd. Vaikuttamiseen on tullut myés suunnitelmallisuut-
ta ja systemaattisuutta.

— Muilta osallistuvilta yhdistyksiltd on saanut uusia
ideoita ja ndhnyt miten muut toimivat. On tullut esiin
vaihtoehtoisia tapoja toimia. Ja ehkd my6s joustavuus,
valmius vaihtaa omia toimintatapoja ja keinoja, on li-
saantynyt.

— Nyt kulkee enemmaén silmét ja korvat auki, on tullut
rohkeutta puuttua epéakohtiin.

Harri, Jukka ja Ritva korostavat, ettd yhdistyksen
vaikuttamistoiminnassa tdrke&aa on tavoitteellisuus ja
suunnitelmallisuus seké erilaisten vaihtoehtojen nike-
minen. On myos hyva keskittyd yhteen asiaan kerral-
laan ja osata perustella asiansa.

— Vaikuttamisessa tarvitaan yhteistyokumppaneita,
henkilokohtaisia yhteydenottoja ja vuorovaikutusta —
kohtaamisia eri tahojen kanssa. Tarvitaan uskallusta
lahted mukaan yhteisiin juttuihin, tiivistdvéat porilaiset.

— Tarvitaan enemmén yhteistyotd kuuloyhdistysten ja
eri vammaisjarjestéjen kanssa. Yhdistyksisté tarvitaan
ehdokkaita paattaviin elimiin seka rohkeutta lahtea
mukaan poliittiseen toimintaan, lisda Jukka.

Tulevaisuuden haasteina porilaiset ndkeviat SOTE
uudistuksen: julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
rajapinnat hamartyvit. Todenndkoisesti kolmannen
sektorin rooli palveluntuottajana kasvaa. Tamaé voi tar-
koittaa, ettd yhdistyksissad kuulolahipalvelun kysynta ja
tarve kasvaa. Toisaalta kuntoutuspalveluita ostettaneen
jatkossa yha enemman yksityisiltd palvelun tuottajilta.

— Kuuloliiton ja yhdistysten téarkea tehtdva on var-
mistaa, ettd kuulon kuntoutus ja apuvélineet pysyvit
asiakkaille maksuttomina, ja ettei palvelusetelien kéyt-
toonoton myo6ta omavastuuosuudet karkaa kéasisté, sa-
noo Jukka.

Yhdistys vaikuttajana -hanke 2015-2016

- Hankkeessa on mukana 11 yhdistysta.

- Tavoitteena on rohkaista yhdistyksid yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen ja etsié erilaisia

vaikuttamiskeinoja ja yhteistyémuotoja.

- Hankkeessa jokaisella yhdistykselld on oma paikallisista tarpeista ja epdkohdista nouseva
vaikuttamisaihe ja -tavoite. Yhdistykset tekeviat oman vaikuttamissuunnitelmansa ja

toteuttavat sen.

- Kaikille yhdistyksille jarjestetdan kolme yhteistad toiminnanohjauspéivaéa ja seminaari.
Yhdistykset saavat myos yhdistyskohtaista ohjausta.

- Lisatietoa vaikuttamisesta ja vaikuttajahankkeista: Yhdistysnetti/Vaikuttaminen

- Uusi vaikuttajahanke aloittaa syksylla 2016. Lisatietoja: esa.kalela@kuuloliitto.fi
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Kentalta

Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Laheta kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopaivdaan mennessa. Aineiston tulee olla sahkoisessa

muodossa. Kuuloviesti pidattad oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

TEKSTI JA KUVAT RAIMO PURANEN
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Kuusaan Kuuloset viettivat perinteista pik-
kujoulua Polven Juustolassa ensimmaéisené

Adventtisunnuntaina 29.11.2015. Virkistysvas-

taavat olivat toivottamassa juhlavikeé terve-
tulleiksi. Joululaulujen ja tervetuliaismaljojen
jalkeen padasemmekin maistelemaan kinkkua
ja talon runsasta pitopoydén antia.

Ohjelman ja tietovisan jalkeen olikin juhlan
virallinen osuus, kun ojennettiin kunniakirja
Kuulosten pitkédaikaiselle puheenjohtajalle
Heikki Hamailaiselle.

Puheessaan Helga Puranen sanoi: "Kuusaan
Kuuloset on kokouksessaan pddttinyt kutsua
Sinut Heikki Hdmdldinen Kuulosten kunnia-

Kuusaan Kuulosille kunniapuheenjohtaja

puheenjohtajaksi.Kiitoksena pitkdstd ja ansiok-
kaasta tyostd jota olet tehnyt kuulovammaisten
hyvdksi paikkakunnallamme. Olet voimia sdds-
tamdttd ollut jakamassa kuulotietoisuutta niin
kouluissa kuin diskoissa ja monissa muissa
tapahtumissa. Voimia on sinulla riittdnyt myés
Liiton erilaisiin luottamustehtdviin ja ndin olet
tuonut Kuusaan Kuuloset yhdeksi Liiton huo-
mattavaksi jdseneksi.”

Kiitospuheessaan Heikki kertoi Kuulosten eri
vaiheista ja samalla my6s omasta kuulostaan
ja kuulokojeen kaytosta.

Joulukahvien jalkeen yhdyimme kaikki paatos-
lauluun "Maa on niin kaunis”.

Lampimat kiitokseni kaikille teille, jotka olette lahettaneet
minulle kokemuksianne kuulovammaisuudesta! Nyt kuiten-
kin joudun keskeyttaméén kirjoitussuunnitelmani terveydelli-

sistd syistd. Aika néyttaa saanko sen padtokseen myohemmin.
Sailytan kirjeenne luottamuksella. Toivotan kaikille Kuulo-

viestin lukijoille hyvaa ja onnellista vuotta 2016!

Raija Hamaldinen, Pieksamaki



TEKSTI JA KUVA: ERKKI AHONEN

Kippis uudelle toimintavuodelle!

- Paivan aiheina ovat piiriesitteet, viestinnén
koulutuspéivan suunnittelu, kuulonsuojelu-
tempauksen toteuttaminen, kesdpéaivien tie-
dotus... luetteli Lounais-Suomen kuulopiirin
viestintatyoryhméan puheenjohtaja Meria Ma-
kinen asialistaa.

Vaikka séé oli jaatavan kylmaé ulkona, sisélla
oli ldammin tunnelma, kun piirin esteettomyys-
ja viestintatyéryhmélédiset suunnittelivat
toimintaa Tampereella tammikuisena lauan-
taina.

Yhteistyo esteettomyystyoryhmén kanssa koe-
taan tarkeana. Isoja kysymyksié tulevaisuu-
dessa ovat sote-ratkaisut, tulevat kuntavaalit
ja vaaleilla valittavat maakuntavaltuustot.

- Viestinnéill4 on aika i1so rooli myos vaikutta-
misessa, totesi Jukka Forsstrom Porista.

Jouko Halonen on ansiokkaasti koonnut vuo-
sien ajan piiriesitteen tietoja. Esitteen layou-
tiin oltiin tyytyvéisid. Yhteystietojen muut-
tuminen aiheuttaa aina joskus padénvaivaa,
mutta niistédkin on selvitty.

Sauna ja kuulolaite

Keksintoihin voi luottaa. Kaytanto sen osoit-

taa. Paras keksint6 on sauna. Esimerkiksi kuu-

lolaite on sithen verrattuna leikkikalu.

Me suomalaiset olemme saunaihmisid. Kun
ensin syntyy sinne ja sitten elaménsé ajan
lammittaa sitd, menee likaisena, istuu 16ylysséa
ja tulee sieltd puhtaana, niin huomaa taas kay-
neensé ldapi syntymisen thmeen.

Misséa on kuulolaitteeni? Taméa kysymys heraéa
aina saunan jalkeen. Olemme kuulon varassa.
Kun se heikkenee, kdy meille heikosti. Kuuluu
vain huminaa.

No, ei tietystikdén. Kuulovammainen menee
laakariin ja saa kuulolaitteen.

Hetki, jolloin kuulolaite pannaan korvaan ja
laitetaan paalle, on kuin olisi kesdisessé met-
sdssid. Ympéariston maailma tulvii helkkyvana
tietoisuuteen. Siis korvan kautta hermoa pit-
kin aivoihin ja koko ruumiiseen.

Lounais-suomalaiset koolla, vas. Jaakko Kojo, Jukka Forsstrom,
Erja Linkki, Meria Mdkinen ja Jouko Halonen.

Kaikkea tité edeltdd omakohtainen liittyminen
paikalliseen kuuloyhdistykseen. Sen véalityksel-
14 padsee sisdédn Kuuloliittoon. Sen tyontekijat
tekevit Kuuloviesti-lehted, jota tutkiessamme
olemme sisélld kuulomaailman keksinnoissé.

Jaseneksi esimerkiksi Kalajokilaakson Kuulo
-yhdistykseen hyvaksytdan, ketkd haluavat
edistdd sen toimintaa. Itse pitdd tamékin sau-
na limmittdd. Mutta me voimme toimia yhdes-
sé.

Tamén ystavillisen lehden vélityksella terveh-
din yhdistyksen jdsenii ja tiedotan lukijoille,
ettd ovemme on auki uusille jasenille.

VILHELM KUKKOLA

vilhelm.kukkola@gmail.com

Kirjoittaja on Kalajokilaakson Kuulo ry:n pu-
heenjohtaja



In Memoriam

UNO TAIMLA

6.1.1935-23.1.2016

Ainult pdev see lohutuseks mulle.
Sammuhaaval méédub elutee.

Isa taevas valvab koige iile,

julgeks teeb see lapse siidame. KLPR 334

Pdivd vain ja hetki kerrallansa,

siitd lohdutuksen aina saan.

Mitd pdivd tuokin tullessansa,

Isd hoitaa lasta armollansa. VK 338

Viron Kuurojen Liiton pitkdaikainen varapu-
heenjohtaja ja Viron Huonokuuloisten Liiton,
EVL perustaja ja myo6s sen pitkdaikainen pu-
heenjohtaja Uno Taimla siunattiin viimeiselle
matkalleen 30.1.2016 Tallinnan Rahun (Rau-
han) kirkossa 81-vuotiaana.

Uno oli pitkéédn ldhes ainoa virolainen kuu-
lovammainen, jonka tunsimme Suomenlahden
pohjoispuolella. Eldissdén jo legendaarisen
maineen saanut Uno Taimla on saanut ansiois-
taan mm. Viron Punaisen Ristin ansiomerkin,
ja tietysti myos oman liittonsa kunniapuheen-
johtajuuden.

Mina tapasin Unon ensimméisen kerran jo
vuonna 1979 Bulgarian Varnassa, jossa silloin
oli Kuurojen Maailmanliiton (WFD) kongressi.
Uno oli siella Viron kuurojen matkanjohtajana
ja mind perheeni kanssa turistina, joka muu-
tamana pdivanéa kéavin tutustumassa kuurojen
jarjestelyihin ja tulkkauksiin ja havaitsin ne
aika surkeiksi. Harmi, kun minulla ei ole valo-
kuvaa tuosta silloin 42-vuotiaasta Unosta.

En en&é muista, miten Uno iskostui mielee-
ni Bulgariassa. Ilmeisesti jotenkin siten, ettd
térmésin jossain Neuvosto-Viron kuuroihin, ja
huomasin heidédn johtajansa osaavan puhual!
Unokaan ei silloin tuntenut Suomesta muita
kuin Matti Vatasen, silloisen Helsingin yhdis-
tyksen pitkdaikaisen sihteerin, joka oli ahkera
Viron vierailija mutta ei halunnut ketdédn mu-
kaansa Viron matkoilleen.

Sitten tultiin jo 1990-luvulle, kun seuraavak-
s1 paasin kontaktiin Unon kanssa. Uno halusi
irti Kuurojen Liitosta, joka ei hyviksynyt Unon
tavoitetta saada hyviaksyttavyyttd myos puhe-
kielisille "kuuroille“. Kdvimme vaihtelevalla
kokoonpanoilla Tallinnassa avittamassa Eesti
Vaegkuuljate Uhingin perustamisessa. Espoon
yvhdistys lahjoitti kaytéstaan poistetun indukti-
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osilmukan perustettavalle liitolle. Kdydesséni
vuonna 2014 Viron liiton toimistossa kuulin ja
huomasin, ettd se samainen silmukka edelleen
toimii!

Unon omasta elamésta sen verran, ettd han
syntyi Viron Harjumaalla Kosen kylassi, me-
netti kuulonsa jo nuorena, mutta kouluttautui
silti sdhkoinsinooriksi. Uno teki varsinaisen
elaméntyonsi Tallinnan Invalidien Ammatti-
koulun rehtorina.

Kuulovamma ei ollut hinelle esteeksi opin-
noissa eiké toissd. Kaikkien muiden ilmai-
semat epailykset omien mahdollisuuksien ja
voimien suhteen tyrmési Uno aivan suora-
sukaisesti — ethdn yhden aistin puuttuminen
muuta ithmistd vihemmén ithmiseksi.

Siteeraan tdhan lopuksi erdédn muistotilai-
suudessa lausuneen sanat suomennettuna:

“"Rauhallista lepoa sulle Isan kodissa, Uno!“

KALLE TERVASKARI



Liisalle joka antoi kuulovammalle kasvot

Mikd mind olen ketdicin moittimaan
vaikka kuuloni meni

vanhempieni ymmdrtdmdttomyyden tdhden

Mikd mind olen ketddn moittimaan
vaikka korvia sdrki, rihmd ja rikad
valui koko lapsuuteni ajan

En kuullut vaikka tuijotin huulia
yritin niiltd lukea
toisten lasten sanomisia

Aitini kurkkumditisairauden myotd
sain Bakteerin joka tuhosi kuuloni

Mikd mind olen ketddn moittimaan
vaikka yot itkin tyynyd vasten
korvieni kipua

Mikd mind olen ketdicin moittimaan

sainhan 10-vuotiaana terveydenhoitajalta

lihetteen lddkdriin

Korvani leikattiin

15-vuotiaana sain kuulolaitteen,
Rippikoulun jilkeen

Mikd mind olen ketdidin moittimaan
kuulolaitteen avulla
kuulen nyt hyvin

Kirsti Haga
Vaasa 3.11.2015

‘e

Kylld se ilo oli silloin suuri

kun mind kuulokkeet olin saanut juuri.

Kun mind kotiin kdvelin
tulevaisuutta jo suunnittelin.
Hyrrdsi autot ja hyvd oli mieli,
tinttikin laulullaan iloaan kieli.
Aikoihin en ole laulua kuullut,

sen muualle muuttaneen olen jo luullut.

Ennen kuin kotiin kerkesin,
naapurin rouvalle kertoilin

Jja yhdessd tekniikkaa ihmettelin.
Peiliinkin katsoin, miltd se ndyttdd.
Tutkitaan kuinka se toiveet tayttid.

Ennen kuin pdivd iltaan ehti
minulla pakotti jo korvalehti.

Se poissa oli korvasta kokonaisen yon,

aamulla aloitin taas harjoitustyon.

Ensiaskeleita

Sdddin kuulon ja musiikki soi.
nuoruusajat se mieleen toi.

Nyt vain suihkuun ja sitten juhlaan,
suotta md yksin aikaani tuhlaan.

Kauhistus sentddn! Mikd nyt eteen,
pudotin kuulokkeen pesuveteen!

On patteri mdrkd ja kuuloke mykkd,
itkua melkein tulla lykkdd.

Kelle md hdtdni sanoiksi puen?
Silloin md muistin VERTAISTUEN.

Nyt on kuuloke ehjind mulla,
houkutus suuri on konserttiin tulla.
Teatterin tekstikin on ihan oiva,
ystdvdn ddni kauniisti soiva.
Helppohan tdssd on taivalta jatkaa,
pdivdstd pdivddn eldmdn matkaa.

Aino Viisdnen

&
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Kuntoutuskurssit 2016

www.kuuloliitto.fi/fin/kuntoutus

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Sopeutumisvalmennuskurssit,
perhekurssit/ Kela

Kuulovammaisten koulunsa aloitta-
vien lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 60891, jakso 25.—29.4.2016

Kuulovammaisten alakoululaisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 60892, jakso 25.—29.7.2016

Kuulovammaisten alle kouluikais-
ten lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 60890, jakso 14.—18.11.2016
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Kuntoutuskurssit, perhekurssit/
Kela

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60886 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
25.-29.1.2016, 2. jakso 6.-10.6.2016
ja 3. jakso 16.-20.1.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60888 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
9.-13.5.2016, 2. jakso 12.-16.9.2016
ja 3. jakso 24.-28.4.2017 HUOM:
MUUTOS!

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60887 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
1.-5.8.2016, 2. jakso 30.1.-3.2.2017
ja 3. jakso 31.7.—4.8.2017 HUOM:
MUUTOS!

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60889 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
17.-21.10.2016, 2. jakso 6.-10.3.2017
ja 3. jakso 18.-23.9.2017

Yksilolliset kuntoutusjaksot koko
perheelle:

Perheet voivat hakea Kelalta myos
harkinnanvaraisen tai vaikeavam-
maisen kuntoutujan yksilollisia kun-
toutusjaksoja. Kela tekee harkin-
nanvaraisen tai vaikeavammaisen
kuntoutuspéaatoksen vuodeksi eteen-
péin ja kuntoutuskoti raataloi jakso-
jen ajankohdat perheen kanssa.

Monimuotoryhmaterapia:

Kyseessa ryhméamuotoinen avote-
rapia, jota puheterapeutti + mu-
siikkiterapeutti ohjaavat yhdessa
Kelan kuntoutuksena. Yli 4-vuotiaat



kuulovammaiset lapset, joilla on
Kelan vaikeavammaisen kuntoutu-
jan status. Ryhma kootaan eri lasten
kuntoutuspaatoksistd. Ryhmassa

on 4-6 lasta 10 - 40 kertaa a 60-90
min. Kuntoutukseen haetaan Kelan
paatos kuntoutusvastuutahon suo-
sittelemana kuntoutussuunnitelman
ja kuntoutustarpeen mukaan. Kun-
toutuksen aikana kuntoutujille on
tarjolla puhe-musiikkikuntoutusta
kuuntelun ja kielellisten taitojen
tueksi seké vertaistukea ja vanhem-
mille omaa ohjausta.

Aikuisten kuntoutus

Aikuisten yksilolliset
kuntoutusjaksot kuulo- ja
kuulonakovammaisille
kuntoutujille:

Asiakkaat voivat hakea Kelalta

harkinnanvaraisen kuntoutujan
yksiléllisid kuntoutusjaksoja. Kela
tekee harkinnanvaraisen kuntou-
tuspédatoksen vuodeksi eteenpéin.
Jaksojen ajankohdat sovitaan asi-
akkaan ja Kuulo-Auriksen kanssa
yhdessé siten, ettd Kuulo-Auris ko-
koaa harkinnanvaraisista aikuisista
kuntoutujista ryhmia, jotta vertais-
tuki jaksoilla toteutuu. Omainen/
omaiset voivat osittain osallistua
kuntoutukseen.

Lomatoimintaa

Kuulo-Auris jarjestda vuoden 2016
aikana 18 MTHL:n tuettua lomajak-
soa Helsingissi. Lomat ovat yleis-
lomia, jotka on suunnattu eri ika-
ryhmille: lapsiperheille, tytikéisille
seka elakeikaisille.
http://www.auris.fi/mtlhn-lomat

Kopolan kurssikeskus

Huonokuuloisten elidkelaisten
sopeutumisvalmennuskurssit

* Kopola, Kuhmoinen
*18.-22.4.2016, 9.-13.5.2015 ja
19.-23.9.2016

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta
kayttaville kuulonkuntoutusta tar-
vitseville huonokuuloisille eldkelai-
sille ja heidén perheenjasenilleen.
Kurssi pyrkii edistimain huonokuu-
loisen toimintakykyéa ja kuulovam-
man huomioimista jokapéaiviisessi
elaméssé. Ohjelma sisédltaa kojeen-
kayton opetusta, apuvéline-esitte-
lya, kommunikaatio-opetusta, ryh-
makeskusteluja ja kuulovammaan
liittyvia luentoja. Valinnassa etusi-
jalla ovat ensikertalaiset. Kurssille
haetaan Kopolan omalla hakemuslo-
makkeella. Kurssin kustantaa RAY/
SVOL Lisatietoa: p. (03) 5522 111,
satu.laitinen@kuuloliitto.fi

Kuuroutuneiden ja vaikeasti
huonokuuloisten kurssi
4.-8.4.2016

22.-26.8.2016

Kurssi on tarkoitettu kuuroutu-
neille ja vaikeasti huonokuuloisille
aikuisille ja heidan omaisilleen.
Kurssi pyrkii edistiméén vaikeasti
kuulovammaisen sosiaalista toimin-
takykya. Ohjelma sisdltdd kommu-
nikaatio- opetusta ja harjoituksia
(huuliltaluku, viittomat), ryhmékes-

kusteluja yms., jolla parannetaan
arjessa selviytymisté vaikeasti kuu-
lovammaisena. Kurssille haetaan
Kopolan omalla hakemuslomakkeel-
la. Kurssin kustantaa RAY/SVOL
Lisatietoa: p. 03 5522 111, satu.laiti-
nen@kuuloliitto.fi

Viitotun puheen ja kokonais-
kommunikaation kehittamis-
kurssi

Kopola, Kuhmoinen

24.-28.10.2016

Kurssi on tarkoitettu vaikeasti huo-
nokuuloisille ja kuuroutuneille ja
heidén omaiselleen, jotka tahtovat
oppia viitottua puhetta huuliltalu-
vun tueksi. Kurssille haetaan Ko-
polan omalla hakemuslomakkeella.
Kurssin kustantaa RAY. Lisatietoa:
p. 03 5522 111, satu.laitinen@kuulo-
liitto.fi

Tinnitus tutuksi ja turvalliseksi
koulutuspaivaviikonloppu
*Kopola, Kuhmoinen, Velisjarventie
50

*29.-31.7.2016

Hinta on 200 euroa/hlé. Kurssin
kustantaa keskussairaala tai itse-
maksaen. Vetdjana korvalaakéari
Elina Rytsola ja psykologi Satu Lai-
tinen. Ilmoittautuminen Kopolaan.
Kuntoutuspiivin tavoitteena on
antaa tietoa tinnituksesta ja tinni-

Koulutus

Kuulo-Auris kouluttaa ammatti-
henkiloita tilauksesta. Koulutuksen
sisdlto suunnitellaan yhdessa tilaa-
jan kanssa.

Liséatietoja: Kristiina Laakso p. 050
5118 046, Leena Krohn 040 5908 293
kristiina.laakso@auris.fi, leena.
krohn@auris.fi

Kuulo-Auris Oy

Ilkantie 4, 00400 Helsinki
http://www.auris.fi

Kelan sivut: www.kela.fi

tuksen uudelleenoppimishoidosta
(TRT-kuntoutus) sekéd antaa mah-
dollisuus miettid elaméé eteenpdin
saadun tiedon pohjalta. Paivian
vetajina korvalaakéari Elina Rytso-
14, fysioterapeutti Piia Arrenius ja
psykologi Satu Laitinen. Maksajana
keskussairaala tai terveyskeskus.
Hakeminen Kopolan lomakkeella.
Lisatietoa: p. (03) 5522 111, satu.
laitinen@kuuloliitto.fi

Lomatoimintaa Kopolassa

Tuetut lomat teemalla: Virkis-
tysta, vertaistukea ja elaméan-
voimaa

*16.—21.5.2016, 8.-13.8.2016, 5.-
10.9.2016, 10.-15.10.2016.

Tuetut lomat on tarkoitettu huono-
kuuloisille aikuisille ja heiddn omai-
silleen. Tavoitteena on kuulovam-
maan liittyvén tiedon ja vertaistuen
tarjoaminen, litkunnallinen akti-
vointi, virkistys, retket, kiidentaidot
ja lepo. Omavastuuosuus on 50 eu-
roa/hlé/lomapaketti. Hintaan kuu-
luu taysihoito ja ohjelma. Matkat
omakustanteisesti. Tuetulle lomalle
haetaan Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kautta (Mannerhei-
mintie 31 B 20, 00250 Helsinki), p.
010 2193 460, lomat@mtlh.fi

31



lisemaksettavat lomat ja
viikonloput

Néama4 on tarkoitettu kaikille kiin-
nostuneille. Lomatapahtumien hin-
taan kuuluvat ruokailut, majoitus ja
opetus. Hinta vaihtelee 100 ja 200
euron valilla riippuen tapahtuman
kestosta ja tyypistd. IIlmoittautumi-
nen Kopolaan. Kesédpéaivit sisaltavat
liinavaatteet. Viikonloppuihin ei si-
sally liinavaatteet mutta ne voi saa-
da 15 euron lisdhintaan Kopolasta.
Viikonloput alkavat perjantai-iltana,
jolloin on iltapala ja saunominen. Li-
sétietoa ja ilmoittautuminen: p. (03)
5522 111, satu.laitinen@kuuloliitto.fi

Talviliikunta-viikonloppu
11.-13.3.2016 100 €
Neulonta/Kadentaitoviikonlop-
pu

8.-10.4.2016 100 €
Implanttiviikonloppu
27.-29.5.2016 100 €

KKY:n viikonloppu
1.-3.7.2016 100 €

KKY:n kesapaivat (elokuva)
5.-8.7.2016 200 €
Frisbeegolf-viikonloppu
29.-31.7.2016 100 €
Viittomakesapaivit
2.-5.8.2016 200 €
Kadentaitokesapaivit
16.—19.8.2016 200 €

Vertaistoimintaviikonloppu
26.—28.8.2016 100 €
Huuliltalukuviikonloppu
16.—18.9.2016 100 €

Kirjallisuuspaivat
27.-29.9.2016 120 €

Kinkerit

23.-25.9.2016 100 €
Eraviikko

6.-9.10.2016 200 €
Some-viikonloppu
21.-23.10.2016 100 €

Viitotun puheen viikonloppu I1
11.-13.11.2015 100 €

Kekri (Sadonkorjuun juhla)
18.-20.11.2016 100 €

Kopolan pikkujoulut
25.-27.11.2016 100 €
Jouluaskarteluviikonloppu
9.-11.12.2016 100 €

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikes-
kus, Johtaja Satu Laitinen
Velisjarventie 50, PL 11, 17801 Kuh-
moinen, 03 5522 111, 040 7703803,
satu.laitinen@kuuloliitto.fi
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Alueelliset sopeutumisvalmennuskurssit 2016

Kuuloliitto jarjestdd vuonna 2016
ikdédntyneille kuulokojeen kayttajil-
le ja heidan ldheisilleen alueellisia
sopeutumisvalmennuskursseja.
Kurssipaikkakunnat ovat:

e 1.-2.3.2016 Kuhmo, Hotelli Kale-
vala

® 5. -6.4.2016 Joensuu, Vetrea

¢ 18.-19.5.2016 Kemin seutu

e 7.-8.9.2016 Raaseporin seutu

e 11.-12.10.2016 Viitasaaren seutu
¢ 15.-16.11.20161 Hotelli Rantasipi
Rukahovi

Sopeutumisvalmennuskurssien ta-
voitteena on, ettd osallistujat saavat
tietoa ikdkuulosta ja sen vaikutuk-
sista toimintakykyyn. Ohjelmassa
on kuulokojeen kayton opastusta,
huuliltaluvun harjoitusta ja vertais-
keskusteluja huonokuuloisuuden
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kokemuksesta sekéd voimaantumisen
keinoista. Kurssin aikana tutustu-
taan myo6s induktiosilmukan ja kir-
joitustulkkauksen kéayttoon.

Kurssit sisaltavat kurssiohjelman,
taysihoidon ja majoituksen kahden
hengen huoneessa. Kurssit jarjeste-
tdan Raha-automaattiyhdistyksen
tuella ja ovat osallistujille maksut-
tomia. Matkakuluista osallistujat
vastaavat itse.

Kurssikokonaisuuteen kuuluu jat-
kotapaaminen, joka jarjestetdaéan
noin kahden kuukauden kuluttua
varsinaisesta kurssista. Tapaamisen
aikataulu sovitaan kurssilla.

Lisétietoa ja hakemuslomakkeita
saa kurssivastaava Maria Timoselta

p. 0400 903 407, maria.timonen@
kuuloliitto.fi ja Kuuloliiton aluetyon-
tekijoilta seka verkkosivuilta www.
kuuloliitto.fi/tapahtumat/kurssit.

Hakemukset tulee ldhettda viimeis-
tddn kolme viikkoa ennen kurssin
alkamista osoitteella:

Kuuloliitto ry, Itd-Suomen alue-
toimisto, Teletie 6E, 70600 Kuo-
pio.

Uusi osoite 1.4.2016 alkaen: Kuulo-
liitto ry, PL 1188, 70211 Kuopio
Hakijoille ilmoitetaan kurssivalin-
nasta kirjeelld kaksi viikkoa ennen
kurssia. Valinnassa etusijalla ovat
hakijat, jotka eivit aikaisemmin ole
osallistuneet huonokuuloisten so-
peutumisvalmennukseen.

ERKKI AHONEN



TEKSTI: MAIRE PALTARE
KUVAT: SATU LAITINEN JA MAIRE PALTARE

Talvinen Kopola toimii

Lumitilanne vaihtelee Kopolassakin aina sddn mukaan,
mutta talvellakin hiljaisen vuodenvaihteen jédlkeen tal-
visessa Kopolassa on toimintaa. Vuodenvaihteessa on
tehty pientd remonttia. Kopolaan on saatu keittiéon
uusi kylmi6 ja yldkerrassa on tehty ilmastointiremont-
tia.

Helmikuussa on pidetty muutama kurssi. Valitettavasti
musisointiviikonloppu peruuntui yhteensattumien, mm.
monien piirien neuvottelukuntien péivien takia, mutta
viikonlopulle pyritddn etsiméén uusi ajankohta syksys-
ta.

Ajankohtaista on hakeutua elékelédisten sopeutumis-
valmennuskursseille, joista seuraava on 18.-22.4. ja
kuuroutuneiden ja vaikeasti huonokuuloisten kurssille,
joista ensimmaéinen 4.-8.4. Kursseilla ei ole omavastuu-
ta. Tuetut lomat alkavat toukokuussa, ensimméinen
16.—21.5. Tuetuilla lomaviikoilla on omavastuu vain

50 euroa, ja niille on haettava kolme kuukautta ennen
kurssin alkua.

Myos itsemaksettavat harrastusviikot ja viikonloput
ovat edullisia. Ajankohtaisin on 11.-13.3. talvilitkunta-
viikonloppu, jolloin Kopolan kaunis ympéaristé mahdol-
listaa monenlaista litkuntaa.

Yhdistykset: Kannattaa muistaa, ettd Kopola radtaloi
toiveiden mukaisia edullisen hintaisia viikkoja, kursseja
ja viikonloppuja. Bussi vain tayteen ja talviretkelle tai
talvilomaviikolle Kopolaan!

Kursseista ja muusta saa tietoa mm. www.kopolakuh-
moinen.fi -sivulta, ja kursseille ilmoittaudutaan Satu
Laitiselle (PL 11, 17801 KUHMOINEN, puh. 03-552
2111 tai 040 7703803, sahkoposti: satu.laitinen@kuulo-
liitto.fi. Haneltd saa my6s hakemuskaavakkeet.

tiedottaa

Kopolan Kannatusyhdistyksen elokuvapaivat

Tamén sivun kirjoittaja oleilee talla hetkelld Espanjassa
ja lahettaa teille, Kuuloviestin lukijat, kevéitterveiset.
Talla hetkella taalla ajankohtaista ovat mantelipuu-
pellot, jotka ovat valkoisenaan kukkivia mantelipuita.
Kuva tahtoo virittd4d ajatukset kesdén, jolloin Kopolan
Kannatusyhdistys jarjestda elokuvapéaivit 5.-8. heina-
kuuta. Allekirjoittanut on péivien vetdjané, mutta péi-
ville pyritddn saamaan nimekkaita luennoitsijoita. Pai-
vien ohjelma valmistuu lahikuukausina, eli seuraavassa
Kuuloviestissid voimme kertoa tarkemmin.

Péivien tarkeitd nimid ovat Kopolassa syntynyt tun-
nettu naytteliji Rauha Rentola, Hella Wuolijoki, joka
nuorena tyttond muutettuaan Virosta Suomeen vietti
ensimmaéisen kesdn Kuhmoisissa, ja Mikko Niskanen,
joka siirsi loppuvuosinaan elokuvastudionsa Kuhmoi-
siin. Elokuvapaivilla katselemme elokuvia, keskuste-
lemme niistd, elokuvanéyttelemisesté, elokuvan keinois-
ta jne. Teemme retkid mm. kesiteatteria katsomaan ja
toivottavasti Mikko Niskasen studioon. Tietysti myos
on leppoisaa yhdesséoloa, ja Kopolassa aina takaamme
kuulemisen, eli induktiosilmukkajérjestelmat ja kirjoi-
tustulkkaus ovat kaytossa.

Piivien koko ohjelman tdysihoitoon mahtuu 25 osallis-
tujaa, mutta péaiville voi osallistua myo6s paivakavijana.
Katso ilmoitusta toisaalla lehdessa.

Paivat Littyvat Kuhmoisten Kuhtuu-viikkoon, jolloin
Kuhmoisissa on paljon muutakin tapahtumaa. Jos niille
aikoo osallistua, Kopolassa-olopdivid voi mainiosti lisdtéa
elokuvapéaiviin.

Muita yhteistyossd Kuhmoisten jarjestdjen kanssa on
Kopolassa lokakuussa jarjestettiva Kekri- , kuhmois-
laisittain Kéyry-markkinat ja Kekri-viitkonloppu. Niista
enemmaén sitten loppukeséasta.




limoitustaulu

Oletko kiinnostunut elokuvista, elokuvailmaisusta tai
suomalaisesta elokuvasta?

Lahde keskisuomalaiseen jarvimaisemaan
kauniiseen Kuhmoisiin, Kuuloliiton Kopolan
kurssikeskukseen katselemaan elokuvia ja
keskustelemaan elokuvista tai muuten vain viihtymaan!

KOPOLAN ELOKUVAPAIVAT
ti 5070- pe 8.70 201 6
ja pdivien nimia ovat Lounais_ Suomen
RAUHA RENTOLA, HELLA WUOLIJOKI JA MIKKO NISKANEN. ce o
T kuulopiirin
Voit osallistua pdivien koko ohjelmaan taysihoidolla, joka sisal- q q 0O o
taa majoituksen 2 hengen huoneessa, ateriat ja viikon ohjel- V]_rklstysp aiva

man (hinta 250 e/hld) tai yhtena paivana (taysihoitopdiva 45 e
/hlg, sis. ateriat ja ohjelman; paivakavija ilman taysihoitoa 25,- /

hlg, sis. pdivan ohjelman). .

b : Lauantaina 11.6.2016
Katselemme videoelokuvia ja keskustelemme elokuvista, ndyt- klO 930-17
telijasuorituksista, elokuvan kielesta, kdymme Kuhmoisten elo- . . .
kuvateatterissa “oikeasti elokuvissa’, teemme retkid, ja tietysti kylpylahotelh Yyterlssa,

on paljon leppoisaa yhdessdoloa elokuvan tiimoilla.

Sipintie 1, Pori.

Ohjelma ja ohjelmasuorittajat tarkentuvat kevaan aikana.

Paivat jarjestavat Kopolan Kannatusyhdistys ry yhteistyossa Vietimme ensimmaistd kertaa virkistyspai-
Kuhmoisten jérjestojen kanssa. vaamme rannikolla, upeissa, vihin erilaisissa
maisemissa. Taustalla niet hiekkadyynit ja ran-
limoittautuminen Kopolaan 22.6.2016 mennessa. nalla voit kastella varpaasi meriveteen. Ulkona
PL11,17801 KUHMOINEN meren rannalla ja sisilld kylpylassa jarjestetty-

Velisjarventie 50, 17800 KUHMOINEN
03-552 2111, 040 7703803
Sahkoposti: satu.laitinen@kuuloliitto.fi

jen touhujen lisiksi tutustumme my6s lahiym-
pariston nahtavyyksiin.

Piivin hinta on 29 e ja siséltad ohjelman
lisaksi lounaan monipuolisesta noutopoydis-
ta, tulokahvit suolaisen ja lahtékahvit make-

an kera. Alle 4-vuotiaat lapset veloituksetta

Keskustele : ) ) .

.. Auttava ja 4-14 -vuotiaat puoleen hintaan. Kylpyla
I l{o.tt'am uksellisesti — lLini Merenneidon kayttdjat maksavat suoraan kyl-
kirjoittaen L, 10 pylidn 12 e (lapset 4-14 v. 6 ¢).
Viittomakielisille, . . ) o B )
kirjoittaen kommunikoiville Paivystysajat Ilmoittautuminen yhdistyksittdin viimeistadan
ja omaisille ma, ke, pe pe 6.5.2016 Kaisa Saarelle,
Tekstiviestit 050 575 2266 klo 19 - 22 kasari3@gmail.com, puh. 040 842 8131, yhteys
Chat http://aidtools.com/auttavalinja/ vain tekstiviestilla.
Sahkoposti auttavalinja.paivystys@gmail.com

RAY tukee toimintaamme
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Huonokuuloisten aikuisten ja laheisten
virkistyslomat 2016 yhteistyossa
Hyvinvointilomat ry:n kanssa

30.5.- 4.6.2016 Hotelli Kajaani, Onnelantie 1, Kajaani
5.9.-10.9.2016 Hotelli Yllasjarvi, Hotellintie 6, Yllasjarvi
Viimeinen hakupaiva: 3 kuukautta ennen loman alkua
Omavastuuosuus: 20 €/hl6/vrk (yht.100 €/hl0)

Lomateema: Huonokuuloisten aikuisten ja laheisten virkis-
tysloma. Haku on avoin kaikille huonokuuloisille ja heidan
laheisilleen ympari Suomea.

Loman sisalto: taysihoito, majoitus 2hh huoneessa, loma-
ohjaus

Jarjestdja: Hyvinvointilomat ry, www.hyvinvointilomat.fi

Lomajakson sisalto: asiaa kuulosta, virkistysta ja ulkoilua.
Hotellit tarjoavat monipuolista ohjelmaa loman aikana.
Loma alkaa tulopaivan lounaalla ja paattyy lahtépaivan aa-
mupalaan. Lomalle osallistuvan tulee selviytya lomalla itse-
ndisesti tai oman avustavan henkilon kanssa. Matkakuluista
ja erillisista palveluista lomalaiset vastaavat itse.

Loman tavoite: tavoitteena on, etta lomalaiset tapaavat
toisia samassa tilanteessa olevia seka saavat vertaisseuran
kautta voimavaroja arkeen. Lomalla on mahdollisuus osal-
listua ohjattuihin toimintatuokioihin oman jaksamisen ja
toimintakyvyn mukaisesti.

Lomalle hakeminen: jokaisen loman hakija tulee tayttaa
lomahakemus huolellisesti, koska puutteellisesti taytettyja
hakemuksia ei kasitelld. Avio-/avoparia kohden riittaa 1
hakemus, jos lomaa anotaan yhdessa samalle loma-ajankoh-
dalle.

Tuetun loman voi saada joka toinen vuosi. Hyvinvointilomat
ilmoittaa valituille kirjeitse. Hakemuksia ei palauteta. Peruu-
tukset myonnetysta lomatuesta on tehtava henkilokohtai-
sesti lomajarjestoon.

Lisatietoja ja hakemuslomakkeita saa kuntoutussihtee-
reilta: Tiina-Maija Leinonen, p. 0400 168 164, tiina-maija.
leinonen@kuuloliitto.fi, Johanna Leinonen, 044 346 9539,
johanna.leinonen@kuuloliitto.fi ja Pdivi Vdaananen, p. 0400
394 135, paivi.vaananen@kuuloliitto.fi. Hakulomakkeita saa
myo6s Oulun ja Lapin piirien paikallisyhdistyksilta.

Hakulomakkeen voi tayttaa myos netissa: http://www.hyvin-
vointilomat.fi/

Hakemuksen palautus:

Hotelli Kajaani: Kuuloliitto, Tiina-Maija Leinonen,
Isokatu 47, 90100 Oulu

Hotelli Yllasrinne: Kuuloliitto, Paivi Vaananen,
Eliisanpolku 4, 96600 Rovaniemi

tai suoraan lomajarjestolle: Hyvinvointilomat ry,
Haapaniemenkatu 14, 00530 Helsinki

Kuuloliitto ry

| @

Tuetut lomat huonokuuloisille aikuisille ja heidan
laheisille vuonna 2016

Teema: Voimaa vertaisuudesta - |
oma omatoimisille aikuisille

Lomapaikat ja - ajat:

Harman Kuntokeskus, Yliharma, 2.-7.10.2016

Sport & Spa Hotel Vesileppis, Leppavirta, 2.-7.10.2016
Imatran Kylpyld, Imatra, 25.-30.9.2016

Yyterin Kylpylahotelli, Pori, 2.-7.10.2016
Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio, 2.-7.10.2016
Viimeinen hakupaiva: 3 kk ennen loman alkua

Omavastuuosuudet: Loman omavastuuosuus on 20 €/hl6/
vrk

Lomateema: Voimaa Vertaisuudesta — lomat huonokuuloi-
sille aikuisille ja laheisille

Jarjestaja: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH ry)

Loman sisalto: Lomaan sisaltyy taysihoito, majoitus kahden
hengen huoneessa, lomapaikan allasosaston ja kuntosalin
kaytto, yleinen vapaa-ajan ohjelma ja ryhman ohjelmaa
kuuloteemaan liittyen. Loma alkaa tulopaivan paivallisella ja
paattyy lahtopaivan lounaaseen. Matkakuluista lomalaiset
vastaavat itse. Lomalle osallistuvan tulee selviytya lomalla
itsendisesti tai oman avustavan henkilon kanssa.

Loman tavoite: tavoitteena on, ettd lomalaiset tapaavat
toisia samassa tilanteessa olevia seka saavat vertaisseuran
kautta voimavaroja arkeen. Lomalla on mahdollisuus osal-
listua ohjattuihin toimintatuokioihin oman jaksamisen ja
toimintakyvyn mukaisesti.

Hakeminen lomalle: Jokainen lomatuen hakija tayttaa hen-
kilokohtaisesti lomajarjeston lomatukihakemuksen. Avio-/
avoparia kohden riittdaa 1 hakemus, jos lomaa anotaan yh-
dessa samalle loma-ajankohdalle.

Hakemus taytetaan huolellisesti, koska puutteellisesti taytet-
tyja hakemuksia ei kasitella. Hakemukseen on merkittava sil-
le varattuun kohtaan tieto jarjestosta, jonka varaamaa loma-
jaksoa anotaan "Kuuloliitto/Aluetyd”. Lomatuen hakeminen

ei edellyta Kuuloliiton/paikallisyhdistyksen jasenyytta.

Tuetun loman voi saada vain kahden kalenterivuoden va-
lein. Lomaviikolle voi osallistua my®ds omakustanteisesti.
Myonteisista lomatukipaatoksista ilmoitetaan lomatuen
saajalle noin 2 kk ennen loman alkamispaivaa. Hakemuksia
ei palauteta. Peruutukset myonnetysta lomatuesta on tehta-
va henkilokohtaisesti lomajarjestoon.

Lisatietoja ja hakemuslomakkeita saa kuntoutussihteereilta
Maria Timonen (Leppavirta, Kuopio) p. 0400 903 407 maria.
timonen @kuuloliitto.fi, Tuija Vuori (Pori, Yliharma) p. 0400
802 668 tuija.vuori@kuuloliitto.fi ja Riitta Pulkkinen (Imatra)
p. 0400 750 566 riitta.pulkkinen@kuuloliitto.fi, seka MTLH
ry:sta p. 010 2193 464, p. 040 455 7067 klo 9-13, verkkosi-
vuilla http://www.mtlh.fi on tulostettava hakulomake, jonka
voi tayttda myos sahkoisenad netissa.

Hakemukset palautetaan osoitteella:

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry,
Mannerheimintie 31 B 20, 00250 HELSINKI
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RISTIKON 6/2015 RATKAISU

SPAR TAAS ARVO
HAUTOVA UTAREET
ANAS LIRI KISS
MERANO ILLUSIA
ERITOTEN TIAT
T B EKAT L
MAAVERSO UPEUS
IVAILUT NOUSEE
SASI KISALLI P
S ISAK SILITA
HITTIBIISI ANUT
A I A M
VIROTA RIHKAMA
EVAS LEVI OMAT
SAKARA ETUKENO
ISAT SATA ORAS

Palautelomake poistuu

Kuuloviestin toimitusneuvosto teki syksylla 2015 paatoksen, etta palautteen kerddmisesta nykymuodossa luovutaan.
Lomakkeilla saatua informaatiota on ollut vaikeaa hyodyntaa lehden kehittamisessa. Jatkossa selvitamme lukijoidemme
nakemyksia saannollisesti tehtavalla tutkimuksella. Palautetta on edelleen mahdollista antaa jatkuvasti verkossa
osoitteessa: www.kuuloliitto.fi -> Kuuloviesti -> Anna palautetta. Toimituksen yhteystiedot l16ytyvat lehden sisdakannesta.
Jatkossa emme arvo palautteiden antaneiden kesken lehtilahjakortteja.

Kuuloviestin 6/2015 palautearvonnassa lehtitilauskortin voitti Anja Tilli Karkkilasta.

T l | I ® Korkeakoulujen yhteishaku 16.3.-6.4.2016

—YAVK W Diak

¥
’.
i AN HumasisTINEN
FH AMMATTIRORKEAKOULU
J’i.' i
'

Ylempi ammarttikorkeakoulututkinto on
valttikortd twlkin twievaisuuteen.

Diakin & Humakin yhteinen monimuoto- .~
koulutus kevain yhreishaussa. Zel

www.humak.fi www.diak.fi
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Kuulolaiteparistokauppa.fi

— asiantuntijasi kuulolaiteparistoissal!

Sahkoposti:

V4 Nopea toimitus! v 30 paivan avokauppa/ | "@kuullaiteparistokauppa.f
3_4 palvaa VaihtO'OikEUS' www.kuulolaiteparistokauppa.fi

\/Ei laskutusmaksua! \/Toimituskulut1,95€

TILAA NAIN: Tayta taman sivun lomake. Leikkaa se irti ja postita. Et tarvitse kirjekuorta.
Voi tehda tilauksen myés sivulla www.kuulolaiteparistokauppa.fi

1 liImoita montako pakkausta kutakin mallia haluat tilata. Hinnat sisaltavat alv:n.
(1 pakkaus = 6 paristoa)

e g U gONm =

ALtdsd Ling BLLERSBEY DRt ActikBbi ke Ay Lk

Malli:  A10 Malli:  A312 Malli:  A13 Malli:  A675 Malli:  A675P
Vaérikoodi: keltainen Varikoodi: ruskea Varikoodi: oranssi Varikoodi: sininen (implantti)
2,95 € 2,95 € 2,95 € 2,95 € 3,95 €
Lkm: pakk Lkm: pakk Lkm: pakk Lkm: pakk Lkm: pakk

2 Tayta nimi, osoite ja henkilstunnus. ___
Henkiltunnus vaaditaan laskulla ostamiseen. Eivat
Jos tilaat sivustoltamme, valittavanasi on eri maksuvaihtoehtoja.

sisalla
Henkildtunnus: - elohopeaa
Nimi: Puh.
Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

PRIORITERT NE PAS AFFRANCHIR
A PRIORITAIRE

IBRS/CCRI NO: 20444882

NO STAMP REQUIRED

|
REPLY PAID/RESPONSE PAYEE
SWEDEN/SUEDE

|
Accessory Line International Sweden AB

SE-802 08 Gavle
Sweden
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Ledaren

"Att lamna en horselskadad persons
behov obeaktade kan leda till att man
bryter mot diskrimineringslagen.”

Ett ar med diskrimineringslagen

ag hade jobbat 1 ndstan ett ars tid vid

Horselvardsférbundet nér den davaran-

de informationschefen bad mig skriva

en ledare om likabehandling. For ett tag
sedan bad var nuvarande informationschef
mig sétta ihop en ledare, och 4n en gang var
temat likabehandling och jamstilldhet. Denna
gang emellertid inte med en avgriansning och
infallsvinkel som korrelerar med ldngden pa
mitt arbetsférhallande utan med den tidrymd
som den nya diskrimineringslagen hunnit vara
1 kraft.

I och med lagéndringen 6verfordes diskri-
mineringslagens ministeriella innehavarposi-
tion fran inrikesministeriet till justitieministe-
riet. I december hann justitieministeriet, strax
fore diskrimineringslagens ettarsdag, publice-
ra sin broschyr om den reviderade diskrimine-
ringslagen. Vil varda att bekanta sig med ar
broschyren och de webbsidor som uppratthalls
av justitieministeriet under "yhdenvertaisuus.
fi” eller "equality.fi” (finns dven svenskt mate-
rial hir trots att ingdngsadressen ar pa finska
eller engelska). Enligt ministeriets webbsidor
ar "webbplatsen yhdenvertaisuus.fi avsedd
som informations- och materialbank for perso-
ner och organisationer som ar intresserade av
likabehandling och icke-diskriminering.” Har
hittas 4ven information om vad man kan géra
om man upplever sig ha blivit diskriminerad.

Man lyckades inte skapa en fullt ut sa
fin helhet av diskrimineringslagen som jag
skulle ha onskat och d4nnu hoppades pa nir
jag skrev min ledare 2009, exempelvis den
definition av begreppet diskriminering med
alla de givna undantagen ar ratt svartydbar,
men det oaktat finns det ocksa mycket gott
1 den nya lagen. I detta fall vill jag som ett
exempel lyfta fram grundandet av Diskrimine-
ringsombudsmannens byra. Det var ett ndje
for mig att fa lyssna till den nuvarande diskri-
mineringsombudsmannen Kirsi Pimia vid ett
sammantride som arrangerades inom Han-
dikappforums paverkansnitverk i december
1fjol. Det tydliga budskap hon framférde var
att Diskrimineringsombudsmannens byra ons-
kar vara och i enlighet med lagen ocksa 4r en
s.k. rattsskyddsplats enligt principen om laga
trosklar som det dr 1att att ta kontakt med.
Diskrimineringsombudsmannen uppmuntrade
oss alla att ta kontakt.

Diskrimineringsombudsmannen ger radgiv-
ning, anvisningar och ger stéd 1 utredningen

av misstankar om diskriminering. Vid sam-
mantradet fore jul betonade Kirsi Pimia vikten
av att na forlikning. Om man misstinker att
man utsatts for diskriminering eller i 6vrigt
osakligt bemotande dr det ocksa mitt rad

att soka forlikning nér jag tillfragas. Till en
borjan vore det 6nskvirt att 6verhuvudtaget
utreda vad orsaken var till att det agerades

s& som det gjordes. Vid diskriminering ar det
faktiskt inte alltid en fraga om fordomar eller
attityder utan ockséa fraga om okunskap och
tankloshet, vilket jag tydligen ndmnt dven 1
min foregdende kolumn. Ibland hittar man
den enklaste l6sningen redan i det att man
vigar ta upp det som hint pa ett sakligt vis
tillsammans med den andra parten. Att direkt
komma med domstolshot ar séllan en fruktbar
I6sning. Om det hela inte gar att reda ut, eller
om man sjalv inte vill bérja med utredningar,
kan man alltid kontakta Horselférbundet eller
mig for att fa rad, ifall man misstanker att
horselhandikappet eller horselskadan ar orsak
till diskrimineringen. Efter gemensamma 6ver-
laggningar kan féljande steg mycket véal vara
att ta kontakt med Diskrimineringsombuds-
mannens byra for att antingen fa ytterligare
anvisningar och rad eller ldamna in en klagan.

Justitieministeriets ugnsfiarska diskri-
mineringsbroschyr pa svenska med
namnet Diskrimineringslagen kan
laddas ner pa webbsidan: yhden-
vertaisuus.fi och 1 tryckt version
kostnadsfritt bestallas pa adressen:
yhdenvertaisuus.om@om.fi.

I broschyren har bland annasamlats
exempel pa olika befolkningsgrup-
pers erfarenheter av diskriminering.
Enligt ett exempel: ”En person
med nedsatt horsel kan inte félja
diskussionen i en bullrig métes-
miljé och fér honom eller henne
ordnas inte mojlighet att anvan-
da en induktionsslinga.”

Det ar bra att observera att
det finns manga situationer dar
det kan leda till att man bryter
mot diskrimineringslagen om
man ldmnar en horselskadad
persons behov obeaktade.

PAMELA SARASMO
JURIST



Posti Green

Lauletaan Viittoen -kuoro

joht. Raija Lihr-Viikinniemi

Pida Huolta

Kevytta vilhdemusiikkia
Lauantaina 16.4.2016 klo 13.00
Wellamo-opisto auditorio, Kirkkokatu 16 Lahti

Laulu ja sdaestys: Marika Holtta
Juonto: Anne Vilkko

JLQM/( Ll
¥ &
i Mll;,‘ @ <,,\ (595 )

LAy gTAsN
VITTOEN

'O,
@

Kirjoitustulkkaus Viittomakielentulkkaus
Induktiosilmukka

Myynnissia mukeja

ja sormiaakkoskasseja ! Arpajaiset !

Tervetuloa!
Liput 10 €

Liput ennakkoon 040 549 7617 /Virtala, lauletaan.viittoen@pp.phnet.fi
tai tuntia ennen ovelta

Jarjestaa: Lauletaan Viittoen ry www.lauletaanviittoenry.fi sekda Wellamo-opisto www.wellamo-opisto.fi



