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Aikvisten sopeutumisvalmennuskurssit

Sopeutumisvalmennuskurssien tavoitteena
on toimintakyvyn edistdminen. Kursseille

KURSSIPAIKAT JA
-AJANKOHDAT:
Scandic Patriq,

Lappeenranta
14.-15.3.

Hotel Oscar,
Varkaus
20.-21.3.

Rokua Health & Spa Hotel,

Rokua
17.-18.4.

Cumulus City,
Rauma
25.-26.4.

Scandic Rovaniemi,
Rovaniemi
18.-19.9.

Scandic Jarvenpaaq,
Jarvenpaa (TYOIKAISET)
6.-7.10.

Hotelli Kivitippu,
Lappajarvi
6.-7.11

Scandic Jarvenpagq,
Jarvenpaa (TINNITUS)
14.-15.11

osallistujat saavat uutta tietoa vertais-
seurassa.

Alueelliset sopeutumisvalmennuskurssit
Kuuloliitto jarjestda kahdeksan alueellista sopeutumisvalmennus-
kurssia vuonna 2018. Kuusi kursseista on tarkoitettu ikaanty-
neille kuulokojeen kayttajille ja heidéan laheisilleen, yksi taas
tyoikaisille, ja yksi kurssi on tinnituspainotteinen.

Kurssien aiheina ovat kuulo ja sen vaikutukset toimintakykyyn.
Osallistujat saavat valmiuksia kuulokojeen kayttoon seké tietoa kuu-
lon apuvilineistid, kommunikaatiomenetelmistéa ja tulkkauspalvelus-
ta. Vertaiskeskustelut huonokuuloisuudesta, liheisten kokemuksista
ja arjessa toimimisen keinoista ovat olennainen osa kurssiohjelmaa.
Lisaksi tyoikaisten kurssilla kasitelladn tyoelaméaan liittyvia asioita
ja tinnituskurssilla tinnituksen poisoppimishoitoa.

Kurssit sisdltdvat kahden paivan kurssiohjelman ja puolen vuoden
kuluttua jarjestettdvan jatkotapaamisen, jonka ajankohta sovitaan
kurssilla. Majoitus on kahden hengen huoneessa téaysihoidolla. Kurs-
sit jarjestetddn Veikkauksen tuella ja ne ovat osallistujille maksutto-
mia. Matkakuluista osallistujat vastaavat itse.
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Lisatietoja ja hakemukset:
www.kuuloliitto.fi/palvelut/koulutukset-ja-kurssit

Kuuloliiton aluetyontekijat: www.kuuloliitto.fi/yhteystiedot/toimihenkil6t
Lappeenrannan, Rauman ja Jarvenpaan kurssit: Anna-Maija Tolonen,
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi, Puutarhakatu 8 b F 607, 20100 Turku

Varkauden, Rokuan, Rovaniemen ja Lappajarven kurssit: Maria Timonen,

maria.timonen@kuuloliitto.fi, Kuuloliitto ry, PL 1188. 70211 Kuopio

Hakemukset tulee lahettaa viimeistaan kuukautta ennen kurssin ajankohtaa.
Kaikille hakijoille ilmoitetaan kurssivalinnasta kirjeelld noin kolme viikkoa ennen kurssia. Valin-
nassa etusijalla ovat hakijat, jotka eivat aikaisemmin ole osallistuneet kuulon sopeutumisvalmen-

nukseen.

Kurssit Kopolan kurssikeskuksessa Kuhmoisissa

Huonokuuloisten elakelaisten sopeutumisvalmennuskurssi
Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta kayttaville, kuulonkuntoutusta
tarvitseville huonokuuloisille eldkeléisille ja heidéan perheenjise-
nilleen. Kurssi pyrkii edistdméaén huonokuuloisen toimintakykyé
ja kuulovamman huomioimista jokapaivéisessi eldmissa. Ohjelma
sisaltaa kojeenkayton opetusta, apuvéline-esittelyi, kommunikaa-

tio-opetusta, ryhméikeskusteluja ja kuulovammaan liittyviéa luentoja.
Valinnassa etusijalla ovat ensikertalaiset. Kurssin kustantaa Sosiaa-

li- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA).

Kuuroutuneiden ja vaikeasti huonokuuloisten kurssi

Kurssi on tarkoitettu kuuroutuneille ja vaikeasti huonokuuloisille
aikuisille ja heidédn omaisilleen. Kurssi pyrkii edistiméin vaikeas-
t1 kuulovammaisen sosiaalista toimintakykyé. Ohjelma sisaltda
kommunikaatio-opetusta ja -harjoituksia (huuliltaluku, viittomat),
ryhmaékeskusteluja yms., milld parannetaan arjessa selviytymisté
vaikeasti kuulovammaisena. Kurssin kustantaa Sosiaali- ja terveys-

jarjestéjen avustuskeskus (STEA).

Kopolan kursseille hakeminen:

Kopolan kursseille haetaan Kopolan omalla hakemuslomakkeella,
joka 16ytyy Kuuloliiton verkkosivuilta:
www.kuuloliitto.fi/palvelut/kopolan-kurssikeskus
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AJANKOHDAT:

5-9.3.
19.-23.3.
9.-13.4.
23.-27 4.
21.-25.5.
20.-24.8.
24.-28.9.
22.-26.10.

12.-16.3.

Lisatietoja:
Sanna Lehtovéare
sanna.lehtovare@

kuuloliitto.fi
p. 040 770 3803/
03-55622 111



Aikuisten seka lasten kuntoutuskurssit

Kuuloliiton tytaryhtié Kuulo-Auris Oy toteut-  itse maksavat kuntoutujien. Lisétietoja muis-
taa Kelan kuntoutuspalveluja: kuulo- ja ta osallistumistavoista saa Kuulo-Auriksen
kuulondkdvammaisten lasten/ perheiden henkilbkunnalta.

moniammatillista yksilbkuntoutusta seka

kuulo- ja kuulondkovaimmaisten aikuisten Lisaksi Kuulo-Auris Oy tarjoaa kuuloalan

moniammatillista, harkinnanvaraista yksild-  ammattilaiskoulutuksia opetushenkildstdlle,

kuntoutusta.

tyéterveydelle ja perheiden palveluille. Kou-
lutuspaketeista 16ytyy lisGtietoa Kuulo-Auriks-

Kuulo-Auris Oy:n kuntoutukseen voivat osal-  en verkkosivuilta: www.auris.fi/koulutus
listua myds muiden tahojen IGhettdmat tai

AJANKOHDAT:

1. jakso 29.1.-2.2.
2. jakso 23.-27 4.
3. jakso 12.-16.11.

1. jakso 19.-23.3.
2. jakso 6.-10.8.
3. jakso 10.-14.12.

1. jakso 3.-7.9.
jatkojaksot vuonna 2019

1. jakso 5.-9.11.
jatkojaksot vuonna 2019

Aikuisten kuntoutus

Kuulo- ja kuulondkévammaiset aikuiset voivat hakea Kelalta harkin-
nanvaraisen kuntoutujan moniammatillisia yksilékuntoutusjaksoja.
Kela tekee kuntoutuspéétoksen yleensa vuodeksi eteenpéin. Jakso-
jen ajankohdat sovitaan yhdessé asiakkaan kanssa siten, ettd Kuu-
lo-Auris kokoaa aikuisista kuntoutujista ryhmié, jotta vertaistuki
toteutuu. Omaisen tai omaisten osallistuminen jaksoille on tarkeaa.
Perusteet omaisen osallistumiselle tulee mainita Kelan hakemuslo-
makkeessa seké ladkérin suosituksessa (B-lausunto).

Nain haette aikuisten kuntoutukseen:
Aikuisten kuntoutukseen haetaan tayttamalla Kelan hakulomake
KU132 (harkinnanvarainen kuntoutus).

Hakemukseen liitetdan ladkarin B-lausunto. Hakemus liitteineen
lahetetaan Kelaan.

KuuloQY it
auris=—" i

www.auris.fi
Facebook: kuuloauris




Lasten kuntoutus

Kuulo-Auris toteuttaa kuulo- ja kuulondkévammaisten lasten ja
nuorten yksil6lliset harkinnanvaraisen tai vaativan kuntoutujan

kuntoutusjaksot. Yksilokuntoutus toteutetaan laitos- tai avomuotoi-
sesti Kuulo-Auriksen tiloissa liris-keskuksessa Helsingissa. Kuntou-
tus kestdd enintdan 15-20 vrk. Kuntoutus toteutetaan kahtena-nel-

jan& 5 vuorokauden jaksona (riippuen Kelan padtoksestd). Jaksoja
raataléidaan perheelle sopiviin ajankohtiin kuntoutuspaitoksen
voimassaoloaikana. Vertaistuen varmistamiseksi kuntoutujista ja
heidén perheistdidn kootaan ryhmiéd. Kuulo-Auris toteuttaa myos
ruotsinkielisille kuntoutujille perheineen moniammatillisen yksilo-
kuntoutusjakson.

Nuorten kuntoutus

Kuulo-Auris toteuttaa nuorille peruskoulunsa paattaville ja amma-
tinvalintaa pohtiville oman yksil6llisen kuntoutuskokonaisuuden
vuonna 2018. Omaiset voivat osallistua mukaan jakson suunnitte-
luun seké jaksolle, mutta nuorten on mahdollista majoittua myos
ilman perhettéd. Kysy lisaa!

Nain haette lasten kuntoutukseen:

Lasten/ perheiden kuntoutukseen haetaan tayttamalla Kelan haku-
lomake KU132 (harkinnanvarainen kuntoutus) tai KU104 (vaativa
kuntoutus).

Hakemukseen liitetdaan ladkéarin B-lausunto (harkinnanvarainen
kuntoutus) tai kuntoutussuunnitelmaan lisatty suositus (vaativa
kuntoutus). Hakemus liitteineen lahetetddn Kelaan.

Lisatietoja:
Kristiina Laakso
kristiina.laakso@auris.fi
p. 050 511 8046

Marianne Montonen
marianne.montonen@auris.fi
p. 044 752 5568

AJANKOHDAT:
Aloittavat ryhmat:
1. jakso 26.2.-2.3.
2. jakso 30.7.-3.8.

3. jakso 19.-23.11.

1. jakso 26.-2.3.

2. jakso 26.2.-2.3.
(PERUSKOULUN PAATTAVAT
JA AMMATINVALINTAA
POHTIVAT)

1. jakso 16.-20.4.

2. jakso 15.-19.10.

3. jakso vuonna 2019
(KOULUNSA ALOITTAVIEN
RYHMA)

1. jakso 21.-25.5.
jatkojaksot vuonna 2019
(SVENSKSPRAKIG GRUPP:

UNIKT TILLFALLE, VANLIGEN

KONTAKTA OSS)

1. jakso 1.-5.10.
jatkojaksot vuonna 2019
(ALAKOULULAISTEN RYHMA)

1. jakso 26.-30.11.
jatkojaksot vuonna 2019
(ALLE KOULUIKAISTEN
RYHMA)

Jatkavat ryhmat:

HUOM! Jaksoille mahtuu
uusia yksiléllisen p&atdksen
saaneita perheitd!l
22.-26.1.

5-9.3.

14.-18.5.

27.-31.8.

8.-12.10.



Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten vuosi huipentuu kesdlei- turvalliset leiriohjaqjat.

reihin. Leireilld tavataan vanhat ja uudet

ysté@vat mukavan tekemisen parissa. Par- Leirien lisaksi sek& koululaisille ettd nuorille
haat leikit ja pelit jarjestavat koulutetut ja j@rjestet@an Oulussa kerhotoimintaa.

LEIRIOHJAAJILLE:

Leiriohjaajakoulutus
27.-28.1.

Lisatiedot: P4ivi Vataja,
paivi.vataja@kuuloliitto.fi
p- 050 571 7884

Leirityontekijoiden
viikonloppu 17.-18.3.
Paikka selvidd mydhemmin

LEIRIPAIKAT JA
-AJANKOHDAT:

Etela-Suomen lastenleiri:
11.6.-16.6.

Pohjois-Suomen
lastenleiri:
16.-21.7.

Nuortenleiri:

Hogsandin kurssikeskus,
Hanko

30.7.-4.8.

Lisatiedot:

Taneli Ojala

p. 050 567 0748
taneli.ojala@kuuloliitto.fi
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Etela-Suomen lastenleiri

Etelaisen Suomen kesédmeno nro 1: huikeimmat seikkailut, hauskim-
mat leikit. Leiri on tarkoitettu 7—12-vuotiaille. Seuraathan tiedotus-
ta, silla leiripaikka ilmoitetaan Kuuloliiton verkkosivuilla osoitteessa:
www.kuuloliitto.fi/tapahtumat/etela-suomen-lastenleiri

Joko pakkasit uikkarit laukkuun?

Pohjois-Suomen lastenleiri

Pohjois-Suomen lapsille on taas tarjolla kesén viileimmét” kokemuk-
set. Parhaat muistot ja kaverit jaavat talta leirilta. Leiri on tarkoi-
tettu 7-12-vuotiaille. Seuraathan tiedotusta, silla leiripaikka ilmoite-
taan Kuuloliiton verkkosivuilla osoitteessa:
www.kuuloliitto.fi/tapahtumat/pohjois-suomen-lastenleiri

Valtakunnallinen nuortenleiri

Olethan jo ldhtoviivalla? Leirilld odottavat nimittdin leikit, uudet
kaverit ja kevyt kielikylpy, silla tdnéa kesdna nuortenleiri jarjestetdan
yhteistytssa Svenska horselférbundetin kanssa. Leiri on tarkoitettu
13—-17-vuotiaille.




AJANKOHDAT

Oulun kerhotoiminta JA PAIKKA:
Oulussa pilotoivat vuonna 2018 kerhot lapsille ja nuorille, joilla on 13.1.
kuulonalenema. Lasten ja nuorten kerhot jarjestetdédn samoina ajan- 3.2.
kohtina ja samassa osoitteessa mutta eri tiloissa. Myos vanhemmat 24.3.
ovat tervetulleita; heillekin on oma rupattelutila. 21.4.

19.5.

Ennakkoilmoittautumiset:
Anna Kiviniemi-Pulli, anna.kiviniemipulli@gmail.com klo 13-16

Paikalle voi tulla my6s ilman ennakkoilmoittautumista. . - ey .
Aikavalin puitteissa voi

tulla ja menndé
milloin vain!

Oulun keskustan
seurakuntatalo,
Isokatu 17

Harvinaiset-toiminta

Harvinaiset-toiminta on suunnattu henki- verkkosivuilla on myds linkki HAIKU-

1Gille, joilla on kuulovamman sisaltava har- uutiskirjeen tilaukseen. Tilauspyynndn voi
vinainen vamma tai sairaus sekd heiddn |Ghettdd myds shkodpostitse:

|&Gheisilleen. Toiminnan tapahtumista tie- paivi.vataja@kuuloliitto.fi

dotetaan Kuuloliiton Harvinaiset-toiminnan

HAIKU-uutiskirjeessd, Kuuloliitto Harvinaiset Lisatietoja Harvinaiset-toiminnasta saa Pdivi
Facebook-sivuilla ja Kuuloliiton verkkosivuil-  Vatajalta: paivi.vataja@kuuloliitto.fi,

la osoitteessa www .kuuloliitto.fi. Kuuloliton p.050 571 7884

Satakieliohjelma

Satakieliohjelman kohderyhmdana puitteissa jarjestetddn tiedotus- ja

ovat vaikeasti kuulovammaiset lap- koulutustoimintaa sekd vertaistoimin-

set ja nuoret, heiddn perheensd sekd  taa. Satakieliohjelman tapahtuma- SATAKIELI
lasten ja nuorten kanssa tydskente- tiedot 16ytyvat osoitteesta: '
levéd ammattinenkildstd. Ohjelman www.satakieliohjelma.fi




Tuetut lomat

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry kuulonalenema, sekd heiddn Iaheisilleen.
(MTLH ry) jarjest&da eri puolilla Suomea lo- Lomat toteutetaan yhteistydssa Kuuloliiton
miaq, jotka on suunnattu aikuisille, joilla on kanssa.
LOMAPAIKAT JA .
-AJANKOHDAT: ~ MTLH ry:n lomat Kopolan kurssikeskuksessa
Kopola Virkistystd, vertaistukea ja eldmdnvoimaa
14.-19.5. Lomat on tarkoitettu huonokuuloisille aikuisille ja heiddn omaisil-
Hakuaika paattyy 14.2. leen. Tavoitteena on kuulovammaan liittyvén tiedon ja vertaistuen
13.-18.8. tarjoaminen, litkunnallinen aktivointi, virkistys, retket ja lepo. Oma-
Hakuaika paittyy 13.5. vastuuosuus on 50 euroa/hlé/lomapaketti ja sen tulee olla maksettu
10.-15.9. erdpaivadan mennessi. Hintaan kuuluu tdysihoito ja ohjelma. Matka-
ket sy LOLE kuluista lomalaiset vastaavat itse.
1.-6.10.

Hakuaika paattyy 1.7.

Lisatiedot:

Sanna Lehtovare
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi
p. 040 770 3803/

03-5522 111

P it

MAASEUDUN TERVEYS-
JA LOMAHUOLTO RY

Hakemuksen on oltava perilla kolme kuukautta ennen loman
alkua. Hakuohjeet 16ytyvét sivulta 10.




MTLH ry:n lomat muualla Suomessa

Voimaa vertaisuudesta — loma omatoimisille aikuisille

Lomat on tarkoitettu huonokuuloisille aikuisille ja heiddn 1dheisil-
leen. Tavoitteena on, etté lomalaiset tapaavat muita huonokuuloisia
ja saavat vertaisseuran kautta tukea ja voimavaroja arkeen.

Lomaan sisiltyy tdysihoito, majoitus kahden hengen huoneessa, lo-
mapaikan allasosaston ja kuntosalin kaytté seké yleinen vapaa-ajan

ohjelma. Mukana on paéasaéantoéisesti myés Kuuloliiton vertaisohjaaja.

Liséksi Kuuloliitto tarjoaa viikon aikana kuuloaiheisia luentoja ja
keskusteluja. Lomalla voi osallistua myos ohjattuihin toimintatuo-
kioihin. Omavastuuosuus on 20 euroa/hlé/vrk (alle 17-vuotiaat veloi-
tuksetta). Matkakuluista lomalaiset vastaavat itse.

Hakemukseen on merkittiva sille varattuun kohtaan tieto
jarjestosta, jonka varaamaa lomajaksoa anotaan: ”Kuuloliitto/
Aluetyo”.

Lisatietoja:
MTLH ry: tiedottaja Sirpa Otava, sirpa.otava@mtlh.fi,
p. 010 2193 463 (klo 9-13)

*%%
Riitta Pulkkinen (Imatran loma), riitta.pulkkinen@kuuloliitto.fi,
p. 0400 750 566
Krista Heini6é (Porin loma), krista.heinio@kuuloliitto.fi,
p. 0400 844 600
Maria Timonen (Siilinjarven loma) maria.timonen@kuuloliitto.fi,
p. 0400 903 407
Tiina-Maija Leinonen (Kalajoen loma),
tiilna-maija.leinonen@kuuloliitto.fi, p. 0400 168 164
Paivi Kostamo (Yllaksen loma), paivi.kostamo@kuuloliitto.fi,
0400 394 135

LOMAPAIKAT JA
-AJANKOHDAT:

Imatran Kylpyla,
Imatra

19.-24.8.

Hakuaika paattyy 19.5.

Santa’s Resort & Spa
Hotel Sani,

Kalajoki

26.-31.8.

Hakuaika paattyy 26.5.

Hotelli Yllasrinne,
Yllas

26.-31.8.

Hakuaika paattyy 26.5.

Yyterin Kylpylahotelli,
Pori

26.-31.8.

Hakuaika paattyy 26.5.

Kylpylahotelli
Kunnonpaikka,
Siilinjarvi

23.-28.9.

Hakuaika paattyy 23.6.



MTLH ry:n lomille hakeminen

Lomahakemuksen voi tayttaa sidhkoisesti lomajarjeston sivuilla: www.mtlh.fi/
Sahkoisen hakemuksen voi vaihtoehtoisesti myos tulostaa ja postittaa lomajérjestolle:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry

Ruoholahdenkatu 8, 4. krs

00180 Helsinki

Tutustu hakemuksen tayttéohjeisiin huolellisesti, silla puutteellisesti taytettyja hakemuksia ei
huomioida! Imatran, Kalajoen, Yllaksen, Porin tai Siilinjarven lomaa haettaessa hakemuk-
seen on merkittiava sille varattuun kohtaan tieto jarjestosti, jonka varaamaa lomajaksoa
anotaan: "Kuuloliitto/ Aluety6”. Perusteluiksi hakemukselle on syyta kirjoittaa erityisesti kuuloti-
lanteeseesi liittyvia asioita. Lomatuen hakeminen ei edellytda Kuuloliiton paikallisyhdistyksen jase-
nyytta. Tuetun loman voi saada korkeintaan joka toinen vuosi.
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Omakustanteiset loma- ja viikonloppuipqh’ruqt
Kopolan kurssikeskuksessa

Omakustanteiset lomao- ja viikonlopputa- hin ei sisdlly linavaatteita mutta ne voi saa-
pahtumat on tarkoitettu kaikille kiinnostu- da 15 euron lisdhintaan Kopolasta tai tuoda
neille. Lomatapahtumien hintaan kuuluvat itse. Viikkonloput alkavat perjantai-iltana,
ruokailut, majoitus ja ohjelma. Viikonloppui-  jolloin tarjolla on iltapalaa ja sauna.

TAPAHTUMA: HINTA: AJANKOHTA:
Viitotun puheen viikonloppu 110 e 27.-29.4.

Iloista yhdesséoloa ja viittovia késia! Sinulle,
joka haluat itsellesi uuden kommunikaatiota-
van helpottamaan arjen keskusteluita. Kurs-
sille voivat osallistua niin aloittalijat kuin jo
enemmaéankin viittoneet. Saapuminen perjan-
tai-iltana klo 17, lopetus lounaaseen sunnuntai-
na klo 12.

Neulontaviikonloppu 110 e 4.-6.5.

limoittautuminen ja lisatiedot:
Sanna Lehtovare, p. 040 770 3803/ 03-5522 111, sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi

11




%1 uloliitto ry
Ilkantie 4

00400 Helsinki

www.kuuloliitto.fi | info@kuuloliitto.fi

p. 09 580 3370 (maanantaisin klo 9-15)
Facebook: Kuuloliitto | Twitter: @Kuuloliitto

Kopolan kurssikeskus

Velisjarventie 58

17800 Kuhmoinen

www.kopolakuhmoinen.fi | sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi
p. 03 552 2111 tai 040 770 3803

Kuulo-Auris Oy

Iiris-keskus

Marjaniementie 74

00930 Helsinki

www.auris.fi | asiakaspalvelu@auris.fi

Lisaa tapahtumia 16ydat Kuuloliiton verkkosivuilta:
www.kuuloliitto.fi/ajankohtaista/tapahtumat




