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Paakirjoitus
"Jos kommunikaatio on perheessa
vahaista, kotieldimesta saadaan lisaa
tekstia kasikirjoitukseen.”

Hengenpelastajia ja muita hoiva-alan osaajia

’ ’ Jatta, 40, selviytyl masennuksesta kis-
sansa avulla: Ilman Vallua en olisi jak-
sanut eldd.” Nain kirjoitti Iltalehti mar-
raskuussa. Kissan hoitaminen kannatteli

elaméssé kiinni vaikeimman masennuksen

aikana ja sillé oli tarkea rooli toipumisessa.

Tieddmme paljon tarinoita koirista, jotka
pelastavat ihmishenkié ja tekevat muutenkin
tarkedd ty6td huumekoirina, etsimis- ja avus-
tamistehtidvissd. Mutta kylla vaan kissallakin
voi olla elintdrked tehtdva ihmisen eldméssa.

Minun lapsuuteeni kuului koira. Kun perus-
tin perheen, sithen ilmaantui lapsien lisdksi
elaimid, aina vaan lisd4 elaimié, lampaita,
ankkoja, kaneja. Oli kotieldinpiha ja pieni lyp-
sykarjakin.

Edelleenkin tykkddn lehmistéd, mutta ny-
kyisessé kodissani huomiosta kilpailevat vain
koira ja kissa. Kissa on omatoiminen, kulkee
sisdén ja ulos omien mieltymystensd mukaan.
Pyydystéaa, jos on silla tuulella ja saalista on,
mutta toisinaan lekottelee pitkidkin aikoja
sisdtiloissa. Isanta hoitaa koiran, mutta kylla
se vaan usein tulee mamman viekkuun rapsu-
tettavaksi.

Melkein parasta on se, kun tulee kotiin, aina
on joku vastassa. Jos el ihminen niin havaitta-
vasti tervehdikéén, koira ottaa riemulla vas-
taan. Jos olet ollut muutaman tunnin poissa,
vastaanotto on kuin viikon erossaolon jédlkeen.

Jos kommunikaatio on perheessa vahaist4,
kotieldimestd saadaan lisdé tekstia kasikir-
joitukseen. Lenkin jdlkeen on ihan luontevaa
sdan kommentoinnin lisdksi kertoa, miten on
karvaisen ystdvidn ruumiintoiminnot hoituneet
ja keitd on tavattu, keita haisteltu ja onko
matkan varrella ollut jotain tavallisuudesta
poikkeavaa.

Kotieldimet hoitavat tutkitustikin ihmista
ja kohottavat elamén laatua. Sen vuoksi onkin
mukava, ettd joku on keksinyt kaytta4d koiria
esim. kirjastossa lukukoirina, jotka kuuntele-
vat sujuvasti lasten lukemista tai kaverikoi-
rina, joita saa vapaasti paijata. Joissakin hoi-
valaitoksissa saattaa olla my6s talon yhteinen
kissa.

Jos kotiin ei voi hankkia kotielaimié, netista
16ytyy nelijalkaisia ystavid. Minulla on Face-
bookissa kaverina mm. Antero-kissa ja Kyosti-
koira. He valittavit tunnelmia mukavista
sattumuksista ja paivan kulusta eméantianséa
tai isdntansi kertomana. Oleellista on se, etta
néisté tarinoista tulee hyva mieli.

Antero oli kaverinsa Pommin kanssa kii-
peileméssé olohuoneessa. Hauskojen kuvien
mukana oli kuvateksti: "Lahrettiin korkeen-
paikanleirille. Onnessa ilima oli tyyni ja lam-
mintéki piisas sellaset rapiat +23.
Tankkaukset ja aikataulut
suju suunnitelmien mu-
kaan ja alastulo meni
ihan yhren pysiahryksen
taktiikalla. Ny palau-
rutaan tdstd rankasta
reissusta pari paivaa.
Muxaa viikkua
mussukat.”

ERJA LINKKI



Lyhyesti

Hallituksen paatoksia

Lokakuun kokouksessa hallitus kasitteli vastaukset liittoval-
tuuston antamiin evastyksiin ja aloitteisiin. Liittohallitus antoi
toiminnanjohtajalle valtuudet ostaa Kuuloliitolle kdytetty Kuu-
loauto.

Hallitus paatti perustaa Jarjestopalvelu Oy -nimisen osakeyhti-
0n, jonka tehtdvana on tuottaa taloushallintopalvelut Kuulolii-
tolle 1.1.2016 alkaen.

Hallitus paatti, ettei Kopolan keittioremonttia toteuteta suunni-
tellussa laajuudessa, mutta kylmion tilalle hankitaan kuitenkin
uusi kylmalaite. Remontteihin ryhdytdan mahdollisesti myo-
hemmin, kun Kopolan toiminnan kannattavuus on paremmin
tiedossa.

Hallitus paatti myontaa Herkalla korvalla -esteettomyyspalkin-
non Invalidiliiton Kirsti Pesolalle.

Hallitus valitsi Kuuloliiton edustajiksi Kuuroutuneiden pohjois-
maiseen neuvostoon (VDNR) vuosiksi 2016-2017 Kalle Tervas-
karin ja varaedustajaksi Liisa Sammalpenkereen.

Hallitus kavi kokouksessa myds lapi selvitykset pakolaisten
hatamajoituksesta sekd toiminnan ja resurssien seka tulorahoi-
tuksen tasapainottamisesta vuosien 2016-2017 aikana.

Harvinaista tietoa

Kuuloliiton Harvinaiset -toiminta julkaisee HAIKU-uutiskirjetta,
jossa kerrotaan harvinaisille kuulovammaryhmille jarjestet-
tavasta toiminnasta ja harvinaisiin vamma- ja sairausryhmiin
liittyvista uutisista.

Tilaa HAIKU-uutiskirje Kuuloliiton sivuilta osoitteesta www.
kuuloliitto/vertaistoiminta tai suoraan toiminnan suunnittelija
Pdivi Vatajalta: paivi.vataja@kuuloliitto.fi.

Harvinaiset-toiminta I16ytyy nyt my6s Facebookista: Kuuloliitto
Harvinaiset.

Perinteisen jasenkortin
rinnalle tulossa mobiilikortti

Kuuloliitto on tdhan mennessa toimittanut kaikille yhdistysten
jasenille paperisen jasenkortin. Vuoden 2016 aikana perintei-
sen jasenkortin rinnalle on tulossa mobiilikortti, jonka my&ta
jasenkortti on mahdollista ladata dlypuhelimeen. Tall6in pa-
perista korttia ei enaa tarvita. Uudistus on tarkoitus toteuttaa
kevaalla 2016 ja se tulee kdyttoon ainoastaan sita erikseen
haluaville.

Uudistuksesta tiedotetaan tarkemmin vuoden 2016 ensimmai-
sessa Kuuloviestissa.

Kuuloliitto ry

JUKKA RASA




Puheenjohtaja

"Televisiotekstitysten paalle laskeutui
ennalta-aavistamattomia uhkakuvia”

ARVOITUKSELLINEN

VUOSI 2016

uosi 2015 on lopuillaan, seuraa joulule-
von ja hengédhdystauon aika. Uusi vuosi
2016 katsoo meitéd varsin arvoitukselli-
sin ilmein. Esimerkiksi televisioteksti-
tysten paélle laskeutui ennalta-aavistamatto-
mia uhkakuvia. Olemme tottuneet toistamaan
hyvai tekevdd mantraa, ettd vuonna 2016
olemme perilld, kaikki luvatut tekstityspro-
sentit ovat toteutuneet. Syysliittovaltuuston
seminaarissa kuulimme, ettel ndin ehka tule-
vaisuudessa olekaan. Suomen yrittdjihenkinen
hallitus norminpurkutalkoineen ehti kiinnittaa
huomionsa my0s televisiotekstityksiin osana
media-alan lainsddddnnén muutosprojektia.
Kuuloliiton erityisasiantuntijat ja lakimies
olivat kuitenkin tarkkoina, ja olemme tiiviisti
mukana muistuttamassa televisiotekstityksen
tarkeydestd my6s muille kuin kuulovammai-
sille. Tekstitysprosenttien suuretessa olemme
saaneet tekstitysten puolestapuhujia niin per-
heendideistd, maahanmuuttajista, kuuroista
kuin ndkévammaisistakin. Uskomatonta kylla,
my0s ndkévammaisten adnitekstitys on nor-
minpurkutalkoolaisten tulilinjalla.
Syysvaltuuston seminaarin toisena teemana
oli rahapeliyhtiéiden RAY, Veikkaus ja Finn-
Toto Oy:n yhdistyminen. Yhdistymisilmoitusta
seuranneen siikdhdyksen jalkeen nayttaa
siltd, ettd Suomen pelitoiminnan uudistus
selkeyttdd tilannetta ja vahvistaa yhdistyvia
yhtiéita. Avustuksia kansanterveysjarjestoille
on tulossa entiseen tapaan, tdhén tarkeimpéaan
toimintoon ei tulla koskemaan. Rahapeliuu-
distus on valttdmaton tilanteessa, jossa ulko-
maisten nettipelien maihinnousu suomalaisten
eurojen dareen voimistuu voimistumistaan.
Kolmas, muttei vahéisin teema vuoden vaih-
tuessa on Kuuloliiton talous. Syysvaltuustol-
le esiteltiin noin 55 000 euroa alijadmaéainen
budjetti. Tamé& herétti ansaittua huomaiota,
silla olihan mielessa ollut koko ajan nollatulos
vuonna 2016. Syksy ja vuosi 2015 tuntuvat
tuloksenteon osalta loppuvan kesken, eiki vie-
lakéén taysin tarkkaan tiedetéd kaikkia mah-
dollisia tuottoja ja tuloja. Kulut on sité vastoin
arvioitu hyvinkin tarkkaan, eika yllatyksia

pitéisi endi olla ndkoépiirissd. Ehké suurin yk-
sittdinen loppuvuoden uutinen oli Oticon Oy:n
omistuksessa olleen Kuuloauton tulo myyntiin.
Liittohallitus paétti tarttua hetkeen, ja teki au-
tosta ostotarjouksen. Tata kirjoittaessa kaupan
pitéisi olla selvé ja Kuuloliitolla yksi “toimipis-
te” lisdd. Kuuloauto on paédtehtiaviansi lisdksi
erinomainen liitossa viridvan yritysyhteistyon
mannekiini. Arvoisa Kuuloliiton yhteistyo-
kumppani, jos haluat ndkyvyytta Suomen
maanteille mainosteippauksella Kuuloauton
kyljessé, ala eparoi ottaa yhteytta!

Haluan vuoden péaéttyesséa kiittda Kuulolii-
ton henkil6stoa karsivillisyydesta lomautusten
keskella seké kaikkia vapaa-
ehtoistoimijoita yhta lailla
ymmaéirryksesta.

Rauhallisen joulun ja uu-
denvuoden tervehdyksin,
valoisaa ja toiveikasta vuotta
2016!

EIJA ISAKSSON

WQOYLSYIOVH ILLINNY



TEKSTI: JUHA HIETALA

Miten valita sopiva terveyskeskus

tai sairaala?

Vuoden 2014 alussa voimaantullut terveydenhuoltolaki teki mahdolliseksi
kiireettoman hoitopaikan valinnan mista pain Suomea tahansa.
Terveyskeskuksen voi valita vapaasti koko Suomen alueelta. Sopiva sairaala
taas valitaan yhdessa hoitavan ladkarin kanssa.

Ladkintoneuvos Timo Keistinen sosiaali- ja
terveysministeriosta suosittelee, etté terveys-
keskuspalveluiden paikkaa valittaessa kan-
nattaa katsoa palveluiden saavutettavuutta eli
niiden sijaintia.

— Seuraavaksi on syyti arvioida, mitd palve-
luita tulee erityisesti kayttadméén, silla tehtava
valinta koskee koko terveyskeskuksen palve-
luvalikoimaa: ladkarin vastaanottojen lisdksi
muun muassa hammashoitoa. Nama kaikki
palvelut tulevat siis samasta terveyskeskuk-
sesta, Keistinen korostaa.

— On my6s hyva huomata, ettei valinnan-
vapaus koske kotisairaanhoitoa. Jos néita
palveluja tarvitsee, kannattaa valita omassa
kunnassa tai kaupungissa sijaitseva terveys-
keskus.

Monia kuulovammaisia askarruttaa erikois-
sairaanhoidon palvelujen, erityisesti kuulokes-
kuksen tai -aseman valinta. Keistisen mukaan
on tiarkedd muistaa, ettd valinta erikoisairaan-
hoidon palvelujen osalta tehdaan periaatteessa
yksi terveysongelma kerrallaan.

— On mahdollista toivoa jotakin tiettya leik-
kausta yhdesté sairaalasta. Talloinkin on syytéa
ottaa huomioon matkat, jos tarvitaan seuranta-
kéaynteja tai kuntoutusta. Kuulovammainen voi
tarvita esimerkiksi vaativaa korvaleikkausta.
Tallin sairaalan osaaminen niiden tekemises-
sé voi korostua.

Keistisen mukaan kuulokojekuntoutuksen
alueellisia eroja on pyritty tasaamaan yhden-
mukaistamalla yliopistosairaaloiden erityis-
vastuualueiden kaytantoja ja laitevalikoimia.
Sairaalan sijainti voi kuitenkin olla tarkea
valintakriteeri kuulonhuollon palveluiden to-
teutuspaikkaa valittaessa.

Jos kuulovammainen on jo asiakkaana eri-
koissairaanhoidossa, ei uutta ldhetetté toiseen
sairaalaan tarvitse hakea valttamatta terveys-
keskuksesta saakka. Lahetteen voi kirjoittaa
myo0s yksityisladkari, tyoterveysladkéari tai
sairaalan ladkari. Keistinen suosittelee, etta
oman ladkéarin kanssa tulisi aina keskustella
mahdollisesta hoitopaikan muutoksesta.

— Ladkérin tulisi tuntea eri sairaaloiden tar-
joamat mahdollisuudet ja osaaminen.

Haasteena monille on se, miten vertailla
terveyskeskusten ja sairaaloiden tarjoamia
palveluita keskenéén. Keistinen toteaa, etta
Suomessa on varsin vahéan saatavissa hoidon
laatuun liittyvaa tilastotietoa.

— Tiedot jonotusajoista sen sijaan pitéisi
varsin hyvin 16yty4 esimerkiksi sairaaloiden
kotisivuilta.

Hoitopaikanvalinta.fi tarjoaa tietoa terveyspalvelujen
kaytosta

Hoitopaikanvalinta.fi -verkkopalvelu on tietopaketti
terveydenhuollon valinnanvapaudesta. Kansalai-
sia, terveydenhuollon tyontekij6ita ja viranomaisia
palveleva sivusto tarjoaa tietoa potilaan mahdolli-
suuksista ja oikeuksista kaytta4 terveyspalveluja
Suomessa ja ulkomailla. Sivustolta saa tietoa myos
asiakasmaksuista, hoitokustannuksista ja korvauk-
sista.

LAHDE THL



Tuulahduksia Euroopasta

KOIRAT OSANA INNOVAATIOPOLITIKKAA

tusta arkeemme ja yhteiskuntaamme jo

usean vuoden ajan. Kehityksen vauhti on
ennenndkeméaton. Kun mietimme ratkaisuja
sithen, miten pitda véaesto terveena ja hyvin-
voivana yhé kustannustehokkaammin, teknolo-
gialla on paljon annettavana.

T ekniset innovaatiot ovat tuoneet helpo-

Vahintdan yhta suuressa roolissa ovat sosiaa-
liset innovaatiot. Teknisen vimpaimen sijaan
innovaatio voi olla jotain muutakin. Jotain jo
keksittya, arkista, jota sovelletaan thmisten ar-
keen. Koiraa ei kai voi mééaritella innovaatioksi
enka toisaalta kayttiisi sanaa "arkinenkaan”,
mutta koirien hyodyista esimerkiksi ikdanty-
vien hoidossa on saatu niin paljon positiivisia
tuloksia, etta niiden tarjoamia resursseja tulisi
kayttaa jatkossa enemmén.

Kennelliiton kaverikoiratoiminta on jalkeen
tehtyjen haastattelujen perusteella tuonut
esimerkiksi ikdihmisten, lasten ja kehitys-
vammaisten arkeen iloa ja hyvinvointia. Kes-
keisessa roolissa on ollut mahdollisuus koiran
silittdmiseen. Tieteellisten tutkimusten mu-
kaan koiran silittdminen laskee verenpainetta.
Lisaksi sen on todettu vapauttavan kehoon
hyvéan olon hormoniksi kutsuttua oksitosiinia.

Myo6s kuntoutuksessa koirien lasnéolon on to-
dettu vaikuttavan positiivisesti ja nopeuttavan
kuntoutumista. Kuntoutushenkilokunta on
havainnut, ettad koiran lasné ollessa kuntoutuja
reagoi tavalla, jota ilman koiraa ei valttamatta
tapahdu.

Ehka merkittdvin vaikutus koiran ja ihmi-
sen kohtaamisessa on kuitenkin sosiaalisen
suhteen syntyminen. Esimerkiksi muistisai-
raalle henkilélle kommunikaatio ja suhteiden

luominen voi olla hankalaa. Pyyteettoman ja
luottamusta herattavan karvaturrin kanssa se
syntyy kuin itsestdin ja ajatusten déneen sa-
nominen helpottuu.

Ja pidentadhén koira-ystidva meidéan jokaisen
ik&d4 - ulkoilu ja lenkkeily parantavat niin hen-
kista kuin fyysisté terveytti lapi elamén. Saati
sitten se ilo ja hyva mieli, joka hdnnan heilu-
tuksesta tarttuu ympéaristoon.

Teknisilla laitteilla on tarkeéa lisdarvo yhteis-
kunnan kehityksessi, mutta on pidettava mie-
lessé, etta koneilla ei voi koskaan taysin kor-
vata sitd inhimillista ldheisyytta ja lasnéoloa,
jota jokainen ihminen tarvitsee. Terveellisten
ja laadukkaiden ikdvuosien lisddminen on
mahdollista, kunhan uskallamme myos etsid
ratkaisuja laheltd, yksinkertaisista asioista.

SIRPA PIETIKAINEN




TEKSTI: JUHA HIETALA & EEVA HARKANEN
KUVAT: JUHA HIETALA

Liittovaltuusto paatti vuoden 2016

toiminnasta

Syysvaltuusto hyvaksyi vuoden 2016 toimintasuunnitelman ja talousarvion syyskokouksessaan.
Valtuutettuja puhutti erityisesti maahanmuuttajien tilanne ja sopeutumisvalmennusrahojen

hyddyntaminen.

Toimintasuunnitelman késittelyn yhteydessé toimin-
nanjohtaja Pekka Lapinleimu kertoi paarahoittaja
Raha-automaattiyhdistysti kohtaavasta suuresta muu-
toksesta, kun rahapeliyhteis6jd yhdistetddn.

— Tavoitteena on, ettd Suomessa siilyy kotimaisten
rahapeliyhtiéiden yksinoikeuteen perustuva rahapeli-
jarjestelma ja eurojen vuoto ulkomaille vihenee. Ndin

my0s jarjestoille suunnatut tulot pystytddn turvaamaan.

Kuuloliiton vuoden 2016 toiminnassa vaikuttamis-
tyon keskeisené teemana on edelleen ikdhuonokuulois-
ten kuntoutuspalvelut ja niiden saatavuus. Erityisen
tdrkeand Lapinleimu nédkee, etté kaikille kuulemisen
apuvilineille saataisiin yhtenevit myontamiskriteerit.
Sosiaali- ja terveysministeriolle ollaan valmistelemassa
ehdotusta yli 60-vuotiaiden kuulon seulonnasta.

Uutena haasteena Kuuloliiton toiminnassa tulee ole-
maan huonokuuloisten maahanmuuttajien tilanteen
selvittdminen. Tavoitteena on tehda kokeiluluonteises-
ti kuuloseuloja muutamissa vastaanottokeskuksissa.
Tama heratti valtuustossa kysymyksié, ja valtuutetut
perddnkuuluttivatkin tarkkoja suunnitelmia ja kohden-
nettuja resursseja.

— Suunnitelmia tarkennetaan alkuvuodesta, kun ra-
hoituspditos saadaan, Lapinleimu totesi.

VUODEN 2016 TULOS tulee olemaan talouspaallikké Ilk-
ka Sivulan mukaan 55000 euroa alijidméinen.

— Talousarvio kaipaa vield tdsmentdmisté joiltakin
osin, nyt arviossa on otettu huomioon esimerkiksi 40
000 euron osingot tytaryhtivcistd. Kuuloliitolla tulee ole-
maan vaistdméatta velkaa, mutta oma raha voi riittda,
ettei liséa lainaa tarvitse ottaa.

Taloushallintopalvelujen siirtyvéat vuoden alussa uu-
delle Kuuloliiton ja Kuurojen Palvelusédation yhteisyri-

i
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Valtuusto danesti sopeutumisvalmennusavustuksen kdyttokoh-
teesta.

8

tys VaTa Jéarjestopal-
velut Oy:lle. RAY:n
ohjeiden mukaisesti
kaikki aluetoiminta
rahoitetaan vuoden
2016 alusta yhdes-
ta kohdennetusta
avustuksesta, minka
seurauksena alue-
tyon avustus nous-
see 492000 eurosta
755000 euroon. Vas-
taavasti yleisavustus
pienenee, kun osa
aluetoiminnasta siir-
retddn pois sen alta.

Vuoden 2015 osalta
Kuuloliitto tekee Si-
vulan mukaan konser-
nitasolla ylijddmaéisen tuloksen, kun huomioon otetaan
tytaryhtioiden, erityisesti Kuulo-Auriksen kasvanut
litkevaihto.

Meria Mikinen teki Irmeli Wileniuksen kannat-
tamana esityksen Kopolalle suunnatun 110 000 euron
sopeutumisvalmennusrahan puolittamisesta ja avustuk-
sen hyédyntédmisesté alueellisten kurssien jarjestdmi-
seen. Adnestyksen tuloksena hallituksen pohjaesitys eli
talousarvion mukainen avustus Kopolalle voitti 44nin
19-16.

Liittovaltuusto paatti jasenmaksuista keviatkokouk-
sessa tehdyn alustavan paitéksen mukaisesti: jasenyh-
distyksen Kuuloliitolle maksama jasenmaksu on var-
sinaiselta jaseneltd 15 euroa, nuoriso-, perhe-, vapaa-,
kunnia- ja ainaisjiseniltd 8 euroa ja sotaveteraanijise-
nelta yksi (1) euro.

Liittovaltuusto hyvéiksyi vastauksen Pekka Tikan
kevatkokouksessa tekeméadn aloitteeseen siité, etta liitto
vaikuttaisi muiden vammaisjirjestdjen kanssa RAY:n
tuotonjaon nykyistd parempaan ohjaamiseen kansanter-
veys- ja vammaisty6éhon.

Aloitteita ja evastyksia liittohallitukselle tehtiin muun
muassa yhdistyslainsdddantéon liittyvien koulutusten
jarjestamisestd, toimintatonni-avustuksen hyédyntami-
sestd materiaalihankintoihin ja terveyskeskuspalvelujen
esteettomyyteen vaikuttamisesta.

Valtuuston puheenjohtaja Eila Heinonen esitti koko-
uksen lopuksi kiitokset menneesti vuodesta niin liiton
toimihenkiléille, kuulopiireille kuin yhdistyksillekin.
Kokous paéattyl Heinosen mukaan ennétysajassa eli jo
kello kahden tienoilla.-

Raimo Harkoselle myonnettiin Kuulo-
liiton hopeinen ansiomerkki.



TEKSTI JA KUVA: JUHA HIETALA

Herkalla korvalla -palkinto Invalidiliiton

Kirsti Pesolalle

Syysvaltuuston kokouksen alussa
luovutettiin joka toinen vuosi jaettava
esteettomyyspalkinto Invalidiliiton
Esteettomyyskeskus ESKEN johtajalle,
arkkitehti Kirsti Pesolalle. Han on pitkan
uransa aikana edistanyt esteettomyytta laaja-
alaisesti ja tuonut aktiivisesti esille myos
kuulovammaisten tarpeita.

— Olen hyvin onnellinen palkinnon saamisesta. Koen,
etté olen saanut aikaiseksi sen, mité olen yrittdnytkin.

Pesola on tyoskennellyt viimeiset kolme vuotta In-
validiliiton Esteettomyyskeskus ESKEn johtajana ja
toiminut ailemmin Invalidiliiton esteettomyysprojektissa
asiantuntijana. Esteettomyysasiat tulivat ensimméisen
kerran vastaan 70-luvulla arkkitehtitoimistossa terveys-
keskuksen we-tilojen suunnittelun yhteydessi. Myos
Valkea talo on Pesolalle tuttu: hian tyéskenteli 80-luvul-
la kouluhallituksessa ja tarkasti muun muassa Kuuro-
jen Kansanopiston tiloja.

— Tuolloin sain neuvoteltua Valkean talon tuulikaap-
piin liukuovet kddntoovien tilalle sekéd kansanopiston
tiloihin invahuoneet. En kuitenkaan osallistunut sen
laajemmin tilojen suunnitteluun.

Pesola koki tdrkeimmén herédtyksen esteettémyyden
laaja-alaisuuden merkityksestd, kun han aloitti vajaat
20 vuotta sitten tyot Vanhustyon keskusliitossa projek-
tipaallikkoné.

— Aloin miettid esteettomyyttd ikddntyneen ihmisen
kannalta, heillahdn on monenlaisia haasteita arjessa.
Silloin hyviat kuulemisen ja ndkemisen olosuhteet nou-
sivat todella tiarkeiksi asioiksi fyysisen esteettomyyden
liséksi.

Esteettomyydessi on Pesolan mukaan tapahtunut
myoénteistd kehitystd vuosien varrella. Pesola arvioi,
etté talla hetkelld suurimpien kuntien keskusta-alueilla
etenkin litkkumisympériston esteettémyys on jo otettu
suhteellisen hyvin huomioon.

Esteettomyydelle on asetettu monenlaisia vaatimuksia
muun muassa perustuslaissa, yhdenvertaisuuslaissa
ja YK:n vammaisten henkiléiden oikeuksia koskevassa
yleissopimuksessa. Listaa voi jatkaa maanké&ytto- ja ra-
kennuslailla ja asetuksella ja rakentamismaarayksilla.
Pesola pitaa keskeisend ongelmana, ettel missdén ole
asetettu selkeita sanktioita esteettomyyden toteutta-
matta jattamisesta.

— Kéaytannossa rakennushankkeeseen ryhtyvélla eli
tilaajalla on vastuu esteettomyysratkaisuista. Raken-
nusvalvonta ei vastaa ratkaisujen toteuttamisesta. Ja
esimerkiksi akustiset ratkaisut eivit edes nay lupapii-
rustuksissa. Suunnittelija tulisikin valita niin, ettd héa-
nelld riittdva osaaminen.

Pesola nikee, ettd vieston ikddntyminen lisd4 edel-
leen vaatimuksia monimuotoiselle esteettomyydelle.

Etenkin palvelutalojen, tyopaikkaruokaloiden ja ruokai-
lutilojen akustinen ja valaistussuunnittelu unohdetaan
usein, vaikka juuri ndma tilat ovat tarkeité sosiaaliselle
kanssakdymiselle.

— Asenteissa on paljon kehittdmisen varaa. Tuntuu
kasittamattomalta, ettd normitalkoiden myéta vain
osasta asuntoja halutaan tehdi esteettomia. Tamé on
kummallista, silld eihén esteettomien tilojen rakentami-
nen juurikaan aiheuta lisikustannuksia. Kukaan ei kui-
tenkaan ehdota, ettd kerrostalossa vain osa asunnoista
olisi lampo- tai dénieristetty! Ja lahtokohtaisesti than
samanlaisista rakentamisméaarayksistd on kyse. Hetken
sddsto tuo lisdkustannuksia ajan myota.

Kirsti Pesola ja4 vuodenvaihteessa elédkkeelle, muttei
esteettomyystyo sithen lopu: Kirsti tekee jatkossa keik-
koja omaan tahtiinsa omassa yrityksessdén.

Kuuloliitto palkitsee joka toinen vuosi toimijoita tai yhtei-
s6ja, jotka ovat esimerkillisella toiminnallaan edistaneet
kuulovammaisten toimimismahdollisuuksia. Ensimmaisen
kerran palkinto mydnnettiin liiton 80-vuotisjuhlavuotena
2010. Palkinnon ovat aiemmin saaneet Hotelli Urku, Fin-
Fonic Oy:n toimitusjohtaja Heikki Hiippala seka Saint-
Gobain Rakennustuotteet OY/Ecophon.



Terveydeksi-palsta
tarjoaa ajankohtaista

Te rveYd e kSi tietoa kuulosta ja terveydesta.
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Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijan summa,
johon vaikuttavat muun
muassa ihmissuhteet, uni,
ravinto ja liikunta.

INFLUENSSA-AALTO LYO JOKA TALVI

Influenssavirusten ihmisiin tarttuvat paa-
tyypit A ja B — todennékoisesti samat nelja
erilaista influenssavirusta, jotka kiersivit
myo6s vilme vuonna — jyllaavit Suomessa
taas jotakuinkin vuodenvaihteesta alkuke-
vadseen. Noin 5-15 prosenttia aikuisista ja
20-30 prosenttia lapsista sairastuu kausi-
influenssaan.

Influenssatartunnan voi huomata nuha-
kuumetaudin oireista, jotka ovat kuitenkin
useimmiten tavalliseen flunssaan liittyvaa
lihaskipua, padnséarkya tai huonovointi-
suutta voimakkaampia. Tartuttavuus on
suurimmillaan 3—4 ensimméisen sairaus-
paivan ajan. Tartunta tapahtuu parskeiden
ja kosketuksen valityksella. Terve aikuinen
toipuu influenssasta yleensa 1-2 viikon le-
volla. Riskiryhmiin kuuluvilla on kuitenkin
kohonnut riski sairastua jalkitauteihin,
kuten korvatulehdukseen, keuhkoput-
kentulehdukseen ja keuhkokuumeeseen.
Influenssatartunta saattaakin johtaa sai-
raalahoidon tarpeeseen, ja sen seurauksena
my6s kuolee maailmanlaajuisesti satoja
tuhansia thmisiéd vuosittain.

(PopoT POISTY

Influenssatartuntoja ehkaistaan rokotuk-
sin. Riskiryhmiin kuuluvien — esimerkiksi
ikdéantyvien ja henkil6iden, joilla on im-
muunijarjestelméaa heikentava sairaus —
seké heidéan lahipiirinsd kannattaa ottaa
kausi-influenssarokote sadnnollisesti. Kaik-
kina vuosina rokotteet eivat anna toivottua
suojaa, koska rokotesuositukset eivat valt-
tdmaéatta pysy nopeasti muuntuvien virusten
perdssa. Talven 20152016 osalta nayttaa
kuitenkin silta, ettd suoja on esimerkiksi
viime vuotta parempi: influenssan A-tyypin
virukset eivit ole muuntuneet viimevuo-
tisista. A-tyyppi on ihmisille B-tyyppia
suurempi uhka juuri sen virusten muun-
tumiskyvyn takia — A-virusten isdnniksi
kelpaavat myos eldimet, joilta ne saavat
geeniainesta, jolle thmiset eivét ole vastus-
tuskykyisia.

Léhde: THL

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITO



Huonokuuloisuus voi nopeuttaa ikddantyvien muistin

ja muiden kognitiivisten toimintojen heikentymista.
Kuulolaitteen kdyttaminen kuitenkin mitatoi yhtey-
den.

Kuulolaitteen suojavaikutus huomattiin tutkimuk-
sessa, jossa noin 3 700:a yli 65-vuotiasta seurattiin
25 vuoden ajan. Tutkimuksen alussa osallistujilla
teetettiin kognitiivisia toimintoja mittaavia testeja,
ja jo niista huonokuuloiset osallistujat — 137 oman
arvionsa mukaan vaikeasti huonokuuloista ja 1 139
keskivaikeasti tai lievasti huonokuuloista - saivat
heikompia tuloksia kuin oman arvionsa mukaan
hyvin kuulevat. Lisdksi huonokuuloisten kognitii-
viset toiminnot heikkenivat seurannan edetessa
muiden osallistujien kognitiivisia mielentoimintoja
nopeammin iastd, sukupuolesta tai koulutustasosta
riippumatta. Poikkeuksen tahdan muodostivat ne
huonokuuloiset osallistujat, jotka alkoivat kayttaa

KUULOKOJE SAATTAA HIDASTAA IKAKUULOISEN
MUISTIN HEIKKENEMISTA

kuulolaitetta: heidan kognitiiviset toimintonsa eivat
heikentyneet sen nopeammin kuin hyvin kuulevilla
verrokeillakaan.

Kuulon huonontumisen ja kognitiivisten toiminto-
jen heikentymisen vélisen yhteyden syita ei vield
tunneta. Kuulolaitteiden suojavaikutus toimintojen
nopeutuvaa heikentymista vastaan saattaa kuitenkin
viitata siihen, etta yhteys liittyisi nimenomaan kuule-
misen vaikeuksiin. Esimerkiksi sita, selittyisikd yhteys
talldin esimerkiksi daniaistimusten muutoksella vai
sosiaalisten kontaktien ja toimien vahentymiselld, ei
kuitenkaan pystyta vield varmuudella paattelemaan.

Lahde: Amieva, H. ym., “Self-Reported Hearing Loss,

Hearing Aids, and Cognitive Decline in Elderly Adults:

A 25-Year Study’, Journal of the American Geriatrics
Society, lokakuu 2015.

PSYKOOTTISENKALTAISET OIREET EIVAT VALTTAMATTA

ENNUSTA NUOREN PSYKOOSIA

Psykoosioireiden kaltaisia kokemuksia esiin-
tyy lievina ja ajoittaisina monella ihmisella
ilman, ettd ne kertoisivat psykoosiriskisté.
Kuka tahansa saattaa kdayda lapi myos
vakavia psykoottisenkaltaisia kokemuksia
esimerkiksi ddrimméisessd unenpuutteessa
tai paihteidenkayton yhteydessa. Arkipaivai-
sistd kokemuksista voimistuessaan ja todel-
lisuudentajua horjuttaessaan psykoottiset
kokemukset saattavat ennustaa psykoosia,
ja niin onkin valikoiduissa potilasryhmissé
todettu olevan. Minna Lindgrenin v&itos-
tutkimuksessa havaittiin kuitenkin, etta
nuorilla, joilla on jokin psykiatrinen sairaus,
oudot ja héiritseviat kokemukset ovat usein
osa muuta oirekuvaa, kuten masennus- tai
ahdistuneisuushéiriétda. Kun nuorten paaasi-
allisia oireita hoidetaan, myo6s psykoosinkal-
taiset oireet yleensi lievenevit.

Psykoottisenkaltaiset oireet ovat yleisia
nuorten mielenterveyshéairiéissia. Monet nuo-
risopsykiatrisista potilaista kokevat muun
muassa aistihairahduksia — esimerkiksi

ndkevat jotain, mika ei ole totta, kuulevat
jotain, mitd muut eivit kuule tai tuntevat
kehossaan epatodellisia asioita, —ja epa-
luuloisia ajatuksia. Psykoosiriskin kriteerit
tayttava nuori ei kuitenkaan usein sairastu
psykoosin. Sen sijaan nuorisopsykiatris-
ten potilaiden psykoottisenkaltaiset oireet
kertovat sairauden — usein masennus- tai
ahdistuneisuushéirion — vakavuudesta ja
ennustavat ldhivuosien psykiatrisia sairaa-
lajaksoja

Nuorilta kysytdaan hoitotapaamisissa psykoo-
sinkaltaisista oireista vain harvoin, eiviatka
ne tule helposti puheeksi spontaanisti. Niis-
ta kannattaa kuitenkin kysya hoitotilan-
teessa nuorelta suoraan, koska kokemukset
voivat olla hdmmentéavia ja niihin litttyvan
ahdistuksen vihentdminen voi olla nuoren
voinnin kannalta tarkeaa.

Lahde: Maija Lindgren: Psykoottisenkaltai-
set oireet ja psykoosin ennustaminen nuori-
sopsykiatrisilla potilailla (vaitos), 2015.

1



Lemmikit

12

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Kaijan elamaa maatiloilla

Pyhantaldinen Kaija Niskanen tarttuu
aikaisin aamulla auton rattiin ja huristaa
maatiloille. Han kohtaa tydssaan eri-
ikdisia maatalousyrittajia ja monenlaisia
eldimid, etupddssa lehmia. Kaija viihtyy
mainiosti tyossaan.

- Huonokuuloisuus ei vaikuta
mitenkaan tyotehtaviini. Jotkut
maatalousyrittajat huomaavat, etta
minulla on kuulovamma ja muille
kerron huonokuuloisuudestani, jotta
se huomioidaan kommunikoitaessa,
sanoo maatalouslomittaja Niskanen.

Kaijalla on pitkéd tuntuma maataloustoista,
koska hén piti miehensa kanssa Pohjois-Poh-
janmaalla Tavastkengissa lypsytilaa lahes 30
vuotta. Kaija tyoskenteli valilla talotehtaalla
ja ty6ttomyysjaksonkin hén sai kokea. Tavast-
kengéssé oleva tila on nykyisin maatalousyh-
tyma4, silla tila luovutettiin perheen kahdelle
pojalle yhteisomistukseen.

Kaija aloitti lomittajana 2008.

— Siikalatvan kunnan lomituspalveluista soi-
tettiin: Alkaisitko lomittamaan? Vastasin, etta
voisin kokeilla. Menin Piippolaan erdille tilal-
le. Innostuin, ettd taiméahan on mielenkiintoista
hommaa! Olin aluksi tuntity6ldinen ja vihitel-
len siirryin kuukausipalkalle.
Maatalouslomittajuus on jirjestelmé, joka an-
taa my6s maatalousyrittdjien valilla lomailla
ja sairastuakin ilman etté tilan eldimet jaisivéit
hoitamatta. Maatalouslomittajat ovat kuntien
palkkalistoilla.

Kaijan ty6alueena ovat Pyhénnén ja Siikalat-
van kunnat. Ty6aika héanella on hyvin vaihte-
leva. Joillekin maatiloille hdn menee aamulla
puoli kuudeksi tai kuudeksi. Joihinkin paikkoi-
hin on ment&va jo puoli viideksi.

— Maatiloilla putsaan lehméan utareet, lypsan
lypsykoneella, siivoan navettaa, levitan kutte-
rinpurut, juotan vasikat ja kdytdn pesimié.

— Iltaisin on ty6aika klo 16 — 20. Ty6paivéani
on kaksiosainen ja péivalla on omaa vapaa-
aikaa. Tdmaé tyorytmi sopii minulle hyvin.

Kaija ja Koivikon tilan Eka.

— Navetoitakin on monenlaisia. Jos on hyva
ja siisti navetta niin silloin on ilo tehdéa tyota,
Kaija painottaa.

KAIJA ON AINA OLLUT ELAINRAKAS. Hin asuu
elakkeella olevan aviomiehensi kanssa Pyhén-
néalla rivitalossa. Lapsia on seitsemén, lapsen-
lapsiakin jo 14.

— Maalla asuminen on vapautta! Minua ei
saisi muuttamaan kaupungin halindén.

Kotona ei ole lemmikkeja, koska mies kulkee
paljon reissussa ja Kaija on itse paljon poissa
kotoa.



— Pidan kissoista, koska ne ovat rauhallisia
ja voivat tulla nukkumaan viereen.

— Tiloilla on navetakissoja ja toiset pitavat
sisdkissoja. Minusta tuntuu, etté kissoja on
enemmaén kuin koiria.

— Eldimet ymmaértaviat minua hyvin ja mina
niitd. Lehmét tulevat aina katsomaan, nuo-
levat minua ja niita pitdd rapsuttaa, mutta
on niissékin luonne-eroja. Jotkut lehmat ovat
akaisia, toiset taas antavat harjata, toiset el
tykkad. Vasikoita pitaa silitella ja niille pitda
puhua. En ole ainakaan vield kohdannut huo-
nokuuloisia eldimia!

Kaija huokaa, ettd onneksi hanelld on sujunut
tyossé hyvin ilman onnettomuuksia. Vaaralli-
sia paikkoja ovat portaat. Lomittajat eivit saa
kayttaa portaita, joissa ei ole kaiteita, liukas-
tumisia vol tapahtua ja selkdin voi sattua, jos
kantaa painavaa. Maataloust6issd on mietitty
myds ergonomiaa.

— Vyotarollani kulkee mukana lypsyjakkara,
jolla sddstaa selkaa ja polvia.

Kaija kulkee maatilojen parsi- ja robottinave-
toilla. Robottinavetoilla lehméit kdyvat itse lyp-
sylla omaan tahtiin. Niilld on kaulassa panta,
jossa on tunnistin. Lypsyrobotti tunnistaa leh-
mén. Tietokoneelle on merkitty paljon tietoja,
esimerkiksi paljonko annetaan jauhoja, Kaija
selvittaa.

— Konemelu ei ole ty6tdni haitannut. Auto-
maattipesurista ja lypsykoneesta ei lahde isoa
danté. Lomitusty6ssa en aja traktoria. En tar-
vitse kuulonsuojaimia.

— Lomittajan ty6 sopii huonokuuloiselle, jos
ei ole allergioita. Joillekin lehmén karvat aihe-
uttavat allergiaa tai kutterinpoly ottaa joskus
silmiin.

KAILJA ON VARSINAINEN JARJESTOKONKARI

ja puuhanainen. Hin on Keskustanaisten
Pyhinnin osaston sihteeri. Kaija tuntee hen-
kilokohtaisesti pddministeri Juha Sipilan. Mar-
raskuulla Sipila ehti kdyda Pyhdnnélla kooten
paikalle 400 henkiléa ja Kaija oli kahvittamas-
sa vieraita.

— Kayn diakoniapiirissé, seurakunnan ker-
hoissa ja Siikalatvan Kuuloyhdistyksen tilai-
suuksissa. Toimin Haapaveden-Siikalatvan
Omaishoitajat ja Laheiset ry:n hallituksessa.

— Aikaa vierdhtia tietokoneen aérells, kun
shoppailen koneelta.

— Kylla mina litkunkin. Piddn pyo6railemi-
sestd. Tansseissa kdyn ystaviattareni Merjan
kanssa. Joskus isdntdkin ldhtee mukaan.

Kaija avautuu kuulovammastaan:

— Aitini sairasti vihurirokon minua odottaes-
sani. Sain jo lapsena kuulolaitteen. Minulla oli
myo6s syddmessid hdaikkaa. Sydéan leikattiin ja
voi hyvin.

— Kévin tavallisen koulun normaalikuulois-

ten parissa. En parjad ilman kuulokojeita. Kay-

tdn sddnnollisesti kahta kojetta. Kotona minul-
la on héalytinjarjestelma ja induktiosilmukka.
— Autolla ajaessa kuuntelen usein radioa ja

saan siité selvaa, kun 44ni on sopivan suurella.

LOPUKSI KAIJA ottaa esille autonsa avaimet ja
suuntaamme 15 kilometrin paddhan Koivikon
tilalle. Jylhdnkankaan nuorella yrittajaparis-
kunnalla tapittaa navetassa sata paata.

— Huono kuulo ja lemmikit sopivat hyvin yh-
teen. Lemmikeilld ovat aistit valppaita ja niilla
on terava kuulo, Kaija sanoo ja laittaa vihredn
takin ja lakin padhéansé ja kédvelee tottuneesti
navettaan..

Kaija ja Lakeri-kissa.
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Midas avaa isannalleen uusia

(@ani)maailmoja

Millaista olisi olla aina tdissa? Sen
saattaisi tietda Midas, 2-vuotias
kuulokoiraoppilas, joka elamanty® on
ilmoittaa Timo Heinolle danista.

Timo Heinon ja Midaksen yhteinen taival alkoi
vuoden 2014 maaliskuussa. Heino perheineen
oli jo ailemmin innostunut kuulokoiratoimin-
nasta, mutta allergia oli lykdnnyt koiran liit-
tdmistd perheeseen. Amerikankarvatonterrieri
Midas ei kuitenkaan koettele perheen allergik-
kojakaan liikaa.

— Midas on my6s todellinen lampépatteri,
kun karva ei eristid sen ruumiinlampoa, Timo
Heino kertoo.

Taipaleellaan kuulokoiraksi Midas on jo pit-
kalla. Se ilmoittaa ovikellon, ajastimen ja mat-
kapuhelimen d4nisté. Se varoittaa myos takaa
tulevista mopoista.

— Koira ei voi olla sataprosenttisen luotettava
apu, mutta eiviathén teknisetkddn apuvélineet
ole sitd! Heino huomauttaa.

Valilla Midas on ty6ssédén jopa liian tun-
nollinen: bensa-aseman mikron &&ni saattaa
muistuttaa niin ldheisesti ajastinta, etta koira
ilmoittaa siitd sinnikké&ésti ja vie Heinon tank-
kauspaikan keittioon. Niinkin on kaynyt.

Ainoa haaste ennen virallisen kuulokoiratitte-
lin luovuttamista on sekin positiivinen: Midas
on niin sosiaalinen, ettd ympérilla pyorivien
vieraiden ihmisten ja koirien huomiotta jatta-
minen on vaikeaa. Pelottomuutensa ansiosta
Midas on toisaalta valmis litkkumaan myos
kaupungilla, esimerkiksi metrolla tai raitio-
vaunulla. Sekin tekee Midaksesta luotettavan
kumppanin.

Vaikka Heino ja Midas ovat harjoitelleet myos
kaupunkiympéaristossid kulkemista, on metsés-
sé lenkkeily kuitenkin heidén pééasiallinen
harrastuksensa. Adniympéaristén tapahtumien
merkkaamisen lisdksi Midas tuokin turvaa
myo6s kaikenlaiseen litkkumiseen: Timo Heino
voi luottaa siithen, ettd apu on aina vain hihnan
paassa.

— Maailma on alkanut kasvaa, kun on alettu
uskaltaa lahteé litkkeelle, Heino kuvailee muu-
tosta, jonka Midas on saanut hinen eldmés-
séan aikaan.

Yksi Timo Heinon haaveista onkin ldhteé yh-
teiselle matkalle sitten, kun Midas on saanut
virallisen kuulokoirastatuksen.

Samalla kun Heino on alkanut kokea itsenséa
vapaammaksi ulkona litkkuessaan, on hin
voinut alkaa olla myé6s kotonaan vapautuneem-
min. Kuulolaitteet voi niin halutessaan sam-
muttaa, kun tietda, ettd Midas pitd4 huolta
tarkeimpien d4dnien merkkaamisesta; Midas
tekee myos hiljaisuudesta turvallista. Muukin
perhe voi olla rauhallisin mielin ja luottaa sii-
hen, ettd Timo Heinoon saa Midaksen ansiosta
yvhteyden missi tahansa tilanteessa.

Vaikka Midas tekee toitddn liivit riisuttuakin,
osaa se myo0s nauttia elaméstddn. Yksi Timo
Heinonkin lempihetkisté on istahtaa alas ja
katsella maailman menoa yhdessa Midaksen
kanssa seké seurata sen intoa ja iloa. Tulevan
kuulokoiran eldma ei sittenkédén koostu vain
tyosta, eikd tyo muuta koiran sosiaalista, ute-
liasta ja huomiota rakastavaa luonnetta.-

Midas merkkaa esimerkiksi Timo Heinon puhelimen
soinnin.



Suomi aloitti kuulokoiratoiminnan
ensimmaisena Pohjoismaana

SUOMEN KUULOKOIRATOIMINTA OTTI MALLIN-
SA Iso-Britanniasta. Suomen ja Pohjoismaiden
toiminta on kuitenkin alusta saakka erkaan-
tunut brittildisesté innoittajastaan siind mie-
lessé, ettd Pohjoismaissa selkeésti suurin osa
kuulokoirista tyéskentelee huonokuuloisten
apuna, kun taas Briteissi kuulokoirat auttavat
ldhinna kuuroja.

Kuulokoiratoimintaa yritettiin tuoda Suo-
meen yhdessé Kuuloliiton (silloisen Kuulon-
huoltoliiton) kanssa jo 80-luvun puolella, mutta
vasta vuonna 1993 Kuulokoirayhdistyksen pe-
rustamisen jdlkeen koulutustoiminta kéynnis-
tyi. Vuonna 2010 yhdistys laajensi toimintaan-
sa myo6s esimerkiksi epilepsiaa ja diabetesta
sairastavien apuna tyoskenteleviin tukikoiriin,
ja yhdistyksen nimeksi tuli Suomen kuulo- ja
tukikoirat ry.

=

KUULOKOIRALLA El OLE SAMAA APUVALINE-
STATUSTA kuin opaskoirilla. Opaskoirat luo-
vutetaan julkisin varoin terveydenhuollosta,
mutta kuulokoirien koulutuksesta ja kustan-
nuksista vastaa asiakas itse. Suomen kuulo- ja
tukikoirat ry pyrkii tukemaan asiakkaitaan
koulutuksessa ja sen kustannuksissa, mutta
yhdistyksen resurssit ovat riippuvaisia RAY:n
avustuksesta, jota se ei ainakaan viime vuonna
saanut.

Vuodesta 2007 eteenpédin kuulokoirakoulu-
tukset ovat olleet aiempaa systemaattisempia.
Kuulokoirat saivat lain suoman oikeuden liik-
kua omistajansa mukana kaikissa julkisissa
tiloissa, ja kuulokoirastatukselle luotiin my&n-
tamiskriteerit.

— Kuulokoiran on lapéaistava ympéaristotesti.
Siiné arvioidaan sen kayttaytymistd kaupun-
kitilanteessa, jossa omistaja kulkee julkisilla
liitkennevélineilld ja portaissa, kdy kahviloissa
sekéd kohtaa muita thmisia ja koiria. Koira ei
saa stressaantua tapahtumista ymparillaan
liikaa. Toisaalta se el myGskédéan saa hairita
ympéristoddn, selittdd Suomen kuulo- ja tu-
kikoirayhdistyksen puheenjohtaja Kristiina
Torp.

KOULUTUSTOIMINNASSA on kuitenkin halut-
tu sailyttda myos tietty kevytrakenteisuus ja
vapaamuotoisuus, jotta omistajat, jotka eivét
pysty sitoutumaan koiransa kouluttamiseen
taysivaltaisesti, ja koirat, jotka eivét esimer-
kiksi ldpéise ympaéristotestid, voisivat joka ta-
pauksessa hy6tya toiminnasta. Niin sanottuja
ddniapulaisia, joilla ei ole virallista kuulokoi-
rastatusta mutta joilla kuitenkin on kuulovam-
maisen apuna toimimiseen tarvittavia taitoja,
onkin Suomessa noin 60 eli virallisten kuulo-
koirien maaradn verrattuna kaksinkertaisesti.

Yhdistys on huomioinut asiakkaan omat tar-
peet paitsi kouluttamalla kuulokoirien rinnalle
dédniapulaisia niin myos siten, ettel minkd4n
yvksittdisen dénen opettelu ole koiralle pakollis-
ta. Sen sijaan omistaja saa méaaritelld itselleen
tarkeéat aédnet. Kuulokoirastatuksen saadak-
seen koiran on osattava ilmoittaa kolmesta 44-
nestd, mutta ne ovat vapaavalintaisia.

— Aiemmin koiran oli pakko oppia ilmoitta-
maan palohélyttimen &éni. Koiran kouluttami-
nen sen tunnistamiseen on kuitenkin monelle
kuulovammaiselle epdmotivoivaa, koska kodin
héalytinjarjestelmat ilmoittavat tulipalosta te-
hokkaasti myos danettd, Torp taustoittaa.e
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Lemmikit
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TEKSTI: TARJA KIVIMAKI

Koira kaverina kampaamossakin

Kaarinalainen kampaamoyrittaja Kristiina Kanerva on nykyisin yksineldja. Valilla
han on elanyt avioliitossa, valilla yksinhuoltajana. Kaikkiin perheisiin on oleellisena

jasenena kuulunut myos koira.

Yksin — tai oikeastaan kaksineloa Martta-
koiran kanssa on takana runsaat puoli vuot-
ta. Ensimmaisen liiton paétyttyéd eroon han
jai asumaan t&lloin teini-ikédisen tyttdrensa
kanssa. Aiti padtyi ottamaan kotiin koiran
eldinrakkaan tyton iloksi. Perheen poika oli jo
omillaan; hdnen allergiansa takia ei lemmikkia
oltu aiemmin voitu harkita. Oli toinenkin syy.
Kristiina pelkési koiria, jouduttuaan useam-
man kerran lapsuudessaan koiran puremaksi.

Ensimmainen koira oli labradorinnoutaja.
Alku oli takkuista: koira puri ja oli pitelemét-
tomissa.

— Silla oli dominoiva luonne ja pelkésin sité,
tunnustaa Kristiina. Kunnes hin oppi, etta
pentu on lapsi ja hén itse aikuinen, jonka piti
ottaa selkeésti johtajuus ja nédyttda kaapin
paikka. Kristiina alkoi selvittda perusasioita
koiran kasvatuksesta ja onnistui kouluttamaan
sen tottelevaiseksi.

— Alussa olin epdvarma ja pelkisin, miten
pitdé toimia — soittelin Kenneliinkin monta
kertaa.

VUOSIEN MYOTA HAN KIINTYI perheenjisenek-
si tulleeseen lemmikkiin ja kun tytar sitten
muutti kotoa, Kristiina huomasi tuntevansa
olonsa yksindiseksi ja ikdvoivansa tyton lisdksi
my0s koiraa. Han halusi oman lemmikin. Sil-
loin héan teki kampaajan t6itd kodissaan, ja oli
tottunut sithen, etti tyokaverina pyorii koira. —
Yksin kotona olemaan en koiraa ottaisi.

Ensimméiinen oma lemmikKi oli cairnterrieri,
joka tuli taloon runsaan vuoden vanhana. Se
ehti olla eménténséi ilona yhteensé 13 vuotta.

— Sekin oli aika tyo6las koira, urospuolinen ja
vahin jaardpdinen. Kun se sitten kuoli, pdatin
ensin, etten halua endé uutta lemmikkia, kun
siitd luopuminen tuntuu niin pahalta.

Téanéa aikana Kristiina oli avioitunut uudel-
leen. Kuukausia kului perheessé ilman koiraa.
Avioliitto alkoi menné huonosti ja mies vas-
tusti koiran hankintaa. Mutta vaimo oli paét-

tdnyt, ettd koiran han halusi — miesté el endé
valttamaéatta. Taloon tuli vuosi sitten Portuga-
linpodengo, pieni ja siledkarvainen narttu.

— Edelliselld lemmikilla oli kovin ty6las turk-
ki. Télle el tarvitse tehdd mitdan.

Viime kevaéna tuli avioero, ja Kristiina on
taas kaksin koiran kanssa.

— Miesté en enéé ota.



MARTTA LAHTEE MUKAAN TOIHIN joka paiva.
Sen ollessa pentu monet kampaamon asiak-
kaat kayttivat sitd ulkona. Kaksikon arkeen
kuuluu aamulenkki ennen téihin 14htoa. Tyo-
paivan paatteeksi kdydadn aina pitkélla lenkil-
14 ennen kotimatkaa; illalla on vield vuorossa
lyhyempi ulkoilu. Myo6s lahelld asuvalla tyttéa-
relld on koira, ja my6s hanen kanssaan kéy-
dain lenkeilla. Kristiina asuu Littoisten jarven
vieressd, hienojen lenkkimaastojen lahella.
Hén tyoskentelee kuutena paivana viikossa,
muttel aina taytta paivas. Han ehtii myos
auttaa yksinhuoltajatytartdén ja hakea valilla
lapsenlapset paivakodista.

Koira on mukava ulkoilukumppani, yksin ei
aina lenkille tulisi Iahdettya. Se on myo6s oiva
tapa tutustua muihin ldhist6lla asuviin koiran-
omistajiin — myo6s vastakkaiseen sukupuoleen.

— Martta my6s "hoitaa” minua ollessani sai-
ras. Migreenid potiessani se tulee viereen loh-
duttamaan; ja itkiessini se "lohduttaa.”

YKSINASUVAA LAMMITTAA, kun joku on kotona
odottamassa - i1loinen lemmikki juoksee vas-
taan toista tullessa. Se ei kritisol eiké kyllasty,
eikd kanna kaunaa. Kotieldin on luotettava ja
uskollinen — toisin, kun monet ihmiskumppa-
nit.

— Tottakai lemmikki sitoo, mutta se on tie-
toinen valinta, toteaa Kristiina kysymykseen,
eiko yksinel4dja ole kovin sidoksissa lemmikkin-
si. Han harrastaa kilpatanssia, ja tarvittaessa
ystaviat, tytar tai aiti hoitavat koiraa. Ja kylla
aikuinen koira kestd4 paivén pituisen poissa
olonkin.

— Jokainen tarvitsee ldheisyytta. Elavin
olennon ldheisyys on tirkea4, ei tarvitse puita
halailla. Et ole yksin koskaan, kun sinulla on
lemmikkiel&in..

Sinkvuilla vahiten lemmikkeja

Eliittikumppani.fi -treffisivuston ky-
selyn mukaan valtaenemmisto, perati
91 prosenttia, sinkuista piti lemmikki-
elaimista ja noin puolella oli oma ko-
tielain. Suosituin lemmikki on koira,
joita Suomessa onkin noin 650 000 eli
ennatyssuuri.

Toiseksi suosituin niin sinkuilla kuin
yleensdkin on kissa, joita on kodeissa kaik-
kiaan noin 590 000. Virallisten tilastojen
mukaan lemmikit ovat kuitenkin huo-
mattavasti harvinaisempia yksineldjien
seuralaisia kuin perheellisilld. Kahden
huoltajan lapsiperheessa joka toisella oli
lemmikki vuonna 2012, yksinhuoltajillakin
45 prosentilla, mutta yksinelavilla vain 16
prosentilla. Elaimen huolenpidon yhdis-
tdminen arkeen lienee vaikeampaa yhden
hengen talouksissa.

Sinkuilla on Eliittikumppanin kyselyssa
avoin asenne erikoisempiinkin lemmikkiin.
Tosin noin 37 prosenttia ilmoitti lopetta-
vansa suhteen heti, jos deittikumppanin
asunnossa olisi matelija. Vain 11 prosent-

tia el lainkaan seurustelisi henkilon kans-
sa, jolla on lemmikki. Reilulle 30 prosen-
tille taas elainrakas kumppani on ehdoton
edellytys. Saman verran vastaajista kui-
tenkin katsoi, ettel lemmikki sovi mukaan
treffeille.

Lemmikkielainten lukumaééra ja lemmik-
keihin liittyva kulutus on kasvanut voi-
makkaasti. Esimerkiksi lemmikkien 144-
kinté- ja muihin palveluihin kaytettiin v.
2012 yhteensa 101 miljoonaa euroa. Lem-
mikeille ja niiden omistajille onkin tarjolla
monimuotoinen tuote- ja palveluvalikoima.

Lemmikkejd on useammin pientaloissa
kuin kerrostaloissa asuvilla. Lemmikit
ovat myo0s sitd yleisempid, mitd maaseutu-
maisempi on asuinkunta. Yksinasuvia on
taas eniten suurissa kaupungeissa - Hel-
singissé puolet kotitalouksista on yhden
hengen.

Lahde: Kulutustutkimus 2012. Tilastokes-
kus



Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: JOELIN KOTIALBUMI

Melu on Joelille likaa

Joel Hallikainen istuu mielellaan mokillaan keinutuolissa ja tuijottaa ulos
luontoon. On hiljaisuutta. On rauhaa. Siita Joel nauttii. Koko elama danityolaisena
on jattanyt jalkia hanen kuuloonsa.

Mies & kitara on Joel Hallikaisen tavaramerk-
ki. Han on saanut kokea suuret suosiot niin
esiintymisareenoilla kuin tv-tyossiakin. Halli-
kaisen levyja on myyty Suomessa puoli miljoo-
naa.

Joel on tottunut monenlaisiin 44niin tyéssdén
ja kotiymparistokédén ei ole aina 44neton.

— Lapsen itku katkaisee kaiken toiminnan.
Se on voimakas signaali avuntarvitsijasta 1a-
hella. Kodissani on viisi lasta, tosin he ovat
jo isoja, mutta luulen jotain tietavéani lasten
dédnista. Elan vaiheessa jossa kotini hiljenee
pikkuhiljaa lasten lentdessd maailmalle. Vai-
moni kanssa kaksin kuuntelemme hiljaisuutta
ja odotamme lastenlapsia kylaan. Ja siitd se
meteli taas alkaa!

Vaikka hiljaisuus on Joelille paras tapa rentou-
tua, kokee hén ympériston ddnet inspiroiviksi
luovaa tyéta tehdessaan.

— Kadun vilin4 ja litkenteen 44net ovat jostain
ithmeen syysti kaikessa kaoottisuudessaan ins-
piroivia.

— En pida diskojen jumputuksesta enka tek-
nomusiikista. Kaikki musiikilla meteléinti saa
minut drsyyntyméén, jos haluan olla omas-

sa tilassani. Toisaalta joskus - harvoin tosin

— nautin, kun saamme nuoruuden ystidvien
kanssa soittaa kimpassa rokkia niin etté tree-
nikdmpén seinét tirisee. Se on puhdistavaa!
hin tuumailee.

— Melu on késitteena jotain, jolla ei ole osoi-
tetta eiké paikkaa. Melu on ikdén kuin likaa!
Vaiaraa ainetta vadrassa paikassa. Kylla maa-
ilma on meluisa. Joskus menen mdokille hiljai-
suuteen pakoon juuri tuota melua. Joskus jopa
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kaipaan ympérilleni sitd. Hmm...ristiriitaista?
hén filosofoi.

- Saatan istua mokilldni keinutuolissa ja vain
tuijottaa ulos luontoon. Kuuntelen hiljaisuutta
ja kiikuttelen keinutuolissa.

Hallikainen on huomannut, ettd hinen kuulon-
sa el ole entisensd. Omilla keikoillaan ja kon-
serteissaan hén yrittd4d pitdd 4dnentason niin
alhaalla kuin mahdollista.

— Valitettavasti olen huomannut, ettd kuuloni
taso on 14n myo6ta heikennyt. Se johtuu myos
tyosténi. Olen koko eldméni ollut 4dnen kans-
sa tekemisissé ja nyt joudun korjaamaan sita
satoa. Joudun nostamaan danentasoa televi-
siota katsellessa. En saa aina selvda ihmisten
puheesta. Olen kdynyt korvaldakéarilla tinni-
tuksen vuoksi. Apua siihen ei saa, joten joudun
kuuntelemaan 24/7 heinasirkkojen ja vesihano-
jen soittoa korvieni vilissa. Nailld menné&én.

— Olen asunut Turussa lapsuuteni kuurojen-
koulun naapurissa. Kuuloasiat ovat minulle
hyvin tuttuja. Meill4 oli usein leikkeja ja jalka-
pallopeleja kuulovammaisten kanssa. Mieleeni
on jadnyt viittomakielet ja ddnet. Osaan edel-
leen viittoa nimeni. Keikoillani on myés ollut
kuulovammaisia ja viittomakielen tulkki. Ehka
erds unohtumattomin konsertti oli Lahdessa
Ristinkirkossa, jossa pidimme yhteiskonsertin
Lauletaan viittoen -kuoron kanssa. Oli huikeaa
néhdé miten lauluni muuttuivat nakyviksi vii-
tottuina. Sitd en unohda koskaan.

Joel hiljentyy jouluksi.

— Toivotan kaikille lukijoille sydamellisesti
hyvii ja rauhaisaa joulua! sympaattinen laula-
ja toteaa.e

19



Teknoviesti

KOONTI: MARJA YLIKANGAS

Talla palstalla esittelemme kuulemista helpottavia apuvalineitd, keksintoja,
ideoita ja teknologioita. Testaamme kaikki tuotteet, joista kirjoitamme.

Palaute, juttuideat ja vinkit apuvalineuutuuksista ovat tervetulleita!

KUVAT: COCHLEAR / TEEMU KOSKI
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Testissa uudet langattomat lisalaitteet
Cochlearin CP910-prosessorin kayttdjille

Cochlearin uudet langattomat lisalaitteet ei-
vat vaadi prosessoriin erillisid lisdlaitteita tai
valikappaleita, silld vastaanotin on sisdénra-
kennettu kaikkiin CP910- ja CP920-prosesso-
reihin. Yhteensopivuus on tullut huhtikuussa
2015, joten jos olet kdynyt tdmén jalkeen klini-
kalla sd4doisséd, on puheprosessorisi yhteenso-
piva. Jos viime kdynti on ollut aiemmin, sinun
tdytyy kdydéa ensin sairaalassa istutesdadoissa,
jotta prosessorin ja kaukosdédtimen ohjelmisto
paivittyy ja laitteet toimivat. Péivitys kestaa
noin 5 minuuttia.

Pienoismikrofoni

Cochlear-pienoismikrofoni
(Minimic) on FM-laitteeseen
verrattavissa oleva digitaalinen
kuulonapuviline, joka helpot-
taa kuulemista haastavissa
kuunteluolosuhteissa. Siinéd
oleva mikrofoni poimii 4anté ja
siirtd4 sen langattomasti suo-
raan puheprosessoriin. Lisdksi
se toimii suoratoistolaitteena
mukana tulevan 3,5 mm audio-
johdon avulla. Hinta Family-
hinta 193,80 €/pakkaus (nor-
maalihinta 228 €/pakkaus)

Testaajan kommentti,
Aija Lahteenméki
“Aitvan mahtava tamd Minimic! Kdy puheli-
meen, keskusteluihin ja musiitkin kuunteluun.
Voi kuunnella mydés tv:td, radiota ja tietoko-

netta. Musiikki kuulostaa thanan pehmedltd!
Saan silld paremmin selvdd tv:n puheestakin
kuin induktiolla. Mielestdni Minimic on mo-
nipuolisin ndistd langattomista lisdlaitteista.
Mukavan pienikokoisena laite on helppo kuljet-
taa mukana, mahtuu esim. taskuun. Minimik-
rofoni tarvitsee vain yhdistdd yhden kerran pro-
sessoriin ja sen jdlkeen se toimii aina samassa
ohjelmapaikassa, jonka on mddrittinyt.”

Cochlear puhelinlisalaite (Phone Clip)

Phone Clip on sisdkorvaistu-
tekayttdjan handsfree-laite.
Puhelinlisilaite siirtda puheli-
mesta tulevan 4dnen suoraan
puheprosessoriin, ja lisédksi poimii
kayttdajan dadnen mikrofonilla.
Langatonta puhelinlisalaitetta
vol myo6s kdyttaa useiden Blue-
tooth-lahettimilléd varustettujen
audiolaitteiden suoratoistolaittee-
na. Kun puhelin alkaa halyttaa,
Phone Clip kdynnistyy automaat-
tisesti. Hinta Family-hinta 193,80
€/pakkaus (normaalihinta 228 €/
pakkaus)

Testaajan kommentiti,
Aija Lahteenmaki
"Voi kdyttdd ainoastaan laitteen kanssa, jossa
on Bluetooth. Hyvdnd plussana on, ettd voi pu-
hua puhelimessa meluisassa paikassa.”




Cochlear TV-lisalaite

Tv-lisdlaite on digitaalinen kuulonapuvéline
esim. TV-lahetysten seuraamiseen. Langatonta
TV-lisdlaitetta voi myos kdyttdd muiden audio-
laitteiden suoratoistolaitteena. TV-lisdlaitteen
voi liitt44 kayttden lukuisia eri liitantoja:

3,56 mm TRS (analoginen), RCA (analoginen),
SCART (analoginen), koaksiaalinen RCA (di-
gitaalinen) ja optinen liitin. TV-ldhettimeen
voi yhdistda useita puheprosessoreja. Hinta
Family-hinta 193,80 €/pakkaus (normaalihinta
228 €/pakkaus)

Testaajan kommentti, Aija Lahteenmaki

“Ei sen kummempi ole kuin kiinted induktio-
kaan, paitsi paljon pienempi yksikko, eikd tar-
vitse johtoja vedelld mihinkddn. Scart-liittimel-
ld laitoin televisioon kiinni. Se on plussaa, ettei
ole kiintedsti kiinni yhdessd ja samassa paikas-
sa, vaan saa hyvin siirrettyd huoneesta toiseen
Jja sen voi ottaa vaikka vierailulle mukaan.”

Aqua+ vesisuoja

Aqua+ on pehmes, taipui-

sa silikonisuoja, joka sopii
Nucleus femman (CP810-pu-
heprosessori) ja Nucleus kuu-
tosen (CP910-puheprosessori)
paalle. Kun sita kaytetddn
yhdessd Aqua+ kelan kanssa,
voi osallistua vesitiiviyytta
vaativiin aktiviteetteihin.
Family-hinta 193,80 €/pak-
kaus (normaalihinta 228 €/
pakkaus)

Testaajan kommentti,

Jarkko Vilponen

“Ensivaikutelma oli ristiriitainen. Toisaalta
silikonimainen suoja on varsin siisti ja sie-
dettdvdn kompakti ratkaisu, jos vertaa suoja-
pussethin. Toisaalta varsinkin ldhetinkelan
asentaminen vaatii ndppdrid sormia ja riit-
tdvdd madrdtietoisuutta. Ja kuivien hiusten
kahina oli kauheaa. Uimahallissa olikin sitten
epdtodellinen olo, heti suithkusta alkaen. Eihdn
minun tadlld kuuluisi kuulla. Suoja hieman
vaimentaa mikrofonin herkkyyttd, mutta kdytin
kuitenkin vakio-ohjelmaa vakioherkkyyksin.
Eivdatkd mardt hiukset endd kahisseet, tai en
ainakaan huomannut hallin yleisessd hdlinds-
sd sitd. 14-vuotias poika tykkdsi kovasti kun
iskd puhui nyt normaalisti ja iskdlle pystyt
puhumaan kuten muuallakin. En kdyttdnyt
etukautta korvan yli vedettdvdd pidikeletkua,
laite pysyi hyvin korvassa tutulla 2-tason mag-
neetillakin, paitsi Itdkeskuksen uimahallin
kovavauhtisessa liukumdessd veteen mdjdhdyk-
sessd laite putosi altaan pohjalle, mutta l6ytyi
onneksi saman tien. Summa summarum - kylld
voisin tottua kuulemaan uimahallissakin!”

Cochlearin tuotteita voi tilata verkkokaupasta,
josta 10ytyy myos ohjeita laitteiden kayttoon.
http://www.cochlear.com/wps/wem/connect/fi/
home/store

Cl-lisalaitteita voi lainata kokeiluun

Nucleus 6:teen sopivia langattomia lisilaitteita
voi lainata kokeiluun: yhtena pakettina koe-
kayttéon on saatavissa Minimic, Phone Clip ja
TV-lisalaite. Liséksi lainauskierrossa on Aqua+
vesisuoja, joka kdy myos CP810-prosessoriin ja
Nucleus 5:teen. Lisdlaitteiden lainaamisesta
kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta CI-toimi-
kunnan jasen Marja Ylikankaaseen: marja.
ylikangas@nic.fi tai Facebookin kautta. CI-
toimikunta pyoérittda lainaustoimintaa yhteis-
ty6ssd Cochlearin kanssa.
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Teknoviesti

TEKSTI: JA KUVAT: EIJA ISAKSSON

Alypuhelin ohjaamaan kuulokojetta

Kuulokojeet ovat alkaneet yhi enenevissd méairin kiin-

nostaa myos matkapuhelinvalmistajia. Teknoviesti pyysi

testiin yhden kiinnostavimmista ratkaisuista. ReSound
Linx2-kuulokojeet ovat Made for iPhone-kuulokojeita,
eli ne yhdistyvat suoraan Applen uusimpiin iPhone,
iPad tai iPod touch -malleihin Bluetoothilla ilman kau-
lasilmukoita tai muita johtoja. Kuulokojeen ohjaus tai
ohjelmanvaihto onnistuu kayttamaélla dlypuhelinta
kaukosadtimend. Ominaisuus on alun perin tehty App-
len laitteille, mutta saadaan toimimaan missi tahansa
Bluetoothilla varustetussa dlypuhelimessa ReSound
Unite Phone Clip+-lisdlaitteen avulla. Testilaitteena
Linx?-kuulokojeiden kanssa oli uudehko iPhone 5 -puhe-
lin, jonka kayttéjarjestelmén versio oli i0S 9.1.
Kayttokokemus oli lievisti sanoen koukuttava. Jos
on tottunut muutenkin sormeilemaan dlypuhelintaan,
oli helppoa kdynnistdd kuulokojetta ohjaava ReSound
Smart-sovellus painamalla puhelimen koti-painiketta
nopeasti kolme kertaa ja tehda tarvittavat saadot.
Kuunteluohjelman vaihdon (kuval: ohjelmaesimerkkei-
na Kaiken kattava, Ravintola, Induktiokela, Ulkona,
iPhone) lisdksi Smartissa voi sdatda kuulokojeiden 44-
nenvoimakkuutta, bassoa tai diskanttia. Meluisan ym-
pariston Ravintola-ohjelma tarjosi myos mahdollisuuden
ns. Sound Enhancer-ominaisuudella (vain 9-luokan ko-
jeissa) suunnata kojeen mikrofonit halutun &énildhteen
suuntaan. Ulkona-ohjelma pystyi vaientamaan Linx?-
kojeiden mikrofoniaukkoihin suhisevan tuulen dénen.
Induktiokela-asento tarjosi nopean mahdollisuuden
vaihtaa M-, MT- tai pelkdn T-asennon vélilli vain sdato-
ohjelman "pallukoita” sipaisemalla (kuva 2). Tasté testi-
tilanteesta tuli palautetta ”voisi joskus tehdd muutakin
kuin sormeilla kinnykké&é juhlan aikana”. Ohjelman-
vaihto- ja &dnenvoimakkuussdddot voi tehda perintei-
sesti myos kuulokojeessa olevilla saatokytkimilla. Taméa
on hyvi asia, jos matkapuhelimesta loppuu yllattden
akku tai se katoaa. [lImaisen Smart-sovelluksen voi toki

Kuva 2.

Kuva 1.

22

taltd varalta asentaa useisiin omistamiinsa langatto-
miin laitteisiin, esimerkiksi muihin (Apple-perheen) aly-
puhelimiin tai tablettitietokoneisiin.

Matkapuhelimen kayttotarkoituksen vaihtelu viih-
delaitteen ja puhelimen valill4 oli vaivatonta. Musiikin
kuuntelu matkapuhelimella esimerkiksi YouTuben
kautta onnistui yksinkertaisesti painamalla musiikki-
video kayntiin. Jos kuuntelun aikana tuli puhelu, mu-
siikki vaikeni puhelun ajaksi ja jatkui hairiotta puhelun
jalkeen painamalla YouTubessa “play”’-nappia. Koska
testitilanteeseen ei huolittu kuin iPhone ja ReSound
Linx?-kuulokojeet, puhelujen 44ni tuli automaattisesti
kuulokojeisiin, mutta oma puhe piti puhua matkapuheli-
men mikrofoniin. Adnenlaatu oli koesoittojen perusteel-
la vastaanottajien mielestd aivan riittdvan hyva, mutta
jos ja kun vasyy pitdméaan puhelinta jatkuvasti suunsa
edessé, on otettava kdyttoon erillinen puhelimeen kyt-
kettdva mikrofoni. Testin aikana kokeiltiin kytkea LPS-
6 silmukka kokonaisuuteen toimimaan matkapuhelimen
silmukkamikrofonina, ja yhdistdminen onnistui hienos-
ti, kuten kuvassa 3 nékyy. Smart-sovellus pyysi vain
yksinkertaisesti valitsemaan kaytettdvan dédnildhteen
painamalla puhelimen valintanéyttoa.

Hauskana Smart-sovelluksen lisiominaisuutena voi-
daan vield mainita "Etsi kuulokoje”-ohjelma (kuva 4),
jossa Linx2-kojeita voi etsiad kdyttdmaélla iPhonea mag-
neetin tavoin. Ohjelma kertoo my6s, missia kuulokojeet
on “viimeksi ndhty”, jos ne ovat menneet pois pailta esi-
merkiksi pariston loppumisen takia.

Made for iPhone on mielenkiintoinen avaus kuuloko-
jeiden uudenlaiseen mediakayttoon.

Lisatietoja ReSound Linx?-kuulokojeista:
GN ReSound Finland Oy

Puh. (09) 4777 9700

Sahkoposti: kuulo@gnresound.com
www.gnresound.fi

i) Phoee Kaiutin

(4 s kudokojoet -
i) PS8

o} Phore

Kumoa

Kuva 3.



Mielipide

Kokemukseni vahinkoilmoituksen
tekemisesta vakuutusyhtidlle

Autoani naarmutettiin viikonlopun aikana
Lappeenrannassa. Kdvin korjaamolla ky-
syméssé korjausvaihtoehdoista. Koko kylki
tulee maalata uudestaan, jotta saataisiin
tyydyttava lopputulos. Ei muuta kuin
tekeméén vahinkoilmoitusta vakuutus-
yhti6on. Menin infoon kyselemiin miten
edetdan. Kehottivat hoitamaan netissa.

En suostunut vaan pyysin, ettd tehdiain se
nyt taalla. Se ei kdynyt heille vaan he ky-
syivét, voisiko sen hoitaa puhelimitse ja he
soittavat minulle sovittuna aikana. Vasta-
sin, ettd ei kdy, kun minulla on vaikeuksia
asioida puhelimitse kuulovammojeni takia.
Aikansa kinattuamme virkailija ohjasi va-
kuutuspuolelle antaen jonotuslapun.

Paisin sisdén ja kohtelias rouva kysyi,
saako harjoittelija seurata vieresti asian
hoitoa, johon suostuin. Alkoi uudestaan
vaanto, eiko sen ilmoituksen voisi hoitaa
netissi tai puhelimitse? Vastasin, etta

el kdy ja voinette avustaa sen vahinkoil-
moituksen tekemisessé. Han ei 16ytanyt
tietokoneelta vahinkoilmoituslomaketta
eiki toimistolta 16ytynyt paperista versio-
takaan. Ilmeni my0s, ettei lomaketta saa
esiin ilman pankkitunnuksia, joita minulla
el ollut. Han kysyi atk-paallikolta toimin-
taohjeita, joita ei tullut. Sitten hin soitti
vahinkotarkastajalle Helsinkiin ja tarjosi
puhelinta (korvamikrofonin mallinen) mi-

nulle. Se ei onnistunut, kun siind puheli-
messa en ainakaan kuule mitdin. Korostin
hanelle, ettd kun niden henkilén huulion,
niin saan selvaa ja asia hoituu. Pitkan kes-
kustelun jalkeen saatiin ilmoitus tehtya.

Sitten piti tehda vield rikosilmoitus. Ajoin
Mustolan sululle, missé poliisilla oli rikos-
1lmoituspéaivystys. Huone 16ytyi ja painoin
viimeistd summeria, joka oli kanavatoimis-
to. Pahoittelin virhettani ja minut ohjattiin
viereisestd ovesta painamaan summeria,
jossa luki pienillé kirjaimilla rikosilmoitus.
Summeri oli vaikeasti havaittavissa, mutta
I6ytyihan se. Vain henkilékunnalle ovi au-
kaistiin ja poliisi kysyi kohteliaasti, voinko
tehdé rikosilmoituksen netissé. Vastasin,
etta voitaisiinko se nyt tehda tdssa ja au-
ton vahinkokin on néhtavissa. Poliisi toi
lomakkeen ja tdytin sen paikanpaalld. Ker-
roin myos, ettd korjaamolla on otettu kuvia
vahingosta, jolloin poliisi ei kuvannut vau-
rioita endé. Han ilmoitti postittavan sen
minulle kotiin, kun ilmoitus on valmis.

Yhteiskunta ndkojaén ei tehokkuuden ni-
missi vol endd palvella henkilokohtaisesti,
kun kaikki on netissid. Miten esimerkiksi
aistivammaiset ja muut heikommassa ase-
massa pystyvéit hoitamaan asioitaan?

Pekka Tikka
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Inkeri kannustaa kuulontutkimuksiin

Kokkolalainen Inkeri Huopana ei pitdnyt kuuloaan
huonona, mutta toiset thmiset hermostuivat, kun viesti
el mennyt aina perille. Lapset ja kaverit patistivat kuu-
lontutkimuksiin.

— Lasten luona kiydessini oli hankalaa. Aina piti
kysyé mité ja kotona setvié, mité siella naurettiin tai
sanottiin.

— Minulle ei ollut lainkaan kynnys ldhtea tutkimuk-
siin. Ajattelin enemménkin niin, etti se helpottaa. Jol-
lain sukulaisillani on kuulokojeita. Huonokuuloisuutta
taitaa olla periméssa.

— Lapset sanoivat jo aiemmin, ettd 414 huuda puheli-
messa. En osannut puhua sipisemalla.

— Sain kuulokojeen kesilld 2015. Kaikki on ollut jan-
néaa! Inkeri kertoo.

Inkeri tyoskenteli pitkén tyouran postin varhaisjake-
lussa, 30 vuotta. Han harrasti aktiivisesti ammuntaa
1990-luvulla, mutta on elvyttanyt harrastuksensa uu-
delleen.

— Olen mukana Kokkolan metséstys- ja ampumaseu-
ra KokMAS:ssa. Kaytan sdannollisesti kupumallisia
suojaimia. Raisketta riittdd, kun ammutaan nopeita

TEKSTI JA KUVA: ERKKI AHONEN

sarjoja, mutta se ei ole
vaikuttanut kuulooni
tai ei ole ollut huoli-
mattomuutta. Huono
kuuloni on periisin
lapsuudesta, Inkeri
selostaa.

Inkeri innostaa mui-
takin hakeutumaan
alueellisille sopeutu-
misvalmennuskurs-
seille.

— Ottakaa itsednne
niskasta kiinni ja
uskaltakaa! Huono-
kuuloisuus ei ole nolo
aihe. Jo vihiinenkin
kuulon alentuma
heikentééa sosiaalista
kanssakiymista.

— Tallaiset kurssit ovat mahtavia ryhmétapaamisia!
Inkeri toteaa.

Inkeri Huopana

Kuntoutuminen onnistuu yhdessa

Kokkolalaiset Riitta ja Pentti Roiko ovat tunteneet
toisensa 15-vuotiaasta alkaen. Kaustisen hotellihuo-
neessa on nuorekkaalla avioparilla kodin tuntua, koska
Pentilli on selailtavana useita nettialbumeita lahipiiris-
taan.

Roikot ovat hyvin eldainrakkaita. Tytar 1dhti Chileen
kuusi vuotta sitten ja niinpé Riitalle ja Pentille jai héa-
nen nelijalkaisensa. Joukkue taydentyi tyttdren muu-
tettua edelleen Australiaan. Chilen lammdosta tulivat
Suomen kylmyyteen valkoinen villakoira Typy ja tiilen-
punainen Gatita-kissa.

— Mun puhelinhélyttimené ja d4dnenhavaitsijana toimii
villakoira Typy, joka on myés meidédn prinsessa. Lisdksi
on vanhaneiti Cindy ja mayrakoirapojat Oiva ja Lassi.

- Koira tuovat hyvinvointia. Olemme ulkoilmaihmisié,
Riitta jatkaa.

Riitta palaa menneisiin vuosikymmeniin. Hén ei ole
ollut onnekkaimpia.

— Huonokuuloisuudestani ei puhuttu kunnolla koti-
véden kanssa ja sen ajan hoidoistakin on jaanyt jalkia
mielen paaille.

— Olen vanhin sisarussarjasta ja minulle lankesi usein
sisarusten hoitaminen. Tuskaisaa se oli, kun aina oli
korvasirky paalla. Koulussakin olin takarivin tytto.

— Kuuloni alentui toisesta korvasta 7-vuotiaana. Myo-
hemmin tuli toisen korvan ongelmat, hian kertoo.
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Riitta ja Pentti Roiko

Riitta tyoskenteli paivakodissa ja Pentti kulki matka-
toissé pitkin Suomea ollen ns.viikonloppuisé. Perheessa
on nelja tytarta.

— Riitta oli kotiditind ensimmaisen tyttaren syntymaés-
t4 nuorimmaisen koulunkéynnin alkuun saakka, jonka
jalkeen hin palasi takaisin ansiotyohén kodin ulkopuo-
lelle. Han on kdynyt toissé, hoitanut talouden ja tytta-
ret, Pentti kiittaa.

Paivéakodissa oli isoja ryhmié ja eskarilaiset ovat no-
pealiikkeisid ja kovadéanisia. Riitta tunsi olonsa voipu-
neeksi melusta ja lasten kirkkaista 44nista.
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Kuntoutusta Kaustisella

Ikaantyneet kuulokojeen kayttajat laheisineen kokoon-
tuivat Kaustisen Kansanlddkintidkeskukseen alueelli-
selle sopeutumisvalmennuskurssille lokakuun lopulla.
Kurssin aikana saatiin vankka tietopaketti ikdkuulosta,
tavallisimmista kuulovioista ja harjoiteltiin kuulokojeen
kayttoa ja huoltoa. Kojeenkédyton kokemukset keskuste-
luttivat runsaasti kurssilaisia.

— Ottakaa kuuloasiat puheeksi puolisonne, sisarusten-
ne tai ystdvienne kanssa, olkaa rohkeita! innosti kurssin
vastaavana toiminut kuntoutussihteeri Maria Timo-
nen.

Vaasan kaupungilla kodinhoitajana toiminut vapaaeh-
toinen vertaisohjaaja Liisa Viitala kertoi kuuloldhi-
palvelusta ja kannusti kurssilaisia tulemaan mukaan
yhdistystoimintaan.

— Kuuloldhipalvelussa keskustelen asiakkaiden kans-
sa arkisia asioita kuulokojeen neuvonnan lomassa.
Juttelemme samalla kotona tapahtuvista asioista tai
miten puoliso suhtautuu heikentyneeseen kuuloon, Liisa
selosti.

Maria Timonen esitteli kuuloyhdyshenkilétoimintaa.
— Terveydenhuollossa on kuuloyhdyshenkiléita ja va-
paaehtoiset tuottavat kuuloldhipalvelua yhdistyksissa.
Kertokaa néista palveluista muillekin!
Kuntoutussihteeri Anna-Maija Tolonen esitteli in-
duktiosilmukan toimintaa.

— Tyokaverit ja lapset oppivat véahitellen huomioimaan
heikentyneen kuuloni. Saatuani kuulolaitteen opettelin
sen kayttoa téissd muutaman vuoden ajan.

— Toiden jalkeen minua vasytti ja oli henkisesti ras-
kasta olla tyopaikalla "kuulolla” koko ajan. Oli janni-
tysté, niska- ja pddnsarkya. Kuulolaite minulla on ollut
2011 lahtien.

— Kun jéin eldkkeelle rakastin hiljaisuutta! Lopetin
kuulolaitteen kayton.

Riitta kohtasi tydssddan kuulovammaisia lapsia, joilla
oli sisdkorvaistute. Ryhméssé oli myos monivammaisia.
— Jonkin verran hallitsen viittomia ja ns. meluvalot

tulivat paiviakodissa tutuksi, hdn sanoo.
Kuorolaulu saattaa olla huonokuuloiselle haastavaa ja

Maria Timosen kojeneuvontaa vas. Liisa Lundell, Saara Huhtala ja
Rauno Isotalus

— Missé olette kuunnelleet induktiivisesti? han kysyi.

— Pankissa ja kirkossa, vastasi rouva Jérviseudulta
napakasti.

Kuntoutussihteerit saivat selostaa tarkemmin indukti-
ivisesta kuuntelusta, koska se oli monelle vieras kéisite.

Alkuillan ohjelmassa oli kuulopolku, jossa sai vapaasti
kertoa kokemuksia ja omaa tarinaa elamén varrelta.
Vaikka aihe sai tunteita pintaan ja herkistikin kuuli-
joita, oli se samalla kurssilaisille vahvistava kokemus.
Iltaa jatkettiin saunomisella ja yhdessdololla. Muutama
laittoi jalalla koreasti haitarimusiikin tahdissa.

Uuden aamun aloitti aistivammaisten kuntoutusavus-
taja Marianne From Keski-Pohjanmaan keskussairaa-
lasta. Han esitteli kuulovammaisten kodin apuvéilineité.
Keskussairaalan puheterapeutti Eva-Maria Ahlskog
luennoi ikdkuuloisen kommunikaatiosta ja huulioluvus-
ta.

— Opetelkaa katsomaan ithmisten kasvoja ja pyytakaa
rohkeasti heitd puhumaan selkedimmin ja suoraan koh-
t1. Kdantakaa tv:std 44ni pois ja opetelkaa lukemaan
kuuluttajien huulia, aloittakaa tutuista asioista kuten
uutisista ja sddtiedotuksista.

— Pit4isi harjoitella enemmén ja ottaa ndma harjoituk-
set vakavammin, kurssilainen Tauno Kero totesi.

— Katsokaa niitd huulia! Aikuisenakin voi oppia, roh-
kaisi Tolonen.

Téalle vuodelle Kuuloliitto sai ensimmaéisen kerran
RAY:Ita avustusta alueellisiin sopeutumisvalmennus-
kusseihin ikdéntyneille kuulokojeen ja heidin ldheisten-
sé kursseihin.

Riittakin on joutunut jattAmadn mieluisan harrastuk-
sensa. Eri lauludénet ja —taajuudet voivat sekoittua ja
vaikeuttaa pysymisté tahdissa.

— Lauloin 25 vuotta kuorossa. En kuullut enda yla- ja
aladania.

Riitta ei seuraa juurikaan televisiota, mutta harmo-
nikkamusiikkia hén kuuntelee mieluusti.

Hyva ystavapariskunta patisti hakeutumaan Kaustisel-
le alueelliselle sopeutumisvalmennuskurssille.

— Alemmin minulla oli epdvarma olo ja ajattelin, etten
lahde kursseille, mutta nyt olin henkisesti valmis ldhte-
méaéan, Riitta toteaa tyytyvaisena.
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K 1. il Ii. il Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
e n q q Laheta kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopaivdaan mennessa. Aineiston tulee olla sahkoisessa

muodossa. Kuuloviesti pidattad oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

TEKSTI: OLAVI TAIPALE
KUVA: ARJA VIROLAINEN

Keski-Uudenmaan Kuulo ry
40 vuotta

Keravan Viertolan ulko-ovi kavi tiuhaan, kun
arvoisat juhlavieraamme astuivat sisdén,
juhlistamaan yhdistyksemme merkkipaivaa.
Juhlijoita oli saapunut salin taydelt4, jotka
tyylikkaat sinivalkoisilla airut-nauhoilla va-
rustetut komeat airueemme olivat saattaneet
paikoilleen.

Juhlat saattoivat alkaa. Aluksi kahvitusten
seké onnittelujen jalkeen, saimme kuulla
musiikkiesityksid Keravan musiikkiopiston
toimesta, jonka jialkeen Yhdistyksen puheen-
johtaja Olavi Taipale toivotti vieraat tervetul-

leeksi.

Keravan Kaupungin tervehdyksen toi sosiaali- 4 il lEﬂHI-UUDEHMAAu
ja terveyslautakunnan puheenjohtaja Tuula 1 o KUULO RY
Lind. B v a—
Vilissa kuultujen musiikkiesitysten jalkeen e Srvenpii

oli juhlapuheen vuoro, juhlapuheen piti kan- [ —
sanedustaja Eero Lehti, joka oli edellisen yon

valvonut, olihan sote-uudistus vihdoin saanut Sipoo
ratkaisunsa ja hallituskin pysynyt pystyssa. Tuusula

Eerolla Lehdelld olikin uunituoretta tietoa,
kuinka uudistus vaikuttaa meidan kaikkien
elamaan.

Eero Lehden kiinnostavan puheen jialkeen
kuultiin jalleen musiikkiesityksia. Taméan jal-
keen kuulimme kuinka kaikki alkoi, kuinka
olemme tulleet tdhén pdivaan. Yhdistyksemme
vpj. Jorma Raikkonen luki kunniapuheen-
johtajamme Anna-Liisa Lampion laatiman
historiikin. Témén ja musiikkiesityksen jal-
keen astuivat estradille Kuuloliiton puheen-
johtaja Eija Isaksson seké toiminnanjohtaja
Pekka Lapinleimu. He toivat liiton terveh-
dyksen seké luovuttivat ansiomerkit ja kunnia-
kirjat ansioituneille yhdistyksemme aktiiveille.

Loppulauluna lauloimme kaikki yhdessd Repe
Helismaan ja Tapio Rautavaaran tunnetun
ikivihredn Kulkuri ja Joutsen, joka kajahtikin

komeasti.

Kuvassa airuet Arvo Taskinen ja Erkki Jokela sekd puheenjohtaja
Olavi Taipale.
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Annamaija Manninen luennoi kay-
tannonlaheisesti mediasuhteista.

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Median anatomiaa Saarijarvella

Keski-Suomen kuulopiirin vaki kokoontui mar-
raskuulla viestintidteeman ympérille Kylpyla-
hotelli Summassaareen. Piaivin aiheeseen joh-
datteli Keski-Suomen piirin viestintdvastaava
Virva Teravainen.

— Viestintd on muuttunut paljon. Opiskelles-
sani sairaanhoitajaksi viestinta oli etupadssé
ilmeisin ja eleisiin perustuvaa. Nyt késite on
laajentunut ja kdytossé on hienoja sanoja. Olen
seurannut sote-sanastoa. Selkokielisyytta tar-
vitaan, Teraviinen aloitti.

Teemapéivassa luennoi pitkédn linjan viestinta-
konkari Annamaija Manninen. Héin on toimi-
nut 17 vuotta toimittajakoulutuksen lehtorina
Jyvéaskyldn yliopistossa ja hdnelld on pitké ko-
kemus tv- ja radiotyosté. Ylen tv-uutisia Man-
ninen on ankkuroinut yhdessid Arvi Lindin

ja Eva Polttilan kanssa. Marraskuussa 2015
Manninen aloitti Jyvaskyldn Messujen palve-
luksessa. Yksi hdnen tehtévistdan on valmis-
tella Jyvaskyldan viestinndn huippuseminaari.

Manninen kysyi, kuinka monella on kokemusta
yvhteistyGsta toimittajien kanssa. Liahes kaikki
parikymmenta osallistujaa nostivat kaden ylos.

— Suomalaiset ovat
vielda hyvin "uutis-
uskovaisia”. Median
seuraamiseen vuonna
2014 kaytettiin aikaa
8 tuntia 20 minuut-
tia paivittdin. Koko
16—89-vuotiaasta
vaestosta 86 prosent-
tia kdytti internetia.
Uutisista 16ytyy aina
talous, politiitkka ja
ulkomaanasiat. Kova
kysynté on thmisla-
heisisté ja thmisen
kautta kerrottavista
uutisista, Manninen
kiteytti.

Pinnalla on versiointi
eli yhdesté aiheesta
voidaan tehdd monta
juttua. Uutisia tulee
vahéan valia monelta
kanavalta. Kauaa ei
jakseta odottaa, uutta
tietoa janotaan. IThmi-
set ovat myos maltta-
mattomia.

Keski-Suomen kuulopiirin viestintavastaava joutsalainen Virva
Terdvdinen ja Kuuloliiton varapuheenjohtaja pieksamakeldinen
Antero Penttinen.

Annamaija Manninen laittoi yhdistysviden
miettimiin, miltd tuntuu olla haastateltavana.

— Selvité perusteellisesti haastattelun tarkoi-
tus ja mieti ydinsanoma, mitd haluat sanoa ja
lisda sithen mahdollinen oma viestisi. Pidd oma
sanomasi jatkuvasti mielessi!

— Luota antamiisi vastauksiin. Toimittaja
kantaa vastuun jatkosta. Al4 selita kaikkea
mité tiedat, pysy ytimessia! Manninen opasti
yvhdistysvikea.

— Paikallislehdet tavoittavat lukijat hyvin.
Muistakaa, ettd te jokainen istutte uutisen
paalla! Manninen totesi.

Tilaisuuden jalkeen osallistujat kiittelivit
Mannisen danenkéayttod. Ilta jatkui virkistyk-
sen merkeissid. Kuntoutussihteeri Margit Has-
sisen johdolla valmistauduttiin lauantaiseen
luottamushenkil6paivaén.
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Suomen Tinnitusyhdistys taytti 20 vuotta

LEENA REKOLA

Suomen Tinnitusyhdistyksen 20-vuotisjuhlaa
vietettiin 25.10.2015 Lahden Invakeskuksessa.
Juhlapuheen piti Kuuloliiton toiminnanjoh-
taja Pekka Lapinleimu. Juhlapuheessa muis-
teltiin mm. kulunutta 20 vuotta Kuuloliiton ja
Suomen Tinnitusyhdistyksen toiminnassa. Ti-
laisuudessa esiintyivat Laulaen Viittoen -kuoro

ja laulaja Raimo Harkonen. Tilaisuuden
avasi kunniapuheenjohtaja Pentti Simonen
ja juontajan tehtdvaa hoiti Maritta Simonen.
Kuuloliiton pronssiset ansiomerkit luovutettiin
Anne Jarvisalolle, Kalevi Tikalle ja Mark-
ku Toukolalle. Tilaisuus paétettiin yhteis-
laululla. Yhdistys sai useita tervehdyksii ja
onnitteluja.

Kuvassa vasemmalta: Kuuloliiton toiminnanjohtaja Pekka Lapin-
leimu, Maritta Simonen, Anne Jarvisalo, Markku Toukola ja Suo-

Puheenjohtaja vaihtui men Tinnitusyhdistyksen kunniapuheenjohtaja Pentti Simonen.

Suomen Tinnitusyhdistys ry:n vuosikokouk-
sessa uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Olavi
Rantanen, sihteerind Anne Jarvisalo ja ta-
loudenhoitajana jatkaa Leena Rekola. Yhdis-
tyksen hallituksen muut jésenet ovat Raimo Suomen Tinnitusyhdistys ry toimii yhteis-
Heikkili ja Seppo Levinsalo. Hallituksen tyossd Kuuloliiton ja sen jédsenyhdistyksien
varajiasenet ovat Petri Kekkonen ja Markku kanssa tarjoten mm. vertaistukea.
Toukola.

TEKSTI: RAIMO HEIKKILA

Tinnitusilta veti Tuulensuojan salin tayteen
kuulijoita

Tuulensuojan istumapaikat olivat loppua 19.
lokakuuta Kouvolan tinnituksesta kérsivien
vertaistukiryhmén jarjestaméssé tilaisuudes-
sa. Yli sata kuulijaa seurasi Kuuloliiton toimin-
nanjohtaja, korvalddkari Pekka Lapinleimun
esitelméé tinnituksesta ja siité aiheuttavista
sairauksista, kuten menieren taudista ja akus-
tikusneurinoomasta. Korvan anatomian esitte-
lysté siirryttiin itse asiaan, kuulovikaan ja sen
syntyyn. Erityisesti muusikot ovat vaarassa
saada huonokuuloisuuden. 14114, stressilla

ja masennuksella on oma osuus kuulon huo-
nonemisessa. Ladkehoidolla ja kuulokojeella
voidaan parantaa kuulemista. Tinnitus ei ole
tappava tauti.




TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista teks-

tityskieleksi hollanti. Tallentavat digiboksit mah-

dollistavat tallennuksen tekstityksen kanssa.

Tama koskettaa erityisesti seuraavia kanavia:

-YLE 1 (my6s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00,
17.00, 19.10, 20.30 ja 21.50)

-YLE 2

-YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

-MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
-YLE 1 sivu 333

-YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksesta kertovat tiedot nakyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suo-
menkielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema
teksti on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkielisel-
1a YLE FEM -kanavalla: Svensk textning.

Tulevat suomendkieliset tekstitetyt ohjelmat voi
tarkistaa tasta osoitteesta: http://yle.fi/ohjelma-
opas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon
jalkeen nakyy ilmoitus: "Ohjelma on nahtavissa
tekstitettyna sivulla 333"

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmateksti-
tyksen saa nakyviin, kun vie ohjelman alettua
hiiren kuvan paalle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa
TXT-ikonia ja valitsee kieleksi "suomi (ohjelma-
tekstitys)"

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelma-
tekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paa-
kanavien kotimaisten ohjelmien tekstityksesta
I6ytyy verkko-osoitteesta: http://www.amp-
parit.com/tv-opas --> klikkaa hiirella ohjelman
kohdalle, niin avautuu ohjelmatiedosta kertova
ikkuna ja samalla kertoo, onko ohjelma teksti-
tetty.
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Kuntoutuskurssit 2015-2016

www.kuuloliitto.fi/fin/kuntoutus

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Sopeutumisvalmennuskurssit,
perhekurssit/ Kela

Kuulovammaisten koulunsa aloitta-
vien lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 60891, jakso 25.—29.4.2016

Kuulovammaisten alakoululaisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 60892, jakso 25.—29.7.2016

Kuulovammaisten alle kouluikais-
ten lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 60890, jakso 14.—18.11.2016
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Kuntoutuskurssit, perhekurssit/
Kela

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
55320 (5+5+5 vrk) jaksot: jaljella
olevat jaksot: 2. jakso 14.—18.3.2016
ja 3. jakso 3.-7.10.2016

Kuulovammaisten lasten perhe-
kurssi, kuntoutuskurssi Kelan
kurssi nro 55319 (5+5+5 vrk) jaksot:
jaljelld olevat jaksot: 2. jakso 23.—
27.11.2015 ja 3. jakso 16.—20.5.2016

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 55318 (5+5+5 vrk) jiljella olevat
jaksot: 3. jakso 11.-15.4.2016

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 55317 (5+5+5 vrk) jaljella olevat
jaksot: 3. jakso 29.2.—4.3.2016

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60886 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
25.-29.1.2016, 2. jakso 6.-10.6.2016
ja 3. jakso 16.—-20.1.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60887 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
8.-12.2.2016, 2. jakso 1.-5.8.2016 ja
3. jakso 30.1.-3.2.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60888 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
9.-13.5.2016, 2. jakso 12.-16.9.2016
ja 3. jakso 17.-21.4.2017



Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60889 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
17.-21.10.2016, 2. jakso 6.-10.3.2017
ja 3. jakso 18.-23.9.2017

Yksilolliset kuntoutusjaksot koko
perheelle:

Perheet voivat hakea Kelalta myos
harkinnanvaraisen tai vaikeavam-
maisen kuntoutujan yksilollisia
kuntoutusjaksoja. Kela tekee har-
kinnanvaraisen tai vaikeavammai-
sen kuntoutuspaatoksen vuodeksi
eteenpéin ja kuntoutuskoti raataloi
jaksojen ajankohdat perheen kans-
sa. Jaksojen toteutuminen tapahtuu
vertaistuen saamiseksi usein kun-
toutuskurssien jaksojen yhteydessé.

Kopolan toimipiste

Huonokuuloisten elakelaisten
sopeutumisvalmennuskurssit

* Kopola, Kuhmoinen

* 25.-29.1.2016, 15.-19.2.2016,
18.-22.4.2016, 9.-13.5.2015 ja 19.—
23.9.2016

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta
kayttaville kuulonkuntoutusta tar-
vitseville huonokuuloisille eldkel4i-
sille ja heid4n perheenjisenilleen.
Kurssi pyrkii edistiméén huonokuu-
loisen toimintakykya ja kuulovam-
man huomioimista jokapaiviisessia
elaméssi. Ohjelma sisdltaa kojeen-
kayton opetusta, apuvéline-esitte-
lya, kommunikaatio-opetusta, ryh-
mikeskusteluja ja kuulovammaan
liittyvia luentoja. Valinnassa etusi-
jalla ovat ensikertalaiset. Kurssille
haetaan Kopolan omalla hakemuslo-
makkeella. Kurssin kustantaa RAY/
SVOL Lisétietoa: p. (03) 5522 111,
satu.laitinen@kuuloliitto.fi

Kuuroutuneiden ja vaikeasti
huonokuuloisten kurssi
4.-8.4.2016

22.-26.8.2016

Kurssi on tarkoitettu kuuroutu-
neille ja vaikeasti huonokuuloisille
aikuisille ja heiddn omaisilleen.
Kurssi pyrkii edistiméaédn vaikeasti

Kuulovammaisten lasten
monimuototerapiaryhmé/
avokuntoutus:

Ryhma aloittaa toimintansa

2016, siihen hakeudutaan
kuntoutusvastuutahon suosituksella
ja Kelan yksilollisella paatoksella.

Aikuisten kuntoutus

Harkinnanvaraiset yksilolliset
kuntoutusjaksot:

Kuulokojetta tai sisdkorvaistutet-

ta kayttavat aikuiset voivat hakea
Kelalta harkinnanvaraisen kuntou-
tuksen paatosta/ yksilollisia kuntou-
tusjaksoja (5+5+5 vrk). Kela tekee
kuntoutuspéétoksen vuodeksi eteen-
péin ja kuntoutuskoti sopii jaksojen
ajankohdat kuntoutujan kanssa.
Omainen tai ldheinen voi osallistua
kuntoutukseen osaksi aikaa (max.

5 vrk). Yksilollisista paatoksista
kootaan ryhmaéa/ ryhmi4, joissa kun-
toutujat voivat saada myos vertais-
tukea.

kuulovammaisen sosiaalista toimin-
takykyéa. Ohjelma sisédltdd kommu-
nikaatio- opetusta ja harjoituksia
(huuliltaluku, viittomat), ryhmékes-
kusteluja yms., jolla parannetaan
arjessa selviytymisté vaikeasti kuu-
lovammaisena. Kurssille haetaan
Kopolan omalla hakemuslomakkeel-
la. Kurssin kustantaa RAY/SVOL
Lisétietoa: p. 03 5522 111, satu.laiti-
nen@kuuloliitto.fi

Viitotun puheen ja kokonais-
kommunikaation kehittdmis-
kurssi

Kopola, Kuhmoinen

24.-28.10.2016

Kurssi on tarkoitettu vaikeasti huo-
nokuuloisille ja kuuroutuneille ja
heid4n omaiselleen, jotka tahtovat
oppia viitottua puhetta huuliltalu-
vun tueksi. Kurssille haetaan Ko-
polan omalla hakemuslomakkeella.
Kurssin kustantaa RAY. Liséatietoa:
p. 03 5522 111, satu.laitinen@kuulo-
liitto.fi

Tinnitus tutuksi ja turvalliseksi
koulutuspaivaviikonloppu
*Kopola, Kuhmoinen, Velisjarventie
50

*29.-31.7.2016

Lomatoimintaa

Kuulo-Auris jarjestda vuoden 2016
aikana 18 MTHL:n tuettua lomajak-
soa Helsingissid. Lomat ovat yleis-
lomia, jotka on suunnattu eri iké-
ryhmille: lapsiperheille, tyoikéisille
seka eldkeikiisille.
http://www.auris.fi/mtlhn-lomat

Koulutus

Kuulo-Auris kouluttaa ammatti-
henkil6ita tilauksesta. Koulutuksen
sisdlto suunnitellaan yhdessa tilaa-
jan kanssa.

Lisatietoja: Kuulo-Auris,
Kuuloliitto ry, Ilkantie 4,

00400 Helsinki,

p. 050 5118 046, 040 5908 293
www.auris.fi
www.kuuloliitto.fi/fin/kuntoutus/
Kelan kursseista tietoa myos:
www.kela.fi/yhteisty6kumppanit/
kuntoutuspalvelut/kurssit/kuntoutus-
kurssihaku

Hinta on 200 euroa/hlé. Kurssin
kustantaa keskussairaala tai itse-
maksaen. Vetdjana korvalaakari
Elina Rytsola ja psykologi Satu Lai-
tinen. Ilmoittautuminen Kopolaan.
Kuntoutuspéivan tavoitteena on
antaa tietoa tinnituksesta ja tinni-
tuksen uudelleenoppimishoidosta
(TRT-kuntoutus) sekd antaa mah-
dollisuus miettii elamié eteenpéain
saadun tiedon pohjalta. Paivian
vetajina korvaladkari Elina Rytso-
14, fysioterapeutti Piia Arrenius ja
psykologi Satu Laitinen. Maksajana
keskussairaala tai terveyskeskus.
Hakeminen Kopolan lomakkeella.
Liséatietoa: p. (03) 5522 111, satu.
laitinen@kuuloliitto.fi

Lomatoimintaa Kopolassa

Tuetut lomat teemalla: Virkis-
tysta, vertaistukea ja elaméan-
voimaa

* 16.-21.5.2016, 8.-13.8.2016, 5.-
10.9.2016, 10.—-15.10.2016.

Tuetut lomat on tarkoitettu huono-
kuuloisille aikuisille ja heidédn omai-
silleen. Tavoitteena on kuulovam-
maan liittyvan tiedon ja vertaistuen
tarjoaminen, litkunnallinen akti-
vointi, virkistys, retket, kidentaidot
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ja lepo. Omavastuuosuus on 50 eu-
roa/hlé/lomapaketti. Hintaan kuu-
luu taysihoito ja ohjelma. Matkat
omakustanteisesti. Tuetulle lomalle
haetaan Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kautta (Mannerhei-
mintie 31 B 20, 00250 Helsinki),

p. 010 2193 460, lomat@mtlh.fi

Itsemaksettavat lomat ja
viikonloput

Nama on tarkoitettu kaikille kiin-
nostuneille. Lomatapahtumien hin-
taan kuuluvat ruokailut, majoitus ja
opetus. Hinta vaihtelee 100 ja 200
euron valilla riippuen tapahtuman
kestosta ja tyypistd. Ilmoittautumi-
nen Kopolaan. Kesédpéaivét sisaltavat
liinavaatteet. Viikonloppuihin ei si-
sélly liitnavaatteet mutta ne voi saa-
da 15 euron lisdhintaan Kopolasta.
Viikonloput alkavat perjantai-iltana,
jolloin on iltapala ja saunominen. Li-
satietoa ja ilmoittautuminen: p. (03)
5522 111, satu.laitinen@kuuloliitto.fi

Musiikkiviikonloppu
5.-7.2.2016 100 €

Viitotun puheen viikonloppu
4.-6.3.2016 100 €
Talvilitkunta-viikonloppu
11.-13.3.2016 100 €
Neulonta/Kadentaitoviikonlop-
pu

8.-10.4.2016 100 €
Implanttiviikonloppu
27.-29.5.2016 100 €

KKY:n viikonloppu
1.-3.7.2016 100 €

KKY:n kesapaivat (elokuva)
5.-8.7.2016 200 €

Frisbeegolf-viikonloppu
29.-31.7.2016 100 €
Viittomakesapaivit
2.-5.8.2016 200 €
Kiadentaitokesapaivit
16.—-19.8.2016 200 €
Vertaistoimintaviikonloppu
26.—28.8.2016 100 €
Huuliltalukuviikonloppu
16.—18.9.2016 100 €
Kirjallisuuspaivat
27.-29.9.2016 120 €
Kinkerit

23.-25.9.2016 100 €
Eraviikko

6.-9.10.2016 200 €
Some-viikonloppu
21.-23.10.2016 100 €

Viitotun puheen viikonloppu II
11.-13.11.2015 100 €

Kekri (Sadonkorjuun juhla)
18.-20.11.2016 100 €

Kopolan pikkujoulut
25.-27.11.2016 100 €
Jouluaskarteluviikonloppu
9.-11.12.2016 100 €

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikes-
kus, Johtaja Satu Laitinen
Velisjarventie 50, PL 11, 17801 Kuh-
moinen, 03 5522 111, 040 7703803,
satu.laitinen@kuuloliitto.fi
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Alueelliset sopeutumisvalmennuskurssit 2016

Kuuloliitto jarjestdd vuonna 2016
ikdédntyneille kuulokojeen kayttéjil-
le ja heidan laheisilleen alueellisia
sopeutumisvalmennuskursseja.
Kurssipaikkakunnat ovat:

¢ 1.-2.3.2016 Kuhmon seutu

® 5.-6.4.2016 Joensuun seutu

¢ 18.-19.5.2016 Kemin seutu

¢ 7.-8.9.2016 Raaseporin seutu

¢ 11.-12.10.2016 Viitasaaren seutu
¢ 15.-16.11.20161 Kuusamon seutu

Sopeutumisvalmennuskurssien ta-
voitteena on, ettd osallistujat saavat
tietoa ikdkuulosta ja sen vaikutuk-
sista toimintakykyyn. Ohjelmassa
on kuulokojeen kayton opastusta,
huuliltaluvun harjoitusta ja vertais-
keskusteluja huonokuuloisuuden
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kokemuksesta seka voimaantumisen

keinoista. Kurssin aikana tutustu-
taan myos induktiosilmukan ja kir-
joitustulkkauksen kéayttoon.

Kurssit sisaltavat kurssiohjelman,
tdysihoidon ja majoituksen kahden

hengen huoneessa. Kurssit jarjeste-

tddn Raha-automaattiyhdistyksen
tuella ja ovat osallistujille maksut-
tomia. Matkakuluista osallistujat
vastaavat itse.

Kurssikokonaisuuteen kuuluu jat-
kotapaaminen, joka jarjestetdan
noin kahden kuukauden kuluttua

varsinaisesta kurssista. Tapaamisen

aikataulu sovitaan kurssilla.
Liséatietoa ja hakemuslomakkeita

saa kurssivastaava Maria Timoselta
p. 0400 903 407, maria.timonen@
kuuloliitto.fi ja Kuuloliiton aluetyon-
tekijoilta seka verkkosivuilta www.
kuuloliitto.fi/tapahtumat/kurssit.

Hakemukset tulee ldhettaa vii-
meistaan kolme viikkoa ennen
kurssin alkamista osoitteella:
Kuuloliitto ry, Itd-Suomen aluetoi-
misto, Teletie 6E, 70600 Kuopio.
Hakijoille ilmoitetaan kurssivalin-
nasta kirjeelld kaksi viikkoa ennen
kurssia. Valinnassa etusijalla ovat
hakijat, jotka eivéat aikaisemmin ole
osallistuneet huonokuuloisten so-
peutumisvalmennukseen.
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Maailma elainten
kokemana

MILLAISENA MAAILMA nayttaytyy eri elaimille?
Mita tiedetddn eldinten dlykkyydesta, tunne-
elaméisti ja kokemusmaailmasta? Miten el4i-
met oppivat?

Tutkija Helena Telkédnrannan kirja Millaista
on olla eldin on yleistajuinen esitys uusimmis-
ta tutkimustuloksista. Teos on tdman vuoden
Tieto-Finlandia -palkintoehdokkaana. Kirjan
luvut késittelevat elainten aisteja, tietoisuutta,
oppimista, tunteita, leikkia, haluja, huolenpi-
toa ja sosiaalisuutta. Teos on varsin kattava:
sivuilta tulee vastaamme lajien kirjo nisdkkéis-
ta lintuihin ja kaloihin. Esitys keskittyy erityi-
sesti selkarankaisiin.

Lukijaa yllattd4a, miten paljon eri eldinten
kokemusmaailmat poikkeavat toisistaan. Uut-
ta on myo0s se, ettd omakohtainen oppiminen
on merkityksellistd monille elaimille. Niita ei
enii pideta vaistonvaraisina siten kuin ennen.
Ne ratkaisevat tehtavia, matkivat nakeméaansa
ja omaksuvat taitoja lajitovereiltaan.

Hajuaisti on suurimmalle osalle elaimista
tarkein keino toimia ympéaristossid. Ihminen
tunnistaa paikat ja ystavit pddasiassa néa-
koaistin perusteella, mutta koirat, kissat ja
hevoset luovat mielikuvansa kodista ja omis-
tajasta hajujen mukaan. Varminta on haistaa
omin sieraimin, etti ovesta sisaan tullut on
tuttu thminen. Kissalla on erityisen laaja kuu-
loalue: matalasta 50 hertsistd korkealle 85 000
hertsiin. Koirarotujen vélilla on eroja, mutta
kuulon alaraja on yleensi samaa tasoa kuin
kissalla, ylaraja taas kissan ja thmisen kuulon
valiltd. Monet nisdkkaat, esimerkiksi kissat
ja koirat, reagoivat ultraviolettiin valoon, jota
ihmisen silmé el tavoita. Namaé eldimet néke-
vat ultravioletin tavallisena violettina. Siten ne
pystyvat liikkumaan my6s hamarassia. Monilta
puuttuu kyky ndhdéa punainen vari, mutta si-
nisen, keltaisen ja vihreédn ne aistivat suunnil-
leen kuten ithmiset.

Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

Mittaista
on ofln
eliiin?

Biologi antaa
myo6s kdytdnnon
ohjeita eldinten
kayttaytymisen
ymmartdmiseen.
Omistajat usein
inhimillistavat
lemmikkejaan.
Oletetaan esimer-
kiksi, etta koira osoittaa mieltdan pureskele-
malla postia ja huonekaluja yksin ollessaan.
Koira ei ole pahantahtoinen, vaan lievittaa
ahdistustaan puremalla esineitd, joissa on
omistajan tuoksu. Koira ei hapea toimintansa
jalki&, vaan reagoi omistajan kiukkuun ja yrit-
taa lepytelld hanta. Tutkija neuvoo lukijoita
totuttamaan koiraa yksinoloon menemall&
aluksi vain hetkeksi ulos ja sitten vahitellen
yvhé pitemmaksi ajaksi.

Kehitys on evoluutiossa antanut ihmiselle
kielen ja abstraktin ajattelun. Siten pystymme
siirtdméaéan kulttuuria, lisddntyvia tietoja ja
taitoja eteenpéin. Uusi sukupolvi saa perinnok-
si aikaisemmin eldneiden ithmisten saavutuk-
set ja rakentaa niiden pohjalle. Telkdnranta
toteaa, ettd erdiden geneetikkojen mukaan
nykyisii kielia ei olisi olemassa, ellel meidin ja
ithmisapinoiden esi-isélla olisi ollut jonkinlai-
nen kielen esimuoto.

Telkanranta tutkii elainten kayttaytymista
ja kognitiota eli mielen toimintaa Helsingin
yliopistossa. Han myos kehittaa kokeellisia,
tuskattomia menetelmia eldinten tutkimiseen.

Helena Telkdanranta: Millaista on olla eldin.
Suomalaisen Kirjallisuuden Seura 2015



Raumalainen Aino Vaisanen kirjoitti timan runon Kaisa Saarelle lausuttavaksi

Lounais-Suomen piirin virkistyspaivassa 13.6.2015.

Ensiaskeleita

Kylld se oli silloin suuri

kun mind kuulokkeet olin saanut juuri.
Kun mind kotiin kdvelin

tulevaisuutta jo suunnittelin.

Hyrrdisi autot ja hyvd oli mieli,

tinttikin laulullaan iloaan kieli.
Aikoihin en ole laulua kuullut,

sen muualle muuttaneen olen jo luullut.

Ennen kuin kotiin kerkesin,
naapurin rouvalle kertoilin

Jja yhdessd tekniikkaa ihmettelin.
Peiliinkin katsoin, miltd se ndyttdd.

Tutkitaan kuinka se toiveet tayttdd.

Ennen kuin pdivd iltaan ehti

minulla pakotti jo korvalehti.

Se poissa oli korvasta kokonaisen yon,
aamulla aloitin taas harjoitustyon.

Sdddin kuulon ja musiikki soi.
nuoruusajat se mieleen toi.

Nyt vain suihkuun ja sitten juhlaan,
suotta md yksin aikaani tuhlaan.

Kauhistus sentddn! Mikd nyt eteen,
pudotin kuulokkeen pesuveteen!

On patteri mdrkd ja kuuloke mykkd,
itkua melkein tulla lykkdcd.

Kelle ma hdtdni sanoiksi puen?
Silloin md muistin VERTAISTUEN.

Nyt on kuuloke ehjdnd mulla,
houkutus suuri on konserttiin tulla.
Teatterin tekstikin on ihan oiva,
ystavdn ddni kauniisti soiva.
Helppohan tdssd on taivalta jatkaa,
pdivdstd pdivddn eldmdn matkaa.

L

g

PATTERIPARI

Kuulolaitteet korvissa molemmilla.
Ei synny kateutta.

Huuliltasi luen juttumme,
katseesi vie minut sielusi syvyyksiin.
Olethan vield mukana?

OLEN!!

Ilmakitaralla soitat Elvistd,
sehdn korvamme “aukaisee”.

Huumoria kun viljelee
samoilla saroilla.
Hallakaan ei siihen pysty.

EU:kin tarjoo
vuoden patterit.

Ewe Uusitalo
Kaustinen

E) 3
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RISTIKON 5/2015
RATKAISU

R
JALAVA
ORAVAT
AVIISI
NETOTA
L I
APILAT RUBENS
SINA EIRA APEA
ETTA O AJELU H
ELAINASEMA ETLA
LATIT IIROT A
E N I TEAK
SKOOTTERI ILTA
AAMU ASAT AVUT
KAVALAT OAASI U
RETALEET TUSKA
R M I E
SITRUUNANKUORI
MINIA NASA RIAS
V LAHETTYVILLA
UHAT TAIT SIAT

SUPER DRIVE
e

Anna palautetta lehdesta - voita lehtitilauskortti!

Kuuloviestin 5/2015 saamassa palautteessa eniten dania sai juttu Kuuluvuus kunniaan. Lehtitilauskortin voitti Elvi Tolli Rajamaelta.
Laheta palautteesi oheisella kaavakkeella kirjekuoressa tai kortilla osoitteella: Kuuloviestin toimitus, llkantie 4, 00400 Helsinki.
Palautteen voi antaa myos verkossa: www.kuuloliitto.fi > Kuuloviesti.

KAIKKIEN VASTANNEIDEN KESKEN ARVOTAAN OTAVAMEDIAN LAHJAKORTTI.

Leikkaa irti ja palauta Kuuloviestin toimitukseen.

Millaisia juttuja haluaisit lukea?

Muuta palautetta lehdesta

Kuuloviestin toimitus,
Ilkantie 4, 00400 Helsinki

Nimi

Osoite
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Kuurojen auttava
linja — sinua varten
Keskustele kirjoittaen huolista,

iloista, suruista... Ole rohkea

ja ota yhteyttai!

I-'.-'hl\"‘l"ﬂI.-;".I.-‘i; OMN PAIKALLA
MA, KE, PE KLO 19 - 22

auttava.linja @kuurojenpalvelusaatio.fi
gy  www. kuurojenpalvelusaatio.fi

KUULOVERKKO

Tilaa katevasti verkkokaupasta:

Kuulokojeiden tarvikkeet ja hoitotuotteet
Kuulemisen apuvalineet
Elacin-korvatulpat

www.kuuloverkko.fi

Lounais-Suomen kuulopiirin virkistyspaiva
Lauantaina 11.6.2016 klo 9.30 - 17.00 Porissa, kylpylahotelli Yyterissa

Vietimme ensimmiistd kertaa virkistyspaiviimme
rannikolla, upeissa, vihan erilaisissa maisemissa. Taus-
talla ndet hiekkadyynit ja rannalla voit kastella varpaasi
meriveteen. Ulkona meren rannalla ja sisalld kylpylassa
jarjestettyjen touhujen lisiksi tutustumme myos lahi-

ympariston nahtavyyksiin.

Piivin hinta on 29 € ja siséltdd ohjelman lisdksi
lounaan monipuolisesta noutopdydéstd, tulokahvit suolaisen ja 1dhtokahvit makean kera.

Alle 4-vuotiaat lapset veloituksetta ja 4-14 -vuotiaat puoleen hintaan.

Ilmoittautuminen yhdistyksittiin viimeistidn pe 6.5.2016 Kaisa Saarelle,
kasari3@gmail.com, puh. 040 842 8131.
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Ledaren

"Om kommunikationen i familjen
ar ndgot sparsmakad sa bidrar

n

husdjuren till mer text i manuset.

Livraddare och andra sakkunniga inom
vard- och omsorgssektorn

’ ’ Jatta, 40, klarade av sin depression tacka
vare sin katt: Utan Vallu skulle jag inte ha
orkat leva.” Sa har skrev Iltalehti i novem-
ber. Att ta hand om katten hoéll henne vid

liv under den svaraste depressionen och katten

hade en viktig roll ocksé for aterhdmtningen.

Alla kanner vi till historier om hundar som
raddar méanniskoliv och i 6vrigt ocksa utfor
en viktig insats som narkotika- eller assistan-
shundar och nér det géller att leta efter for-
svunna personer. Men likavil kan en katt ock-
sé ha en livsviktig uppgift i en minniskas liv.

Hundar var en del av min barndom. Nér jag
bildade familj dok det upp, forutom barn ock-
sa olika slags djur, far, ankor och kaniner. Vi
hade en husdjursgard och héll ocksa mjolkdjur
1 mindre omfattning.

Fortfarande gillar jag kor, men i min nuva-
rande bostad ar det bara hunden och katten
som tévlar om uppméarksamhet. Katten ar
gjalvstandig, gar in och ut alldeles som den
gjalv vill. Tar byte om den ar pa det humoret,
och bytesdjur finns det gott om, men emellanat
ligger katten bara och latar sig langa tider
inomhus. Husse skéter om hunden, men allt-
somoftast kommer den nog till matte for att bli
krafsad mellan 6ronen.

Néarapa det basta av allt ar att det alltid ar
nagon som moter en i dérren nédr man kommer
hem. Aven om ménniskovarelserna inte ger
ifran sig ndgra ndmnvirda tecken pa att hélsa,
tar hunden alltid emot med en himlastorman-
de gliadje. Om du har varit borta nadgon timme
sé dr mottagandet som om du hade varit borta
ien vecka.

Om kommunikationen i familjen 4r nagot
sparsmakad sa bidrar husdjuren till mer text
1 manuset. Efter en hundpromenad sa ar det
helt naturligt att utéver kommentarerna om
véadret ocksa beratta om hur den palskladda
vannens kroppsfunktioner har fungerat och
vem man rakat pa, vem man sniffat pa och
om det funnits ndgot ovéantat att uppticka pa
vagen.

Det finns forskningsbeldgg pa att husdjur
har en vardande inverkan och forhgjer livskva-
liteten. Darfor ar det valdigt trevligt att ndgon
kommit pa att anvanda hundar till exempel pa

bibliotek som ldshundar som of6rtrutet lyssnar
till ndr barnen ldaser for dem eller som kompis-
hundar som fritt far klappas och pajas. Vissa
vardinrattningar kan ocksa ha en katt som ar
gemensam for hela huset.

Om man inte kan hélla husdjur i hemmet,
hittar man fyrfota vinner pa nétet. Jag har
katten Antero och hunden Kyo6sti som vanner
pa Facebook. De férmedlar trevliga saker som
intraffat och om hur dagen varit via sina mat-
tar och hussar. Det viktigaste ar att de har
historierna gor en pa gott humor.

Antero holl pa och klattrade omkring i var-
dagsrummet tillsammans med sin kompis
Pommi. De roliga bilderna var férsedda med
foljande bildtext: ”Vi startade
mot hoghdojdslagret. Turligt
nog var det vindstilla och
temperaturen lag pa
behagliga +23. Narings-
intag och tidtabeller
fungerade som planerat
och vi kom ner enligt
taktiken med en rastplats
pa viagen. Nu ska vi
aterhdmta oss fran den
hér tuffa farden 1 ett par
dagars tid. Trevlig vecka
onskar gullungarna.”

ERJA LINKKI



Kuuloviesti
toivottaa
lukyoilleen
Hyvaa Joulua!



