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Paakirjoitus
"Tarjoamme kuulovammaisille jotakin

ainutlaatuista: mahdollisuuden
voimaantua yhdessa vertaisten kanssa.”

Miten tavoittaisimme kaikki huonokuuloiset?

uomessa yhdessi toimimisella on pitkét
perinteet. Maatalousvaltaisessa yhteis-
kunnassa monet asiat tehtiin talkootoi-
né ja naapuria autettiin tarvittaessa.
Yhteiskuntamme on viime vuosina muuttunut
vha yksilokeskeisempdan suuntaan, mutta
suomalaiset osallistuvat edelleen aktiivisesti
jarjestéjen toimintaan. Jéarjestot ovatkin tar-
jonneet modernisoituvassa maailmassa mah-
dollisuuden mielekkééseen sosiaaliseen kans-
sakidymiseen ja yhdessi toimimiseen.

Eri iképolville jarjestétoiminnalla voi olla
erilaisia merkityksid. Sotien jalkeen synty-
neelle sukupolvelle tarkeédé lienee ollut (ja on
edelleen) pitkdjanteinen sitoutuminen yhtei-
siin arvoihin ja niistd kumpuavaan toimin-
taan. Oma ikédluokkani, 70-luvulla syntyneet,
hakee toiminnasta usein jotakin lisdarvoa
itselleen ja sitoutuu jarjeston toimintaan ken-
ties vain hetkellisesti. Kaikkein nuorimman
ikédpolven, diginatiivit, taas tavoittaa paéasi-
assa sosiaalisesta mediasta. Haaste jarjestoille
onkin nyt pystyéd ottamaan mahdollisimman
monen ryhmén tarpeet huomioon seka tarjota
heille jotakin mielekéasta toimintaa.

Kun mietitdén, keitd jarjesto vetdd puoleen-
sa, on olennaista pohtia, millaisia sosiaalisia
identiteetteja jarjesto tarjoaa ulospain. TAssé
yvhteydessé tarkoitan sosiaalisella identitee-
tilla samankaltaisuuksien 16ytdmisté jostakin
ryhmésté ja samastumista ryhmén arvoihin
ja tapoihin. Tiivistetysti kyse on siis yhteen-
kuuluvuuden tunteesta. Ovatko esimerkiksi
Kuuloliiton tarjoamat sosiaaliset identiteetit
sellaisia, jotka eri tavoin kuulovammaiset ko-
kevat itselleen laheisiksi?

Kuulovammaisuuteen liittyy usein hépeéaa,
miké saattaa johtaa vamman ja sen vaikutus-
ten kieltamiseen. Kuuloliiton jarjestosihteeri
Esa Kalela on tutkimuksessaan nostanut
eslin, ettd huonokuuloisten samastumiskoh-
teena saattaa olla enemmankin valtaviesto
kuin muut huonokuuloiset. Kuuloliiton jase-
neksi liittyminen voikin tarkoittaa monille
symbolisesti oman kuulovammaisuuden myo6n-
tamistd. Haaste on, miten voisimme tavoittaa

sen suuren joukon huonokuuloisia, jotka ovat
epavarmoja oman tilanteensa suhteen.

On tarkedd pitdéa mielessa, mita tehtavaa
varten jarjesto on perustettu. Sote-palvelujen
uudelleenjirjestamisesta kdydyssa keskus-
telussa on korostettu ajoittain jarjestdjen
roolia palveluiden tuottamisessa. Jarjestoissa
kuitenkin moni toiminta, kuten esimerkiksi
Kuuloliiton jisenyhdistysten toteuttama kuu-
loldhipalvelu, perustuu vapaaehtoisuuteen
ja toimimiseen liittyy olennaisesti vastavuo-
roisuus: avun antaja saa toiminnasta jotakin
myos itselleen. Monen jarjeston
ytimessa on lopulta vertais-
toiminta ja yhteisten identiteet-
tien rakentaminen.

Nopeasti muuttuvassa maail-
massa on jatkuvasti pohdittava,
miten Kuuloliitto nakyy ulospain. ’l
Tarjoamme jo nykyiselldan kuulo-
vammaisille jotakin ainutlaatuista:
mahdollisuuden voimaantua yhdes-
sé vertaisten kanssa. Jarjeston bran-
did on kuitenkin kirkastettava jatku-
vasti. Ndin toimintamme tulee 14-
helle mahdollisimman suurta jouk-
koa huonokuuloisia ja saamme
houkuteltua my6s uusia kumppa-
neita mukaan toteuttamaan
tarkeitd tavoitteitamme.

JUHA HIETALA




Lyhyesti

Hallituksen paatoksia

Syyskuun kokouksessaan hallitus paatti hakea Raha-automaat-
tiyhdistykselta avustuksia kolme miljoonaa euroa vuodelle
2016. Hallitus hyvaksyi myds RAY:lle toimitettavan vastineen
sen tarkastuskertomukseen.

Hallitus hyvaksyi toimintasuunnitelman ja talousarvion edel-
leen esitettavaksi liittovaltuustolle. Lisdksi hallitus esittaa liit-
tovaltuustolle, ettd se paattdisi jasenyhdistysten ja kannatusja-
senten jadsenmaksuista vuodelle 2015 liittovaltuuston kevaalla
tekeman alustavan paatoksen mukaisesti.

Hallitus totesi, ettei heindkuun loppuun mennessa yhdistyk-
siltd ole tullut liittovaltuustolle aloitteita. Hallitus hyvaksyi
alustavasti vastaukset valtuuston jasenten kevatkokouksessa
antamiin evdstyksiin ja aloitteisiin.

Hallitus paatti esittaa liittovaltuustolle liiton johtosdaannon
muuttamista niin, ettd kuulopiirin neuvottelukuntaan valittavi-
en varsinaisten ja varajasenten tulee olla edustamansa yhdis-
tyksen jasenia.

Toiminnanjohtajalle annettiin valtuudet aloittaa valmistelut
kuuloauton hankkimiseksi.

Hallitus valitsi Kuuloliiton varsinaiseksi edustajaksi IFHOHYP:in
vuosikokoukseen 27.-29.11.2015 Jenna Junttilan ja tarkkaili-
joiksi Anniina Kauppilan ja Julia Kaasisen.

Kysy Kelasta -palsta tavoittaa Iahes
30 000 asiakasta kuukaudessa

Ensimmadisen vuoden aikana asiantuntijat vastasivat asiak-
kaille yli 11 000 kertaa kela.fi-sivujen uudessa palvelussa.

Kysy Kelasta -palvelu avattiin kela.fi-sivuilla vuosi sitten. En-
simmaiset keskustelupalstat oli suunnattu lapsiperheille ja
opiskelijoille. Vuoden mittaan palstaa on laajennettu niin, etta
asiakkaat voivat kysya myos asumistuesta, tyottomyysturvasta,
asevelvollisen tuista ja sairausajan etuuksista.

- Kysy Kelasta -palstoilla on kdynyt parhaimmillaan ldhes

30 000 asiakasta kuukaudessa. Suosituin palsta on edelleen
lapsiperheiden palsta, jolle kirjoitetaan kuukaudessa noin 1
000 kysymysta ja vastausta, kertoo suunnittelija Noora Tahva-
nainen Kelan Yhteyskeskuksesta.

Ensimmadisen vuoden aikana palvelun kaikilla palstoilla on kay-
ty yhteensa reilut 300 000 kertaa. Eri kdvijoita palstoilla on ollut
yli 230 000.

- Asiakkaat ovat selvasti I6ytéaneet uuden palvelumme, mutta
lisddkin kysymyksia palstoille toki mahtuu, toteaa Noora Tahva-
nainen.

Helppokayttdinen palvelu

Kelan palveluneuvojat vastaavat asiakkaiden kysymyksiin arki-
paivisin. Useimmiten vastauksen kysymykseen saa samana tai
seuraavana paivana.

Kysy Kelasta -palvelussa on kiinnitetty erityista huomiota kayt-
tomukavuuteen. Palsta toimii joustavasti eri padtelaitteilla.
Palvelua voi kayttda myos dlypuhelimella ja tablettitietokoneel-
la. Ensimmaisen toimintakuukauden aikana noin 40 % palstan
kaytosta on tapahtunut dlypuhelimilla ja tableteilla.

Asiakas voi rekisteroditya keskustelupalstalle, jolloin han pystyy
helposti seuraamaan aloittamiaan viestiketjuja. Kysymyksen
voi kuitenkin jattaa palstalle myos rekisterditymatta.

Lisatietoja asiakkaille:
Kysy Kelasta -keskustelupalsta verkossa: kela.fi/kysy-kelasta



Puheenjohtaja

"Verkostoituminen ja monimuotoinen
yhteistyo saattavat olla vastaus
kilpailutukselle ja euroajattelulle.”

TALOUDEN KAYTANNON
TASAPAINOTTAMISTA

otimaamme Suomen lama ja taloudelli-

sesti ahtaat ajat ovat lyoneet leimansa

myo6s kansanterveysjirjestéihin. Selvim-

in tAmaé on nakynyt erilaisten kilpai-

lutusten ilmaantumisena jokapé&ivéiseen toi-
mintaan. Kuuloliittokin sai huomata vanhojen,
totuttujen rakenteiden murtumisen uudenlai-
sen ajattelun tieltéa.

Euron ohjatessa paattéajien padtoksentekoa
on pakko alkaa itsekin ajatella euroldhtdéises-
t1, kuitenkin siten, etteivéit jarjeston yhteis-
kunnalliset arvot ja tehtavat muutu. Koska
varainkeruu on yha hankalampaa, on talous
tasapainotettava uudenlaisin keinoin ja tyhjat
tilat taytettdva toisin kuin aiemmin on totuttu
tayttamaan.

Vuoden 2015 alussa toimintansa aloittanut
Kuulo-Auris on ldhtenyt ennakkoluulottomasti
uusille urille turvatakseen Kuuloliiton hoitaak-
seen voittaman lasten ja nuorten kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssitoiminnan. Val-
kean Talon D-siiven toimintaan on kiinnitetty
huomiota aivan uudella tavalla. Kuntoutus-
kotien tiloihin perustettu Hostel Auris tarjoaa
majoitusta kurssien ulkopuolisena aikana.
Tiloja voidaan kayttdad myos erilaisiin tilai-
suuksiin ja juhliin. Kellarikerroksessa sijait-
seva uimahalli on kokenut uuden herddmisen
uimakoulujen ja -seurojen vuokratessa sitéa
toimintaansa. My6s Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto on ottanut Kuulo-Auriksen kurssi-
keskus Kopolan liséksi tuettujen lomiensa pi-
topaikaksi. Tassé vinkkid Helsingin-lomailuun
ensi keséksi, arvoisa jasen!

Toinen suuri jarjestely Valkeassa Talossa
tulee olemaan vuoden 2016 alussa aloittava
Kuuloliiton ja Kuurojen Palveluséétion yhtio,
johon "ulkoistetaan” muun muassa Kuuloliiton
taloushallinto. Ndin syntyvé yritys pystyy tar-
joamaan taloushallintopalveluita yli jarjesto-
rajojen ja tuottamaan omalta osaltaan hyotya
emokonsernilleen Kuuloliitolle.

Kurssikeskus Kopolakin sai tuntea kilpai-
lutuksen kirot, mutta sekin on onnistunut
tdyttdméaan kalenteriaan ulkopuolisilla vuok-
raajilla. Kurssikeskuksen oman henkilékunnan

liséksi Kopolan Kannatusyhdistys on vaivojaan
sdéstelemattd talkootyollda kunnostanut kurs-
sikeskusta parhaan taitonsa mukaan ja syda-
melldan. Tyo jatkuu edelleen, mutta haluan jo
tdssa vaiheessa kiittda kannatusyhdistyksen
vapaaehtoisia 4drimmaéisen arvokkaasta tyostéa
Kopolan hyviksi.

Liitossa on meneillddn myos muita hyvia
yvhteisty6hankkeita, joista tullaan kuulemaan
enemmaén vuoden 2016 alussa. Verkostoitumi-
nen ja "poikkitieteellinen” yhteisty6 saattavat
olla vastaus kilpailutukselle ja euro-ohjau-
tuvalle ajattelulle. Kun talous tasapainottuu
uusin keinoin, vuonna 2016 ei tulle olemaan
tarvetta sddstda irtisanomisil-
la ja lomautuksilla. Suomen
valtion pinnistellessd omi-
en saidstotoimiensa kanssa
Kuuloliitossa nayttaa monta
piirua paremmalta kuin viime
vuonna tédhan aikaan.

EIJA ISAKSSON

WQOYLSYIOVH ILLINNY



Lyhyesti

TEKSTI JA KUVA: ERKKI AHONEN

Onko ikaihminen
samanarvoinen kunnassa?

Ikdihmisen oikeudet puhuttivat kolmannessa vuotuisessa
Hilja-seminaarissa valtakunnallisella vanhustenviikolla lo-
kakuun alussa Seindjoella. Viilkon teemana oli Tulevaisuutta
rakentamaan. Seindjoen Jarjestotalolla pidetyssa seminaarissa
oli edustus 29 yhdistyksesta. Edustajat koostuivat etupdassa
elakeldisyhdistysten edustajista.

Aamupaivalla Eduskunnan Il varapuhemies, TtT ja kansan-
edustaja Paula Risikko kavi lapi lakia ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveys-
palveluista, Jalasjarven kunnanhallituksen 1. varapuheenjohta-
ja Anne Ojajarvi esitteli kuntapaattdjan nakokulmasta ikaan-
tyvan kuntalaisen oikeuksia. Ojajarvi korosti, etta jarjestoilla

on merkittava rooli asian tuntijoina ja valtakunnallisina, mutta
ennen kaikkea paikallisina toimijoina.

- Edunvalvontaa ja lobbausta tarvitaan, voimia ja sinnikkyytta
ty6honne, Ojajarvi patisti jarjestovakea.

Iltapdivalla kuultiin Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen kun-
toutusneuvoja Johanna Ekolan luento muistisairaiden oikeuk-
sista.

- Suomessa on arviolta 194 000 diagnosoitua muistisairasta.
Tyoikaisissa etenevaa muistisairautta sairastaa arviolta 10 000
ihmista.

Toiminnanohjaaja Elina Pusaa Pohjanmaan Ndakévammaisista
valotti ndkdvammaisten arkea.

- Alue- ja paikallislehtien lukemisesta ja tiedonsaannista nako-
vammaisille huolehtivat vapaaehtoiset, joita on Etela-, Keski-
Pohjanmaan ja Pohjanmaan alueella noin 300.
Kuulovammaisten oikeuksista kertoi kuntoutussihteeri Anna-
Maija Tolonen. Seminaarin kipparina toimi Maire Paltare.

tyoryhma.

Seminaarissa raotettiin ovea jo ensi vuoteen. Karkitoiveeksi
nousi kuntoutus.
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Kuuloliiton messuosastolla tietoa ja-
i koivat mm. vas. Tiina-Maija Leinonen
i jaTuijaTuormaa.

i TEKSTIJA KUVAT: ERKKI AHONEN

Vilskett&a seniorimessuilla

¢ Oulussa 19. - 20.9. pidetyt Seniorimes-
i sut kiinnostivat laajalti Pohjois-Pohjan-
i maan vaked. Messukavijat saivat aimo
i annoksen tietoa ikdkuulosta, esteetto-
i myydesta ja kuunteluympéristosta.

i Kuuloliiton henkildston lisdksi messu-
i osastolla toimivat ndytteilleasettajina

i Oulun Seudun Kuulo ry:n toimijoita.

i Seniorimessuilla Ouluhallissa vieraili

¢ 7500 henkiloa.

Energinen lavaesiin-
tyja Pirkko Mannola
hurmasi messuyleisén.
Mannola on itsekin
kuulokojeen kayttdja.

Tapahtunutta: Seniorisenssit

i Kuulaana lokakuun perjantaina 2.10. Valkeassa talossa vietet-

i tiin Seniorisensseja. Tapahtuman keskeiset aiheet olivat ikdkuu-
Toteutuksesta vastasi Kuuloliiton Lansi-Suomen piirin viestints- | 10Ja muistisairaudet. Jarjestét, kuulolaitemaahantuojat ja kuu-
i lokoirat esittaytyivat aulassa, jonne oli my&s pystytetty taiteilija
i Jenni-Juulia Wallinheimo-Heimosen kultainen karuselliteos

i Welcome to the Global Tour of Disability. Oticonin Kuuloautos-

i sa seuloja toteutti Keski-Uudenmaan Kuulon Olavi Taipale.

i Paivan seminaariosuudessa kuultiin asiantuntija-alustuksia ja

i LapCi ry:n Paperilennokit-yhtyeen sovituksia pop-suosikeista.

. i Lopuksi auditorioyleisé sai toteuttaa yhteislauluklassikkoon

i "Kultainen nuoruus” tehtya koreografiaa — lopetuksesta vastasi
! Elakeliiton TunneMusiikki-projekti.

bl e

(.

Helsingin Kuulo-
yhdistys esittay-
tyy Seniorisens-
- seilla.



Tuulahduksia Euroopasta

MITA EUROOPAN UNIONI TEKEE ESTEETTOMYYDEN

ETEEN?

unionin ja oman arkielamén sujumisen

valilla. Esteettomyyden ja perusoikeuksien
osalta unioni on kuitenkin jo nyt monessa mu-
kana ja voisi tulevaisuudessa turvata niiden
toteutumisen entistd paremmin.

J oskus on vaikea ndhdé yhteyttd Euroopan

Yhdenvertaisen kohtelun direktiivi. EU-
lainsdaadanto kieltaa talla hetkella tyopaikoil-
la tapahtuvan syrjinnin. Se e1 kuitenkaan
ulotu tyopaikkojen ulkopuolelle. Esimerkiksi
kaupunkiympéristéjen, terveydenhuollon tai
koulutuksen esteettomyys ei kuulu EU:n toi-
mivallan piiriin. Parlamentti ehdotti vuonna
2008 yhdenvertaisen kohtelun direktiivia, joka
ulottaisi syrjintidkiellon kaikille elaméan alueil-
le. Toistaiseksi aloite ei ole edennyt, mutta laki
tulisi saattaa voimaan pikaisesti, jotta syrjin-
tatapauksia voisi edistda myos EU-lainsdadéan-
non puitteissa.

Esteettomyyssaados. Vilietappina kohti tay-
dellisen syrjinnan kieltoa Euroopan komissio
on pitkaan lupaillut esteettomyyssaadosta. Sii-
né eriteltaisiin ne palvelut ja hyodykkeet, joi-
den saatavuus on tarkeda turvata EU-tasolla.
Saaddoksessa korostettaisiin myos universaalin
suunnittelun tarkeytta — ei ole tarvetta tyh-
mentda teknologiaa vaan tehda siita alusta
alkaen sellaista, ettéd se sopii kaikkien kaytet-
tavaksi.

Julkisten nettisivujen esteettomyys. Kuu-
lo- ja ndkorajoitteiset tai ikdihmiset tormaavat
valtaosilla julkisista nettisivuista esteisiin tie-
donhankinnan tielld. EU:ssa uudistetaan par-
haillaan julkisten nettisivujen esteettomyys-
saadoksia. Loppukéayttijien kuulemisella ja
pakollisilla yhtenéisilla standardeilla saadaan
jatkossa suurempi osa tarpeellisista tiedonha-
kusivustoista kaikkien kayttoon.

Julkiset hankinnat. EU:n hankintalainsia-
danto6 luo puitteet hankintojen kilpailuttami-
selle. Jasenvaltioilla on omassa lainsaadannos-
saan pitaydyttava EU:n asettamien puitteiden
sisdlld, tulkintavara ja tiukennusvara kuiten-
kin huomioon ottaen.

Suomessa hankintasdadoksid on tulkittu niin,
etté yleishyodyllisille palveluille on asetettu
kilpailutusvaatimus. Julkisten tahojen on
kilpailutettava palvelu kuin palvelu ja viela
valittava halvimman hinnan tarjoaja. Taméa
on kuitenkin virheellinen tulkinta, silla kukin
maa saa itse paattd4, miten se kilpailuttaa
yleishyd6dyllisia palveluja. Kysymys kuuluukin,
onko kuulovammaisten tulkkipalvelu toimin-
taa, jolle on olemassa todelliset markkinat ja
joka nain ollen tulisi kilpailuttaa?

Jarjestojen tarjoamia sosiaalisia, yleishyodylli-
sia palveluja ei tule rinnastaa kaupalliseen toi-
mintaan. Niitd on kohdeltava yleishyodyllisina,
voittoa tavoittelemattomina palveluina, joita
kilpailulainsdddannon rajoitukset eivat koske.
EU:n valtiotuki-, hankinta ja kilpailusdannok-
sia el tehty kiusaamaan kolmatta sektoria,
vaan luomaan pelisddnnot valtionapua saaville
suurille teollisuudenaloille kilpailun vaaristy-
mien estdmiseksi.

Suomen hankintalakia uudistetaan parhail-
laan, jotta se vastaisi EU:n hankintadirektii-
vid. Direktiivin henki sallii seuraavat tarkeat
kulmakivet, jotka myés Suomen lainsdadan-
nossa tulee pitda mielessa: jasenvaltioiden
mahdollisuus paattaa yleishyodyllisten pal-
velujen kilpailuttamisesta seki kilpailu koko-
naistaloudellisen hyédyn - ei hinnan - perus-
teella.

SIRPA PIETIKAINEN




Terveydeksi

KOONTI: VIIVI KAAKINEN

Terveydeksi-palsta
tarjoaa ajankohtaista
tietoa kuulosta ja terveydesta.
Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on monen tekijan summa,
johon vaikuttavat muun
muassa ihmissuhteet, uni,
ravinto ja liikunta.

MUISTISAIRAUDET ALKAISIVAT HUOMATTAVASTI
MYOHEMMIN ELINTAPAOHJAUKSEN AVULLA

Alzheimerin tautiin ja muihin muistisai-
rauksiin sairastuneiden maara kasvaa
arviolta kolmin- tai jopa nelinkertaiseksi
nykyiseen verrattuna seuraavien 50 vuoden
aikana. Vieston ikddntyessa sairastuneiden
maara lisddntyy vaistaméatta, mutta elin-
tapoihin vaikuttamalla muistisairauksien
keskiméaaraista alkamisaikaa olisi mah-
dollista siirtda 5—10 vuotta myohemmaksi.
Aktiivinen elintapaohjaus voisi jopa puolit-
taa muistisairaiden ma&dran vuodelle 2050
ennustetusta.

Muistitoimintojen heikentymisen ehkéi-
syyn keskittynyt tutkimushanke FINGER
(Finnish Geriatric Intervention Study to
Prevent Cognitive Impairment and Disabi-
lity) etsi nayttoa elintapojen vaikutuksesta
muistisairauksiin. Tutkimus néaytti toteen
sen, ettd elintapojen ja muistisairauksien
véalilla on yhteys. Mikéa ehka tarkeampéaa,
suomalais-ruotsalainen yhteishanke osoitti
ensimmaéiisend maailmassa myo6s sen, ettd
muistitoimintojen heikentymistéd voidaan
ehkaisté tai taudin etenemisté hidastaa
merkittavasti tehokkaan elintapaohjauksen
avulla.

Tutkimuksessa kaytettya ohjausmallia voi-
daan soveltaa kaytantoon tutkimusasetel-
man ulkopuolellakin. Elintapaohjauksessa
tutkimukseen osallistuneiden ruokavaliota
ja liikuntatottumuksia muutettiin, tutki-
musjakson aikana tehtiin yhi vaativam-
maksi muuttuvia muistiharjoituksia sekéa
seurattiin ja kontrolloitiin sydan- ja veri-
suonisairauksia. Nimenomaan monimuotoi-
sella, aktiivisella ohjauksella saavutettiin
huomattavia tuloksia: kognitiivinen toi-
mintakyky parani tai pysyi ennallaan. Sen

sijaan vahaisempi tai yksipuolisempi elinta-
paohjaus eil tehonnut samalla tavoin.
Elintapamuutoksista vaikuttavimpia ovat
sokerin ja rasvan kiyton hillitseminen,
saannollinen litkunta ja oppimis- tai aivo-
jumpparutiinin yllapitdminen. Muistisai-
rauden kohdatessa ravintoon kannattaa
kiinnittaa erityistd huomiota: vitamiinien ja
hyvien rasvahappojen saanti hillitsee aivo-
muutoksia.

Ainakin Alzheimerin taudin ennaltaehkaisy
kannattaisi aloittaa jo keski-idssa. FIN-
GER-hankkeen tutkimus osoitti kuitenkin,
etta elintapojen muutoksilla on positiivisia
vaikutuksia riippumatta siitd, missi 14ssi
niitd alkaa toteuttaa.

MUISTISAIRAUKSIEN

ENNALTAEHKAISY:

1. Ruokavalion muuttaminen
terveellisemméksi

2. Monipuolinen liitkunta (opastettuna):
kestavyysharjoittelu (esim. vesi-
jumppa tai sauvakévely), lihas-
kuntoharjoittelu ja tasapaino-
harjoitukset

3. Saannollinen ja haastava muisti.
jumppa, uusien asioiden opettelu,
ithmisten tapaaminen ja
harrastukset

4. Sydan- ja verisuonisairauksien riski-
tekijoiden hallinta, verenpainetason
ja kolesteroli- ja verensokeriarvojen
seuranta seka tarvittaessa ladke-
hoito

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
FINGER-tutkimushanke



VAITOS: LASTEN KORVATULEHDUKSIA HOITAVAT TEHOKKAIMMIN

ILMASTOINTIPUTKET JA ANTIBIOOTIT

Oulun yliopistossa tarkastetun vaitdstutkimuksen
mukaan pienten lasten akillisten valikorvatuleh-
dusten yhteydessa eritteen maara vdahenee selvasti
nopeammin antibioottihoidolla kuin ilman kuuria.
Lumeldaketta saaneiden verrokkiryhmaldisten erite
havisi keskimaarin kaksi viikkkoa myohemmin kuin
antibioottilaadketta saaneiden. Antibioottihoidon
hyodyt riippuvat kuitenkin diagnoosin osuvuudesta
- vélikorvatulehduksen diagnosointi vaarin ja epa-
tarkoin perustein saattaa johtaa turhaan antibiootti-
hoitoon.

IImastointiputkien asettaminen puolestaan ehkaisee
valikorvatulehduksen toistumista. Kitarisan poisto
ilmastointiputkien asettamisen yhteydessa sen sijaan
ei lisannyt ennaltaehkaisevaa vaikutusta yhta huo-
mattavasti. Imastointiputket parantavat myos erit-
teestd johtuvaa kuulonalenemaa, joka saattaa olla
jopa 30 desibelin luokkaa.

MELUVAMMAT YLEISIMPIA AMMATTITAUTEJA

JA AMMATTITAUTIEPAILYJA

Tyoterveyslaitoksen viimeisin, vuoden 2013
tilannetta kuvaava selvitys osoittaa, ettd me-
luvammat ovat yleisimpia vahvistettuja am-
mattitauteja asbestisairuksien rinnalla. Yli
viidennes kaikista kirjatuista ammattitau-
deista ja ammattitautiepailyista kéasitti melu-
vamman. Yli kolme neljdsosaa meluvammae-
pailyisté todetaan yli 50-vuotiailla miehilla.
Tk&jakauma selittyy pitkalti meluvammoille
tyypillisella viiveelld altistuksen ja sairastu-
misen valilla: Tyo6terveyslaitoksen mukaan
suurin osa 2010-luvulla kirjatuista meluvam-
moista on seurausta 1990-luvulla tai sité en-
nen sattuneesta altistuksesta. Koska naisten
osuus meluisten ammattien tyévoimasta on
pieni, my6s ammattiperdisid meluvammo-

ja on naisilla vahén: vuonna 2013 vain 8 %
meluvammoista ja meluvammaepailyista
tilastoitiin naisille. Samoin ammattieroista

Tutkimuksessa selvitettiin myds elamanlaadun,
akillisen valikorvatulehduksen ja siihen liittyvan
kirurgian valista yhteytta. Lasten ja heidan per-
heidensa elamanlaatu parani huomattavasti vuoden
seurantajakson aikana. Se ei kuitenkaan saavuttanut
terveiden elamanlaadun tasoa. Vaikka putkien asen-
nus ehkaisee korvatulehdusten toistumista, silla ei
ole tutkimuksen mukaan vaikutusta tulehduksen
sairastaneiden elamanlaatuun. Eldamanlaadun ko-
henemista tukevana hoitotoimenpiteend seuranta
kontrollikdynteineen vaikuttaa tarkeimmalta ja ehka
jopa ainoalta, jolla on valia.

Tiia Kujala, ACUTE OTITIS MEDIA IN YOUNG
CHILDREN: Randomized controlled trials of anti-
microbial treatment, prevention and quality of life
("Pienten lasten dkillisen vdlikorvatulehduksen mikro-
bilddkehoito, ehkdisy ja eldmdnlaatu satunnaistetussa
kontrolloidussa tutkimuksessa”), 2015, Oulun yliopisto.

johtuen ihotau-
dit ja hengitys-
tieallergiat ovat
puolestaan ylei-
sempid naisilla.
Meluvammoja
ja meluvammae-
pailyja todettiin
tyontekijoiden
madriaan suhteutettuna eniten metalli-, vali-
mo- ja konepajatyossa. Selvityksen mukaan
vield vuonna 2012 jatkunut ammattitautien
ja ammattitautiepéailyjen viheneminen nayt-
tda nyt loppuneen.

Tyoterveyslaitos, Ammattitaudit ja ammatti-
tautiepailyt 2013. Tyoperiisten sairauksien
rekisteriin kirjatut uudet tapaukset.
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Leila Jarvinen.

TEKSTI JA KUVAT: ERKKI AHONEN

Heinolalaiset torilla vas. Kauko Aho, Pekka Virtanen, Jorma Rannanpiha, Irma Kuusinen, Heikki Honkanen ja

L -
&

Tarmokasta tyota Heinolan

yhdistyksessa

KOKOONNUMME Piijat-Hédmeen maakunnas-
sa, Heinolan kaupungin sydamesséa. Viredssa
kaupungissa asuu vajaat 20 000 asukasta.
Puhe pulppuaa Torikahvion kokoontumistilas-
sa. Mukana ovat puheenjohtaja Jorma Ran-
nanpiha, varapuheenjohtaja Leila Jarvinen,
kuuloldhipalveluvastaava ja hallituksen jasen
Pekka Virtanen, hallituksen jasen Heikki
Honkanen, hallituksen jdsen, jisenkirjuri ja
kuuloldhipalvelija Irma Kuusinen ja yhdis-
tyksen perustajajdsen ja hallituksen varajiasen
Kauko Aho.

- Kuuloauto elokuun toritapahtumassa oli
kysytty. Toiminnanjohtaja Pekka Lapinlei-
mu oli mukana. 22 kivi kuuloseulassa. Suun-
nittelija Riitta Pulkkisen kuulokojeen kiyton
opetustilaisuuksissa on kdynyt paljon poruk-
kaa. Paivaretkelle Himeenlinnaan osallistui
30, yhdistyksestd kerrotaan.

HEINOLAN KUULOSSA arvellaan, ettd kuulola-
hipalvelun tarve kasvaa entuudestaan, koska
ithmiset ikdédntyvét ja apuvilineet lisdantyvit.
- Heinolassa on kolme henkil6d koulutettu
lahipalveluun. Jos kdvijamaarat lisaantyvat
Tuttavan Tuvalla rajusti, resurssimme eivét

riitd, lahipalvelija Virtanen sanoo.

Irma Kuusinen hoitaa ldhipalvelua runsaan
4 000 asukkaan Sysméissa neljdsti vuodessa.

3 000 asukkaan Hartolassa ei ole talld kertaa
vastaanottoja.

- Hartolassa pidetyssa kuulopaivassa oli
mukana kuntoutussihteeri Johanna Juola.
Paikalla oli 1ahes 60 thmisté ja paljon avuntar-
vitsijoita.

Huoli kuuluu ikddntymisesté.

- Kohta ei tahdo jaksaa. Porukkaa pitdisi
saada nuorentumaan ja uusiutumaan. Sama
ongelma on kaikissa muissakin yhdistyksissa,
Jéarvinen toteaa.

- Taméan paivan nuoret tulevat teknisten
laitteiden kanssa hyvin toimeen ja he ovat tek-
nisesti kouluttautuneet. He eivit valttaméatta
tarvitse apua, Honkanen lisda.

Heinolan terveyskeskuksen asiakaspalvelus-
ta vol varata ajan kuulohoitajalle, joka auttaa
kuulolaitteen kayttoon liittyvissd ongelmissa.
Laite lahetetdén Lahteen valittomaésti, jos sii-
né ilmenee vikaa.

PUHE KAANTYY 1970-luvulle.
- Harrastimme paljon yhdessé. Teimme as-



karteluja; joulumyyjaisten lisdksi osallistuim-
me péadsidismyyjdisiin muutaman kerran. Olin
38-vuotias, kun tulin yhdistystoimintaan ja
nuorimmaiseni oli silloin vuoden vanha. Olin
ma vissiin vahan nuori, Leila nauraa.

- Junnasin kauan ennen kuin lityin jise-
neksi. Kavin silloisessa Kuulonhuoltoliitossa
ja sielld pyydettiin, ettd ota yhteytta paikal-
lisyhdistykseen. Kynnys oli korkea. Odotin
kaksi vuotta. Kun menin yhdistykseen, tunsin
sen heti omakseni. Kokoonnuimme viikottain,
Irma kertoo.

Kauko Aho on yhdistyksen perustajajasen
vuodelta 1972.

- Alussa oli parikymmentd mukana. Jérjes-
totoiminta oli yleisesti vireampéaé, Aho muiste-
lee.

Jarvinen on laskenut muutamia vuosia sitten
jasenten keski-idksi yli 70 vuotta. Han otaksuu
sen olevan nykyisin korkeampi. Viisikymppisia
on jasenind pari-kolme.

YHDISTYS rahoittaa toimintansa jisenmaksu-
jen lisdksi myyjéisilld, kahvirahalla ja kerayk-
sill4.

Kaupungin jarjestéavustukseen toimijat ovat
tyytyvaisia.

- Parhaimpina vuosina olemme saaneet yleis-
avustusta 1 500 euroa, nyt olemme saaneet
tonnin pintaan, Rannanpiha toteaa.

Toimijoita huolestuttaa, jos heti mitataan
rahassa, onko jasenmaksusta vastinetta.

- Helpolla vetaydytéédn pois toiminnasta, jos
el saa konkreettista kdteen. Olen vedonnut
sithen, ettd jasenyydestd on hyotya: kuulolahi-
palvelu on ilmaista. Kesaretki on jasenille joka
kesd maksuton. Pelkéstaén siitd saa jo oman
osuuden jasenmaksusta takaisin, Jarvinen ve-
toaa.

VANHEMPI VAKI tuntee yhdistyksen paikka-
kunnalla.
- Tyoikaisilla ja nuorilla taitaa olla heikko
tietdmys yhdistyksestéd, tulee yhdesta suusta.
- Minut ainakin tunnetaan! Leila helayttaa.

TOIMIJAT NOSTAVAT esille vaikuttamistyon.
Kaikilla ei ole oikeus tasavertaiseen tiedon-
saantiin tdmén pdivian yhteiskunnassa muiden
tv-katsojien kanssa.

- Liitto on saanut paljon aikaan. Tekstitys on
jo aika monessa ohjelmassa. Harmittaa vanho-
jen suomalaisten elokuvien d4nitystekniikka,
kun dédnenvaihtelut ovat niin suuria. En viitti
elokuvia enédi kattoakaan, Leila sanoo topa-
kasti.

Pekka Virtanen kantaa huolta urheiluohjel-
mien selostuksista. Jos selostus tulee avoimes-
ta tilasta, kuulokojeella voi olla vaikea erottaa
puhetta taputusten ja hilyn seasta. Lasikop-
piin e1 onneksi ulkopuolinen melu kantaudu.

- Monta kertaa on suututtanut, han sanoo.

- Silloin kuulee hyvin, kun Antsa Mertaran-
ta selostaa, Jorma sanoo.

Yhdistysviki painottaa, ettd puhetekniikan

HEINOLAN KUULO RY

- Kaakkois-Suomen kuulopiirin yhdistys

- perustettu 1972

- jasenia 120

- toimialue Heinola, Sysma ja Hartola

- puheenjohtaja Jorma Rannanpiha

- kokoontumiset seurakuntakeskuksessa
kuukauden toinen torstai klo 13

koulutus olisi monelle ammattilaiselle tarpeel-
linen.

MIKSI OLET mukana Heinolan Kuulossa?

- Auttamisenhalu! sanoo tyéuran palomiehe-
na tehnyt Virtanen.

- Olen ollut mukana kolme vuotta. Porukassa
on tietynlainen kiva henki, puheenjohtaja Ran-
nanpiha sanoo.

- Auttamisenhalu on minullakin. Olen toimi-
nut lapsityontekijané, minulla on omia lapsia
ja lapsenlapsia, vieraita lapsia olen hoitanut.
Iké& alkaa painaa. Toimin nyt omaishoitajana.
Mukana olen niin paljon kuin suinkin, sanoo
20 vuotta puheenjohtajan nuijan vartta heilut-
tanut Jarvinen.

- Muiden tapaamiset, seura ja vuorovaikutus
ovat mieleeni, kehuu Irma.

- Sain alkusysiyksen korvalddkari Taskisel-
ta. Olen saanut paljon tietoa ja apua kuulo-
ongelmaani, sanoo harrastusmielessa viikon-
loppuisin ja arkivapaina torvisoittokunnassa ja
harmonikkaa nappéillyt Aho.

Yhdistyksen hallituksessa on toinenkin muu-
sikko, Honkasen Heikki.

- Kuulonsuojaimia ei ollut 1960-luvulla met-
sdaskareissa. Olin vilisséd toissd autokorjaa-
mossa ja sen jalkeen -
sairaalan teknisessa
huollossa. Vaittaisin,
ettd harmonikkamu-
siikkikin on kuuloani
rasittanut. Aika kovaa
se on soinut, kun 11
kesaa perakkéin soi-
timme VR:n Asemama-
kasiinilla. Kojetta en
kayttanyt.

- Kuuloyhdistyksen
toiminnassa olen ollut
kuutisen vuotta. Nden
yhdistyksen erittdin
tarpeellisena. Minulla
on arjessani paljon jar- §
jestotoimintaa. Harmo-
nikansoitto tyollistaa,
kun kéyn lauluja ja
kuoroja sdestdméissa.

Haastattelu on ohi ja
aurinko pilkista4 pil-
vien takaa. Heinolan
puuhakas véki asettuu
lopuksi yhteiskuvaan.-

Nykyinen puheenjohtaja Jorma Rannan-
piha ja aiempi pitkdaikainen puheenjoh-
taja Leila Jarvinen.

1



Toimitaan yhdessa

TEKSTI JA KUVAT: VIIVI KAAKINEN

Tekeminen yhdistaa

Yhteinen tekeminen on jaettua ideologiaa
tarkedmpaa. Nain sanovat Aktiiviset seniorit
ry:n puheenjohtaja Leena Vahtera ja Roska
paivassa -liikkeen vetdja Tuula-Maria Ahonen.

Yhdesséa tekemisen muodot moninaistuvat. Tapahtumat
ja tempaukset kerddvéat parhaimmillaan massoittain
osallistujia nopeallakin valmisteluajalla. Osa niistd —
esimerkiksi Siivouspiiva ja Ravintolapiiva — on vakiin-
nuttanut ajankohtansa vuodenkierrossa ja saa liitkkeelle
toistuvasti seki uskollisia osallistujia ettd ensikertalai-
sia. Muita esimerkkeja uusista yhteis6llisyyden ja yhtei-
sen tekemisen muodoista 16ytyy 16yhisté, kerta kerran
jalkeen uusista thmisistd muodostuvista verkostoista
aina yhteis6ihin, jotka sitoutuvat toimimaan tiiviisti ja
pitkdjanteisesti.

YHTEISOLLINEN ASUMINEN sellaisena, kuin se monis-

sa tdman hetkisissd kaupunkisuunnitteluprojekteissa
toteutuu, sallii elamén siséltéjen ja tapojen pysymisen
yksityisind ja muiden arjesta erillisiné. Tilan jakaminen
synnyttaa yhteistyota, muttei pakota luopumaan omista
tavoista. Yhteisollisyyteen sitoutuminen ja mahdollisuus
madritelld oman sosiaalisuutensa rajat itse ovat olemas-
sa rinnakkain.

Yksi esimerkki yhteisorakentamiseen erikoistunees-
ta yhdistyksisté on Aktiiviset seniorit ry. Yhdistys tuo
Suomeen yhteistyohon perustuvaa asumisen mallia
ikdédntyville. Tah&dn mennessi se on suunnitellut kaksi
yvhteiséllistéa senioritaloa Helsinkiin. Niistd ensimméi-
nen, Loppukiri, valmistui Arabianrantaan vuonna 2006.
Tana kesani asukkaista tayttyi puolestaan Kalasata-
man Kotisatama.

Leena Vahtera on yksi noin kahdeksastakymmenes-
ta Kotisatamaan kesillda muuttaneesta. Puolisonsa kuo-
leman jédlkeen ja ditinsd vanhenemista seurattuaan héin
alkoil miettid omaa eldménkulkuaan. Uusi tilanne herat-
t1 kontaktittomuutta ja yksiniisyytta koskevia pelkoja.
Niiden toteutumisen estédmiseksi Vahtera paatti luoda
itselleen uutta elaménpiirid. Hin muisti Aktiiviset se-
niorit ry:n nimen Loppukirid kéasitelleistd uutisista, etsi
yvhdistyksen tiedot ja liittyi sithen vuonna 2010. Kotisa-
taman suunnittelu alkoi vuonna 2011, ja vuonna 2012
Leena Vahtera valittiin yhdistyksen puheenjohtajaksi.

Vahteran mukaan yhteiséllisyys on yksindisyyden vas-
takohta. Yksindisyys ei kuitenkaan tarkoita samaa kuin
yksinolo eiké yhteiséllisyys samaa kuin sosiaalisuus.

— Yhteis6llisyys on yhtd kuin yhdessé tekeminen, ar-
kitekeminen. Ilmi6téd on turhaa ideologisoida tai psyko-
logisoida, silld niin yksinkertaista se on, Leena Vahtera
madrittelee.
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ihmisia

Sl
Roska pdivassa -liike sai Helsingin kaupungilta luvan maalata
muutamaan roskikseen Pohjois-Haagan yhteiskoulun takana.

Vahteran mukaan yhteisollisyys vaatii yhteisté tilaa
ja sopimuksen siitd, mité siella tai sille tehddén. Kotisa-
tamassa yhteisten tilojen — esimerkiksi ruokalan, keit-
tion, kattokerroksen saunatilojen, kirjaston, verstaan
ja vaatehuoltohuoneiden — pinta-ala on yhteensi noin
500 m2. Arkista yhteisty6ta on niiden siivous seké arki-
iltojen péivillisen valmistaminen kesataukoa lukuun
ottamatta. Yhteiset tyot on kirjattu asukassopimukseen,
jonka jokainen taloon muuttava allekirjoittaa.

HIETANIEMEN UIMARANNAN hiekasta pisti lasinsiruja
ja tupakantumppeja. Suurin osa ranta-ajanviettdjista
makoili roskien péaalle levitetyillda pyyhkeillddn kuiten-
kin huolettomasti. Tuula-Maria Ahonen alkoi sen sijaan
kerata lasinsiruja perheensé kanssa ja kysyi itseltdén,
miten saisi ihmiset valittdmaan lahiymparistostaan.
Neljan vuoden alitajuisen kypsyttelyn jalkeen vuonna
2000 syntyi Roska paivissé -liike.

Roska paivissi -litkkkeeseen sitoutuminen ei perustu
sopimukseen vaan on omantunnon kysymys. Osallistu-
mista ei valvota. Liikkeeseen identifioituvat kerddvat
omacehtoisesti ympéristostdan roskia. Sen liséaksi liik-
keen vetdja Tuula-Maria Ahonen kiy puhumassa
varsinkin kouluissa ja muissa oppilaitoksissa seké
jarjestdd miniroskistyopajoja. Miniroskis on litkkeessa
syntynyt innovaatio: taskukokoinen, ilmatiivis, kdytosséa
pitkaikédinen purkki, johon kehotetaan sulkemaan esi-
merkiksi tumpit ja purukumit. Miniroskikseksi kelpaa
esimerkiksi diabeetikon koeliuskapurkki tai filmipurkki,
joka sitten tuunataan vaikkapa lehtileikekuvalla tai
tarralla.

Tuula-Maria Ahonen uskoo litkkeen Facebook-sivuilla
kerrotun perusteella, ettd suurin osa litkkeeseen kuulu-



vista kerdd useamman kuin yhden roskan péivassi. Han
on kuitenkin myo6s kuullut jasenisté, jotka eivit suostu
kerddmééan omaa, yhden roskan osuuttaan enemman.

— Erés jasen sanol minulle, etta jos jokainen keriisi
yvhden roskan, paivittain kerattéisiin viisi miljoonaa
roskaa. Héin el periaatteessa suostu tekeméan omaa
osuuttaan enempéé, koska on niin monia, jotka eivit tee
mitaan.

YKSITTAISTEN JASENTEN tyoméirian pitiminen aisoissa
voikin olla sujuvan yhteistoiminnan térkein edellytys.
Jokaisesta yhteisOsta ja kansalaisliikkeesti 10ytyy
aktiiveja, joilla on taipumusta kasata toita itselleen.
Kotisatamassa aktiivisimpien jaksamisesta huolehdi-
taan hajauttamalla yhteiset tehtdviat mahdollisimman
pieniin osiin. Yksittdisten tehtévien vaatimattomuus
takaa myos sen, ettd asukkaat pystyvéit osallistumaan
yhteisiin téihin kunnostaan riippumatta.

— Tanne muuttavien ei tarvitse olla nuoria eiké tervei-
ta. Riittad, ettd asukas on taloon muuttaessaan tarpeek-
si hyvasséd kunnossa osallistuakseen, Leena Vahtera
selittaa.

Kotisataman yhteiset tyét hoidetaan tyéryhmissa, jois-
sa on jokaisessa viisi nimettyd vastuuhenkil64. ”Siisti”
on vastuussa yhteisten tilojen siivouksesta, "Chef” on
puolestaan tyoryhmén keittiopadllikks. Tyoryhmajako
tehdéaan klikkiytymisen estdmiseksi valilla uudestaan.

Tuula-Maria Ahonen selittdd Roska paivassa -liikkeen
suosiota taas silld, ettd yhteistd hyvaa edistédva toiminta
on niin helppoa yhdistdd omaan, jokapaivaiseen ela-
maan.

— Roskia voi kerété silloin, kun se tuntuu sopivalta,
eikd kukaan ole kyttddmaésséa osallistumisen maaraa tai
tapaa. Omaehtoisuus on avain litkkkeen suosioon.

Roskaliikkeen jasenten ikdjakauma onkin 1-101 vuot-
ta, ja liikkeeseen kuuluu myoés koiria.

Kotisataman yhteistyémallista asumista ja Roska
paivassa -litkettd yhdistda se, etté tehtavat ovat hyvin
konkreettisia, mutta niiden toteuttamisen tapaa ei kont-
rolloida eiké toiminnan valvontaa ole keskitetty. Koti-
satamassa Aktiiviset seniorit ry ei puutu asumiseen ja
talon yhteisiin t6ihin end4 muuton jalkeen, vaan yhteiso
luo tarvitsemansa tuen ja ratkaisee asumiseen tai yh-
teistyohon liittyvat ongelmat itse. Tuula-Maria Ahonen
taas kehottaa Roska péivissé -litkkeen jdsenid viemééan

KOTISATAMAKIN SAA JATKOA

Kotisatama valmistui Helsingin Kalasatamaan kesalla

2015. Talossa on 500 m? yhteisi tiloja ja 63 asuntoa, joi-
den koko vaihtelee 38,5 ja 77 m? valilla. Suurin osa taloon
muuttaneista on yksin asuvia naisia; pariskuntia Kotisata-
maan muutti 15. Vapautuvia asuntoja tarjotaan ensisijai-
sesti Aktiiviset seniorit ry:n jasenille.

Talla hetkellad yhdistys suunnittelee kolmatta yhteisotaloa
Helsinkiin. Samankaltaisia projekteja toteutetaan myos
muualla Suomessa.

itse aloitteitaan ja ehdotuksiaan eteenpéin vaikkapa
liitkkeen nimissé. Tdhdn mennessa litkkeen jasenet ovat
esimerkiksi hakeneet ja saaneet 1dhialueilleen lisdé ros-
ka-astioita. Seka Vahteran ettd Ahosen mielestd onkin
tarkead, ettei yhteiseen tekemiseen liity agitointia tai
esimerkiksi yhdistyksen arvojen puolesta kampanjoin-
tia. Sen sijaan ihmisille pitd4 antaa tilaisuus osallistua
yvhteiseen tekemiseen mahdollisimman helposti.

TEHOKKAIN TAPA saada uusia ihmisid mukaan toimin-
taan lienee sen tekeminen mahdollisimman nakyvaksi.

— Omalla esimerkilld opettaminen on tehokkainta,
Tuula-Maria Ahonen sanoo.

Roska paivissa -litkke kasvaa tehokkaasti myo6s me-
diajulkisuuden ansiosta ja Facebookissa. Jasenilta
toivotaan, ettd he kutsuvat litkkeeseen mukaan ai-
nakin yhden uuden ihmisen, mutta monet ldhettavit
Facebook-kutsun kaikille kavereilleen. Ahonen muistaa
esimerkiksi koiranomistajan, joka kutsui litkkeeseen yli
sata muuta koiranomistajaa kun hanen lemmikkinsé oli
astunut toistamiseen lasinsiruun.

Aktiiviset seniorit ry:n itsetarkoituksellinen paddméira
on nimenomaan tehda yhteistyéhon perustuvaa asumis-
mallia nédkyviksi — esimerkiksi jAdsenmééri on yhdistyk-
sen ndkokulmasta triviaali asia. Nakyvyyttd hankitaan
sallimalla Kotisatamassa nyt, sen alkuaikoina, mitké ta-
hansa vierailut. Loppukiri sai valmistuttuaan osakseen
paljon kansainvilistdkin huomiota, ja asumismuotoa
kohtaan osoitetaan kiinnostusta yha useammista suun-
nista. Kun vield Loppukirid rakennettaessa Helsingin
kaupunki suhtautui hankkeeseen epéluuloisesti, niin
Kotisataman suunnittelussa kaupunki oli jo innokkaana
osapuolena.

— Nyt Helsingin kaupunki tukee myo6s kolmannen ton-
tin myontamistéd. Asennemuutos on pitkéalti yhdistyksen
ansiota, sanoo puheenjohtaja Leena Vahtera.

Tuula-Maria Ahosen mukaan yhteinen tekeminen si-
touttaa toisaalta ihmisid toimimaan yhdessd myés muil-
la tavoin.

— Kokouksen tai palaverin voi pitda kévellen. Siina
samalla voi kerata roskia. Kun ihmiset kiinnittavat
huomiota ympéaristéonsi ja joutuvat kyykistelemaan
eivitkéa voi vain pysytelld korkeuksissaan, syntyy myos
keskustelulle parempi ilmapiiri..

ROSKA PAIVASSA -LIIKKEEN NIMI KERTOO
LAHES KAIKEN

Roska paivassa -liike kdynnistyi Helsingin Pohjois-Haagas-
sa vuonna 2000 ja muuttui pian kansainvaliseksi. Liikkeen
paaasiallinen tarkoitus on siivota lahiymparistoa/ -ympa-
ristoja roskista. Roskien keraamisen lisaksi liike ennalta-
ehkaisee niita erilaisin luovin innovaatioin, joita toivotaan
koko ajan lisaa.

Talviajan vaarallisin roska ihmisille on suklaapatukan kaa-
repaperi. Se peittyy helposti lumeen ja on hyvin liukas.
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TEKSTI: ERKKI AHONEN

Tietaen, tukien ja yhdessa toimien

Jarjestokeskuksia on Suomessa kaikkiaan kolmattakymmenta. Keskusten toiminnat rakentuvat
paikkakunnan ja kuntien tarpeiden perusteella. Kansalaisareena yllapitaa rekisteria Suomessa
toimivista matalan kynnyksen kohtaamispaikoista. Niita on kaikkiaan yli 200.

Jarjestokeskukset ja kohtaamispaikat antavat mo-
nia mahdollisuuksia yhdessi tekemiseen.

Keskuksilla on tarjolla tiedotus- ja koulutustoimin-
taa, teemapéivia ja luentoja hyvinvointiin ja tervey-
teen liittyvista teemoista. Joku voi tarvita ohjausta ja
neuvontaa arkielaméssi selvidmiseen, jaksamiseen on
tarjolla vertaistukea ja asiantuntija-apua.

Kuuloviesti kysyi kolmelta jarjestokeskukselta, mita
heille kuuluu.

SAVONLINNAN SEUDUN
KOLOMONEN RY

Jarjestotalo Kolomonen, Savonlinna
Yhteyspaallikko Erja Jarvisalo

JARJESTOTALO KOLOMONEN

1. Jarjestotalo Kolomonen aloitti toimintansa vuonna
2002 ja Savonlinnan Seudun Kolomonen ry rekisteréityi
yvhdistykseksi v. 2007. Yhdistyksesséa on télld hetkella
156 jasenyhdistysta ja jdsenid on kaikista yhdistyskate-
gorioista. Jarjestétalossa on toimistotilat 10 yhdistyksel-
1a.

2. Talossa on kaksi nykyaikaisilla av-laitteilla ja
varustettua kokoontumistilaa varattavissa jasenyhdis-
tysten ja muiden kansalaistoimijoiden kéayttéon. Kay-
tettdvissd on myo6s hyvin varustettu pienkeittio. Monet
yvhdistykset kokoontuvat sdénnoéllisesti talossa (pitavat
kokouksiaan ja kerhojaan) ja talossa jarjestetadn myos
kansalaisiltoja ja koulutustilaisuuksia.

3. Yhdessé toimiessa tietoisuus toisten toiminnasta
lisdéntyy, paallekkaisyys vihenee, tiedonvélitys tehos-
tuu.

4. Mitaan haittoja ei ole tullut esiin.

5. Savonlinnan Kuulo ry osallistuu vaihtelevasti yh-
distysten yhteisiin palavereihin ja tapahtumiin, yhdis-
tys on Kolomosen jasen kylldkin.

6. Yhteisté toimintaa on monenlaista esim. Yhdistys-
ten kevittori-tapahtuma toukokuussa, hyvinvointimes-
sut syyskuussa ja joulumyyjéiset joulukuussa. Teemata-
pahtumia jarjestetéén ajoittain ja yhteisia koulutuksia.
Joillakin yhdistyksilld on yhteisia retkié ja kerhoja yms.
Kolomonen organisoi my6s yhdistysrypéastelyé eli koko-
aa samantyyppisid yhdistyksid yhteistyohon.
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1. Milloin talonne aloitti toiminnan? Montako
toimijaa on talossa?

2. Millaista toimintaa talossa jarjestetaan?

3. Keskeiset hyodyt yhdessa toimimiseen?

4. Onko mahdollisia haittoja?

5. Ovatko paikkakunnan kuulovammaistoimijat
mukana? Kayttaviatko he tiloja, mihin tarkoituk-
seen?

6. Onko mukana olevilla yhdistyksilld/jarjestoil-
1a yhteista toimintaa?

7. Milta nayttaa tulevaisuus?

7. Kolomonen toimii vuokratilassa, ja talo tullaan
lahivuosina purkamaan, joten uuden tilan etsinti on
kéynnissd. Uhka on myo6s rahoituksen jarjestyminen,
toimintamme on Ray:n Ak-avustuksen ja palvelumyyn-
nin varassa, esim. kaupunki ei avusta mitenkaan.
Yhdistyksen laaja jasenisto on vahvuus.

Espoon Jarjestdjen Yhteiso EJY ry
Kehittamispéaillikko Janne Kareinen
Kansalaistoiminta Unelma

1. Espoon Jarjestéjen Yhteisé EJY ry:n toiminta
kaynnistyi 2004 ja ”jarjestotalon” eli nykyisen Unelma
Tapiolan toiminta kdynnistyi 2009. T4lla hetkella 14
eri jarjestolla on vuokrattuja tiloja Unelma Tapiolassa
ja 13 jarjestoa jarjestohotellissa. Lisdksi tilaa kayttaa
lukuisat muut jarjestot, Espoon kaupunki ja Espoon
seurakunnat.

2. Unelma Tapiolassa on monimuotoista toimintaa.
Talla hetkella mm. kokouksia, vertaistukea, koulutuk-
sia, harrastuskerhoja, luentoja, hengailuiltoja ja monen-
laisia tapahtumia, neuvontaa ja edullinen lounaskah-
vila. Toimintaa kehitetdén parhaillaan ja tarkoitus on
ottaa uusi osallistuttava toimijoita ja thmisia tasavertai-
sesti tormayttava toimintamalli kdyttoon kokonaisuu-
dessaan vuoden 2016 alussa.

3. Luontaisa verkostojen syntyminen, vaikuttavuuden
merkittdva lisidntyminen ja yhteis- kehittelyn ja toteut-
tamisen luomat uudet kokonaisuudet. Yhteistoiminta
mahdollistaa luontevan toiminnan kaupungin ja seura-
kuntien kanssa, tekee toimintaa laajemmin nakyvéiksi
ja sééstéaéa resursseja ja poistaa paidllekkiisyyksia.

4. Vaikea keksid dkkid toiminnasta seuraavia haittoja.

5. Espoon Kuuloyhdistys ry:n toimistotilat sijaitsevat
Unelma Tapiolassa. Tiloja kidytetddn monimuotoisesti.
Lisdksi toimistosta myydaédn esimerkiksi kuulokojeiden
tarvikkeita.



6. Jarjestoilla on paljon yhteistd toimintaa, esimerkik-
s1 vaikuttamiseen, hankkeisiin, tapahtumiin, tiedotta-
misen ja koulutuksiin liittyen. Verkoston laajuus on niin
kattava (yli 150 eri jisenyhteis6d) ettd se mahdollistaa
hyvin vaikuttavan ja laajan yhteistoiminnan esimerkisi
Espoon kaupungin kanssa.

7. Tulevaisuudessa on ndhtéavisséa etti jarjestéjen rooli
ja vaikuttavuus tulevat kasvamaan niin hyvinvointi-
palveluiden kuin hyvinvointivaikutusten osalta. Espoon
jarjestéjen Yhteiso EJY:n rooli verkostomaisen jarjesto-
toiminnan kdynnistéjdna ja edistdjana tulee myos vah-
vistumaan ja monipuolistumaan.

/AHAB AL-TAMIMI

v
1
% |

Espoo-paivan tapahtuma: Talo taynna toimintaa!

Seindjoen Jarjestotalo
Toiminnanjohtaja Riitta Vatanen

1. Yhteisdjen Yhdistys ry:n hallinnoima Jéarjestoétalo
aloitti toimintansa 16 vuotta sitten. Rahoittajina ovat
RAY, Sein&joen kaupunki, Eteld-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiiri ja yksittdiset naapurikunnat. Lisdksi Paula
Risikko luovutti 2010 syntymépaivarahansa, yli 20 000
€ jarjestotalon yhdistysten toiminnan tukemiseen seka
vapaaehtoisten ja tyontekijoiden jaksamisen tukemi-
seen. Perustimme Paula Risikon rahaston, josta vuosit-
tain palkitsemme vuoden vapaaehtoisen, vuoden yhdis-
tyksen ja vuoden tyontekijan stipendilla. Jarjestotalossa
toimii saman katon alla 23 sosiaali- ja terveysalan
jarjestod. Vakituista henkilokuntaa talossa on 24 seka 6
henkil64 vuosittain palkkatuella, yhteensa 30.

2. Jarjestotalo palvelee koko Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin alueen véestéd. Talo toimii palve-
lukeskuksena (terveys- ja hoitopalvelut): maksutonta
palveluohjausta eri-ikéisille asiakkaille ajanvarauksella
sosiaaliohjaajan opastuksella esim. erilaisten hoito-
tukihakemusten taytossé, valitusten laatimisessa ja
tyokyvyttomyyseldkehakemuksissa. Sosiaaliohjaaja
tekee tiivisté yhteistyota kaupungin sosiaaliasiamiehen
kanssa. Palvelukeskus perustettiin tilothimme v. 2012.
Annamme tietoa, ohjausta ja neuvontaa eri sairauksien
ennaltaehkéisysséd, hoidossa ja kuntoutuksessa. Sopeu-
tumisvalmennuskursseja on (4-5 kurssia/v) eri-ikéisille
pitkdaikaissairaille ja omaisille, kursseja jarjestetdan
my0s eldkeldisille, joilla on yksindisyytta. Talossa on
keskitetty tukihenkilévalitys, eli palkattu tyontekija
kouluttaa itse ymparistokunnissa tukihenkil6itd alueen
véeston tarpeisiin ja vertaistukiryhmié. Jarjestdimme

yvhteistyGssa eri jarjestdjen kanssa erilaisia koulutuksia,
kursseja, ryhmié ja tapahtumia seka erilaisia yleiso- ja
asiantuntijaluentoja. Tiloissa on esilla taidendyttelyita.
Ulkopuolisille vuokraamme koulutus- ja kokoustiloja.
Talossa on oma kahvio, jossa on palkkatuella palkattu
tyontekija.

3. Voimavarojen yhdistdminen, erilaisen osaamisen
jakaminen ja taloudellinen si&st6 (esim. eri yhdistysten
yvhdessa jarjestama yhdistys- ja tukihenkilékoulutus).

Keskeinen sijainti Seindjoen ydinkeskustassa. Saman
katon alla on useampia yhdistyksié, joten asiakas saa
samalla kdynnilld apua useammasta yhdistyksesta,
jos siithen on tarvetta. Yhdistykset myyvéat tuotteita,
mm. kuulokojeiden paristoja, adresseja, ruokareseptikir-
joja (keliakia) ja erilaisia oppaita.

4. Ainoa haitta talossamme on, ettei ole hissii (2.
kerroksinen talo), mutta onneksi luiskaa pitkin piésee
ylatasanteelle ja suoraan sisdén tilothimme. Parkkipaik-
koja on myds lilan vahéan.

5. Kuuloyhdistykset jarjestdvat omat kokouksensa ja
tilaisuuksiaan tiloissamme (Eteld-Pohjanmaan Kuulo ry
& Léansi-Suomen kuulopiiri).

6. Paljon teemme yhdessé; jarjestimme yhteisia kou-
lutuksia liittyen esim. yhdistystoimintaan, viestintdan
ja tiedottamiseen, tukihenkil6- ja kokemuskouluttaja-
koulutukseen jne. Yhteisiéd yhdessé vuosittain toteutta-
mia tapahtumia ovat mm. Leppoisa Lenkki, koko kesian
kestédvat lauluillat Kampusrannassa, vapaaehtoismes-
sut, olemme erilaisissa messutapahtumissa esilld yhdes-
s, jarjestoextriimi yhteistyossa Seindjoen Ammattikor-
keakoulun kanssa ja paljon muuta...

7. Tulevaisuus nayttda hyvalta. Jarjestotalo on 16y-
tanyt paikkansa ja avustavat tahot (Ray, kaupunki ja
E-P:n sairaanhoitopiiri) ovat antaneet meille positiivista
palautetta ty6stimme ja toiminnastamme ja kokevat
meidéat tdrkedksi linkiksi asiakkaan hoitopolulla. Olem-
me kokeneet ndiden vuosien aikana, ettd yhdistystoi-
mintaa arvostetaan ja tunnustetaan tdné paivana jo
huomattavasti enemman kuin silloin kun aloitimme toi-
mintamme. Kehitdmme jatkuvasti toimintaamme ja ha-
emme uusia avustuksia uusille hankkeille. Tarke44 on,
ettéd alueen viesto 16ytaa jatkossa vield paremmin yhdis-
tysten palvelut ja toiminnan. Olemmehan ihmisten arki-
elaméssé jaksamisen tukijoita, annamme ja kehitimme
palveluita, joihin julkisen sektorin resurssit eivéat riita,
eikd joissain tapauksissa osaaminenkaan. -

Torstaina 3. joulukuuta vapaaehtoistyo ja
vapaaehtoiset ndkyvat erityisesti, kun Suomessa
vietetdan Vapaaehtoisten paivaa
www.kansalaisareena.fi/vapaaehtoistenpaiva
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TEKSTI JA KUVAT: JUHA HIETALA

Vammaisten maahanmuuttajien

maara kasvussa

Suomeen on saapunut syksyn aikana enndtysmadra turvapaikanhakijoita.
Vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilman koordinaattori Johanna
Warius kertoo, ettei tulijoiden maaran kasvu ole heijastunut toistaiseksi heidan
toimintaansa. Asiakasmadra saattaa kuitenkin kasvaa lahikuukausina.

— Turvapaikkahakemuksen késittely voi kestda
jopa vuoden, joten kasvu tulee ndkyméin meil-
14 viiveelld. Meille asiakkaat tulevat enimmék-
seen terveydenhuollon ja sosiaalityontekijoiden
kautta, Warius kertoo.

Parin viime kuukauden aikana Suomeen
saapuneiden turvapaikanhakijoiden joukossa
on vain viahin fyysisesti vammaisia henkil6ita.
Wariuksen mukaan matkat ovat hyvin vaativia
ja esimerkiksi litkuntavammaisten on vaikea
selvitd matkasta itsenéisesti.

— Perheissa mietitdan tarkkaan, kuka mat-
kaan lahtee. Nuorten miesten suuri mééra joh-
tuu muun muassa siité, etta heilld on parhaat
mahdollisuudet selvitd matkasta. Lahtij6itd on
paljon, silla talla hetkelld esimerkiksi Turkissa
olevat pakolaisleirit ratkeilevat liitoksistaan.

Mielenterveysongelmaisia on turvapaikanha-
kijoiden joukossa Wariuksen mukaan paljon.

— Vakavat ja pitkdaikaiset mielen sairaudet
vaikuttavat elamadn vammauttavasti. Monilla
nyt tulevista henkiléistd on vakavia traumape-
raisid mielenterveysongelmia.

Kuulovammaisia asiakkaita ei tukikeskus
Hilman toiminnassa ole ollut mukana viime
vuosina kdytdnnossa ollenkaan.

— Meilla on vuosittain noin 80 eri tavoin
vammaista asiakasta. Se voi vaikuttaa pienelta
madriltd, mutta monet tapaukset ovat tyollis-
tdvid ja vaativat useita tapaamisia ja tausta-
tyota.

Warius arvioi, ettd esimerkiksi viittomakieli
aitheuttaa omat haasteensa turvapaikan késit-
telyprosessissa. Vaikka viittomakielen tulkki
saataisiinkin paikalle, kansainvélisten viit-
tomien ymmaéartaminen voi olla haasteellista.
Useat turvapaikanhakijat ovat lisdksi luku- ja
kirjoitustaidottomia, mika vaikeuttaa kommu-
nikointia. Vammaisuuteen liittyy usein hépe-
44, joka on voinut jo lahtémaassa johtaa eris-
tdytymiseen ja déritapauksissa jopa perheen
sisdisen viittomakielen kehittymiseen.

TALLA HETKELLA vastaanottokeskuksissa on
Wariuksen mielesté liian vahan tietoa siita,
mité erityisjarjestelyjid vammaisuus vaatii. On
yleisté, etta turvapaikanhakijat saattavat pe-
latd vammansa esiin tuomista, silla peldataan
kielteista vaikutusta turvapaikkapaatokseen.
Warius muistuttaa, etta turvapaikka on vain
yksi peruste oleskeluluvalle. Usein maahan
muutetaan perhe-, ty6 tai opiskelusyista. Tal-
16in henkilon saamat palvelut méaéarittyvat sen
mukaan, katsotaanko asuminen pysyvéksi, eli
onko henkilélle rekistersity kotikunta Suomes-
sa. Turvapaikanhakijoilla sen sijaan on rajal-



liset oikeudet: he ovat oikeutettuja ainoastaan
valttaméattomiin sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluihin. Apuvilineet saadaan yleensa vas-
taanottokeskuksen sosiaalityontekijan teke-
mén tarveharkinnan perusteella.

— Nykytilanteessa on paljon korjaamisen va-
raa. Toivon, ettd esimerkiksi nakévammaiset

turvapaikanhakijat saavat vastaanottokeskuk-
sessa automaattisesti ainakin valkoisen kepin.

Pysyvisti maassa asuvilla vammaisilla maa-
hanmuuttajilla on oikeus Kelan etuuksiin.
Tietyissi etuuksissa on kuitenkin asumisaika-
vaatimus. Esimerkiksi vammaistuen ja takuu-
elakkeen saaminen edellyttdd kolmen vuoden
asumista maassa.

— Olen huolissani hallituksen selvityksista,
voiko turvapaikan saaneille myontaa heikom-
mat sosiaalipalvelut kun muille maassa asu-

ville. Perustuslain mukaan kaikille Suomessa
oleskeleville kuuluvat lahtékohtaisesti samat
oikeudet.

Tulevaisuudessa myos jarjestdjen roolia pitéi-
si Wariuksen mukaan kasvattaa:

— Jéarjestot pitaisi ottaa aktiivisesti mukaan
maahanmuuttoon liittyviin toimintoihin. Mydos
asiakkaita tulisi ohjata tarvittaessa jarjestoi-
den palveluhiin.

Turvapaikanhakijoiden mairian odottamaton
kasvu on herédttanyt julkisuudessa voimakas-
ta keskustelua niin maahanmuuton puolesta
kuin vastaankin. Hilman toimintaan ei ole
kuitenkaan Wariuksen mukaan kohdistunut
kriittista palautetta. Warius toivoo, ettd maa-
hanmuuttajiin suhtauduttaisiin avoimesti:

— Pidetddn mieli avoimena uusien tulijoiden
suhteen ja kohdataan ihminen ihmisené..

Zhanna opiskelee suomea ja viittomakielta

Zhanna muutti Vendjalta Suomeen viisi vuotta sitten
mentyadan naimisiin suomalaisen miehen kanssa. Tana

syksyna han aloitti opinnot maahanmuuttajalinjalla
huonokuuloisille Kuurojen Kansanopistossa.

— Olen aiemmin opiskellut
vuoden ajan suomen Kkielta.
Minun on kuitenkin vaikea
kommunikoida puheella ja
viittomakieli tuntui hyvalta
vaihtoehdolta, Zhanna kertoo.

Zhannan molemmat van-
hemmat ovat kuuroja ja hédnen
poikansa on vastikdén saanut
sisdkorvaistutteen. Kommu-
nikointi kotona tapahtuu seka
vendjankielisella viittomakie-
lella etta puheella. Kuuloko-
jetta Zhanna kertoo kayttéa-
vansa ainoastaan ajoittain sen
atheuttaman epamukavuuden
takia.

Zhanna korostaa, ettd Suo-
messa toimimista helpottaa
olennaisesti kielitaito. Lahto-
kohtaisesti hdnen mielestédéan
ihmisten kanssa toimeen tule-
minen on kuitenkin helppoa.

— Suomi on rauhallinen
paikka ja tdalla ihmiset ovat
ystavallisia.

Zhanna pitaéd tdrkeéana kie-
len opettelua jo etukiteen,
kun harkitsee muuttoa uuteen
maahan. Muutto voi tulla
kuitenkin yllattaen, eika val-

mistautumiseen ole aina mah-
dollisuutta.

— En koskaan varsinaisesti
ajatellut muuttavani Suo-
meen.

Zhannan mukaan tarvitaan
erityisesti lisdé tietoa siita,
mihin pitéisi ottaa yhteytta,
jos tarvitsee apua, esimerkiksi
tulkkausta. Tietopaketin tulisi
olla henkilon omalla didinkie-
lellA.

— Ennen kaikkea pitéisi
saada tietoa laeista: mita Suo-
messa voi tehdé ja mihin on
oikeus. Olen asunut Suomessa
viisl vuotta, mutten vieldkaan
taysin tieda, mitka ovat oikeu-
teni.

Zhanna kertoo kdytdnnon
esimerkin tiedon puuttees-
ta: lapsen kuntoutusohjaaja
huomasi kotikaynnilla, ettei
Zhanna kuule ovikellon 44nt4.

— Kuntoutusohjaaja kertoi,
ettd minulla on oikeus saada
halytysjarjestelmé kotiini.

En aiemmin tiennyt lainkaan
tallaisesta mahdollisuudesta
saada apuvélineité.

Zhannan mukaan taysin

kuuroille ulkomaalaistaustai-
sille henkiloille haaste on, et-
tel oman didinkielen viittoma-
kielen tulkkeja ole saatavilla.
Zhanna perddnkuuluttaakin
enemmén paikkoja, joissa
voisi opiskella suomalaista
viittomakieltid. Opiskelumah-
dollisuuksia tulisi suurten
kaupunkien ohella olla myoés
pienilld paikkakunnilla. -
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Reportteri

TEKSTI: ERKKI AHONEN
KUVAT: JARI-JUKKA NIPPALA

Kiertava reportteri kohtaa matkatessaan monia
tuttuja kasvoja julkisuudesta ja kyselee mita
heille kuuluu ja kuinka he huoltavat kuuloaan.

Kuuluvuus kunniaan!

Runoilija Heli Laaksosella on tuntumaa huonokuuloisuudesta lahipiirissaan. Han kantaa huolta
my6s omasta kuulostaan. Hyva akustiikka ja kuuluvuus ovat Laaksoselle niin tarkeitd, etta isoille
kiertueille han palkkaa aanialan ammattilaisen mukaan. Lokakuussa Laaksonen kulki pitkin
Suomea Keskikokoisen Perunannostokiertueen merkeissa.

Suosittu lounais-suomalainen murrerunoilija oli esilla
kesélla 2015 YLE:114 esitetyssd omassa tv-ohjelmassa
Helil kylds. Keskusteluohjelmassa vierailivat mm. muu-
sikko Lauri Tahka, tahtitieteilija Esko Valtaoja ja
valtiosihteeri Raimo Sailas.

- Tama meija lounaismurre o luannostas timmost
lyhkést ja nopiarytmist. Sitd on tosi vaikia hirasta! YI-
lattavan vahan minulle saakka on kantautunut moitetta
murteen vaikeudesta tai outoudesta. Vo1 olla, etta ne,
jotka eivit kestéa tata puheentapaa, kddntavit kanavaa.
Ja see o juur oikke! Eréds syntyméikuuro kehui joskus,
ettd minulla on hyva huulio. Muute: kerron tést enem-
manki Ldhtisiks foli -kirjas, misd mul on kokonainen
luku Mitd mé&é tidréan viittomakidlest). Yritankin arti-
kuloida kaikilla dantoelimills, vaikka innostuessani on
tapana sanoa kaikki sanat paillekkéin.

Omasta ilmaisuvoimastaan hin sanoo, ettei ole kin-
tuistaan kovin litkkuvaa sorttia, mutta késien ilmaisu-
voima on sitdkin laajempaa.

- Saan paljon palautetta muuttuvista ilmeistéini ja sii-
ta, ettd viuhdon kaksin késin, hdn sanoo nauraen.

- Omilla runokeikoillani pidin oleellisimpana hyvaa
kuuluvuutta. Varsinkin isoilla kiertueilla palkkaan
ammattimaisen danimiehen laitteistoineen mukaan.
Huomaan, etté jotkut jarjestéjat eiviat anna arvoa kuu-
luvuudelle.

- Mikrofonia pelatdéan kuin suden suuta, puhutellaan
koko salillista ihmisié vienolla déanelld kainaloon su-
pisten, etta tdalla tuo runoilija kohta aloittaa. Kuulen
helpotuksen huokaisun yleisosté, kun astun lavalle ja
dannan mikrofoniin reippaasti: PAIVA KAIKIL!

1972 SYNTYNYT Laaksonen on vahvasti visuaalinen ih-
minen. Omaa kuuloaan hin tarkkailee, koska suvussa
on ilmennyt huonokuuloisuutta.

- Aidiltani on leikattu acusticus neurinoma (kuuloher-
mokasvain) ja hdnen kuulonsa on toispuoleinen. Sen
on parissakymmenessé vuodessa jo oppinut ottamaan
jotenkin huomioon: artikuloimalla niin ettd kasvot na-
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kyvit, puhumalla riittavalla danelld, kayttamalla tés-
mallisia paitkanmééireita (Ei: M44 olen taal! Vaan: Taal
eteises méé olen, kaivan ylakaapist joulukuusen valoi!)
- Isén &iti oli huonokuuloinen, mutta ndki hyvin, isédn
iséd kuuli paremmin, mutta néko oli huonompi. Hiano
pari tayrens toissias!

- M&4 en kuul juur mittd! Erityisesti korvan erotte-
lukyky on onneton. Pianon ja kitaran erotan l1dhinni
ulkomuodosta. Olen yrittédnyt opetella tunnistamaan
lintujen 44nid, mutta hidasta on! Pientd kuulonalentu-
maa saattaa olla oikeastikin, mutta enimmékseen kyse
on myos siitd, ettd olen vahvasti visuaalinen ihminen.
Kuullun ymmartdminen on aina ollut vaikeaa ja pelk-
kaan daneen keskittyminen herpaantuu helposti. Opin
silmilla — luennoillakin kirjoitan paljon ylos, ettd saan
informaatiota talteen ndkoaistilla.

LAAKSONEN ylistd4 hiljaista kotiympéaristédén, jossa
hén viithtyy. Héan asuu puolisonsa kanssa hyvén lintu-
alueen laitamilla, jonne syksyisin suurien peltoaukeiden
paalle kertyy satamaéérin kurkia. Niiden torvet havah-
duttavat santaamééin pihalle, mutta se ei ole d4nelli-
sesti lainkaan huono keskeytys Laaksosen keskittyessa
kirjoittamiseen.

- Meija huushollist hiljasemppa paikka ei ruuhka-
Suamest 16yry! Paksuseindinen hirsitalo peltojen kes-
kell4, 1ahin valtatie, Rauma-Tampere, on 7 kilometrin
paassa. Joskus paikaltaan litkahtanut jadkaappi resonoi
lattialankkuja pitkin taloa — silloin tiytyy kaydéa hissaa-
massa kaappia toiseen asentoon.

- Ty6n 44nié jaksaa kuunnella hyvinkin, kun tietéa,
etté se on tarkedé ja jarkevaé ja vain aikansa kestavaa:
puimakoneen kumu, viljakuivurin humu, traktorin sak-
sédtys ovat mukavia. Vasyttavinté on tarpeeton meteli:
yliviritetyt mopot, savikiekkoammunnan ldjahdykset.
loppumaton siimaleikkurointi. Meilld hoidetaan pihaa
padasiassa viikatteella — osittain juuri siksi, ettd maail-
ma olisi edes yhden tontin kohdalta hiljaisempi.



- Radion puheohjelmat, joihin on miksattu konemu-
siikkia taustalle, tai jotka on nauhoitettu autenttisuutta
hakien kilisevissi ravintolaymparistossa ovat korvalle
raskaita ja padkopalle vaikeita.

LAAKSONEN MUREHTII maailman moék&aa. Han valitsee
kahvilankin pitkélti hyvian akustisen ilmapiirin mu-
kaan, varsinkin jos on tarkoitus keskustella toisen kans-
sa. Nykysisustukselle hdn antaa kyytia.

- Kliininen nykysisustus on kauhistus: kiiltédva kivi-
lattia, metalliset tuolin jalat, tekstiilittomén eleettomét
seinét, unohtuneet akustointilevyt tuottavat tilaan niin
toivottoman kaiun, ettei tee mieli puhua eiké jaksa
kuunnella.

- Kontrasti on valtava, kun taalta hipihiljaisuuden
keskelta lahtee isolle kirkolle. Autojen jarrut, kauppojen
taustalaulujollotukset, mainoskailotukset, kannykkérii-
dat, litkennevalojen piippaukset, kahvikoneiden suora

huuto, kylmékoneiden jyrina... Osa dénisté on luonnolli-

sia urbaanille ymparistolle, osa pitdisi kieltda perustus-
laissa.

RUNOILIJATAR suosii hiljaisia harrastuksia. Han piirtaa,
maalaa, sienestdd, katselee lintuja ja virkkaa mielel-
laan.

- Mul ei juur muit olekka, ko hiljassi harrastuksi. Ys-
tdvani, joka el myoskédan jaksa meluisaa ymparistod, on
kehittdnyt ilmion nimelta hiljaiset kakut. Ne ovat lei-
vonnaisia, joita tehdesséi ei tarvitse vatkata ja poristella
vimmatusti, aineiden levollinen yhteen kaapiminen riit-
taa. Olen houkutellut hanté koostamaan kirjan hiljaisis-
ta resepteisté (itte en siltika leipois, mut kirjan voissin
viara tuliaissiks).

- M&aa rentourun sillon ko tya suju — lomailemine ja
raatamine o mul samas paketis. Kirjoittaminen on ajat-
telemista ja ajatusrakennelmani vaativat rauhaa koossa
pysyékseen ja tilaa, etta alitajunta uskaltaisi tulla esiin.
Mita hiljaisempi ympéristo, sen parempi. Tavalliset var-
pusenviserrykset ja pensaansuhinat ovat korville hiljai-
suutta — vihoviimeisin tapa saada tekstid tulemaan olisi
hankkiutua ihmispulinan keskelle.

- Huvimusiikkia en pidé taustalla ikind soimassa. Ja
avokonttoris méaé kualisin jo kynnyksel!

- Aivottomia tehtavia tehdessé — silitys tai akkunain
pesu — voin kuunnella radion puheohjelmia. Erityisesti
rakastan Radio Helsingin kiehtovan vaikeaselkoisia filo-
sofien polveilevaa fundeerausta.

VIESTINNAN ja viron kielen opettajana toiminut Laak-
sonen on julkaissut useita runokirjoja, kolumneja ja
d4anikirjoja. Han on vastaanottanut Ndkévammaisten
Keskusliiton tunnustuksen vuoden parhaasta ndkévam-
maisille suunnatusta dénikirjastaan Pulu uis. Oletko
kuvaillut runoissasi huonokuuloisuutta?

- En ol, mut irea olis hyva!

Lopuksi Laaksonen vakavoituu ja pohtii hieman tule-
vaisuutta kirjojen lukemisen kautta.

- Mailman pikane muuttumine ja kansoje vaeltamiset
0 saanu entist enemmén toivoma, et kirjat pitédis pintas.
Sil, keté ei vidl pal mittan tidr eikd ymmaérra, kirjoje
lukemine tua tiato, oppi, viisaut. Sil ko tidta ja ymméarta
jo vdha liiankin kans, kirjan lukemine tua rauha, levolli-
suut ja luvan olla hetke aja yhres paikas vaa.-

Heli Laaksosen kotisivut: www.hulimaa.fi
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TEKSTI: VIIVI KAAKINEN

Musiikkitoiminnan hyddyt ovat
tuntuvia — ja osin viela tuntemattomia

Musiikki tukee kuulovammaisten lasten kielen kehitysta. Tallaisesta oletuksesta
— tai uteliaisuudesta sen suhteen, mitka tapahtumat aivoissa selittavat havaittua
yhteytta — alkoi Ritva Torpan vaitdstutkimus.

KUULEVIEN LASTEN kanssa tehdyissa tutki-
muksissa on paadytty sithen, ettd musiikki-
toiminnassa mukana olevien lasten kuuntele-
miseen liittyvét taidot kehittyvéiat paremmiksi
kuin niiden lasten, joilla ei ole musiikkiharras-
tuksia. Musiikkiharrastukset kehittavit esi-
merkiksi kuulomuistia, joka tukee puolestaan
puhekielen oppimista.

Kuulevien lasten musiikkitaitoja koskevien
tulosten ohjaamana Ritva Torppa alkoi tutkia
sisdkorvaistutteen nuorena saaneiden lasten
musiikkiaktiviteettien vaikutusta puheen ha-
vaitsemiseen ja musiikin prosessointiin. Torp-
pa halusi selvittdd, mitka taidot ja millaiset
musiikkitoiminnan muodot tukevat toisaalta
kuulovammaisten lasten puheen kehitysta ja
toisaalta heiddn musiikinkuuntelutaitojaan.
Tutkimusaiheen dérelle Torppaa suuntasi
my0s tausta puheterapeuttina kuulovammais-
ten parissa esimerkiksi Lindforsin sdation
puhemusiikkiryhmissa. Han on myo6s tehnyt
musiikkia ammattimaisesti.

— Tutkimukseni valossa on mahdollista, etta
kuulovammaiset lapset hyotyvat musiikkitoi-
minnasta jopa kuulevia lapsia enemmén. Esi-
merkiksi se, harrastetaanko musiikkia kotona
vail ohjatuissa ryhmissé, méérittelee kuitenkin
sen, millaisia hy6tyja musiikillisesta aktiivi-

Kuulo-Auriksen musiikkihuone on yksi Ritva Torpan tyopaikoista

suudesta on, Ritva Torppa selittaa.

Vaikuttaa silta, ettéd lapsen ja vanhempien
laulaminen kotioloissa auttaa lasta hahmot-
tamaan esimerkiksi sanapainoja ja musiikin
eri piirteitd seki parantaa kuulotarkkaavuut-
ta. Ohjattu musiikkiryhmétoiminta kehittaa
puolestaan kuulomuistia ja puheen prosodi-
an — esimerkiksi puheen painotusten, kuten
sanapainon — eriteltya havaitsemista. Kyky
havaita ja eritelld puhutun kielen prosodisia
ominaisuuksia taas auttaa tulkitsemaan pu-
heen merkityksia ja hahmottamaan puheen
lauserakenteita. Nama taidot tukevat puhekie-
len oppimista.

Kotona paljon laulavien, sisdkorvaistutetta
kéayttavien lasten kuulotarkkaavuus kehittyy
myo0s paremmaksi kuin sellaisten lasten, jotka
eivat laula. Parempi kuulotarkkaavuus puo-
lestaan auttaa lapsia paitsi havaitsemaan pu-
hetta paremmin, my6s nauttimaan musiikista
entistd enemman.

— Lindforsin s&4ation kuulovammaisten lasten
puhemusiikkiryhmissé olemme péésseet seu-
raamaan sitd, miten nopeasti lapset alkavat
nauttia musiikista. Nautinto taas tukee mu-
siikkiharrastuksesta saatavia hyotyja, silla op-
pimisen on havaittu olevan tehokkainta hyvas-
sd mielentilassa. Lasten nautinto motivoi toki
myo6s ryhméé ohjaavia terapeutteja.

Suomessa puheterapeutit ovat
i yleisesti ottaen hyvin perilla siité,
millaisia positiivisia vaikutuksia
musiikkitoiminnalla voi olla puheen
kehitykseen. Myos yleinen ilmapiiri
alkaa muuttua. Erityisesti pienten
lasten musiikkikuntoutuksen hyodyt
tunnetaan laajalti, ja Lindforsin s&a-
tion puhemusiikkiryhmien kaltaista
toimintaa on jo olemassa. Ritva Torp-
pa kaipaisi asennemuutosta kuitenkin
myo6s vanhemmille lapsille sekd muille
ikaluokille tarjottavan musiikkitoi-
minnan suhteen.

Asennemuutokseen tarvittaisiin
ennen kaikkea toiminnan hyétyja kos-
kevan tiedon levittamisté: jos musiik-
kiharrastusten hyodyista tiedettaisiin
laajemmalti, syntyisi monenlaisen



musiikkitoiminnan tarjoamiselle yhteiskunnal-
linen motiivi.

RITVA TORPPA oli kokeilemassa ja kommentoi-
massa Helsingin Taiteiden yén Musaa péaélle
-tapahtumaa sen ennakkotilaisuudessa Kuu-
loliitton kutsumana. Tapahtuma oli “moniais-
tinen matka aivoihin” — musiikkielamyksesta
pyrittiin tekeméaéan yhteiséllinen, helposti
lahestyttava ja muuhunkin kuin kuuloaistiin
perustuva tapahtuma. Eldkeliiton projektissa
syntyneen TunneMusiikki-toimintamuodon
taustalla vaikuttaa tieto siitd, miten moninai-
sia musiikkitoiminnan hy6dyt ovat ja miten
monissa erilaisissa eldméntilanteissa ne niky-
vat.

— Huonokuuloisen on vaikeaa kuulla laulu-
jen sanoja jos sédestyssoittimen 44ni on niin
voimakas, ettd sanat peittyvit sen alle. Osal-
listuminen olisi viela helpompaa, jos yhteislau-
lujen aikana séestysté ei olisi lainkaan tai ei
ainakaan jatkuvasti, Ritva Torppa kommentoi
Musaa péaélle -tapahtuman toteutustapaa.

Torpan vetdmisséa lasten puhemusiikkiryh-
missé laulujen sanat on jaettu osallistuville
perheille etukédteen. Kun ryhméléiset ovat tu-
tustuneet lauluihin jo valmiiksi, my0s soitinten
kaytto on tapaamisissa mahdollista, eiké pelk-
kaa laulua monipuolisemman ddnimaailman
havainnointi ole liian vaikeaa.

— Kuulojarjestelmé on sellainen, ettd se pys-
tyy tdydentdméédn havaintojaan, jos tulevia
arsykkeitéd voidaan jollain keinoin ennakoida.

Valmistautumismahdollisuuden lisdksi huo-
nokuuloisen musiikkielamysta tukee moni-
aistinen informaatio esitettdvastd musiikista.
Musiikin melodian kuuntelua voidaan helpot-
taa esimerkiksi antamalla ddnenkorkeuden
muutoksia koskevia suuntavihjeité joko elein
tai esimerkiksi ylos—alas-litkkein kuuntelijan
iholla.

— Kuulovammaisten on vaikeaa kuulla d4édnen
korkeuden muutoksia. Heidén voi olla vaike-
aa laulaa tai soittaa oikealla sdvelella. Tama
johtaa yha aika ajoin sithen harhakésitykseen,
etteivat kuulovammaiset hyody eivatka nauti
musiikkitoiminnasta. Se luulo ei kuitenkaan
voisi olla kauempana totuudesta.

MUSIIKKITOIMINNAN HYODYT ulottuvat myés
paljon varhaislapsuutta pidemmalle. Ritva Tor-
pan tutkimusryhmaé havaitsi vield kouluikéisil-
lakin sisdkorvaistutteen kayttajilla parannuk-
sia kuulomuistissa ja kuulotarkkaavaisuudessa
musiikillisen aktiivisuuden myo6ta. Ikdithmisten
musiikillinen aktiivisuus on sekin tukemisen
arvoista.

— Musiikkitoiminta ennaltaehkéisee vanhuu-
den kuulonalenemien vaikutuksia. Se myos
yllapitaa ikdihmisten vuorovaikutusmahdolli-
suuksia ja kommunikaatiokykyja vield silloin-
kin, kun henkil6 e1 ikdkuulonsa takia kuule
endi puhetta.

Huonokuuloisille ikdihmisille toimintaa pi-
taisi tarjota erityisen aktiivisesti. Toimintaan

mukaan haluavat — kuoroharrastuksistaan luo-
puneet, soittimensa jatténeet ja tanssilattioilta
vetaytyneet — pitaisi kartoittaa, ja heille pitdisi
kertoa kaikista TunneMusiikki-projektin kal-
taisista tilaisuuksista musisoida moniaistisella
ja saavutettavalla tavalla. Lisdksi huonokuu-
loisten ikdantyneiden kanssa toimivia vapaa-
ehtoisia pitdisi tiedottaa jatkuvasti ja selkedsti
siitd, millaisia hyotyja musiikkitoiminnasta on.

— Jarjestojen tehtava voisikin olla valittaa
tutkimustietoa vapaaehtoisille. Tutkimus ni-
mittdin tukee kéasitysté siitd, ettd musiikkitoi-
minnan positiivinen vaikutus aivoihin on erit-
tdin laaja-alainen ja toteutuu moneniké&isten
harrastajien kohdalla.

JATKOTUTKIMUKSESSAAN Ritva Torppa aikoo
keskittyd muun muassa havaintoon siité, etta
musiikkitoiminta kehittda puheen havait-
semista taustahalyssé, sekd tdhan liittyviin
kuulotarkkaavuustaitoihin. Kuulovammaisilla
kuulemisen vaikeudet korostuvat huomatta-
vasti silloin, kun taustadénet hairitsevat pu-
heen seuraamista.

— Yhdysvaltalaisen Nina Krausin tutkimus-
ryhméa huomasi, ettd kuulovammaiset muu-
sikot havaitsivat puhetta taustahélyssa jopa
yhta hyvin kuin tutkimuksessa mukana olleet
hyvin kuulevat.

Muusikkous ehkiiseekin myos ikdkuulon
aitheuttamia kuulohavaitsemisen vaikeuksia.
Musiikkitoiminnassa mukana olleen huono-
kuuloisen on mahdollista osallistua monenlai-
seen toimintaan pidempéén ja vaivattomam-
min kuin sellaisen huonokuuloisen, jolla ei ole
musiikillista taustaa; musiikin tekeminen voi
vailkuttaa tarkkaavaisuusmekanismeihin niin,
etta tarkkojen kuulohavaintojen tekeminen on
mahdollista huonosta kuulosta huolimatta.

Yksi vaatimus kuntouttavalle musiikkitoi-
minnalle on monipuolisuus. Ensinnékin eri-
ikéisille kuulovammaisille henkiléille pitaisi
olla tarjolla monenlaisia musiikkitoiminnan
muotoja musiikkiterapiasta monimuototera-
piaan, tunnemusiikkiryhmiin ja muskareihin.
Ratkaisujen pitéa olla yksilollisid. Toisekseen
musiikkia pitdé tarjota monilla aisteilla ha-
vaittavaksi ja monilla tavoin tehtaviksi — d4ni
ei ole musiikin ainoa ominaisuus, ja toisaalta
my0s ddnihavaintoja voidaan tukea muiden
aistimusten avulla. Ritva Torppa kehottaa
muistamaan, ettd musisoinnista voisi olla eri-
tyisen paljon apua ja iloa nimenomaan heille,
jotka jatetddn helposti musiikkitoiminnan ul-
kopuolelle.

Ritva Torppa (Kdyttdytymistieteellinen tiede-
kunta, Helsingin yliopisto) vdittelee aiheesta
“Pitch-related auditory skills in children with
cochlear implants: The role of auditory working
memory, attention and music” perjantaina
6.11. klo 12 Helsingin yliopiston Athenassa
(Siltavuorenpenger 3 A, auditorio 107).
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vuotta. On myonnettava, etta tietyt jutut

elaméssé eivat idn myota parane. Yksi
niistd on kuulo. Toivon voivani néilla turinoilla
ja tarinoilla hieman helpottaa huonokuuloisten
ja kuulovammaisten elamaa.

Dolce Vita on perin nuori mies, vasta 65

Mitenko? Siten, ettd kerron vaikkapa tokai-
suista ja tolvéilyisté, joita heikkokuuloinen
joutuu kuulemaan. Jos kuulee. Vaitéan, etta
huumorilla voi olla merkittava rooli, kun tulee
loukatuksi. Pahinta on ldhte4i korjaamaan koko
huonokuuloista historiaansa. Siita sité sitten
saa kuulla. Siis jos kuulee.

Kaverini kysyi, miksi olen valokuvissa aina
ikd4n kuin poseerausasennossa? Vastasin,
ettd haluan kuulla kameran klikkauksen. ”Siis
mita?”, kysyi kaverini. Niin katsos oikea kor-
va edellda kameraan. Vasen korva el nimittain
kuule kameran klikkausta.

Viela lukijalle tuttua tarinaa.. Kun toinen
kaverini ajaa autoa, han puhuu tavattoman
hiljaisella d4anella. Olen hanelle tastda sanonut.
Jos istun pelkéd4jan paikalla, vasen korvani on
juuri hdneen pain. Eli mitid-sana on aika ahke-
rassa kaytossa.

Kun kerran astuin autosta, pyysin hanta lahet-
taméaan sahkopostilla, mitd héan ajomatkan ai-
kana minulle kuiski. Tamé& meni perille. Olinko
ilke&?

Pitkdaikainen ystaviani Seppo Haapanen, en-
tinen ME-lehden paatoimittaja pahkaili Face-
bookissa, ettd hinelle maarattiin kuulokojeet,
vieldpa molempiin korviin. Vaithdoimme tastéa
mielipiteitd. Kerroin heti, ettd Kuuloliitolla on
yli 80 paikallisyhdistysta, joissa osataan neu-
voa 1han kaikissa kuuloon liittyvissa asioissa.

Mutta minulta hén kysyi, miten paljon patterit |

syovat virtaa. Sepolle ei ollut ilouutinen, kun

LU LCUL 'V

i kerroin omista kokemuksistani. Itsellani kojeet
i ovat my6s molempiin korviin, vaikka poseera-

i usasennossa oikealla kuulee aika hyvin. N&in-
i han se on, etta patterit on vaihdettava noin

kolmen péaivan vélein.

i Seppo oli 1dhdossé matkalle, joten neuvoin hén-

td varaamaan mukaan riittavésti pattereita.
Ja onko patterimerkeissa eroja? Ei ole suuria

i eroja, mutta itse olen tottunut ostamaan “nro

kymppeja” Clas Ohlsonilta, koska sielld niita
on aina hyllyssa.

! Kiusallisia kyseli tuo Seppo, jonka luotsaa-

maan lehteen olin aikanaan kirjoitellut fiksuja

i juttujani. Han oli musiikinystavéanéa kiinnostu-
i nut tietAmaan, miten kuulokoje toimii konser-
i tissa?

Onhan minulla kokemusta. Aiemmassa sil-
mukkakojeessa oli hyva sddtomahdollisuus.

i Se toimi minulla hyvin sinfoniaorkesterin

konsertissa. Mutta nykyisid pikku nappeja ei
vol sdatad. Minun korvissani ne aiheuttivat

i saroa. Itse korostan aina, etté jokaisen kuulo

on yksilollinen. Koje, miké toisella toimii hyvin
tilanteessa kuin tilanteessa, voi aitheuttaa han-

kaluuksia toiselle.

Paésinpa Sepolle heittdméaan senkin, missa yh-

i teydessé sain tuosta ndkymattomasta nappiko-
i jeesta vinkin. Kun haastattelin naispresident-
i tid vuonna 2006, hin osoitti korvaansa kohden.
i Sielta juuri ja juuri pilkotti pieni nappi. Toimi

kuulemma hyvin.

i Huonokuuloiselle tulee ajan my6ta mieleen

paljon kysymyksié. Olen pari kertaa soittanut
Kuuloyhdistykseen etsiessédni ratkaisua kom-

i munikointivaikeuksiin. Niistd seuraavassa

pakinassa.

DOLCE VITA
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TV-tekstitys kuntoon!

Digitaalinen tekstitys:

Valitse television tai digiboksin asetuksista teks-

tityskieleksi hollanti. Tallentavat digiboksit mah-

dollistavat tallennuksen tekstityksen kanssa.

Tama koskettaa erityisesti seuraavia kanavia:

- YLE 1 (my6s YLE Uutisten tekstitys klo 15.00,
17.00, 19.10, 20.30 ja 21.50)

-YLE 2

- YLE Teema

- YLE FEM (ruotsinkieliset ohjelmat ruotsiksi)

- MTV3

Perinteinen teksti-tv:n tekstitys:

Valitse talloin tekstitys seuraavilta sivuilta:
-YLE 1 sivu 333

- YLE 2 sivu 334

- Yle Teema sivu 336

- NELONEN sivu 333

Tekstityksestd kertovat tiedot ndkyvat:

YLE: Oikeassa ylakulmassa nakyva teksti. Suo-
menkielisilla kanavilla YLE 1, YLE 2 ja YLE Teema
teksti on: Tekstitetty suomeksi ja ruotsinkielisel-
Ia YLE FEM -kanavalla: Svensk textning.

Tulevat suomenkieliset tekstitetyt ohjelmat voi
tarkistaa tasta osoitteesta: http://yle.fi/ohjelma-
opas/tekstitys/

NELONEN: Ohjelman alkaessa ja mainoskatkon
jalkeen nakyy ilmoitus: "Ohjelma on nahtavissa
tekstitettyna sivulla 333",

NETTI-TV:

Yle AREENAssa mahdollisen ohjelmateksti-
tyksen saa nakyviin, kun vie ohjelman alettua
hiiren kuvan paalle, klikkaa ruutuun ilmestyvaa
TXT-ikonia ja valitsee kieleksi "suomi (ohjelma-
tekstitys)"

LISATIETOJA TEKSTITYKSESTA:

YLE: www.yle.fi/ohjelmatekstitys ja
Facebookista: www.facebook.com/yleohjelma-
tekstitys.

Kattava TV-opas, jossa kerrotaan kaikkien paa-
kanavien kotimaisten ohjelmien tekstityksesta
l6ytyy verkko-osoitteesta: http://www.amp-
parit.com/tv-opas --> klikkaa hiirella ohjelman
kohdalle, niin avautuu ohjelmatiedosta kertova
ikkuna ja samalla kertoo, onko ohjelma teksti-
tetty.

Tekstitysvelvoitteen sailyttava myos
kaupallisten kanavien ohjelmistoissa

Kuuloliitto on huolissaan siitd, etta kaupallisten
kanavien tekstitysvelvoitetta pidetaan nyt kil-
pailun ja markkinoiden esteena. Kaupallisilla ka-
navilla, MTV3:lla ja Nelosella, on jo pitkaan ollut
merkittava rooli suomalaisessa televisiotarjon-
nassa. Voimassa olevan lainsaadannén mukaan
naihin yleisen edun kanavien ohjelmistoihin on
liitettdva aani- ja tekstityspalvelu.

Kuuloliiton mielesta tekstitysvelvoitteen on
sdilyttava myods kaupallisten kanavien ohjel-
mistoissa. Nama kanavat voisivat hyodyntaa
tekstitysvelvoitetta mainostamalla sita nykyista
nakyvammin ja kertomalla sen merkityksesta ja
hyodyista eri katsojaryhmille. Talla hetkellad ne
eivat ole riittavasti tiedottaneet tekstityspalve-
luistaan. Monille palvelusta tietavillekin on epa-

selvad, missa ohjelmissa tekstitysta on saatavilla
ja miten sen saa kdyttoonsa.

Kuuloliitto toimitti aiheeseen liittyvan lausun-
non liilkenne- ja viestintdministeri Anne Berne-
rin asettamalle tyoryhmalle, jonka tehtavana
on selvittaa kotimaisten mediamarkkinoiden
toimintaedellytyksia, markkinoiden esteita ja
kilpailuasetelmia. Tydryhman tehtdavana on
my0s arvioida media-alan yrityksille asetettuja
lukuisia velvoitteita ja rajoituksia, joihin mm.
televisio-ohjelmien tekstitys kuuluu. Tyéryhman
toimeksianto perustuu Sipilan hallitusohjel-
maan, jonka mukaan ryhdytdan valittomasti
purkamaan kansalaisia ja yritystoimintaa hait-
taavia alempiasteisia normeja maarayksia ja
ohjeita.
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K 1. S I.I. Talla palstalla julkaistaan kirjoituksia yhdistysten tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
e n q q Laheta kirjoitus ja kuvat toimitukseen aineistopaivddan mennessa. Aineiston tulee olla sahkoisessa
muodossa. Kuuloviesti pidattaa oikeuden muokata ja lyhentaa teksteja tarvittaessa.

Hyppy tuntemattomaan Ci-viikonlopun
teemana Valkealan opistolla 4.-6.9.2015

TEKSTI JA KUVAT: MARJA YLIKANGAS

Monet sisédkorvaistutetta harkitsevat ja sita jo kidyttavat Me-henki on aina ollut naissi tapaamisissamme vahva-

puolisoineen saivat tukea ja uutta tietoa viikonlopun na, nain oli nytkin. Kun tuli kotiinldhdén aika, kaikki

luennoitsijoilta ja kokeneemmilta sisdkorvaistutteen tunsivat saaneensa evisti sinne arkipdivadnsa.

kayttajilta. Luentoja pitivat esimerkiksi laitetoimitta-

jien edustajat ja psykologi Kristiina Laakso. Saimme Implantistit tapaavat Kopolassa 27.—29.5.2016 pienem-

my0s kokea miten Taiji liitkuttaa pehmeésti. malla joukolla. Ensi syksyné onkin ilmassa juhlan tun-
tua, kun vietimme kahdettakymmenetta CI-viikonlop-

pua. Paikka ja aika ovat vield avoimina.

Luento- ja keskustelutilaisuus Tinnituksesta

TEKSTI: JAAKKO ALAMOMMO

Luento- ja keskustelutilaisuus Tinnituksesta
kerasi Kemin kulttuurikeskuksen pienen
auditorion "tdpotiayteen” aiheesta kiinnostu-
neita ldhelta ja kaukaa. Luennoitsijana toimi
varikkaalla tyylillaan tinnituksen hoidosta
véaitellyt korva- nené- ja kurkkutautien eri-
koisladkéari Marja Estola.

Kaksikymmenvuotistaivaltaan juhlivan Tin-
nitusyhdistyksen hallituksen jasen Olavi
Rantanen toi yhdistyksen terveiset tilai-
suuteen. Paikallisena jarjestdjani toimi 85
juhlavuottaan viettdvan Kuuloliiton Kemin
Seudun Kuulo ry.

Ryhmikuvassa yhdistysaktiivit; vas. Aino Osterman, Marjatta Nyman, Jaakko
Alamommo, Ritva Venteld, luennoitsija Marja Estola, Suomen Tinnitusyhdistyk-
sen edustaja Olavi Rantanen, Lauri Nyman, ja Toivo Alminoja.
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Kuuloauto Kuusankoskella

TEKSTI: HEIKKI HAMALAINEN JA HELGA PURANEN
KUVA: RAIMO PURANEN

Aurinkoisena kesipéaivana, torstaina 20.8.2015, kurvasi
Kuuloauto Etapin pihaan. Autoa oli jo aamuvarhaisella
odottamassa runsaasti vakeéd paédstakseen kuulon tut-
kimukseen.

32 ensimmaistd henkiloa padsikin kuulon tutkimukseen
ja korvaladkari Elina Rytsoldan puheilla. Rytsola tutki
kuulokayran ja kirjoitti tarvittaessa lahetteen eteen-
pain.

Luento-osassa korvaldédkari Rytsola kertoi kansanomai-
sesti selkokielelld korvan toiminnasta ja ominaisuuksis-
ta, seké huonokuuloisuuteen littyvista syistd. Kuulon
aleneminen on jokaisella yksil6llinen, johon vaikuttaa
perintotekijat. Ulkoisia tekijoitd ovat melu, stressi, ko-
vadédninen musiikki. tupakka ja myd6s tyoperdinen melu.

Paras kuulo-apuviline on hyva kuulolaite, jonka méé-
rittelee kuuloaseman audionoomi kuulontutkimuksen
perusteella.

Kuuljjoilla oli mahdollisuus myos esittda kysymyksii
korvaladkarille.

Syysretki Pykeijaan

TEKSTI JA KUVA: RITVA HIRVELA

Olemme vuosien varrella huomanneet, ettd yhdistyk-
sissd voi olla haasteellista jarjestdd matkoja pelkéastaéan
oman yhdistyksen voimin pitemmalle, varsinkin péi-
van reissulle, koska matkat ovat pitkéat joka suuntaan.
Kokosimmekin voimavarat yhteen kolme Inarilaista
yhdistysté: Inarin Omaishoitajat ja Laheiset ry, Lapin
Muistiyhdistys ry:n Ivalon alaosasto ja Inarin-Utsjoen
kuuloyhdistys ry. Bussilastillinen iloisia matkalaisia (38
henkil64) 1ahti Kukkolan bussilla matkaan 21.9 aamulla
klo 8.30 Ivalosta, paamadrané pohjoisnorjan kalastaja-
kyla Pykeija.

Matkanteko oli hyvin jarjestetty kaikin puolin, koska
linja-autossa oli kokenut matkaopas, joka kertoi matkan
varrella tarinoita ja esitteli paikkoja. Meillda kuuloyh-
distykselld oli my6s kirjoitustulkit mukana ja tulkkaus
toimi moitteettomasti huonokuuloisille ndyton kautta.

Ensimmaiseksi pysdhdyttiin Sevettijarvelld Toini Sani-
lan porotilalle, jossa nautittiin makoisat leivit ja kahwvit,
sen jilkeen jatkettiin matkaa. Pykeijaan saavuttuamme
totesimme, ettd satamassa oli hiljaista tdhén aikaan,
koska kalastajat olivat merelld kuningasrapuja pyytéa-
massé, joten tuore turskakin jai saamatta. Paikallisessa

Apuvan toiminnanjohtaja, Kaisa Karhu kertoi Etapin
syksyn toiminnasta ja mita kaikkea apua Etapista on
mahdollisuus saada arkipdivian askareisiin.

Tilaisuuden yhteydessa oli esillda my6s kuulo-apuvélinei-
ta ja kuuloon liittyvii esitteitéa kotiin vietdavéaksi.

baarissa oli meille tarjolla pientd purtavaa, kuten ku-
ningaskatkarapuleipié. Sen jalkeen jaksoimmekin hyvin
kayda kaupassa tuliaisostoksilla. Parin tunnin pyséh-
dyksen jialkeen matkamme jatkui tyytyvaisen porukan
kanssa kotia kohti. Takaisin reittimme kulki ns. lantista
puolta Utsjoen kautta. Nuorgamin Lomakeskukseen
pysahdyttiin syoméadn makoisaa lohikeittoa jalkiruoki-
neen. Mieleenpainuva kaynti oli my6s Kaamasen Nel-
jan Tuulen tuvalla, jossa meitd odotti kauniisti katetut
poydat ja latyt kahvin kanssa. Takaisin Ivalossa oltiin
kymmenen maissa illalla. Koko p&iva meni pyorien pail-
14, mutta kaikki tuntuivat olevan tyytyviisia matkante-
koon. Paétettiin, etté jo kevaalla tehdddn yhdesséa uusi
matka jonnekin. Vield mietitdén, ettd minne lahdetédén.
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Kentalta

Ruskaretki Saariselalle

TEKSTI: LEILA LIIKAVAINIO
KUVA: HELENA MYLLYMAKI

Sodankylan Kuulo ry jarjesti jiasenilleen ja
heidén ystavilleen 17.9.2015 ruskaretken.
Menomatka suuntautui Sattasen ja Petkulan |
kylateiden kautta nelostietd pitkin Kaunis-
paan huipulle. Matkalla puheenjohtaja Viljo
Poikela esitteli yhdistyksen toimintaa. Huip- =%
pu-ravintolassa juotiin maankuulut munkki-
/piirakkakahvit seké otettiin takaterassilla
ryhméakuva.

Laskeuduimme Huippu-ravintolasta Saari-
selélle, jossa oli ensin tutustuminen Pyhéan
Paavalin kappeliin (Saariseléan tunturikappe-
liin). Tunturipapin johdolla laulettiin aluksi
Inarinjarvi, kun nyt oltiin vierailulla Inarin
kunnassa. Kahdenlaisen, perinteisen ja Pet-
ri Laaksosen "Téé4lla Pohjantdhden alla”
-laulun jalkeen matka jatkui Saariselén kes-
kustaan, jossa oli omatoimista ohjelmaa: osa
nautti kylpylén tarjonnasta, osalla porukasta
riitti puhetta niin, etté tarvittiin jopa puheenjohtaja pu-
heenvuoroja jakamaan. Osa kévi shoppailemassa paik-
kakunnan liikkeissd. Monet meista olivat kdyneet Saari-
selalla vuosia sitten, jolloin oli vain aavistus nykyisesta
kaupunkimaisesta Saariselédsta.

Ruokailemaan ajoimme jalleen Kaunispdan Huippu-
ravintolaan, jossa olimme ystéavéllisen henkilokunnan
passattavina tunnelmallisen loimutulen loisteessa.
Ruoka oli hyvéé ja kylldisend aloitimme paluumatkan,
jolla poikkesimme vield Kivelion Kalassa kalatuliaiset
ostamassa.

Saa oli tyypillinen ldmmin ja pilvinen syksyséi. Rus-
kaa oli, mutta ei niin loisteliaina vireind, kuin se par-
haimmillaan on, mutta sehén ei tunnelmaa haitannut.
Ruskan kyllda ndkee Sodankylédssékin joka syksy, mutta
Saariseldlle ei aina padse. Osallistujia oli 32. Retki oli
virkistava ja niinp4a iloinen puheensorina kuului au-
tossa. Uutta yhdesséoloa toivottiin ja sen pani hallitus
mieleen.

Kiitokset kaikille onnistuneesta retkesta!

Yhteensa 356 yhteista tyovuotta takana Kuuloliitossa

Entisen Kuuloliiton Kuulovammaisten Lasten
Kuntoutuskodin henkilokunnan syystapaami-
sessa oli ldsné:

vasemmalta alarivissi Maija Leppéanen, Mar-
git Peltonen, Leena Jaakkola, Mirja Ikonen,
Karin Tuomala. Ylirivissid Anja Lehtinen,
Tuulikki Nykénen, Tuula Lampinen, Arja
Kurki, Kirsti Oinonen, Raija Heiskanen, Elina
Rytsold, Kristina Ginman ja Tarja Liljavirta.
Mikali kaikki olisivat ehtineet paikalle, olisim-
me padsseet reilusti yli 400 vuoden.
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Satakieliseminaari Seindjoella 24-25.9.2015

TEKSTI: MARJA YLIKANGAS

Keskiviikko-iltana ennen varsinaista
seminaaria jarjestettiin sisdkorvais-
tutteiden maahantuojien Kuntoutus-
workshop. Tapahtumassa laitetoi-
mittajat jakoivat uusinta tietoa alan
kehityksesta ja laitteistaan.

Seminaarin aloitti seuraavana
paivani fysiologiainsin6ori Ville
Sivonen, joka johdatteli kuulolait-
teiden apuvélinetekniikkaan. Kent-
tdkokemuksia kuntoutusohjauksesta
kuulimme kuntoutusohjaaja Rauno
Jantin toimesta.

Viittomakielisyys ja CI-kuntoutus
herattivat keskustelua. Puhetera-
peutti Sari Vikman korosti sisédkor-
vaistutekuntoutuksen onnistumisen
tavoitteiden ja tarvittavien toimien
olevan yksilollisia. Parhaimmillaan
sisdkorvaistutekuntoutuksella pyri-
tddn turvaamaan hyvia sosiaalisia
taitoja. Naihin asioihin saatiin kult-
tuurisesti hyvin kiinnostava niako-
kulma, kun Outi Kujala kertoi kuu-
ron vanhemman kokemuksen lapsen
implantointiin liittyvasta vaikeasta
paatoksestd ja prosessista. Esitys
jai varmasti monille mieleen yhtené
seminaarin ehdottomista helmista.

Teema tdydentyi viela kokemuk-
silla lansinaapurista, kun logopedi
Karin Nyberg ja erityispedagogi
Anna-Karin Scheutz kertoivat niin
sanotusta Tukholman mallista, jossa
viittomakieliset perheet kutsutaan

kuntoutustiimin luokse keskustele-
maan ilman painostusta siitd, mita
he odottavat sisékorvaistutekuntou-
tukselta.

Liikenne ja siini selviytyminen oli
yksi keskeisistd aiheista seminaaris-
sa. Psykologi Kristiina Laakso ker-
toi, lapsen selvidmiseen litkenteessa
vaikuttavat varsinkin kuulo ja ai-
vojen kehitysaste. Kuulo on tarkeé
varoitusaisti ja aivojen kaksi lohkoa
taas kehittyvat hitaasti. Pienella
lapsella kyky arvioida liikenteen
vaarallisuutta puuttuu ja murrosiés-
sékin vaarallisuuden tuntemus on
vield heikkoa. Aikuiset kuulovam-
maiset vaikuttavat kuitenkin olevan
tietoisia lisdédntyneesta riskisté, silla
tutkimuksen mukaan heilld kuulo-
vamma lisdd varovaisuutta liiken-
teessa.

Perjantain aamuauringossa Ko-
kous- ja kongressikeskus Framilla
késiteltiin kuulon kuntoutukseen
oman haasteensa tuovia lisdoireita,
joita foniatri Sanna Haklin mu-
kaan on 30-40 prosentilla kuulovam-
maisista lapsista. Haklin omassa
tutkimuksessa yleisimmin (17 %)
esiintyi kehitysvammaisuutta. Na-
koongelmat voivat olla kuulovam-
maiselle erityisen haasteellisia, silla
puuttuvaa kuuloa kompensoidaan
visuaalisella informaatiolla. Erikois-
ladkéari Misa Moller Folkhilsanista

Osallistujat tutustumassa nayttelyyn.

valottl puheenvuorossaan nakoéaistin
monimutkaisuutta: valtaosa aivo-
hermoista osallistuu ndk6éhavain-
tojen kéasittelyyn, joten aivovaurio
merkitsee hyvin todennikoisesti
ndkévammaa

Vuoden Satakieleksi valittiin
suurten aplodien sdestdména per-
heterapeutti Ritva Parkas. Han
on tyoskennellyt yli 20 vuotta
kuulovammaisten lasten ja heiddn
perheidensa kanssa. Saatesanoissa
todettiin, ettei Ritvalle tyaika ole
ollut tybaikaa, vaan elaméanaikaa.
"Yhdessé tata tyota tehddan”, nimi-
tyksestddn silminnidhden liikuttunut
Ritva kommentoi.

TEKSTI: MATTI MAUKONEN

Edellisvuoden hyvien kokemusten
rohkaisemina Joensuussa jarjes-
tettiin useiden yhteistyétahojen
kanssa "Kuulon ja ndaon” paiva 16.9.
Joensuun evlut seurakunnan ava-
rissa tiloissa. Tilaisuudessa jaettiin
monipuolisesti tietoa kuulo- ja ni-
kévammaisuudesta sekd vamman
vaikutuksesta ihmisten arkeen.
It4-Suomen kuulopiiri ja Joensuun
Seudun Kuulo ry olivat luonnollises-
ti paivassd mukana.
Toiminnallisesti paiva oli kak-
sijakoinen. Toisaalta yleis6lla oli
mahdollisuus tutustua aamu- ja
iltapdivan aikana useiden palvelun-
tarjoajien monipuolisiin apuvéiline-

esittelypOytiin.
Toisaalta keski-
paivan valipala-
na kuultiin eri
vammaisryhmien
edustajien arki-
paivan tapahtu-
miin perustuvia
kokemuspuheen-
vuoroja. Niissé
kerrottiin kuulovammaisen, kuuron,
nikévammaisen sekd kuulo- ja na-
kévammaisen arjesta ja siiné selviy-
tymisessa.

Paivan tilaisuus oli kaikin puolin
onnistunut. Aktiivista kuulija- ja
tutustumisviked lienee paivan mit-

taan litkkunut parin sadan henkilén
verran. Lieksan Kuuloyhdistykselle
erikoiskiitos: sieltd osanottajia oli
kaikkiaan 25.

Yhteisen, pikaisen palautekeskus-
telun keskeisin anti olikin: ensi syk-
syné tavataan samoissa merkeissé!
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Kentalta

Tinnitusluennot vetivat hyvin yleisoa

TEKSTI JA KUVA: ERKKI AHONEN

Korva-, nené- ja kurkkutautien erikoisladkari Marja
Estolan syyskuiset tinnitusluennot Ylitorniolla, Kemis-
s4 ja Oulussa vetivit puoleensa kuin magneetti.

Oulussa oli arviolta 80 kuulijaa jarjestojen kokoontumis-

paikassa Aleksinkulmassa.

- On sydéanta lammittavas, ettéa yleis6d on ndin paljon,
aloitti Oulun Seudun Kuulo ry:n puheenjohtaja Aimo
Lohilahti.

Estola on tehnyt vaitéskirjansa tinnituksen hoidon tut-
kimisesta. My6s kansainvélisesti ollaan oltu aitheesta
kiinnostuneita ja hidn on kdynyt puhumassa maailman-
konferensseissa aiheesta.

- Tinnitus reagoi helposti erilaisiin elamén ongelmiin.
Perheen pitaisi ymmértéé tinnituspotilaan kokonaisti-
lannetta. Vertaistuki auttaa paineiden purkamisessa.

- Riittava lepo ja mahdollisuus tehdé mielekésté tyota
auttavat jaksamaan. Adniherkille on hyva osoittaa rau-
hallinen tyétila ja suunnitella yksiléllinen tyénkuva,
Estola totesi.

Kuuloyhdistysten edustajien ja kuntoutussihteereiden
Tiina-Maija Leinosen ja Paivi Vaanasen lisdksi pai-
kalla olivat Suomen Tinnitusyhdistyksestd Olavi Ran-
tanen ja Pentti Simonen.

Luennoitsija Estola antoi vastauksia kysyjille.
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Cl-tukihenkildiden toiminnanohjaus

Kopolassa 26.-27.9.

TEKSTI JA KUVAT: MARJA YLIKANGAS

Cl-toiminnassa on keskitytty kouluttamaan koko
maan kattava vertaistukiverkosto.

Tarkoituksena on ollut, etta tukea tarvitsevalla olisi
tukihenkilé maantieteellisesti kohtuullisen ldhella ja
henkilokohtainen kohtaaminenkin olisi mahdollista.
Ensimmaisen ryhmén koulutus alkoi 2013. Tama ryhméa
kokoontui nyt Kopolassa 26 -27.9. Viikonlopun tarkoi-
tuksena oli ohjata ja tukea vertaistukihenkil6ita tyos-
sdan niin, ettd voimme auttaa mahdollisimman monia
tukea /tietoa haluavia.

Tiivistahtinen viikonloppu aloitettiin lauantaina tek-
niselld osuudella, jossa laitteistaan kertoivat MED-ELin
Marko Ronka ja Cochlearin Mika Teivainen. Saimme
kuulla uusimpia kuulumisia sisdkorvaistutteista ja nii-
den lisalaitteista.

Teknisen osuuden jalkeen kuulimme tuhtina annokse-
na liiton toiminnanjohtajan, korvatautien erikoislaaka-
ri, audiologi Pekka Lapinleimun keskusteluluennon
sisédkorvaistutteen rakenteesta, toiminnasta ja leikka-
uksesta.

Kopolassa kun oltiin, el mitenkdén voitu olla sauno-
matta, ja pulahtamatta 16-asteisen Ala-Karkjarven
aaltoihin. S44 suosi iltaamme kodalla. Saimme oikeasti
keskindista vertaistukea toimintaamme.

Sunnuntaina etsimme omia vahvuuksiemme ja niiden
hyédyntamisti tukihenkil6toiminnassa, elaméantaidon-
valmentaja Sikke Makisen johdattelemana. Vield vaih-
doimme kokemuksiamme ennen kotimatkaa.

On hyva muistaa, ettd Cl-vertaistukihenkil6t tukevat
halukkaita omien kokemustensa pohjalta, emme ole 144-
ketieteellisesti tai teknisesti ammattilaisia. Tukihenki-
I6itten nimet ja yhteystiedot 16ytyvéat linkistéa:
http://www.kuuloliitto.fi/fin/vertaistoiminta/
sisakorvaistutteen_kayttajat/

Uusia Cl-lisalaitteita voi lainata kokeiluun

Kopolan CI-toiminnanohjauksessa tuotiin esille uuden-
lainen palvelumuoto. Cochlear tarjoaa uusimpaan sisi-
korvaistutteeseensa Nucleus 6:teen sopivia langattomia
lisalaitteitaan koekayttoon. Palvelumuoto tarjoaa mah-
dollisuuden tutustua laitteisiin ennen niiden hankintaa.
Koekaytossi ovat yhteni pakettina Minimic, Phone Clip
ja TV-lisalaite. Cochlearin vanhempien laitteiden ulkoi-
sia osia. Lisédksi lainauskierrossa on erillisend pakettina
Aqua+ -vesisuoja, joka kidy myos CP810-prosessoriin ja
Nucleys viitoseen, "Femmaan”. Lisalaitteiden lainaa-
misesta kiinnostuneet voivat ottaa yhteyttd Kuuloliiton
Cl-toimikunnan jdseneen: marja.ylikangas@nic.fi tai
Facebookin (Marja Ylikangas)

Kouvolan Kuulon retki Heinavedelle

TEKSTI: RAIJA PEUHU

Heindkuun 22. pva suuntasimme Palokin kyldan Lintu-
lan ja Valamon luostareihin. Aamu oli sateinen. Sateen-
suojat auki marssimme pitkdné rivistoné linja-autoon.
Meita oli 1ahdésséd 50 henked. Puheensorina taytti tilan,
mukana oli tuttuja ja tuntemattomia. Jos el ailemmin
tunnettu vieruskaveria, tutuksi tultiin, koska matka vei
aikaa. Sade piiskasi tuulilasiin vimmatusti. Metsi néyt-
ti harmaalta ja vesi virtasi asfaltilla etsien uomaansa.

Pysdhdyimme Joroisissa. Olin kuullutkin lauseen “Jos
olet kdynyt Joroisissa, olet kdynyt jossain”. Virvokkeita
nautimme paikallisessa kahvila-ruokalassa. Matkam-
me jatkui jo melko aurinkoisessa sdéssé. Luonto néytti
meille kauneutensa.

Tie muuttui vahitellen kapeaksi kylatieksi ja olimme-
kin jo Valamon luostarin pihalla, jota hallitsi uudet ja

vanhat rakennukset. Monet olivat kayneet sielld aikai-
semmin, tuttujakin paikkoja 16ytyi mielenmaisemista.
Oli aika kédyd4 poyddn antimiin, nehédn maistuivat.
Ruokailun jalkeen opas kokosi porukan ja kertoi meille
luostarin historiaa. Saimme tutustua eri rakennuksiin
ja niiden kéyttétarkoituksiin. Siirryimme Lintulan
luostariin. Nautimme makoisat kahvit pullan kera. Aiti
Johanna oli meilld oppaana ja kertoi luostarin historiaa,
joka osoittautui mielenkiitoiseksi. Kynttilapajalta saim-
me viemisia kotiin.

Tyytyvaisend paivan antiin aloitimme kotimatkan.
Kiitollisina paivastd halailimme toisiamme ja jdimme
odottamaan ensi keséé ja uutta virkistysmatkaa. Kiitos
teille kaikille mukana olleille ja aurinkoisia paivii!
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Kuntoutuskurssit 2015

www.kuuloliitto.fi/fin/kuntoutus

Lasten ja nuorten
kuntoutus

Sopeutumisvalmennuskurssit,
perhekurssit/ Kela

Kuulovammaisten alle kouluikéais-
ten lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 55333, jakso 9.-13.11.2015

Kuulovammaisten koulunsa aloitta-
vien lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 60891, jakso 25.—29.4.2016

Kuulovammaisten alakoululaisten
lasten perhekurssi, sopeutumisval-
mennuskurssi (5 vrk) Kelan kurssi
nro 60892, jakso 25.—29.7.2016

Kuulovammaisten alle kouluikais-
ten lasten perhekurssi, sopeutumis-
valmennuskurssi (5 vrk) Kelan kurs-
si nro 60890, jakso 14.—18.11.2016
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Kuntoutuskurssit, perhekurssit/
Kela

Kuulovammaisten lasten perhekurs-

s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 55320 (5+5+5 vrk) jaksot: 1.
jakso 19.-23.10.2015, 2. jakso 14.—
18.3.2016 ja 3. jakso 3.-7.10.2016

Kuulovammaisten lasten perhe-
kurssi, kuntoutuskurssi Kelan
kurssi nro 55319 (5+5+5 vrk) jaksot:
jaljelld olevat jaksot: 2. jakso 23.—
27.11.2015 ja 3. jakso 16.—20.5.2016

Kuulovammaisten lasten perhekurs-

s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 55318 (5+5+5 vrk) jiljella olevat
jaksot: 3. jakso 11.-15.4.2016

Kuulovammaisten lasten perhekurs-

si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi
nro 55317 (5+5+5 vrk) jiljella olevat
jaksot: 3. jakso 29.2.—4.3.2016

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60886 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
25.-29.1.2016, 2. jakso 6.-10.6.2016
ja 3. jakso 16.—-20.1.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
s1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60887 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
8.-12.2.2016, 2. jakso 1.-5.8.2016 ja
3. jakso 30.1.-3.2.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si1, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60888 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
9.-13.5.2016, 2. jakso 12.-16.9.2016
ja 3. jakso 17.-21.4.2017

Kuulovammaisten lasten perhekurs-
si, kuntoutuskurssi Kelan kurssi nro
60889 (5+5+5 vrk) jaksot: 1. jakso
17.-21.10.2016, 2. jakso 6.-10.3.2017
ja 3. jakso 18.-23.9.2017



Yksilolliset kuntoutusjaksot koko
perheelle:

Sopeutumisvalmennuskurssit
nuorille/ RAY

Itsendistymistd ja ammatinvalintaa
tukevat kuulovammaisten nuorten
kurssit (5 vrk) 30.11. — 4.12.2015

Perheet voivat hakea Kelalta myos
harkinnanvaraisen tai vaikeavam-
maisen kuntoutujan yksiléllisia
kuntoutusjaksoja. Kela tekee har-
kinnanvaraisen tai vaikeavammai-
sen kuntoutuspaatoksen vuodeksi
eteenpéin ja kuntoutuskoti raataloi
jaksojen ajankohdat perheen kans-
sa. Jaksojen toteutuminen tapahtuu
vertaistuen saamiseksi usein kun-
toutuskurssien jaksojen yhteydessa.

Aikuisten kuntoutus

Harkinnanvaraiset yksilolliset
kuntoutusjaksot:

Kuulokojetta tai sisdkorvaistutetta
kayttavat aikuiset voivat hakea Kelal-
ta harkinnanvaraisen kuntoutuksen
paatosta/ yksilollisid kuntoutusjaksoja
(5+5+5 vrk). Kela tekee kuntoutus-
paatoksen vuodeksi eteenpdin ja kun-
toutuskoti sopii jaksojen ajankohdat

Kuulovammaisten lasten moni-
muototerapiaryhmi/ avokuntou-
tus: Ryhma aloittaa toimintansa
2016, sithen hakeudutaan kun-
toutusvastuutahon suosituksella kuntoutujan kanssa. Omainen tai
ja Kelan yksilollisella paatoksel- ldheinen voi osallistua kuntoutukseen
1a. osaksi aikaa (max. 5 vrk). Yksilolli-
sistd padtoksista kootaan ryhmé/ ryh-
mi4, joissa kuntoutujat voivat saada
myos vertaistukea.

Koulutus

Kuulo-Auris kouluttaa ammatti-
henkiléita, jotka tarvitsevat tyos-
séén tietoa kuulosta ja kuulovammai-
suudesta.

Kuulo-Auris kouluttaa ammattihen-
kil6itd myos tilauksesta. Koulutuksen
sisalté suunnitellaan yhdessa tilaajan
kanssa.

Lisatietoja: Kuulo-Auris, Kuuloliit-
to ry, Ilkantie 4, 00400 Helsinki, p.
050 5118 046, 040 5908 293
www.auris.fi
www.kuuloliitto.fi/fin/kuntoutus/
Kelan kursseista tietoa myos: www.
kela.fi/yhteistyokumppanit/kuntoutus-
palvelut/kurssit/kuntoutuskurssihaku

Kopolan toimipiste

Huonokuuloisten elidkelaisten
sopeutumisvalmennuskurssit

* Kopola, Kuhmoinen

* 25.-29.1.2016, 15.-19.2.2016,
18.-22.4.2016, 9.-13.5.2015 ja 19.—
23.9.2016

Kurssi on tarkoitettu kuulokojetta
kéayttaville kuulonkuntoutusta tar-
vitseville huonokuuloisille eldkelai-
sille ja heiddn perheenjisenilleen.
Kurssi pyrkii edistdmédn huonokuu-
loisen toimintakykya ja kuulovam-
man huomioimista jokapéaiviisessi
elaméssé. Ohjelma sisdltaa kojeen-
kéyton opetusta, apuvéline-esitte-
lya, kommunikaatio-opetusta, ryh-
mékeskusteluja ja kuulovammaan
liittyvia luentoja. Valinnassa etusi-
jalla ovat ensikertalaiset. Kurssille
haetaan Kopolan omalla hakemuslo-
makkeella. Kurssin kustantaa RAY/
SVOL Liséatietoa: p. (03) 5522 111,
satu.laitinen@kuuloliitto.fi

Kurssi pyrkii edistaméén vaikeasti
kuulovammaisen sosiaalista toimin-
takykyéa. Ohjelma sisaltdd kommu-
nikaatio- opetusta ja harjoituksia
(huuliltaluku, viittomat), ryhmékes-
kusteluja yms., jolla parannetaan
arjessa selviytymista vaikeasti kuu-
lovammaisena. Kurssille haetaan
Kopolan omalla hakemuslomakkeel-
la. Kurssin kustantaa RAY/SVOL
Lisdtietoa: p. 03 5522 111, satu.laiti-
nen@kuuloliitto.fi

Viitotun puheen ja kokonais-
kommunikaation kehittdmis-
kurssi

Kopola, Kuhmoinen

24.-28.10.2016

Kurssi on tarkoitettu vaikeasti huo-
nokuuloisille ja kuuroutuneille ja
heididn omaiselleen, jotka tahtovat
oppia viitottua puhetta huuliltalu-
vun tueksi. Kurssille haetaan Ko-
polan omalla hakemuslomakkeella.
Kurssin kustantaa RAY. Lisétietoa:
p. 03 5522 111, satu.laitinen@kuulo-
Liitto.fi

Kuuroutuneiden ja vaikeasti
huonokuuloisten kurssi
4.-8.4.2016

22.-26.8.2016

Kurssi on tarkoitettu kuuroutu-
neille ja vaikeasti huonokuuloisille
aikuisille ja heiddn omaisilleen.

Tinnitus tutuksi ja turvalliseksi
koulutuspaivaviikonloppu
*Kopola, Kuhmoinen, Velisjarventie
50

*29.-31.7.2016

Hinta on 200 euroa/hlé. Kurssin
kustantaa keskussairaala tai itse-
maksaen. Vetdjana korvalaakari
Elina Rytsola ja psykologi Satu Lai-
tinen. Ilmoittautuminen Kopolaan.
Kuntoutuspéivén tavoitteena on
antaa tietoa tinnituksesta ja tinni-
tuksen uudelleenoppimishoidosta
(TRT-kuntoutus) seki antaa mah-
dollisuus miettid elaméaé eteenpéin
saadun tiedon pohjalta. Paivan
vetdjind korvalddkéari Elina Rytso-
14, fysioterapeutti Piia Arrenius ja
psykologi Satu Laitinen. Maksajana
keskussairaala tai terveyskeskus.
Hakeminen Kopolan lomakkeella.
Lisatietoa: p. (03) 5522 111, satu.
laitinen@kuuloliitto.fi
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Lomatoimintaa Kopolassa

Tuetut lomat teemalla: Virkis-
tysta, vertaistukea ja elaman-
voimaa

*16.-21.5.2016, 8.-13.8.2016, 5.-
10.9.2016, 10.-15.10.2016.

Tuetut lomat on tarkoitettu huono-
kuuloisille aikuisille ja heiddn omai-
silleen. Tavoitteena on kuulovam-
maan liittyvén tiedon ja vertaistuen
tarjoaminen, litkunnallinen akti-
vointi, virkistys, retket, kddentaidot
ja lepo. Omavastuuosuus on 50 eu-
roa/hlé/lomapaketti. Hintaan kuu-
luu taysihoito ja ohjelma. Matkat
omakustanteisesti. Tuetulle lomalle
haetaan Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kautta (Manner-
heimintie 31 B 20, 00250 Helsinki),
p. 010 2193 460, lomat@mtlh.fi

Itsemaksettavat lomat ja
viikonloput

Néama on tarkoitettu kaikille kiin-
nostuneille. Lomatapahtumien hin-
taan kuuluvat ruokailut, majoitus ja
opetus. Hinta vaihtelee 100 ja 200
euron valilld riippuen tapahtuman
kestosta ja tyypista. Ilmoittautumi-
nen Kopolaan. Kesédpaivat sisalta-
vat lilnavaatteet. Viikonloppuihin

ei sisilly liilnavaatteet mutta ne voi
saada 15 euron lisdhintaan Kopolas-
ta. Viikonloput alkavat perjantai-
iltana, jolloin on iltapala ja sauno-
minen. Lisétietoa ja ilmoittautumi-
nen: p. (03) 5522 111, satu.laitinen@
kuuloliitto.fi

Musiikkiviikonloppu
5.-7.2.2016 100 €

Viitotun puheen viikonloppu
4.-6.3.2016 100 €

Talviliikunta viikonloppu
11.-13.3.2016 100 €
Neulonta/Kadentaito viikonlop-
pu

8.-10.4.2016 100 €
Implanttiviikonloppu
27.-29.5.2016 100 €

KKY:n viikonloppu
1.-3.7.2016 100 €

KKY:n kesapaivat (elokuva)
5.-8.7.2016 200 €

Frisbee golf viikonloppu
29.-31.7.2016 100 €
Viittomakesapaivat
2.-5.8.2016 200 €
Kadentaitokesapaivit
16.—-19.8.2016 200 €
Vertaistoimintaviikonloppu
26.—28.8.2016 100 €
Huuliltalukuviikonloppu
16.—-18.9.2016 100 €
Kirjallisuuspaivat
27.-29.9.2016 120 €

Kinkerit

23.-25.9.2016 100 €

Eraviikko

6.-9.10.2016 200 €

Some viikonloppu
21.-23.10.2016

100 €

Viitotun puheen viikonloppu II
11.-13.11.2015 100 €

Kekri (Sadonkorjuun juhla)
18.-20.11.2016 100 €
Kopolan pikkujoulut
25.-27.11.2016 100 €
Jouluaskarteluviikonloppu
9.-11.12.2016 100 €

Yhteystiedot:

Kuuloliitto ry, Kopolan kurssikes-
kus, Johtaja Satu Laitinen
Velisjarventie 50, PL 11, 17801
Kuhmoinen, 03 5522 111, 040
7703803, satu.laitinen@kuuloliitto.fi
Kotisivut: www.kopolakuhmoinen.fi
Facebook sivut: Kopola Kuhmoinen

Alueelliset sopeutumisvalmennuskurssit

Sopeutumisvalmennuskurssi
Mikkelissa

Kurssi on tarkoitettu ikdantyneille
kuulokojeen kayttajille ja heiddn
laheisilleen Mikkelin seudulla.

Aika ja paikka: 24.-25.11.2015
Cumulus Mikkeli, Mikkeli

Tavoitteena kurssilla on edistéda
osallistujien toimintakykyé ja arjes-
sa selviytymista.

Ohjelmassa kuulokojeen kayton
opastusta, huuliltaluvun harjoitusta
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ja vertaiskeskusteluja huonokuu-
loisuuden kokemuksesta seké voi-
maantumisen keinoista. Kurssin ai-
kana tutustutaan induktiosilmukan
ja kirjoitustulkkauksen kayttoon.

Kurssi on kaksipéivéinen sisiltden
ohjelman, ruokailut ja majoituksen.
Kurssi on osallistujille maksuton.
Matkakuluista osallistujat vastaa-
vat itse.

Lisatietoa ja hakemuslomakkeita
saa kurssivastaava Maria Timoselta
p. 0400 903 407, maria.timonen@

kuuloliitto.fi ja Kuuloliiton alue-
tyontekijoilta seké verkkosivuilta
www.kuuloliitto.fi/tapahtumat/
kurssit. Hakemukset palautetaan
6.11.2015 mennessa osoitteella Kuu-
loliitto ry, It4-Suomen aluetoimisto,
Teletie 6E, 70600 Kuopio.

Hakijoille ilmoitetaan kurssivalin-
nasta kirjeella noin kaksi viikkoa
ennen kurssia. Valinnassa etusijalla
ovat hakijat, jotka eivit aikaisem-
min ole osallistuneet huonokuulois-
ten sopeutumisvalmennukseen.



TEKSTI JA KUVAT MAIRE PALTARE

Kopolan keittiGremontti

Kopolan remonttia, erityisesti keittioremonttia on suun-
niteltu pitkddn. Sen tarkoitus oli alkaa marraskuussa.
Liittohallitus kasitteli asiaa lokakuun kokouksessaan.
Todennékoisesti isompi remontti teetetddn vasta, kun
Kopolan kannattavuus on tukevammalla pohjalla. Nyt
tehddan pienehko remontti. Epdvarman aikataulun
takia Kopolan Kannatusyhdistys ei kuitenkaan uskalta-
nut toteuttaa suunnittelemaansa "Vanhan ajan joulua
Kopolassa” tdné vuonna, vaan siirtda sen vuoteen 2016.
Yhdistys pahoittelee asiaa kaikkien jo jouluun ilmoit-
tautuneiden osalta. Toivottavasti voimme jouluna 2016
kokoontua Kopolaan ja tehdé silloin remontoidussa keit-
tiossd vaikka yhdessé jouluruuat. Osa suunnitelluista
tapahtumista, kuten jouluaskartelu, toteutetaan.

Taas talkoiltiin

Hallituksen vastaisista mielenosoituksista, ATK:n jar-
jestamaéstéa litkenneseisauksesta ja voimakkaasta syys-
myrskystd huolimatta perjantaina 18.9. saapui joukko
talkoolaisia yleistalkoisiin tekemiin vapaaehtoistyotéa
Kopolan hyviksi.

Syystalkoisiin osallistui 28 vapaaehtoista. Talkoojérjes-
telyistd on vastannut tidhén asti Kopolan henkilokunta,
mutta talkoita on apuna valmistellut myos Kopolan
Kannatusyhdistyksen talkootyéryhma4, joka kokoontui
elokuun alkupuolella valmistelemaan talkoita. Suunni-
telmat tehtiin yhdessa henkilokunnan kanssa. Talkoo-

Kopolan talkoovikea.

liedotaa

laisten mielesté jarjestelyt olivat onnistuneet, ja tallais-
ta yhteistyoté on syytéa jatkaa.

Talkoot eivat ole viikonloppulomailua. Ty6ta tehtiin
hiki pinnassa, ja monet olivat jo tyOpisteessdéan ennen
aamiaista, jotta tyo saataisiin valmiiksi. Paljon tehtiin:
uusittiin saunan pesuhuoneen sisdkatto, raivattiin ja
maisemoitiin pihaa, niin ettd nyt vanha, kevaill4 maa-
lattu huvimajakin ndkyy lammen takaa, maalattiin
Punasiiven paatyseinét, kivettiin Punasiiven kivijalka,
ja lopuksi tietysti siivousryhma siivosi paikat kuntoon
maanantaista tuettua lomaa varten.

Toivotamme kaunista loppusyksyé ja hyvaé joulunajan
odotusta!!

Kopolan henkil6kunta ja Kopolan Kannatusyhdistyksen
joukko

Lissun hunajalohi

Lohipaloja
Sitruunapippuria
Aromat-suolaa
Tillia

Hunajaa
Sitruunan mehua
Kermaa

Lado lohipalat uunivuokaan, laita kaikki muut aineet
paille maun mukaan ja kaada ruokakermaa niin, etta
lohet peittyvat. Anna kypsya uunissa + 200 astetta.
Maista valilla lienta ja lisdé tarvittaessa mausteita.

Ohjeen antoi Kopolan keittiossé tyoskenteleva, monelle
Kopolan kévijalle tuttu Lissu, Liisa Kuusinen.
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Vaikea odotus

KOLMETOISTAVUOTIAS Emilia menee autotal-
liin etsiméén luistimia. Hyllylla on laatikko,
jonka padtyyn on kirjoitettu: Muistoja. Laa-
tikon pohjalla kateen osuu ruskea kirjekuori,
vastaanottajina herra ja rouva Kuusiketo. Kuo-
ren sisalla ovat adoptiopaperit, laadittu Helsin-
gissd vuonna 1967. Pariskunnalle on annettu
vauva, entinen Silja Mékinen.

Adoptiovanhemmat eivét ole osanneet kertoa
Emilialle tamén taustasta. Hankalana asiana
se on aina sysatty syrjaén, odottamaan parem-
paa hetkeéa. Sattumalta 16ytynyt tieto panee
teini-ikdisen tyton mielen myllerrykseen. Han
tivaa vanhemmilta, miksi héanelle ei ole kerrot-
tu asiasta. Nyt vanhemmat tuntuvat vierailta,
ja mielessd pyorii monia kysymyksia. Kuka
minut on synnyttanyt? Missa? Miksi minut on
annettu pois?

”Olen olemassa erehdyksesta. Olen nyrjah-
tanyt siitd luonnollisesta kulusta, jota elamén
tulisi noudattaa. Seurustelu, avioliitto, lapsi —
niinhin sen olisi pitdnyt mennd? Ehkid mukana
on ollut rakkauttakin, mutta se rakkaus on ol-
lut niin heikkoa ettei se ole kyennyt pitdméaéan
minua hengissi vaan on tarvittu toisenlaista,
kiivasta ja vaativaa, joka paikkaan tunkeutu-
vaa rakkautta, jotta miné selviytyisin.”

Kun konkreettista tietoa ei ole, tyton mieli
rakentaa unelmia. Kuka tahansa vastaan tu-
leva nainen voisi olla hdnen biologinen ditinsa;
lehdessa oleva naisen valokuva muistuttaa ha-
nen omia piirteitdan. Tyton rinnalle ilmaantuu
mielikuva Silja Méakisesta, hintéa itsedén taita-
vammasta ja rohkeammasta tytosta. Sellainen
hénesté olisi voinut tulla, jos hén olisi saanut
olla Silja.

Emilia ottaa selville biologisen &itinsa ni-
men ja yhteystiedot vasta aikuisena, kun hian
odottaa omaa lastaan. Romaani rakentuu
niiden tuntien ympérille, jolloin Emilia istuu
kahvilassa biologista aitidan odottaen. Hanen
mieleensé nousee muistoja lapsuudesta ja
nuoruudesta. Valilla 4dneen padsevat adop-
tiovanhemmat Aila ja Lasse seké biologinen
aiti Kerttu. Kaikki tarkoittavat hyva4, mutta
pettymykset ja puhumattomuus sulkevat heilta
tien toistensa luo. Emilian on vaikea suuntau-
tua oman lapsensa odotukseen, ja suhde lapsen

Kirjat

TEKSTI: SINIKKA PIHLAMAA

1sdédn jaa valjuksi
ja lyhytaikaiseksi.
Romaanin otsikko
on kattava: Emi-
lia on raskaana ja
odottaa kahvilassa
biologista ditiaan.
Perheenjésenilla
on tayttymattomia
odotuksia toisiaan
kohtaan.

Emilialla on kuitenkin myo6s evaita ela-
maéa varten: valokuvaajan koulutus ja tyéomat-
koilta saadut kokemukset. Valokuvaamalla
héan késittelee vastauksia vaille jaaneita kysy-
myksié.

Liisa Rinteella on adoptiotausta, mutta
romaani ei ole omaeldméakerrallinen. Vertais-
nakokulma tekee kuvauksesta uskottavan, ja
eri osapuolten kokemuksille on annettu tilaa.
Sivuhenkil6t, varsinkin biologinen Aiti, jadvat
kuitenkin etéisiksi.

Pelkistetyt lauseet vievit kerrontaa luonte-
vasti eteenpéin. Tarinasta muodostuu tasainen
ja helposti ennakoitava, mutta aithe on kosket-
tava.

Tamperelainen Liisa Rinne (s. 1969) on val-
mistunut kirjoittamisen maisteriohjelmasta.

LIISA RINNE |

ODOTUS

Liisa Rinne: Odotus. Atena 2015

LAURA VESA/ ATENA




Kuulolaiteparistokauppa.fi

— asiantuntijasi kuulolaiteparistoissa!

Puhelinnro:
(09) 2316 9050

J Nopea toimitus! V30 paivan avokauppa/ Sihksposti:
3 4 palvaa Vaihto Oikeusl info@kuulolaiteparistokauppa.fi

\/Ei laskutusmaksual! \/Toimituskulut1,95€

www.kuulolaiteparistokauppa.fi

TILAA NAIN: Tayta taman sivun lomake. Leikkaa se irti ja postita. Et tarvitse kirjekuorta.

Voi tehda tilauksen myos sivulla www.kuulolaiteparistokauppa.fi tai soittamalla
numeroon (09) 2316 9050.

1 liImoita montako pakkausta kutakin mallia haluat tilata. Hinnat sisaltavat alv:n.
(1 pakkaus = 6 paristoa)

Actdssuiiing PUEEBEY (k' ALtEEbbhy bkt A L AL L

:_ LY

T e

é’a 4%

.8

Malli:  A10 Malli:  A312 Malli:  A13 Malli:  A675 Malli:  A675P
Varikoodi: keltainen Vaérikoodi: ruskea Vaérikoodi: oranssi Varikoodi: sininen (implantti)
2,95 € 2,95 € 2,95 € 2,95 € 2,95 €
Lkm: pakk Lkm: pakk Lkm: pakk Lkm: pakk Lkm: pakk

2 Tayta nimi, osoite ja henkilotunnus.

Henkilétunnus vaaditaan laskulla ostamiseen. Elvat
Jos tilaat sivustoltamme, valittavanasi on eri maksuvaihtoehtoja.

sisalla
Henkilétunnus: - elohopeaa
Nimi: Puh.
Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:
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www.ikakuuloiset.fi

Uudelta verkkosivustolta |0ydat tietoa ikahuonokuuloisuudesta,

kuulon apuvilineista ja vertaistuesta.
RISTIKON 4/2015
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Kuuloliitto ﬁ! Ikikuulo -projekti ﬁ%ﬁ“ﬁﬁz \1‘:

Anna palautetta lehdesta - voita lehtitilauskortti!

Kuuloviestin 4/2015 saamassa palautteessa eniten dania sai juttu Hyva akustiikka palvelee kaikkia kayttajia. Lehtitilauskortin voitti
Pirkko Isomdki Forssasta. Laheta palautteesi oheisella kaavakkeella kirjekuoressa tai kortilla osoitteella: Kuuloviestin toimitus,
llkantie 4, 00400 Helsinki. Palautteen voi antaa myds verkossa: www.kuuloliitto.fi > Kuuloviesti.

KAIKKIEN VASTANNEIDEN KESKEN ARVOTAAN OTAVAMEDIAN LAHJAKORTTI.
Leikkaa irti ja palauta Kuuloviestin toimitukseen.

Millaisia juttuja haluaisit lukea?

Muuta palautetta lehdestd ...

Kuuloviestin toimitus,
Ilkantie 4, 00400 Helsinki
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KUULOVERKKO

Tilaa katevasti verkkokaupasta:

Kuurojen auttava

linja — sinua varten

Keskustele kirjoittaen huolista,
iloista, suruista... Ole rohkea

ja ota yhteytti!

PAIVYSTAJA ON PAIKALLA
MA, KE, PE KLO 19 - 22

auttava.linja @kuurojenpalvelusaatio.fi

www.kuurojenpalvelusaatio.fi

Kuulokojeiden tarvikkeet ja hoitotuotteet

Kuulemisen apuvalineet
Elacin-korvatulpat

www.kuuloverkko.fi

PEKAANIPIIRAS - MAKEA HERKKU

Pohja

3 dl vehndjauhoja
100 g voita

3 rkl jaakylmaa vetta
1 rkl sitruunamehua

Tayte

3 munaa

1 dl siirappia

1 dl sokeria

2 tl vaniljasokeria

1 tl sitruunamehua

ripaus suolaa

50 g sulatettua voita

125 g pekaanipahkingita rouhittuna

Pinnalle
125 g kokonaisia pekaanipahkinoita

1. Nypi jauhot ja pehmea voi keskenddn ja lisda sitruuname-
hu ja vesi. Sekoita nopeasti taikinapalloksi ja anna jadhtya
hetken aikaa jadkaapissa.

2. Painele taikina voidellun, halkaisijaltaan noin 24-senttisen
piirasvuoan pohjalle ja pane vuoka jadkaappiin puoleksi tun-
niksi.

3. Esipaista pohjaa 225 asteisessa uunissa alatasolla 10 mi-
nuuttia. Jadhdyta.

4. Laske uunin lampo 175 asteeseen.

5.Vaahdota munat. Lisaa siirappi, sokerit, sitruunamehu, suo-
la ja sulatettu voi ja sekoita hyvin.

6. Levita pahkinarouhe vuokaan ja kaada munaseos paalle.
Asettele kokonaiset pahkinat pinnalle.

7. Kypsenna piirasta 20 minuuttia. Laske 1amp6 150 astee-
seen ja kypsenna vield noin 20 minuuttia, kunnes tayte on
kiinteda, mutta vield mehevaa.

8. Jadhdyta hyvin, mieluummin seuraavaan paivaan, jolloin
piiras on parhaimmillaan. Tarjoa vaniljajaatelon tai kerma-
vaahdon kanssa.

Ohjeen testasi ja piiraan paistoi Leena Olsbo-Rusanen

LEENA OLSBO-RUSANEN
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Ledaren

"Vi erbjuder alla horselskadade
nagot unikt: en mojlighet att samla
kraft i samverkan med andra”’

Hur ska vi lyckas na alla med en horselskada?

Finland har vi en tradition av att arbeta

tillsammans som gar langt tillbaka i tiden.

I jordbrukssamhéllet gjordes mycket i sam-

héllet pa talko och man hjélpte sina grannar
nér det beh6vdes. Under de senaste aren har
vart samhélle gatt i en alltmer individcentre-
rad riktning, men vi finlandare deltar fortsatt-
ningsvis aktivt 1 organisationsarbete. Det ar
ocksa organisationerna som i en véarld av mo-
dernisering erbjuder en mojlighet till trevligt
socialt umgéinge och arbete for det gemensam-
ma bésta.

For olika generationer kan organisations-
verksamheten vara av olika betydelse. For den
generation som féddes strax efter krigen torde
det ha varit (och fortfarande vara) viktigt att
man langsiktigt forbinder sig till gemensamma
varderingar och verksamhet som utgar fran
dessa. Min egen generation, vi som ar fodda pa
70-talet, soker 1 verksamheten ofta nagot av
mervéarde for oss sjilva och forbinder oss kans-
ke bara for stunden till organisationsverk-
samheten. Den allra yngsta generationen, de
som &r fodda rakt in i den digitala aldern, nas
huvudsakligen via sociala media. Den stora
utmaningen f6r organisationerna ar verkligen
att klara av att beakta behoven hos s& manga
grupper som mojligt och erbjuda en verksam-
het som kdnns meningsfull for alla.

Néar man funderar 6ver vem som dras till
organisationen, ar det av storsta vikt att dryf-
ta vilka sociala identiteter organisationen kan
erbjuda omvirlden. Med social identitet avser
jag 1 detta sammanhang mojligheten att hitta
nagot gemensamt med nagon grupp och moj-
ligheten att identifiera sig med gruppens var-
deringar och beteendesitt. Enkelt uttryckt ar
det alltsa fraga om att kdnna samhorighet. Ar
da till exempel de olika modellerna av sociala
identiteter som erbjuds av Horselférbundet
sadana, att de appellerar till médnniskor som
ar horselskadade pa olika satt?

Att ha en horselskada forknippas ofta med
skam, vilket kan leda till att man fornekar
handikappet och dess verkningar. I sitt forsk-
ningsprojekt har Horselférbundets organi-
sationssekreterare Esa Kalela lyft fram det
faktum att horselskadade faktiskt snarare

har majoritetsbefolkningen som identifika-
tionsobjekt 4n att de skulle identifiera sig
med andra horselskadade. Att ansluta sig till
Horselférbundet kan for manga symbolisera
ett medgivande om att de dr horselskadade.
Utmaningen &r hur vi ska lyckas na den stora
grupp av horselskadade som &r osékra pa sin
egen identitet.

Det ar viktigt att komma ihag vilket &ndamal
organisationen grundats for. I diskussionerna
om reformen av social- och hilsovardstjans-
terna har man aterkommande betonat organi-
sationernas roll vid produktionen av tjanster.
Manga av organisationer-

nas olika verksamhetsformer,
som till exempel den horselnér-
service, kuuloldhipalvelu, som
verkstélls av Horselforbundets
medlemsféreningar, grundar sig
emellertid pa frivillighet och det
visentliga for verksamheten ar
viaxelverkan: den som hjilper en
annan far ocksa sjalv nagot ut av
det. Kdrnan i manga organisatio-
ner bestar sist och slutligen av
verksamhet dar man hjédlper andra
1 samma situation, liksom i byggan-
det av gemensamma identiteter.

I en varld av snabb omvandling
maste man stindigt fundera 6ver
hur Horselférbundet ter sig utat.
Vi erbjuder redan som det ar
nagot unikt for alla horselska-
dade: en mojlighet att samla

kraft i samarbete med andra.
Organisationens brand maste
dock hela tiden férnyas. Pa
detta vis ndrmar var verk-
samhet sig en sa stor grupp
horselskadade som mojligt
och vi lyckas ocksa locka

nya partners med i arbetet
med att forverkliga vara
viktiga malsittningar.

i -

JUHA HIETALA



Posti Oy

Posti Green

w
>

o AT L
Koko Rerheen

) O ° S OIS |8
Pikkui@ulviuhlat
Lauvantaina 28.11.2015 klo 10-14

wos  Tervetuloa Tao

‘{!“,‘ff‘?\g\(\e\‘g“ Ruulo-Aurikseen g,f"”»a
WP Dalkeaan taloon! ey,
[{kanfiex4; Relsinki

Ohjelmassa mm. pipariraja, 100 ensimmaista mahtuu mukaan
valokuvauspaia, satuja, tontturolku, (imoittaudu 17.11. menhnessa:
kauneimmat joululaulut viittoen... httes://my.surveypal.com/Pikkuioulujuhla-vk-ka-2015
Puuroa & glogia Elina.pokki@kuurojenliitto.fi

Kuulo- ja viittomakielialan tahot yhteistydssa: KLVL ry - Kuulovammaisten Lasten
Vanhempien Liitto, Kuulo-Auris, Kuuloliitto ry, Kuurojen kansanopisto, Kuurojen
Liitto ry, Kuurojen Palvelusaatié - Juniori-ohjelma, LapCl ry - Sisdkorvaistutelasten
valtakunnallinen  yhdistys,  Satakieliohjelma, @ Suomen  Kuurosokeat ry.
+ Humak - Humanistisen ammattikorkeakoulun viittomakielentulkkiopiskelijat.



