Vastaanottaja
postimaksun
Mottagaren

HORSELFORBUNDET rf

Medlemsregister
00003 SVARSFORSANDELSE

Avtalskod 5005138

finns Gver en halv miljon manniskor som har nedsatt horsel.

e tidningen Kuuloviesti som utkommer sju ganger om aret
e rabatt pa tidningarna som ges ut av Yhtyneet Kuvalehdet

Som medlem har du ratt till manga férmaner, bl.a.
e rabatt pa tjansterna i Horselcentralen.
MedImesavgiften ar 12-23 euro beroende pa férening.

Hang med och bli medlem i nagon av Finska Horsel-
férbundets féreningar! Du &r inte ensam: | Finland

Bli medlem:

Finska Finska
Horselférbundet Horselférbundet

AR AR
1930-2010 1930-2010

Finska
Horselforbundet rf
llkkavagen 4

00400 Helsingfors

t. (09) 580 3830
info@kuuloliitto.fi
www.kuuloliitto.fi

Telefonradgivning:
(09) 580 3370 kl. 9 -15

Lokalkontoren

* Nyland, Helsingfors
t. 050 572 3490

e Ostra Finland, Kuopio
t.(017) 262 3447

e Sydoéstra Finland, Kouvola
t. (05) 375 5053

e Mellersta Finland, Jyvaskyla
1.(014) 620 213

e Lapplands lan, Rovaniemi
1. (016) 318 981

e Sydvastra Finland,
Tammerfors t. (03) 222 7757
Abo t. 0400 610 994

e Vastra Finland, Seinajoki
t. 0400 802 668

e Uledborgs lan, Uledborg
t.(08) 311 0478
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Hang med!

Finska Horselférbundet rf (tidigare
Horselvardsférbundet) ar en medborgar-
organisation som redan i 80 ars tid har
arbetat for de horselskadades stéllning
och rattigheter i det finska samhallet,
samt ordnat rehabilitering. Idag har Finska
Horselforbundet 6ver 16 000 medlemmar
i 89 féreningar runt om i landet. Forbun-
dets centralkontor, habiliteringshemmen
och Hérselcentralen finns i Ljusa huset i
Haga i Helsingfors. Forbundet har aven
atta horseldistrikt med var sitt lokalkontor,
som betjdnar alla medlemmar.
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Finska Horselforbundets mal ar ett sam-
hélle som &r hinderfritt och tillgangligt for
de horselskadade. Finska Horselforbundet
erbjuder verksamhet for personer med
nedsatt horsel i alla dldrar och for vuxen-
déva. Vi ordnar ocksa habilitering for
horselskadade barn och deras familjer,
och rehabilitering for personer i arbetsfor
alder och for seniorer. Vi erbjuder dartill
mangsidiga majligheter till kamratstod
och ger ut aktuell information om
horseln.

Mot ett hinderfritt samhalle

Restaurangutrymmen som ekar, hég-
talare som knastrar, tv-program som inte
ar textade, samt avsaknad av visuell infor-
mation — detta ar bara nagra exempel pa
vardagliga foreteelser som kan utgéra
problem och hinder for den horselska-
dade. Finska Horselférbundet har redan
l&nge arbetat for framjandet av goda
ljudmiljer och hinderfri informationstill-
ganglighet. Férbundet arbetar bl.a. for ut-
vecklandet av tolktjansterna samt for att
alla inhemska tv-program ska vara textade

— nagonting som inte enbart betjdnar de
horselskadade, utan ocksa aldringar och
invandrare.

Tjanster och information ska vara till-
gangliga for alla — alla ska ha méjlighet
att vara delaktiga i samhallet. Det kravs
inte mycket for att bygga en hinderfri
ljudmiljé: inga stora investeringar, men
daremot ett nytankande.
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Horselskador kan ocksa forebyggas

De unga tillbringar allt storre del av sin
fritid i en milj6 med buller eller hogt ljud.
Enligt nya finska undersékningar utgor
detta ett hot mot de unga vuxnas horsel
— ett av de varsta hoten ar den bullriga
miljén pa nattklubbar och i barer. Hur
lange och hur ofta man utsatts for hogt
ljud ar avgorande faktorer vid en horsel-
skadas uppkomst. Nya moderna fenomen
som mobiltelefoner, mp3-spelare, musik-
intressen, festivaler och konserter belastar
Oronen mer an nagonsin. Var femte ung
man har férsdmrad horsel.

Redan i 15 ar har Finska Horselférbundet
arbetat for att forebygga uppkomsten av
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bullerskador: vi vill bl.a. reducera ljudstyr-
kan och vi uppmuntrar ocksa till anvand-
ning av horselskydd. Varen 2008 matte
férbundet decibelnivaerna pa de popu-
|draste restaurangerna i huvudstads-
regionen. Det visade sig, inte helt dver-
raskande, att ljudnivan pa manga restau-
ranger var pa riskniva.

Finska Horselforbundets mal ar en sa
trygg ljudmiljo som méjligt. Man stravar
till att sanka ljudstyrkan pa de fritids-
evenemang dar rekommendationerna
overskrids och de unga uppmuntras till
att varna om sin horsel — den behdvs hela
livet!

“De unga uppmuntras till att varna om sin hoérsel

Habiliteringshemmen for horselskadade
barn erbjuder habilitering fér barn med
nedsatt horsel, samt for barnens familjer.
Finska Horselférbundets habiliteringsverk-
samhet har 50-ariga traditioner. Klienten
kan ansdka om betalningsforbindelse av
FPA. En del av kurserna forverkligas med
hjalp av stéd fran Penningautomatféren-
ingen. Dessa kurser ar gratis for deltagar-
na. Malet ar att stdda barnets utveckling
och hjalpa familjerna i vardagslivet.

Habiliteringshemmen for horselskadade

barn och unga ordnar anpassnings-
kurser och -handledning for

Hjalp fér familjerna i vardagen

familjer som har barn med horselskada
eller &r dova, samt for barn med multi-
och horselhandikapp.

Pa den egna boningsorten kan hdorsel-
skadade barn under 18 ar, samt deras
familjer, fa hjalp av Finska Horselférbun-
dets habiliteringshandledare, som arbetar
pa sjukhusen runt om i Finland.




Pa Finska Horselférbundets barn- och
ungdomslager erbjuds mangsidiga och
trevliga aktiviteter, samt en mojlighet att
lara kénna andra personer med horsel-
skada och byta erfarenheter med dem.
Malet ar att stoda barnens och de ung-
as utveckling samt att starka deras sjalv-
kansla. Hormiljon gors sa hinderfri som
mojligt sa att alla garanterat kan delta.

Stod och aktivitet pa lager och kurser

Pa lagren som ordnas runt om i Finland
erbjuds ocksa aktuell information om
amnen som beror de unga.

Finska Horselférbundets kurscenter
Kopola som finns i Kuhmoinen i Mellersta
Finland erbjuder kurser for personer i alla
aldrar. Kurscentret i Helsingfors ordnar
kurser for vuxna.
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Energi i arbetet

Horseln forsamras vanligtvis med aldern. | Ljusa huset ordnas rehabiliterings-
Maénga skams fortfarande for att anvanda  perioder fér personer i arbetsfor alder
horapparat och man vill garna délja den. och for personer med akustikusneuri-
Alldeles i onddan! Arbetet blir latt Gver- noma eller tinnitus, samt for dem
maktigt om man hela tiden tvingas vara som har en sallsynt horselskada.

pa helspann for att man hor samre. Med

ratt horselrehabilitering vid ratt tidpunkt

kan man forhindra fortidspensionering.
Finska Horselférbundets rehabiliterings-

sekreterare betjanar alla personer 6ver

16 ar i drenden som galler horseln.

Rehabiliteringssekreterarna arbetar

pa lokalkontoren.
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Kamratstdd ger styrka och sjalvfértroende

Pa kurser och rekreationstillfallen har féreningar och horseldistrikt ordnar
féreningsmedlemmarna majlighet att mangsidig verksamhet: klubbverksamhet,
lara kdnna andra personer och familjer utfarder, kulturevenemang och andra
som befinner sig i samma livssituation. sammankomster. Anhoériga och andra
Samvaro och vanners stod starker sjalv- narstaende till medlemmarna i férening-
fortroendet och uppmuntrar ocksa till arna ar ocksa valkomna att delta i verk-
annat umgange i det vardagliga livet. samheten.
Finska Horselférbundets medlems- Det ordnas ocksa kamratverksamhet
for de vuxenddva och for personer med
e cochlea-implantat.

Senior — ta vara pa din horsel!

En forsdmrad horsel i pensionsaldern
okar risken for ensamhet och isolering.
Horselforeningarna erbjuder mojligheter
till aktivitet, stod och information.

Pa sina respektive verksamhetsomraden
uppratthaller horselféreningarnas frivillig-
arbetare horselnarservice for seniorer.

Hit ar det latt att ta kontakt! En passande
och fungerande hérapparat ar namligen
—da den anvands! — ett viktigt hjalpmedel

om man vill uppratthdlla prestations-
férmagan och handlingskraften.
Narservicen hjalper dig att anvanda och
skota saval din hdrapparat som andra
hjalpmedel.

Finska Horselforbundet anser att sam-
hallet ocksa i framtiden ska bekosta allas
horselrehabilitering — oberoende av alder
eller boningsort.
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Finska,
Horselforbundet

AR
1930-2010

Horselcentralen
betjanar

Horselcentralen som verkar i Ljusa Huset,
erbjuder mangsidiga tjanster bade for
privatpersoner och fér dem, vars kostnader
forsakringsbolagen star for.

| Horselcentralen gors bl.a. horselun-
dersdkningar och man producerar ocksa
tjanster for HNS.

Horselcentralen ar den enda i Finland
som har hérapparatsmodeller av alla till-
verkare. Har far du hjalp med att hitta
den modell som passar just dig! Som
medlem far du rabatt pa Horselcentralens
tjanster.

Finska
Horselforbundet

c Héng med!

Ja, jag vill medlem i

O horselféreningen pa min hemort.
O en annan horselférening.

Vilken?

O Finlands Tinnitusférening.
O Finlands Akustikusneurinomaférening.

O Jag ar redan egentlig medlem, men jag vill dess-
utom bli s.k. dubbelmedlem i ndgon av féreningarna
ovan.

Vilken?

O Jag vill bli familjemedlem, eftersom nagon i min
familj &r egentlig medlem i en hérselférening/special-

férening.

Namn

Néaradress

Postnummer
och —ort

Fodelsedatum (dd/mm/aa)

Telefon

E-post

O Mina uppgifter som sparas i medlemsregistret far
inte anvandas i Finska Horselforbundets verksamhet.

Jag vill garna ha mer information om
verksamheten for

O vuxenddva.

O personer med cochlea-implantat.
O ungdomar.




