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Tinnitus
Kun korvat soivat



Tinnituksella tarkoitetaan erilaisia d4niaistimuksia, jotka eiviit johdu ulkoisis-
ta ddnistd. Tinnitus syntyy yleisimmin korvan tai kuulojirjestelmin aistin- tai
kuulohermosoluissa sihkdiseni drsytykseni, joka vilittyy keskushermostoon
ja koetaan d4neni. Se voi kuitenkin olla my®s elinten tai kudosten tuotta-
maa #inti, joka normaalisti peittyy muun kuullun alle. Tinnitusiinet voivat
muistuttaa esimerkiksi suhinaa, soimista, kohinaa, vinkumista tai vihellysti.

Tinnituksen alkamiseen voi liittyi altistuminen voimakkaalle melulle. Tin-
nitus voi kuulua ensimmaéisen kerran my6s esimerkiksi korvatulehduksen
aiheuttaman tilapiisen kuulonlaskun aikana. Tinnitus saattaa liittyd iké-
kuuloon seki tiettyihin korvasairauksiin, kuten otoskleroosiin tai Meniérén
tautiin. Toisaalta tinnitus voi alkaa my®s ilman erityisti syyti.

Mista apua tinnitukseen?

Tinnitusiinen kuuluessa ensimmiisen kerran se on uusi dinikokemus
ja aiheuttaa usein pelkoa dinen alkuperisti tai siit, ettd &ini on tullut
jaddikseen. Jokaisen korvat soivat joskus ja usein tinnitus on vain
hetkellisti. Joissain tapauksissa tinnitus on kuitenkin jatkuvaa, ja sithen
saattaa liittyi myos muita oireita, kuten unihiiriéitd, nukahtamis- ja
keskittymisvaikeuksia, drtymysti ja masennusta.

Jos korvissa kuuluva #ini on hiiritsevii tai jos kokee myods kuulonsa
heikentyneen, on hyvi hakeutua yleis- tai korvaldikirin tutkimuksiin
mahdollisimman pian. Jos kuulo on heikentynyt, kuulokojeen kiyttd
voi helpottaa myds tinnituksen hiiritsevyytti: kuulemisen helpottuessa
kuulojirjestelmi rentoutuu ja tinnituksen hiiritsevyys vihenee.

Tinnitusoireet ovat kuitenkin yksilollisid niin kuin niiden hoito- ja
kuntoutusmuodotkin. Jotkut kokevat saavansa helpotusta hieronnasta,
akupunktiosta, lihaskalvokisittelystd, puuduttelusta tai hampaiston ja
purennan tasapainotuksesta. Useat fysioterapeutit ja hierojat voivat
antaa tillaista hoitoa seki ohjeita itsehoitoon. Tinnitusta voidaan
hoitaa myos daniympiristdd rikastamalla: vaimea taustahily vihentda
tinnitusidinen hiiritsevyytti ja helpottaa esimerkiksi nukahtamista.
My6s rentoutuminen ja luonnossa liikkuminen auttavat usein. Tinni-
tuksen hoitomuodosta riippumatta tavoitteena on se, ettei tinnutus
hairitsisi - tinnituksen hoitamista auttaakin se, ettd tunnistaa omassa
elimissdin tinnituksen hiiritsevyyttd lisidvit tekijit.
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Hyperakusia eli aaniyliherkkyys
Aéniyliherkkyys-termi tiivistid sen mistd hyperakusiassa on kyse: tavallisetkin
ympiriston ddnet kuulostavat normaalia kovemmilta, hiiritseviit ja voivat
aiheuttaa korvissa kipua. Adniyliherkyys voi tinnituksen yhteydessi korostua,
mutta sitd voi esiintyi myos ilman tinnitusta. Monesti oireen paheneminen
liittyy viisymykseen ja stressiin. Adniyliherkkyydelle ei ole olemassa elimellisti
syyti eiki siithen ole todettu liittyvin kuuloratojen rakenteen muutoksia.

Aéniyliherkkd ihminen turvautuu mielelldin korvatulppiin tilanteissa, joissa
niitd ei tarvittaisi, seki vilttelee liian dinekkailtd tuntuvia tilanteita. Kuulo-
jarjestelmii pitidisi kuitenkin siedittii kuuntelemaan normaaliin elimiin
kuuluvia dinii. Mitd hiljaisempaan maailmaan itsensi totuttaa, sitd
hiljaisemmat d4net voivat jatkossa hiiritd. Tamin vuoksi turhaa korva-
tulppien kiyttdi tulee vilttia.

Kuntoutumis-
palveluja ja
vertaistukea

Lisitietoa tinnituksesta saa terveys-
keskusladkariltd tai yksityiselti korva-
ladkirilti. Lisiksi Kuuloliitto jirjes-
ti4 tinnituskursseja.

Tietoa ja vertaistukea saa liséiksi
Suomen Tinnitusyhdistykselt.
Yhdistyksen vertaistukiryhmi
kokoontuu eri paikkakunnilla
ympiri Suomea. Vertaistukiryhmien
toiminta perustuu mahdollisuuteen
keskustella ja vaihtaa kokemuksia
samassa tilanteessa olevien henkil®i-
den kanssa. Ryhmiit voivat kutsua
my6s eri alojen asiantuntijoita
keskustelemaan tinnituksesta ja sen
hoitomenetelmisti.
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