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YLEISTA

Tama opas antaa tietoa kuulovammaisen lapsen erityispiirteista ja kuntoutuksesta seka
vinkkeja paivahoidon toimintaan. Paivahoito on kuulovammaiselle lapselle tarkea kun-
toutusmuoto. Monipuolinen toiminta, muiden lasten seura ja kielelliset mallit tukevat
kuulovammaisen lapsen kehitysta.

Kuulo vaikuttaa kielen ja puheen kehitykseen ja siten sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
kognitiiviseen oppimiseen. Mita aiemmin kuulovamma havaitaan, sitd nopeammin lap-
sen kuulon kuntoutus ja kielen kehityksen tukeminen voivat alkaa. Lapselle tulee antaa
mahdollisuus kielen ja kommunikaation oppimiseen.

Lapsi kayttaa kaikkia aistejaan, ennen kaikkea kuuloaan ja nakéaan opetellessaan kiel-
ta. Kuulovammaiselle lapselle puheen nékeminen eli huulilta lukeminen on erityisen
tarkeaa. Kuultu ja ndhty yhdessa auttavat lasta ymmartamaan puhetta. Tukena voidaan
kayttaa tarvittaessa myds muita korvaavia kommunikaatiomenetelmia. Kuulovammai-
nen lapsi on tarpeiltaan aivan samanlainen lapsi kuin muutkin samanikaiset.

Kuulovammaisuus on aina yksilollista; toinen voi kuulokojeiden avulla tulla toimeen
puhekielelld, kun taas toinen ei ndyttdisi saavan lainkaan selvaa puheesta. Kuulon jaan-
teista on jollekin paljon hyotya, jollekin vahan. Yhteista kaikille pienille lapsille on se,
ettd he ovat kielen oppimisen kannalta tarkedssa idssa.



KUULEMINEN

Kuulemiemme daanten ominaisuudet voidaan jakaa danen korkeuteen eli taajuuteen ja dénen
voimakkuuteen eli ddnenpaineeseen.

Aanen korkeus ilmaistaan hertzeina (Hz) eli varahdysten lukumaarana aikayksikdssa (varahdysta/
sek). Miehen dénen perustaso on noin 120 Hz ja naisen noin 250 Hz. Ihmisen puhe muodostuu
erilaisista danteista ja niiden yhdistelmistd, joiden muodostamiseen tarvitaan my®s korkeampia
taajuuksia. Puheen ymmartamisen kannalta tarkeimmat taajuudet ovat 250-6000 Hz. lhminen
kuulee nuorena aania, joiden taajuus vaihtelee 20-20 000 Hz.

Aadnen voimakkuuden aistiminen riippuu d&nenpaineesta. lhmisen korva on erittdin herkka pai-
neen vaihteluille. Kuulon mittauksissa kaytetaan asteikkoa, jossa O desibelia (dB) merkitsee pie-
nintd aanenvoimakkuutta, jonka normaalikuuloinen pystyy kuulemaan. Talléin puhutaan kuu-
lokynnyksesta. Kuulonmittauksissa maaritelldan usein puhealueen kuulokynnys, mika tarkoittaa
500, 1000, 2000 ja 4000 Hz:n kuulokynnysten keskiarvoa mitattuna paremmasta korvasta.
Esimerkkeind puheen kuuluvuuden aanitasoista yhden metrin etdisyydeltd ovat kuiskaus noin 40
dB, tavallinen puhe&ani noin 60 dB ja huuto noin 85 dB. Aani vaimenee etaisyyden kasvaessa
aanilahteesta.

Kuulon avulla ihminen oppii hahmottamaan ensin dénen kestoa, painotusta ja savelkulkua se-
ka mydhemmin danteitd, sanoja ja kielen rakenteita. Kielta kdytetaan ajattelun, viestinnan ja
oppimisen valineena. Kuulemisen ongelmat kuulon kypsymisidssa vaikeuttavat kielen kehitysta
ja kayttda puheessa, lukemisessa, kirjoittamisessa, oppimisessa ja viestinndssa. Jo vahaisenkin,
pitkaan kestaneen kuulon aleneman on todettu aiheuttavan lievaa kielellisen kehityksen viivas-
tymaa. Kuulovamma saattaa hidastaa lapsen varhaista kielenkehitysta niin, ettd hanen taitonsa
ovat heikommat kuin ikatovereilla.

Sisakorva ja keskushermoston kuulojarjestelma kehittyvat sikidkaudella. Kuuloradan hermostol-
linen kypsyminen jatkuu vield syntyman jalkeen. Kuulon kehittyminen edellyttda, etta koko kuu-
lorata on kaytossa. Ulkokorvan, valikorvan, simpukan ja kuulohermon on kyettava valittamaan
riittavasti danidrsykkeita aivoihin. Kuulon kypsyminen ja harjaantuminen jatkuvat aikuisikaan
asti, mutta sisdkorvan kuulosolujen rappeutuminen alkaa kymmenen ikdvuoden jalkeen. Lapsel-
la kuulovamman haitat nakyvat padasiassa kommunikaatiossa ja sosiaalisessa kanssakaymisessa.

Kuulovamman maarittelya

Kuulon alenema voi olla lievasta huonokuuloisuudesta taydelliseen kuurouteen. Lievasti tai
keskivaikeasti huonokuuloinen lapsi kuulee puhetta kuulokojeidensa avulla ja pystyy kommu-
nikoimaan huuliolukua tukena kdyttaen. Suurin osa kuulovammaisista lapsista kuuluu tahan
ryhmaan.



Vaikeasti/erittain vaikeasti kuulovammaiset lapset kuulevat voimakkaita dania, mutta eivat kuu-
lonsa avulla pysty oppimaan puhekieltd. Kommunikoinnissa kdytetaan tarvittaessa viittomakiel-
14, viitottua puhetta, tukiviittomia tai muita korvaavia kommunikaatiokeinoja.

Kuuroutunut lapsi on menettanyt kuulonsa puheen oppimisen jalkeen. Pelkastdan kuulon kaut-
ta han ei saa selvaa puheesta akustisen kuulokojeenkaan avulla. Han kommunikoi puheella,
tarvittaessa tukimenetelmien kuten kuvien tai viitotun puheen avulla.

Sisakorvaistutteen saa Suomessa yli 80 prosenttia vaikeasti kuulovammaisista lapsista. Kyseessa
on elektroninen laitteisto, joka koostuu leikkauksessa asetettavista elektrodeista ja vastaanot-
timesta seka ulkoisista osista. Istute muuttaa danen sahkoiseksi ja valittaa sen suoraan sisakor-
vaan ja sieltd kuulohermoon. Sisakorvaistutettava kdyttavien lasten kuntoutuksen tavoitteena
on, etta lapsi ymmartaa ympariston aanien merkitysta ja vahitellen alkaa kommunikoida puheel-
la.

Erilaiset kuulovammat

Korvan, kuulohermon ja keskushermoston vauriot ja sairaudet voivat aiheuttaa kuulovamman.
Naistd yleisimpia ovat johtumis- ja sisdkorvaperdiset vammat tai niiden yhdistelmat. Kuulokoje
otetaan kayttdon, jos lapsen kuulo on molemmissa korvissa alentunut ldhelle 30 desibelia tai
enemman.

Konduktiivinen eli johtumis- tai valikorvavika

Lapsella voi olla epamuodostunut korvakaytava tai rajoittunut tarykalvon ja kuuloluiden toimin-
ta, minka takia danen paasy sisakorvaan on estynyt. Sisékorvaan menevan danen vahvistuminen
tapahtuu tarykalvon ja kuuloluiden liikkeen avulla. Kun valikorvassa on vikaa, vahvistuminen ei
toimi ja puhe kuuluu heikosti.

Sensorineuraalinen eli sisékorvavika

Sisdkorvan simpukan 25 000 aistinsolua hermoratoineen ottaa vastaan ja valittaa aivoihimme
sahkoimpulsseina sen mitd kuulemme. Jos niiden toiminnassa on osittainkin vikaa, tiedonkulku
aivoihin on epatdydellista. Lapsi kuulee puhetta, mutta ei erota kaikkia danteita ja sanoja oikein
kuulokojeenkaan avulla.

Sentraalinen kuulovika

Talléin vika on keskushermostossa, aivorungossa tai -kuoressa. Kuulontutkimuksissa ei valtta-
matta nay kuulonalenemaa, vaan ongelmat ilmenevat kuullun ymmartamisessa.



Mikrotia ja atresia

Mikrotia tarkoittaa ulkokorvan ja korvakaytavan epamuodostumista, joka voi olla tois- tai mo-
lemminpuolinen. Mikrotia voi my6s liittya muuhun oireyhtymaan. Kuulovika on useimmiten va-
likorvatyyppinen, jolloin sisékorvan toiminta on normaali. Aéni ei kuitenkaan paése sisakorvaan
saakka riittdvan voimakkaana, jos korvakaytavaa ei ole tai se on hyvin kapea. Atresia tarkoittaa
korvakaytdvan umpeumaa.

Toispuoleinen kuulovamma

Yhdella korvalla ei kuule yhté hyvin kuin kahdella. Puheen erotuskyky on alentunut vahaisessa-
kin taustamelussa ja lapsi joutuu lukemaan huulilta ymmartaakseen puhetta. Yhdella korvalla
kuunnellessa myds suuntakuulo puuttuu, joten adnen tulosuuntaa ei pysty arvioimaan.

Lievdsti alentunut kuulo

Lapsi kyselee usein "mit&?”, kayttdd voimakasta 4anta tai puhuu muiden puheen paélle. Ainten
erottelukyky on myos halindssa heikentynyt. Lapsen kuulemat aanet sekoittuvat ja niista on vai-
kea saada selvaa, jolloin tulee vaarinymmarryksia ja erehdyksia. Naén antama tuki on tallaisissa
tilanteissa avuksi. Katsomalla puhujan kasvoja lapsi saa runsaasti vihjeitd puheen ymmartamisek-
si. Puhujan taytyy muistaa puhua lasta kohti, jotta huulilta lukeminen on mahdollista. Lapsella ei
valttamatta ole kuulokojetta.

Korvan sairaudet

Korvan sairauksien hoito on osa kuntoutusta. Huonokuuloisen lapsen korvan terveena pysy-
miseen ja jaljella olevan kuulon suojaamiseen on kiinnitettava erityistda huomiota. Jos korvan
sairaus estaa kojeen pitamisen tai heikentda kuuloa, sosiaalinen selviytyminen ja kommunikaatio
vaikeutuvat entisestaan.

Valikorvantulehdus on yleinen varsinkin pienilla lapsilla ja se, samoin kuin tavallinen flunssa,
heikentaa kuuloa 20-30 desibelid. Hoitamattomana tai oireettomana valikorvantulehdus voi
johtaa liimakorvaan, jossa valikorvan likkkuvat osat lukkiutuvat tulehduseritteen takia. Talléin
kuulokynnys voi laskea 50-60 desibelia. Sisdkorvaistutteen saaneen lapsen valikorvantulehdus
on aina hoidettava korvalaakarilla.

Tulehtuneessa korvassa voi yleensa pitda kuulokojetta, jos eritetta ei enda vuoda. Kuulokojeen
korvakappale estaa vahan luonnollisen poistumisen, ja korvakaytavaan voi talléin kertya vaha-
tulppa helpommin. Korvat on saanndllisesti tarkastettava ja puhdistettava.

Kova korvakappale saattaa esimerkiksi iskusta aiheuttaa mekaanisen vaurion korvakaytavaan,
jolloin korvasta voi vuotaa verta. Asiasta on hyva mainita vanhemmille. Korvakaytava voi tuleh-
tua tai aristaa myos allergisen reaktion takia.



LAPSEN KUULON TUTKIMINEN

Milloin on syyta epailla, etta lapsen kuulo on alentunut?

Kuulon alenemaa on syyta epailld, jos vanhemmat ja lapsen kanssa toimivat havaitsevat seuraa-
via asioita lapsen kuulosta ja puheesta:

- lapsi ei sapsahda koviakaan aania tai reagoi vain niille. Talldin on syyta sulkea pois naon,
tarindn tai ilmavirran aiheuttamat reagoinnit.

- lapsi ei kadnna paata aanilahdetta kohti

- lapsen jokeltelu vahenee eikd muutu sanoiksi noin 1,5 vuoden idssa

- jo opitut ensisanat havidvat puheesta

- lapsen puheenkehitys on viivastynyt

- puheen aédnensavy tai melodia on poikkeava; puhe on kimeaa tai liian matalaa

- puheessa on runsaasti virheitd; puuttuvia tai sekaantuvia aanteita

- lapsi kaantaa tarkkaan kuunnellessaan toisen korvan puhujaa kohti

- lapsi kyselee toistuvasti “mita?”

- lapsi tai koko perhe kayttaa kovaa aanta

- lapsi leikkii aanekkaita ja kolisevia leikkeja

- lapsi on erityisen vilkas ja utelias seka pyrkii naké- ja tuntoaistin avulla tutkimaan ymparistéaan

Jos téllaisia huomioita tehdaan, tulee ensin sulkea pois mahdolliset korvatulehdukset ja muut
korvan sairaudet. Epdilysta on hyva keskustella neuvolassa, josta ldhetetaan jatkotutkimuksiin
keskussairaalaan.

Kuulon seulonta

Lasten kuuloa tutkitaan synnytyssairaalassa ja neuvolassa kuulovamman toteamiseksi ja kuntou-
tuksen aloittamiseksi mahdollisimman varhain. Vastasyntyneille tehdaan sisakorvan toimintaa
mittaava emissiotutkimus. Voimakkaat aaniarsykkeet laukaisevat suojarefleksit.

Alle kuuden kuukauden iassa tutkitaan neuvolassa kuuloa vapaakenttaaudiometrilla. Kahdeksan

8 kuukauden idssa alkaa suuntakuuloon perustuva aaneen reagoiminen olla luotettavaa. Luotetta-
vuus lisddntyy 10 kuukauden ikdadn mennessa. Jos lapsi ei reagoi suuntakuulotestissa, toistetaan
testi muutaman paivan tai viikon kuluttua. Kahden vuoden idssa lapsi yleensa reagoi kuiskaten
esitettyyn kehotukseen ja toimii ohjeen mukaan. Lapsi, joka ei selvid seulasta, kontrolloidaan
noin kuukauden kuluttua.

Seulonnassa havaittu poikkeama lapsen kuulossa tulee kontrolloida mahdollisimman nopeasti.
Jos tutkimus jaa edelleen epaselvaksi, tulee saada lahete tarkempiin kuulontutkimuksiin, jotka



tehdaan sairaalan kuuloasemalla tai -keskuksessa.

Jatkotutkimuksiin kuulokeskukseen ldhetetdan myos lapset, joilla on jokin riskitekijd; suvussa
esiintyy kuulovammaisuutta, lapsi kuuluu raskaus-, synnytys- tai vastasyntyneisyysolosuhteiden
takia riskiryhmaan tai on monivammainen. Lahetteen keskussairaalan kuulokeskukseen tai -
asemalle voi saada myos yksityiselta laakarilta. Lisatietoja kuulontutkimuksista saa oman alueen
keskussairaalasta tai yliopistollisesta sairaalasta.

Kuulontutkimus ja audiogrammi

Keskussairaaloiden kuulontutkimuksissa lapsi kuuntelee kuulokkeiden tai kaiuttimien valityksel-
la voimakkuudeltaan ja taajuudeltaan erilaisia aania. Mittauksilla haetaan kummankin korvan
kuulon kynnystaso eli pienin kuultava dani eri taajuuksilla. Audiogrammi-lomakkeelle merkitaan
saadut kynnykset eli piirretaan kuulokayra. Lomakkeeseen merkitaan oikea korva punaisella (-o-)
ja vasen siniselld (-x-). Lapsi kuulee lomakkeelle merkittyjen kayrien alapuolella olevat aanet.
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Kuulovamman vaikutukset lapsen kehitykseen riippuvat siitd, milld taajuusalueella kuulo on
heikentynyt. Oheisessa kuviossa nakyy audiogrammi-lomakkeelle piirretty banaanin muotoinen
alue, johon on merkitty puheen sisdltdmien ddnteiden taajuuksia ja voimakkuuksia.

Perusaani tarkoittaa niita elementteja puheessa, joiden perusteella tunnistetaan esimerkiksi pu-
huja. Vokaaleilla on laaja taajuusalue ja suurempi d@nenvoimakkuus kuin konsonanteilla. Vokaa-
leihin verrattuna frikatiiveilla f, h, s ja klusiileilla k, p, t on pienempi dé@nenvoimakkuus ja taajuus-
alueet sijoittuvat yli kolmen tuhannen hertzin. Myos haly sijoittuu samalle taajuusalueelle.



Puheessa kuulolla vaikeasti eroteltavia aanteita ovat paitsi korkeataajuiset myos sellaiset, jotka
eivat ndy helposti huulilta, vaan muodostetaan suun sisélla (d, g, h, j, k, I, r, s) ja sellaiset, jotka
kuulostavat samanlaisilta (n-l, i-y, m-n-ng).

Kuulovamma ja kommunikointi

Oheinen taulukko kuulovamman asteesta ja sen vaikutuksesta kommunikaatioon on mukailtu EU:n tyéryhman
luokittelusuositusta, jossa luokitus perustuu paremman korvan 0,5 - 4 kHz:n taajuuksien &aneskynnysten
keskiarvoon.

Kuulovamman

\éfjikeusaste Kuuleminen, kommunikaatio ja tukitoimet
BEHL 0,5 - 4 kHz

Lieva - Vaikeuksia kuulla hiljaista puhetta etenkin ryhmatilanteissa.

20 dB - 40dB - Puheenerotus on halytilanteissa hankalaa.

Tarvitsee suotuisat kuunteluolosuhteet ja hyvén valaistuksen kaikissa toimintaympaéristoissa.

Sopiva istumapaikka on ryhmatilanteissa tarkea.

Hy6tyy havainnollisesta ja nakoon perustuvasta opetuksesta ja oppimateriaalista.

Hyotyy pienesta ryhmasta kaikissa toiminnoissa; ohjaus- ja leikkitilanne on rauhallisempi ja hélya on
vahemman.

Saattaa tarvita yksilollista puheterapiaa.

Hyotyy kuulokojeista ja huulilta lukemisesta.

Vaikeuksia puheen kuulemisessa erityisesti ryhmaétilanteissa.

Siirtymatilanteissa syntyva haly haittaa merkittévasti kuulemista ja puheenerotusta.

Puheen kuulemisessa etenkin konsonanttien erotteluvaikeuksia, mikd usein ilmenee myds lapsen

omassa puheessa.

Usein on tarvetta yksilélliseen puheterapiaan.

Hyotyy merkittdvasti lapsiryhmén jakamisesta pienryhmiin kaikissa tilanteissa.
Keskivaikea - Tarvitsee suotuisat kuunteluolosuhteet ja hyvan valaistuksen kaikissa toimintaymparistoissa.
40 dB - 70 dB - Istumapaikan sopivasta valinnasta on eri tilanteissa suuri hyoty.

Hyotyy merkittavasti huulilta lukemisen mahdollisuudesta.

Hyotyy merkittdvasti havainnollisesta ja nakdon perustuvasta opetuksesta ja oppimateriaalista.

Saattaa tarvita viittomia puheen tukena.

Tarvitsee kuulokojeet.

Hyotyy FM-laitteesta.

Vaikea - Mahdollisesti kuulee voimakkaan puheen lahietaisyydelta.

70 dB - 95 dB -+ Kuulokojeellakin puheenerotus on vaikeaa, varsinkin konsonantteja on vaikea erotella.
Viivastyneen puheenkehityksen vuoksi on useimmiten tarvetta yksilélliseen puheterapiaan.
Tarvitsee suotuisat kuunteluolosuhteet ja hyvan valaistuksen kaikissa toimintaymparistoissa.
Hyotyy merkittavasti pienesta lapsiryhmastd, jossa tilanteet ovat rauhallisia ja halya on véhemman.
Huulilta lukemisen mahdollisuus on tarkea.
Hyotyy péivakodin havainnollisesta ja eri aistikanavia hyddyntévistd opetusmenetelmista ja
-materiaalista.
Saattaa tarvita viittomia puheen tukena.
Kuntoutuslinjoista ja kuulokojeista tai sisakorvaistutteesta saatavasta hyodysté riippuen saattaa
tarvita viittoma(kielen)tulkkia tai viittoma(kielen)taitoisen avustajan.
Tarvitsee kuulokojeet. Sisakorvaistutteen tarve harkitaan aina yksildllisesti.
Tarvitsee FM-laitteen.

Suurin osa naista lapsista saa sisakorvaistutteen noin 1-vuotiaana toiseen tai

molempiin korviin. Yksiléllisen puheterapian saaminen on tallgin erityisen tarkeaa.
Sisakorvaistutteen avulla on kuuleminen, kommunikointi puhekielelld ja FM-laitteen kayttod
mahdollista. Suotuisat kuunteluolosuhteet ja huulilta lukemisen mahdollisuus ovat talldin

tarkeita. Hyotyy myos rauhallisesta, kuuntelemiseen kannustavasta ymparistosta ja
péivakotitoiminnasta pienryhmassa.

Hy6tyy merkittdvasti havainnollisesta ja eri aistikanavien kéyttoon perustuvista opetusmenetelmista
ja -materiaalista.

Tarvitsee (tai on tarvinnut) viittomilla tuettua tai viittomakielista kommunikointia.

Tarvitsee viittomakielentulkkia tai viittomakielentaitoista avustajaa, mikéli ei ole sisakorvaistutetta tai
siitd saatava hyoty ei riita puheen kuulemiseen, erotteluun ja ymmartamiseen.

Erittain vaikea
=95 dB



KUULOVAMMAISEN LAPSEN KUNTOUTUS

Lapsen kuulon tutkimusvastuu sekad kuntoutuksen jarjestamis- ja seurantavastuu kuuluvat yli-
opisto- tai keskussairaalalle. Sairaalassa laaditaan lapselle kuntoutussuunnitelma ohjaamaan
lagkinnallisen kuntoutuksen etenemista. Perusteellisten tutkimusten jalkeen lapselle sovitetaan
kuulokojeet ja suunnitellaan kuntoutustoimenpiteet. Naita ovat muun muassa puheterapia, apu-
valineiden hankinta, sopeutumisvalmennuskursseille ohjaaminen, kuntoutusohjaajan palvelut ja
sopivan paivéahoitomuodon valinta.

Kuulokojeita kayttava lapsi kdy kuulokeskuksessa seurantakdynneilla keskimaarin 1-2 kertaa
vuodessa. Pdivahoitohenkildstoltd saadut havainnot ja kokemukset lapsen kuulosta, kielellisesta
seka kokonaiskehityksesta vaikuttavat jatkokuntoutusta suunniteltaessa. Kuntoutuksen paalin-
joista neuvotellaan ja sovitaan vanhempien ja kuntoutusvastuussa olevan sairaalan tydryhman
kanssa.

Kuulokojeet

Yleisin kuulokoje on paristolla toimiva, daanta akustisesti vahvistava korvantauskuulokoje. Uusim-
mat kuulokojeet sisaltavat pienestd koostaan huolimatta pitkalle kehittyneitd aanenkasittelypro-
sessoreita. Ne mahdollistavat erilaisten kuunteluohjelmien kayton erilaisissa daniymparistoissa.
Kayttdja voi itse valita sopivan kuunteluohjelman tai koje valitsee sen automaattisesti. Kuuloko-
jeissa on usein kuunteluohjelma (T), jolla voidaan kuunnella induktiosilmukalla esimerkiksi TV:ta
tai ryhmakuuntelulaitetta. Kojeen ohjelmoinnin ja séadon tekee kuulontutkija kuulokeskuksessa.

Kuulokojeella vahvistetaan aania sellaisiksi, etta kuulovammainen lapsi voi ne kuulla. Puheen
taajuus on hyvin samankaltainen kuin melulla. Kojeista saatava hyoty on oleellisesti riippuvainen
taustamelusta.

Kojeen korvakappaleen tarkoitus on sulkea korvakaytava tiiviisti, jotta dani ei vuoda korvakayta-
vasta takaisin kojeen mikrofoniin ja aiheuta kojeen vinkumista eli niin sanottua akustista kiertoa.
Kuulokojeen toimivuuden voi tarkistaa karkeasti siten, etta koje suljetaan kdmmenen sisaan. Jos
paalle kytketty koje vinkuu tasaisesti, ainakin paristossa on virtaa. Jos koje vinkuu korvassa, kor-

vakappale on vélja tai huonosti laitettu. Valja korvakappale on uusittava. 1

Huonokuuloinen lapsi tottuu kuulokojeen tuottamaan uuteen danimaailmaan sita helpommin,
mita aktiivisemmin kuulokojetta alusta alkaen harjoitellaan kdyttamaan. Uuteen danimaailmaan
tottuminen kestda muutamia kuukausia. Kuulokojeella ei saavuteta normaalia kuuloa, mutta

se auttaa lasta kuulemaan paremmin. Kuulokoje on yleensa tarkoitettu pidettavaksi jatkuvasti
eika vain satunnaisissa tilanteissa. Kun lapsi harjoittelee kuuntelemaan kojeella, voi uuteen aa-
nimaailmaan tottuminen olla rasittavaa. Han voi tarvita vélilla lepotaukoja. Levon jalkeen kojeet



laitetaan uudelleen korviin.

Akustisia kuulokojeita ovat korvantauskoje, korvakaytavakoje ja luujohtokoje. Eras luujohtoko-
jeen erikoismalli on korvan taakse luuhun ankkuroituun ruuviin kiinnitettava kuulokoje (BAHA),
joka johtaa luun kautta aanen sisakorvaan. Luujohtokojeen tarvitsevat ne, joilla on korvakayta-

van tai valikorvan epamuodostuma.
Sisakorvaistute

Sisakorvaistute on kuulokoje, joka koostuu ulkoisista ja sisdisista osista. Ulkoisiin osiin kuulu-
vat mikrofoni, puheprosessori ja lahetin. Siséisiin osiin kuuluvat ihon alla oleva vastaanotin ja
sisakorvan simpukkaan asetettava elektrodinauha. Sisakorvaistute muuttaa danen sahkdiseksi
ja valittaa sen suoraan sisakorvaan ja sielta kuulohermoon. Sisakorvaistute on tarkoitettu niille,
joille tavallinen kuulokoje ei anna riittavasti apua puheen ymmartamiseen. Sisdkorvaistutteen
saa Suomessa talla hetkelld suurin osa vaikeasti kuulovammaisena syntyneista lapsista.

Istutteen tarkoituksena on mahdollistaa ympadriston ja puheddnen kuuleminen ja sita kautta
puhekielen oppiminen. Yksilélliset erot voivat olla suuria. Sisékorvaistutteen saaneen lapsen koh-
dalla kdytetaan termia kuuloika. Se lasketaan alkavaksi sisékorvaprosessorin kytkemisesta paalle
ja se on aina vahemman kuin kronologinen ika. Sisdkorvaistutteen saaneet lapset ovat yleisesti
integroituneina normaaliin paivahoitoon. Osa lapsista on paivdhoidossa kuulovammaisten lasten

erityisryhmissa.




Tarkeaa muistettavaa:

- tutustu lapsen kuulokojeisiin ja niiden toimintaan ja opettele laittamaan kojeet lapsen korviin
seka vaihtamaan paristot

- tarkista paivittain, etta kojeet toimivat ja paristoissa on virtaa. Huolehdi, etta paivahoidossa on
varaparistoja saatavilla.

- tarkista, etta korvavaha tai kosteus ei tuki korvakappaleen danikanavaa

- tarkista, etta kojeessa on oikeat saadot

- ilmoita vanhemmille, jos koje vinkuu usein eika asia muutu korvakappaleen asentoa korjaamalla

- opettele yhdessa lapsen kanssa kojeiden laittamista korviin

- suojaa kuulokojeet kosteudelta, polylta ja kuumuudelta

- kuulokojeet otetaan pois vasta iltasadun lukemisen jalkeen

- tarvittaessa saat lisdopastusta vanhemmilta ja kuntoutusohjaajalta

Ryhmakuuntelulaite

Kuulokojeella kuuntelua voidaan helpottaa ja selkiyttaa apuvalineilla. Henkildkohtaisia apuvalinei-
ta saa sairaalasta. Kuntoutusohjaaja auttaa mahdollisimman hyvan kuunteluratkaisun valitsemi-
sessa eri tilanteisiin.

Yleisin apuvaline paivdahoidossa on radiotaajuudella toimiva FM-laite (RT-laite, ryhméakuuntelulai-
te). Puhuijalla on l&hetin ja lapsella vastaanotin. Puhe siirtyy langattomasti vastaanottimeen ja siitd
lapsen kuulokojeeseen. FM-laitteen etuna on se, ettd puhujan puhe valittyy lapselle ilman ympa-
ristdn halyaania ja etdisyyden tuottamaa aanen vaimentumista. Lapsi kuulee puhujan danen ikaan
kuin korvan vierestd. Vastaanottimessa voi olla mikrofoni myds ympéariston aania varten, jolloin
muiden lasten vastaukset kuuluvat paremmin.

PAIVAHOIDOSSA HUOMIOITAVIA ASIOITA

Toiminta- ja kuntoutussuunnitelma

Paivahoitolaki (36/73 7a §) edellyttaa, etta kuulovammaiselle lapselle laaditaan yksil6llinen toi- 13
minta- ja kuntoutussuunnitelma. Taman tulee olla yhdensuuntainen terveydenhuollon kuntou-
tussuunnitelman kanssa. Mukana laadinnassa ovat vanhempien ja paivahoitohenkildston lisaksi
puheterapeutti, muut lapsen kanssa tyoskentelevat henkilot seka kuntoutusohjaaja sairaalan kun-
toutustydryhman edustajana.

Yhteistydsta sovitaan toiminta- ja kuntoutussuunnitelmassa. Paivéhoidon havainnot lapsen ke-
hityksesta ovat tarkeita sairaalan tutkimusjaksoa varten etenkin kun arvioidaan kouluvalmiutta.
Paivahoidon edustaja osallistuu tutkimusjakson loppupalaveriin joissakin sairaaloissa.
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Paivahoidon toiminta- ja kuntoutussuunnitelma on tyévaline, jonka avulla seurataan lapsen
kehitysta seka kirjataan lapsen tarvitsemat lisdresurssit kuten henkildkohtaisen avustajan tarve,
terapiat, paivahoitopaikan akustointi ja taksikuljetukset. Suunnitelma tarkistetaan tarvittaessa tai
1/2-1 vuoden vélein.

Kun lapsi siirtyy paivahoidosta kouluun, hanelle laaditaan henkilékohtaisen opetuksen jarjesta-
mista koskeva suunnitelma (HOJKS, HOPS tai HOPPI). Paivahoidon edustaja on lasna myos lap-
sen opetuksen suunnitelman laadinnassa.

Paivakodin kuunteluolosuhteet

Kuntoutusohjaaja arvioi paivakodin kuunteluolosuhteet. Han kirjoittaa tarvittavat suositukset
kaikuvien tilojen akustoimiseksi ja on tarvittaessa yhteydessa kunnan viranomaisiin. Saneerauk-
set tehdaan mieluiten kesalla ennen syyskauden alkamista. Hyvista kuunteluolosuhteista hyoty-
vat kaikki paivakodissa olevat lapset ja sielld tydskentelevat aikuiset.

Ympariston melu ja toimintatilan kaikuisuus laskevat puheen erotuskykya. Kuulokojeella kuun-
teleminen kaikuvassa tilassa, suuressa lapsiryhmassa ja taustamelussa on hankalaa, koska kuulo-
koje vahvistaa kaikkia ympariston dania.

Suomen rakentamismaardyskokoelman ohjeissa maaritellaan jalkikaiunta-aikojen tavoitearvoja,

joihin tilojen suunnittelussa tulee pyrkia. Myds lampo-, vesi-, ilmastointi- ja sahkolaitteiden me-

lulle on asetettu enimmaisarvot. Ohjeita eri tilojen akustisesta luokituksesta annetaan enemman
standardissa SFS 5907, Rakennusten akustinen luokitus.

Toimintatilan akustiikkaa voidaan parantaa monilla konkreettisilla toimenpiteilld. Kun tilaa
saneerataan, asennetaan akustiikkalevyja katon reunoille ja seinan yldosaan. Tall6in katon kes-
kiosa jaa heijastuspinnaksi. Nyrkkisadnténa vaimennusmateriaalin maaralle voidaan pitaa, etta
vaimennusmateriaalia on lattiapinta-alan verran. Tuolien ja poytien jalkojen alle limataan huo-
papehmusteet. Seinatekstiileilla, matoilla, verhoilla, hyllyilla, viherkasveilla ja tilanjakajilla voidaan

pehmentaa sisatilojen aania.

Leikeissa voi kayttaa aanten pehmentamiseen mattoa lattialla ja linaa poydalla. Isojen lelujen
kovat pyorat voi pehmustaa ilmastointiteipilla tai polkupydran/auton sisakumista leikatuilla suo-
juksilla.



Istumapaikka ja valaistus

Kuulovammainen lapsi tarvitsee hyvan yleisvalaistuksen. Lapselle valitaan seka kuulemisen etta
nakemisen kannalta sopiva istumapaikka kaikissa tilanteissa. Lapsen tulisi istua kasvokkain 13-
helld ohjaajaa — nain lapsi pystyy seuraamaan aikuisen ilmeita ja huuliota. Kadella ja katseella
voidaan osoittaa kuka ryhmassa puhuu.

Tuoleilla istuttaessa kaarimuoto on hyva. Jos korvien kuuloero on suuri, valitaan paikka siten,
etta parempi korva on danen tulosuuntaan pain. Molemmat etummaisen penkin reunapaikat
ovat kuulovammaiselle lapselle sopivia. Poydissa istuttaessa, esimerkiksi ruokailu- ja askarteluti-
lanteissa, seindnvieruspaikalta ndkee kaiken tarkean kaantyilematta.

Hyva istumapaikka on ikkunan edessd, selka ikkunaan pain, jolloin luonnonvalo kohdistuu ai-
kuisten ja muiden lasten kasvoille. Pdivakodin nukkumahuoneen sadunlukutilanne saattaa olla

kuulovammaiselle lapselle hankala; on syyta tarkistaa lapsen vuoteen paikka ja antaa hanelle
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lupa kuunnella vaikkapa istuma-asennossa, koska lukijan kasvoja katsellen han saa paremmin

selvaa.
Havainnollisuus ohjauksessa

Paivakodin monipuoliset toimintatavat, kokemukselliset ja toiminnalliset tydmuodot (esim. ret-
ket, dramatisointi, roolileikit) tukevat myds kuulovammaisen lapsen kehitysta.

Kuvat auttavat uutta asiaa opeteltaessa hahmottamaan ja muistamaan. Paivarytmin kuvittami-
nen auttaa ajan hahmottamisessa. Kuvien avulla voidaan muistella edellistd pdivaa, suunnitella
seuraavan paivan tapahtumia ja valmistaa lasta uusiin tilanteisiin. Kuvilla voidaan havainnollistaa
tapahtumien kulkua my®s laulu-, liikunta- ja musiikkituokioissa. Jokaisesta laulusta tai pelista on
kuva, jonka nahdessaan lapset tietavat ja muistavat mita tehdaan seuraavaksi.

Kuulovammaiselle lapselle tarjotaan jo varhain mahdollisuus lukemisen alkeiden oppimiseen. Sa-
nalaput liitettyina oikeisiin asiayhteyksiin houkuttelevat lasta kiinnostumaan kirjaimista ja sanois-
ta ja vahvistavat kielellista tietoisuutta. Sanoja luettaessa niiden dantdminen tasmentyy. Adnteet
tulevat oikeaan jarjestykseen ja sanakokonaisuus jasentyy alun ja lopun ollessa nakyvilla. Tarvit-
taessa viittomamerkki tai sormiaakkonen auttaa oikean danteen muistamisessa ja l6ytamisessa.
Kielellista oppimista vahvistavat my6s kasitteiden avaaminen viittomin ja kuvin. Rytmiin liittyvat
harjoitukset vahvistavat myos kielellistad oppimista.

Kommunikaatiomenetelmat

Kuulovammaisen lapsen kielen kehitykseen vaikuttaa aina kasvu- ja kieliymparisto. Lapsen edel-
lytykset eivat aina riita puhekommunikointiin. Lapsi tarvitsee selkeadsti kommunikoivia aikuisia.
Kuulovammaisen lapsen kommunikaatiomenetelman valintaan vaikuttavat kuulovamman synty-
misen ajankohta, kuulovamman aste, nakdkyky, muut vammat ja yleinen terveydentila.

Vaihtoehtoisten kommunikointimenetelmien tarkoitus on turvata kielen kehittyminen ja saada
visuaalisesti suuntautunut kuulovammainen lapsi houkuteltua kielelliseen vuorovaikutukseen.

Huulilta lukeminen tukee puheen ymmartamista. Huulien ja suun liikkeita lukemalla tarkenne-
taan viestia ja kuultuja aanteitd. Suun liikkkeita on helpointa lukea, kun artikuloidaan selkeasti,
luonnollisin suun liikkkein.

Tukiviittomat ovat viittomia, joita kdytetddan puheen tukena tarkeimpien sanojen yhteydessa.
Naistd kdytetddn myds nimitysta avainviittomat. Nalleviittomat ovat helpotettuja kdsimuotoja,

joita kaytetaan lahinna kehitysvammaisten kanssa.

Viitottu puhe on puhekielen rakenteeseen ja sanajarjestykseen perustuvaa kommunikointia.



Viitottu puhe perustuu selkedsti artikuloituun puheeseen. Puhetta tdydennetaan ja tuetaan tuot-

tamalla samanaikaisesti sopivin viittomavastine.

Vinkkipuhe on apuvaline huulilta luvun helpottamiseksi. Vinkkipuheen avulla kuulovammainen
lapsi pystyy omaksumaan puhekielen mallin visuaalisesti, aivan kuten kuuleva lapsi omaksuu sen
auditiivisesti. Vinkatessa puhuja selventda puhettaan kasimerkeilld. Kddenmuoto ilmaisee kon-
sonantin ja kaden paikka vokaalin. Yhdessa huulion kanssa niistd muodostuu tavuja. Vinkkipuhe
seuraa tarkasti puhuttua kielta.

Kuvasymbolit helpottavat asioiden kertomista; asian ilmaiseminen kuvilla tai esineilld auttaa kuu-
lovammaista lasta, joka ei osaa viittoa. Kuvat auttavat silloinkin, kun lapsi osaa puhua tai viittoa.
Kuvasymbolit eivat liiku, ne voidaan muistaa ja palauttaa mieleen sellaisenaan, kokonaishahmoi-
na. Edessa olevasta kuvien valikoimasta asia palautuu paremmin mieleen.

Muissa graafisen kommunikaation tavoissa ei ole selvda menetelmaa, vaan kayttajat luovat itse
kommunikaation sadnndt. On kuvamateriaaleja, joissa symbolit ovat tarkoituskohteensa kanssa
mahdollisimman yhdenkaltaisia seka piirroskuvastoja ja valokuvakokoelmia, joita voi kayttaa
symbolikuvina. Monet piirtavat ja valokuvaavat kuvia itse.

Viittomakieli on kuurojen kieli. Se on visuaalinen ja eroaa puhutusta kielesta. Viittomakieli koos-
tuu viittomamerkkien liséksi kehonasennoista, eleistd, ilmeista ja suun liikkeista. Viittomakielella
on oma kielioppirakenteensa, joka eroaa puhutun kielen rakenteesta.

Jos lapsi kayttaa viittomia, on huolehdittava henkildkunnan viittomaopetuksesta. Lisaksi lapsi voi
tarvita avustajan, joka hallitsee viittomat, viitotun puheen tai viittomakieleen. Viittovalla lapsella
on oikeus saada tulkkipalveluja paivéahoidon satutuokioihin, retkille ja juhliin. Tama edellyttaa,
etta lapsella on tulkkipalvelusopimus.

Ohjeita vuorovaikutuksen tukemiseen

Puhu silloin, kun lapsi katsoo sinua

Kun haluat sanoa lapselle jotain, pysayta lapsi kontaktiin menemalla luo, koskettamalla kevyesti
tai heilauttamalla kattasi lapsen nakopiirissa. Voit myds havahduttaa lapsen danellasi katsomaan
sinuun. Lapsen tarkkaavaisuus on sielld, minne hanen katseensa on suuntautunut. Han on kaik-

kein vastaanottavaisin katsoessaan oma-aloitteisesti sinuun.

Katsekontakti on edellytys hyvalle vuorovaikutukselle

Kasvoilta ja huulien liikkeesta lapsi saa tarkeita vihjeita kuulemisen tueksi. Han pystyy parhaiten
seuraamaan viestiasi, kun olet lahietdisyydella siten, etta valo tulee kasvoillesi. Lapsen on helppo
seurata puhetta ja viittomista, kun aikuinen laskeutuu samalle tasolle.
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Lapsi arvostaa selkeaa puhetapaa

Tarkkaile tietoisesti puhetapaasi ja kiinnitd huomiosi erityisesti puheen voimakkuuteen ja nopeu-
teen. Selkea puhe kuulostaa parhaalta kuulokojeella kuunneltuna. Huutodani sarkyy kojeessa
eika siitd saa selvaa. Hiljaista puhetta kuulokojekaan ei pysty vahvistamaan tarpeeksi kuuluvaksi.

Ala vaihda puheenaihetta liian nopeasti

Anna puheenaiheen vaihdoksesta selva, konkreettinen vihje. Ald anna kiireen pilata asiaasi!
Lapsen taytyy nahda puhe huuliltasi saadakseen tukea kuulon kautta tulevalle informaatiolle.
Syéminen, purukumin pureskelu ja kaden poskella pitdminen estavat puheen selkeda nakymista.
Partakin voi olla hairitseva. Selkeat sanat ja lyhyet lauseet vievat viestisi parhaiten perille.

Oikea ilme oikeaan aikaan

lImeiden ja eleiden valittdma viesti on usein tarkedmpi kuin kielellinen viesti. Lapsi hammentyy,
jos ilmeet ja sanat ovat ristiriidassa keskendan. Toruminen hymyilevin kasvoin sekoittaa lasta ja
kulmat kurtussa keskittyva aikuinen saattaa nayttaa pelottavalta. Selita ja perustele lapselle mita
tapahtuu ja miksi.

Visuaalisten vihjeiden kaytto

Anna lapselle vihje asiasta, jota kasitelldan. Se voi olla tapahtuma ymparillanne, esine tai kuva.
Puheen ja viittomien lisaksi voit esimerkiksi “naytelld” asian tai esittda sen nukeilla. Konkretisoi-
malla asiat, ohjeet ja kiellot, selvennat tarkoitustasi. Toimintaohjeet ja paivdjarjestys kuvitettuina
jasentavat asioita ja tapahtumia. Mielikuvitustasi kayttamalla |6ydéat sopivia tapoja havainnollis-
taa asiaasi. Pelkastaan kuunteluun perustuvat toiminnat ovat kuulovammaiselle lapselle vaikeita.
Naita ovat esimerkiksi kirjanluku, laulut ja lorut, jotka eivat sisalla visuaalista tukea. Naita lapsi ei
ehka pysty seuraamaan, vaan kay levottomaksi ja pyrkii tilanteesta pois, tekemadan jotain mielek-
kdampaa.

Viittomat mukana

Jos tarvitsette viittomia yhteisen kielen |6ytymiseksi ja puheen tueksi, kartuta viittomavarastoasi
paiva paivalta ja ota oppimasi heti kayttdéon.

Anna lapselle aikaa prosessoida kuulemaansa

Toista kysymyksesi tarvittaessa tai esita se toisin sanoin ja anna lapselle aikaa vastata. Lapselta
saamasi vastaus kertoo, onko han ymmartanyt kysymyksesi oikein. Kysymykseen “kuulitko tai
ymmarsitkd? " saat todennakdisesti mydntavan vastauksen, vaikka lapsi ei sita olisi ymmartanyt-
kaan.

Oikaise heti vaarinkasitykset

Jos lapsen kasvoilta nakyy epardintia, asia on todennakdisesti jaanyt epaselvaksi. Toista asia ha-
nelle toisin sanoin tai toisenlaista havainnollistamistapaa kayttaen. Al4 luovuta. Rohkaise lasta



ilmaisemaan selkedsti, jos han ei saa asiasta selvaa.

Anna lapselle positiivinen palaute, rohkaise ja kannusta

Kun lapsi on ymmartdnyt viestisi ja toimii sen mukaisesti, anna hanelle mydnteinen palaute.
Lapsen "akut latautuvat” positiivisella katseella ja kosketuksella. Vastaa kysymyksiin ja huomioi
pienetkin vuorovaikutusaloitteet. Kysymykset ja vastaukset auttavat lasta jasentamadn omaa
maailmaansa. Ohjaa ja tue hantd ilmaisemaan tunteitaan ja ajatuksiaan. Kayttamalla itse eleita,
viittomia ja kuvia osoitat, etta kaikki kommunikointia tukevat keinot ovat hyvia. Télla tavoin
rohkaiset lasta kayttamaan kaikkia viestintakeinoja.

Hyddynna arkipaivan tilanteet

Ohjattujen toimintojen liséksi erilaiset arkipaivaiset tilanteet ovat tarkeita kielenkehitykselle. Kun
puhut tai viitot lapselle, mieti ensin asioista ydin ja painota avainkasitteitd. Esita asiasi rauhalli-
sesti ja selkedsti. Kayttamalla puhetta tukevia kommunikointikeinoja hidastat omaa puhettasi
luontevasti ja helpotat nain lapsen ymmartamista. Arkiset tilanteet ovat mainioita asioiden ni-
meadmiseen. Uusien kasitteiden toistaminen uudelleen ja uudelleen on tarkeaa.

Samoin kaikkien asioiden kielellistaminen, selkeasti, rauhallisesti ja lyhyin lausein. Kysymysten
ymmartaminen voi olla aluksi haasteellista. Niita harjoitellaan vahitellen, yksi kerrallaan: kuka,
missd, mika, mitd, montako, miksi, milloin? Kaikupuhuminen on erinomainen menetelmg, kun
lapsi ilmaisee asian vaillinaisesti. Aikuinen vastaa rauhallisesti, taydelliselld lauseella: ”Niin, pel-
lelld on punainen nend”. Lapsi on tyytyvdinen ja hanta ymmarrettiin. Asiaa on tasta hyva myos
laajentaa: "Pellen nena on iso ja pydrea. Pellelld on myos isot, hassut kengat. ”

KUULOVAMMAINEN LAPSI PAIVAKODIN ARJESSA

Kaytannon vihjeita paivakotityohon

Yhteiset leikit, tyotehtavat ja askartelut

Visuaaliset toimintaohjeet ja toisten lasten malli ovat tarkeitd. Anna ohjeet selkeasti. Kayta visu- 19
aalista materiaalia; leikista kertovaa kuvaa tai viittomamerkkia. Kuulovammainen lapsi voi tarvita

ohjausta saanttjen noudattamisessa seka kontaktin luomisessa toisiin lapsiin. Han voi tarvita

tulkkia leikeissa tullakseen ymmarretyksi.

Roolileikit ja kuvallinen ilmaisu

Kuulovammaiselle lapselle on hyva tarjota runsaasti mahdollisuuksia ilmaista itseaan ei-kielellisin
keinoin. Roolileikeissa kuulovammainen lapsi paasee vuorovaikutukseen toisten lasten kanssa ja



20

voi ilmaista itsedan. Toisten lasten huomioiminen ja yhteiseen leikkiin osallistuminen voi helpot-

tua roolissa. Piirtamalld, maalaamalla, muovailemalla, poyta- tai nukketeatterilla lapsi voi ilmaista
ajatuksiaan ja purkaa tunteitaan, joita ei ehka kielellisesti pysty kasittelemaan.

Kuvakirjat ja sadut

Kuulovammaiselle lapselle valitaan kirjoja joiden kuvat ovat kertovia ja selkeitd. Uusien kasittei-
den selittdminen toisin sanoin tai viittomin helpottaa ymmartamista. Kuulovammaisen lapsen on
helpoin keskittya kuuntelemiseen rauhallisessa paikassa ja pienessa ryhmaéssa. Kuvakirjaan voi
tutustua etukateen, jolloin lapsi pystyy seuraamaan kirjan lukemista ryhmassa. Nukkumahuo-
neessa lapsi kayttaa kuulokojetta sadun lukemisen ajan. Sadun seuraaminen onnistuu parhaiten
lukijan l&hella.

Poytateatteri ja muu dramatisointi

Perinteisten satujen ymmadrtaminen on kuulovammaiselle lapselle vaativaa. Jos lapset voivat
leikkia satua jalkeenpdin, voi aikuinen ndhda miten lapsi on ymmartanyt sen. Sadun leikkiminen
yhdessa muiden kanssa auttaa myos lasta sisaistamaan tarinan paremmin. Materiaalin voi jattaa



esille; aina loytyy lapsia, jotka haluavat viipya tarinassa pidempaankin.

Musiikkituokiot

Musiikki itsessdan on kuulovammaista lasta kuntouttavaa. Musiikkihetket, jotka voi kuulla, nah-
da ja tehda: laululeikit, sormileikit, viitotut laulut, lorut ja tanssi. Lasta viehattaa rytmiikka omalla
keholla ja soittimilla. Kuulokojeiden saatamiselld voi vaikuttaa kuuntelumukavuuteen (ns. me-
luasento). Musiikkiin voi tutustua myds antamalla lapselle tunnusteltavaksi soitinten vibraation.
Adnen synnyttdma varina tuntuu ilmapallon pinnasta tai laatikosta, joka on asetettu kaiuttimen
paalle tai lahietaisyydelle. Lorujen ja laulujen sanat on helppo oppia kahdenkeskisessa tilantees-
sa havainnollistamalla ne kuvin ja viittomin/sormileikein. Sanat kulkevat kotiin vanhemmille reis-
suvihon valityksella.

Liikunta ja ulkopelit

Ohjeet ja visuaalinen malli annetaan selkeasti kuulovammaisen lapsen lahella. Ulkona ja isoissa
saleissa lapsen kuuleminen on niin vaativaa, ettd ymmartaminen tapahtuu enemman nakemisen
varassa. Lapsen liikkkuessa han ei pysty seuraamaan samalla ohjeiden antoa.

Retket ja vierailut

Ennakoi uudet tilanteet ja valmista lasta retkeen. Selosta lapselle minne menndan, mita sielld
kuullaan, nahdaan ja tehdaan. Ohjaava aikuinen jarjestaa lapselle sopivan paikan vieraassa koh-
teessa ja toimii opastajana/tulkkina uudessa ymparistdssa. Monissa teattereissa ja isoissa saleissa
on asennettuna induktiosilmukka (T) kuulokojeella kuuntelevien avuksi. Asiasta kannattaa ottaa
selvaa ja opastaa lasta kdyttamaan kojeiden T-asentoa. Vanhemmat ja kuntoutusohjaaja opasta-
vat tarvittaessa.

Reissuvihko tai -kirja

Reissuvihko tai -kirja toimii tarkedna tiedonkulun valineena. Kuulovammaisen lapsen reissuvih-
kossa asiat voivat olla sanojen liséksi kuvina. Kuvat toimivat lapsen kerronnan ja muistin tukena
paivahoidossa ja kotona. Reissuvihkon tutkiminen yhdessa aikuisen kanssa toimii lapselle paitsi
vuorovaikutuksen myds kielen rikastuttajana. Paivittainen yhteistyd vanhempien kanssa voi jaada
vahaiseksi esimerkiksi silloin, kun lapsi kulkee paivahoidon ja kodin valiset matkat taksilla. Toi-
mintakauden aikana on hyva jarjestaa keskusteluhetkia vanhemmille.
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Kuulonharjoitusleikkeja

Aani-hiljaisuus

- Kuunnellaan hiljaa ympariltd kuuluvia aania.

- Odotetaan hiljaa d4anen alkamista/loppumista, jolloin aloitetaan toiminta esimerkiksi pupun
hyppely. Kuulovammaisen lapsen on vaikea keskittya samanaikaisesti kuuntelemaan ja toimi-
maan. Parasta on antaa lapselle mahdollisuus keskittyd molempiin erikseen.

- Kuuntelu ja vibraatio: leikitdan avoimen oven molemmin puolin. Leikkijat ovat oven eri puolil-
la. Korvan tai kdden voi painaa ovea vasten odottamaan danta. Kun lapsi havaitsee koputuksen,
joka on aikaansaatu kadella tai palikalla; han kurkistaa tai vastaa koputukseen.

- Lapsi on piilossa huivin alla, laatikossa tai tuolin takana. Keharumpu antaa merkin; loikata
esiin, nallen hypata korkealle tai nuken herata.

- Instrumentteja voi tunnustella ja kuunnella ldheltd, samoin kaiuttimia.

- Rytmisoittimia soitetaan vuorotellen, toisen lopettaessa toinen alkaa. Eri soittimet tuntuvat
erilaisilta.

- Kim-leikki: esineita on 2-8. Lapset pitavat silmat suljettuina, selkeasta aanimerkisté saa avata
silmat ja katsoa mikd puuttuu.

- Pieni esine kulkee piirissa kadesta kateen. Selked danimerkki keskeyttaa pelin. Han, jonka ka-
dessa esine on, siirtyy piirista pois.

- Jerusalemin suutari: istumapaikkoja on yksi véahemman kuin osallistujia. Leikkijat kiertavat tuo-
leja. Selkeasta, kuuluvasta aanimerkista istahdetaan. Pelistd pois lahtee lapsi, joka ei saa paik-
kaa. Tama leikki on vaativa kuulovammaiselle lapselle. Voit kokeilla danimerkkina esimerkiksi



keharumpua tai voimakasaanista pillia.

Erilaisten aanten erottelu

- Montessorin purkit: sisalld esimerkiksi pikku kivia, hiekkaa, herneitd, tikkuja, riisia. Lapsi etsii
purkkiparit, joista tulee samanlainen aani tai lapsi etsii sisaltda vastaavat kuvat danen perusteel-
la.

- Tuttujen aanten erottelu: avainnipun helistely, kupin kilina, paperin rapina, kynan naputus jne.
Arvaa, minka kuulit?

- Eri materiaalien pudotusaani: puupalikka, metalliauto, kirja, muovikuppi tms. pudotetaan.
Arvaa, mika putosi? Vaihtoehdot tiedossa/ei tiedossa.

- Arvaa, kuka koputtaa/puhuu? Ryhmaleikki, jossa jokainen vuorollaan on arvuuttelija.

- Aénilahde on piilossa: vinkulelu, kello, &anikirja, soittorasia, aanteleva nukke tms. Lapsi arvaa
mika danen tuottaa.

- Adninauhoja on monenlaisia kuten &éni- ja kuvalotto. Ne siséltévat eldinten, kulkuneuvojen,
soitinten, ympdriston tms. ddnien tunnistamista. Peleissa on mukana myos kuvat. Aédnisté voi
koota pienia aanikertomuksia, jolloin kuvat jarjestetdan kuultujen aanien mukaan.

- Kuulokuvat nauhalta, jotka voivat olla keksittyja tai todellisten tilanteiden nauhoituksia. Lapsi
kertoo mita tapahtui. Kuvat tukevat kertomusta.

- Mielikuvaliikunta erilaisten rytmisoittimien mukaan, esimerkiksi guiro/rydmitdéan matona, rum-
pu/hypitddn pupuna, triangeli/lennetdan perhosena.

Puheen erottelua

- Keksitaan tietylla kirjaimella alkavia esineita/sanoja.

- Matkustetaan Helsinkiin, Tampereelle, Ouluun tai Kuopioon, Australiaan, Afrikkaan, Amerik-
kaan tai Aasiaan. Lapset siirtyvat “lentdaen” eri seindlle, joka on yhteisesti sovittu ja nimetty.

- Samankaltaiset sanat: ota oikeat kuvat takki/lakki/nakki, raha/saha, puu/kuu/suu/luu jne. Kes-
ton mukaan tuuli/tuli, matto/mato jne. Vokaali tai konsonantti vaihtuu pallo/pullo, kaula/kuula,
takki/tatti.

- Aénteiden/tavujen erottelu: kun kuulet samanlaiset danteet (pa-pi, to-pui, mau-mau, hiu-hui,
s55-555), soitat kelloa/panet palikan paikalleen.

Rytmien erottelu

- Matki rytmid, jonka soitan: taputtamalla, rytmisoittimilla, samanaikaisesti tai vuorotellen.

- Soitetaan metronomin rytmin mukaan.

- Likutaan musiikin tahdissa. Aanilahde pidetaan mahdollisimman lahella.

- Rytmit omalla keholla: taputukset, heilutukset, tomistykset, nuken/nallen liikkuttelu.

- Mielikuvaliikunta: lumihiutaleet, perhoset, puput, karhut, madot - &dnen mukaan vaihdellen.
- Sahkotysta: ensimmainen lapsista antaa rytmimallin, jota seuraavat vievat eteenpain.

- Rytmikorttien “lukeminen”: lue pillilla, danelld tai kadenliikkeella.
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Aznen voimakkuus

- "Hiivi hiljaa varpailla. Astu jatin askelin.”

- Hiljainen/voimakas aani visualisoidaan kaden liikkeelld. Kasi alhaalla/ylhaalla, liukuen edesta-
kaisin. Lapsiryhma aantelee sen mukaan: aaaaaAAAA, 000000, UuuuuUuuu.

- Hiljainen/voimakas dani visualisoidaan kuvilla: pieni/iso ympyra.

- Lapsi toimii kuvan mukaan. Kuvia katsellaan, mietitédan, mista lahtee voimakas/hiljainen aani
(karhu/hiiri, lentokone/auto, heratyskello/rannekello).

Aanen korkeus

- Korkea/matala aani konkretisoidaan esimerkiksi mielikuvin hiiri/karhu, itikka/koira, lentokone/
traktori. Tuotetaan ddnet ja asetellaan kuvat korkealle/matalalle seindlle.

- Auto ajaa makista tietd pitkin, ddni muuttuu tien mukaan. Lentokone lentda. Iso kissa ja pikku
kissa keskustelevat.

- Mielikuvaliikunta ja aanet: kosketellaan pilvia, luikerrellaan matoina, kerataan keijuina tahtia,

kémmitdan matalina peikkoina toisia tervehtien.




Suuntakuulo

- "Heraa, heraa vahtikoira, kellosi on kadonnut.” Lapset ovat piirissd nukkuvan koiran ymparilla.
Joku piilottaa koiran kellon selkdnsa taakse. Kaikki ravistelevat kasidan selan takana. Koira yrit-
taa danen mukaan l6ytaa kellonsa.

- Etsitdan huoneeseen piilotettu danta tuottava esine: soittorasia, metronomi tms.

- Etsitédan silmat sidottuina huoneessa paikallaan pysyva esine. Liikkuva dani on kuulovammai-
selle lapselle vaativa seurattava.

- Lapsi/lapset istuvat lattialla silmét kiinni tai sidottuina ja kaantyvat siihen suuntaan, josta aani
kuuluu.

Kuullun ymmartaminen

- Toimiminen ohjeen mukaan: “Vie Liisalle nalle.” "Kutsu lapset syémaan.”

- "Arvaa, mika esine tdma on? Se on pyored, pehmed, keltainen ja sen voi sy6da.” Eri vaihto-
ehdot ovat nakyvissa/eivat ole nakyvissa. Sama leikki tehdaan huoneessa olevilla esineilla tai
kuvilla.

- Mitka sanoista kuuluvat yhteen? Tukka-piparkakku-kampa, kissa-poyta-tuoli, vasara-naula-ne-
na jne.

- Kirjan tai lyhyen kertomuksen jalkeen kysymyksia sisallostd, mahdollisuus tarinan dramatisoin-
tiin tai esittdmiseen poytateatterina, mahdollisuus “opettajana” lukea tai esittaa tarina haluk-
kaille tovereille tai nukeille.

- Onkimisleikki: magneettiongella ongitaan kuvia, joita ystava pyytaa.

Huulioluvunharjoitusleikkeja

- K&énna nurin kuva, jonka sanon ilman aanta, 2-12 kuvaa: pupu, pallo, auto, lapanen, vauva,
mummo, pappa, poika, koira, lammas, kukka, omena. Pelin jalkeen kuvakortit kerataan huulilta
lukien laatikkoonsa.

- Aikuinen luettelee selkealla danella lasten nimid. Kun lapsi tunnistaa oman nimensa, han lah-
tee sydmaan, ulos tms.

- Pukemisleikki: nukkea tai itsed pukiessa etsitadn vaatekappale toisen huulilta lukien.

- Mukailtu kauppaleikki: aikuinen ostaa tavaroita kuiskaten tai danettémasti puhuen.

- Pakataan matkalaukku huulilta luetuilla tavaroilla. Kaytetaan oikeita tavaroita tai kuvia.
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Tarkeaa!

- huolehdi, etta lapsella on kaytdssaan hanelle annetut kuulokojeet ja muut apuvalineet
- huomioi hyvat kuunteluolot ja valaistus

- valitse kuulovammaiselle lapselle sopiva istumapaikka ja istumajarjestys

- huolehdi tilanteiden rauhallisuudesta ja halyttémyydesta

- havainnollista ja esita asia monipuolisesti

- tarkista, etta kuulovammainen lapsi huomaa, milloin aloitat puhumisen

- puhu aina viittoessasi

- toista tarvittaessa toisten lasten vastaukset selkeasti, viittomakieliselle lapselle viittomilla
- tarkista, etta lapsi nakee suunliikkeesi

- kayta rauhallisia suunliikkeitd, tavallista adnenvoimakkuutta ja selkokielta

- lapsi voi harjoitella viittomakielen tulkin kayttda jo paivahoidossa

- kuulovammainen lapsi on ennen kaikkea tavallinen lapsi, yksi muiden joukossa
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